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Presentacién

La Secretaria de Educacion Publica pone a disposicion de las madres,
padres otutores de los alumnos de preescolar el Libro para las familias.
Educacion preescolar, el cual fue elaborado para cumplir con el anhelo
compartido de que en el pais se ofrezca una educacion con equidad
y excelencia, en la que todos los alumnos aprendan, sin impaortar su
origen, su condicién personal, econdmica o social, y en la que se pro-
mueva una formaciéon centrada en la dignidad humana, la solida-
ridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud, asi como
la preservacion del medio ambiente.

Con el uso de este libro y el trabajo de las educadoras en el nivel
preescolar se espera apoyar a las familias en la crianza y educacion
de los nifios, particularmente en el fortalecimiento de ambientes
seguros para su desarrollo fisico y socioemocional, y en el enriqueci-
miento de las experiencias de aprendizaje.

En su elaboracion han participado madres, padres de familia,
educadoras, docentes, autoridades escolares, investigadores y acadé-
micos; su participacion hizo posible que este libro llegue a las manos
de las familias de los estudiantes en edad preescolar de todo el pais.
Con las opiniones y propuestas de mejora que surjan de la lectura de
esta obra se enriqueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos
a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccién General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacién Publica y al
correo electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Introduccién

Este libro esta dirigido a las madres y los padres de los alumnos gue cursan educa-
cion preescolar, asi como a otros adultos que, en el ambito familiar, estan a cargo del
cuidado y la atencion de ellos. Su finalidad es brindar crientaciones basicas para una
mejor comprension de cdmo se desarrollan y aprenden los nifios en la escuela.

El punto de partida es una reflexion sobre los nifios v su desarrollo general desde
gue nacen; se ofrece informacion que muy probablemente le hara recordar las pri-
meras etapas de vida de su hijo y le brindara un punto de comparacién con quien es
actualmente.

Posteriormente, se abordan temas relacionados con el inicio de la escolaridad; el pri-
mer contacto con el jardin de nifios, tanto para los alumnos como para sus familias.
Para ampliar el conocimiento de lo gue se hace durante la educacidn preescolar, se
presenta informacion sobre qué se aprende en este nivel educativo.

Usted encontrara sugerencias de actividades, reflexiones y ejemplos que le ayuda-
ran a comprender mejor las experiencias que, dia a dia, en la escuela, le permiten a su
hijo aprender del lenguaje, desarrollar el pensamiento matematico, el conocimiento
del mundo, el arte, la educacion socioemocional v la activacion fisica.

En estos apartados, resultara de particular interés el tema "Aprender a convivir”,
donde se presentan formas de convivencia y participacion, orientadas a la iniciacién
en valores universalmente deseables. A partir de estas experiencias se va ensefiando
a los nifos a escuchar al otro, a tratar con respeto a los demas, a opinar y decir lo que
piensan, a colaborar y a resolver los problemas que se suscitan en la vida cotidiana
mediante el dialogo.

Se han destinado algunas paginas para tratar temas gue se refieren a la relacion
entre la escuela y las familias; otras mas para hablar sobre la gran responsabilidad que
compartimos: la de cuidar a los nifos, respetarlos y con ello hacer valer sus derechos,
previendo situaciones que pueden ponerlos en riesgo.

Tengamos presente que, si todos aprendemos a relacionarnos con respeto, como
un eguipo, podremos contribuir a formar futuros ciudadanos que sabran convivir,
participar y colaborar para hacer un México mejor.

La Secretaria de Educacion Publica agradece a las familias su disposicion para
colaborar con el trabajo que las educadoras realizan en el proceso educativo de los
nifios, con la conviccidn de gue la suma de esfuerzos entre las familias vy la escuela
permitira formar nifios seguros de si mismos, reflexivos, creativos y felices.
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El bebé sorprende con su aprendizaje

En la vida de los nifios, el periodo entre su naci-
miento y los seis afios de edad es uno de los que
mas influye en la forma en que se desarrollan
durante la infancia y hasta la adolescencia.
Desde que nace, su hijo aprende, vy lo hara cada
dia con una velocidad asombrosa. Los primeros
seis afios de vida se desarrollara fisica, social e
intelectualmente, formando su personalidad y
adquiriendo aprendizajes que duraran toda la
vida; de ahi la importancia de que los padres
y guienes integran el entorno en que se des-
envuelve el nifio puedan brindarle las mejores
condiciones de vida y los estimulos que le permitan
desarrollar todas sus potencialidades.

Educacion preescolar

Desde los primeros contactos gue tienen con las personas y con el mundo en que viven,
los bebés observan, se dan cuenta de como son las cosas que lo rodean y pueden identificar
a las personas con guienes conviven; asi, reconocen la voz de los familiares, el aroma que
despiden sus progenitores o cuidadores, vy las intenciones que hay en las formas en
que se dirigen a ellos; se muestran comodos ante ellos o reaccionan con incomodidad cuando

perciben un trato que los hace sentir inseguros.

Conforme van creciendo se familiarizan con lo que ocurre diaria-
mente en casa; identifican rutinas en las actividades que ahise realizan;
pueden interpretar actitudes y formas de trato que observan, tanto
entre los adultos como las gue se manifiestan hacia ellos, y reaccionan
en consecuencia. ;Ha notado cémo cambian su comportamiento
entre una persona y otra?, jtiene que ver con esto!

;Cémo imagina gue su hijo se siente tratado por usted y por las
personas con quienes convive en la familia?

Quiza alguna vez ha pensado que los nifios pequefios no entien-
den muchas de las cosas que pasan o que su corta edad representa
pocas posibilidades de pensar, de expresarse y de aprender. Por mu-
chotiempo se pensd en los nifios peguefios como seres inmaduros,
con un pensamiento limitado e irreflexivo v, por consiguiente, con
pocas capacidades.

En este libro se plantea una visidon acorde con los avances so-
bre el aprendizaje infantil, que considera a los nifios como seres
que aprenden en todo momento y que necesitan un ambiente que
los estimule para desarrollarse plenamente. Aqui encontrara una
serie de ideas, reflexiones y actividades que pueden serle Gtiles para
la educacion de los pequefos en casa.

Antes de continuar la lectura de este libro, le sugerimos hacer
una reflexién apoyandose en una serie de preguntas cuya respuesta
no tiene que compartir con nadie, ya gque su propdsito es ayudarle a
pensar detenidamente sobre su hijo.

Preguntas
para pensar

* ;Qué pienso sobre mi
hijo?

* ;Qué considero que es
capaz de hacer? ;Le
doy oportunidades
para realizarlo? o ¢no lo
permito porque creo que
es pequefio?

+ ;Llamo a mi hijo por su
nombre?

* ;Con qué frecuencia
dialogo con €17

» ;COMmMo se sentira tratado
por mi y por las personas
con quienes convivimos?
A partir de sus respuestas
conviene pensar aquello
que usted considera que
su hijo no sabe: ¢es algo
que puede aprender?,
icomo lo esta ayudando a
aprenderlo?, ;de qué otra
manera lo puede hacer?
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Un nifio que habla, piensa y siente

Lo que pensamos de nuestros hijos influye en como ellos se miran a si mismos, y los lleva a
formarse una idea de lo capaces que pueden llegar a ser, de modo que debemos fortalecerlos
siempre con mensajes positivos que, sin caer en la complacencia, les permitan identificar que,
si bien no saben todo, si se esfuerzan pueden aprenderlo.

Si usted recuerda como era su hijo cuando estaba recién nacido, recordara también que
cuando lloraba por hambre, frio u otro malestar y usted lo tomaba en sus brazos para conso-
larlo o satisfacer sus necesidades vitales, su bebé dejaba de llorar; lo observaba con atencion y
escuchaba sus expresiones de carifio, sintiendo la calidez con gue lo trataba.

Durante los primeros dieciocho meses de vida, los bebés desarrollan capacidades de
pensamiento y de razonamiento, aun cuando el lenguaje no se haya desarrollado comple-
tamente; los bebés escuchan los sonidos, las palabras vy las frases que expresan las personas
que viven con ellos y aprenden muy pronto a reconocer rostros y expresiones de ternura,
alegria, afecto o enojo.

Mediante las actividades de alimentacion, descanso, juego e higiene se van desarro-
llando en ellos tanto vinculos afectivos como formas de comunicacién vy, conforme crecen,
comienzan a balbucear y a comunicarse apoyandose en gestos o sonidos, hasta que poco a
poco empiezan a utilizar expresiones verbales cercanas a lo convencional, como “pao” para
pedir un zapato o “tité” para solicitar un juguete; mas tarde aparecen las primeras oraciones
como "ame cheche”, “dame leche”.

Al mismo tiempo que avanzan en el uso del lenguaje oral, van de-
sarrollando otras herramientas gue les sirven para comunicarse, como

Preguntas el lenguaje corporal. De manera intencional utilizan gestos para influir
para pensar en la conducta de otros y emplean movimientos de su cuerpo para

« ;Qué oportunidades doy hacerse entender; por ejemplo, levantar los brazos para pedir que los
a mi hijo para hablar de carguen, cerrar los ojos y hacer gestos en sefial de que no les gusto el

lo que quiere o necesita nuevo alimento que probaron o abrir y cerrar las manos para pedir algo.
comunicarme? Las formas de relacion que se establecen entre los nifios y los adultos

» (Como lo ayudo a responsables de su crianza y educacion contribuyen enormemente al

aprender nuevas
palabras?

desarrollo de sus capacidades. Cada vez que se les habla para explicarles
lo que estan haciendo, lo que van a comer o quién llegd, se estimula

I su comprension del lenguaje, el significado social de las palabras y ello
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les permite compartir con los demas lo que necesitan, lo que piensan
y lo que sienten.
El lenguaje verbal NO se desarrolla de manera espontanea, sino mediante las expe-
riencias de comunicacion en las que los nifios participan, escuchando y hablando,
mirando a los demas cuando hablan v les hablan; cuando ellos se expresan vy los
demas reaccionan a lo que dicen.

Si usted nota gue su hijo tiene dificultades para hablar, vale la pena identificar qué tipo
de problema presenta. Muchos de esos problemas tienen gue ver con algunos sonidos que
no pronuncia, como la “rr”, la “c”, o los combinados “pl”, “tr". Sea paciente, la mayoria de esas
ausencias sonoras se resolveran naturalmente si tiene oportunidades de hablar en diferentes
momentos. Si por el contrario, a pesar de que su nifio lleva varios meses en la escuela y no
habla, conviene llevarlo con un especialista.
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Usted puede ayudar a su hijo a avanzar en el desarrollo de su lenguaje oral mediante
juegos como los siguientes:

Juegos de palabras. Se trata de enlistar oralmente palabras con ciertas caracteristicas que
se iran acordando en cada juego, por ejemplo: “Ahora vamos a decir nombres de animales,
de juguetes, de utensilios de cocina, o de articulos escolares”. La finalidad es mantener la
atencion de los nifios en la busqueda de las palabras y disfrutar con ellos la satisfaccion de
encontrarlas y nombrar elementos al razonar y pensar en conjunto.

Adivinar personajes o peliculas. Estos juegos se realizan a partir de preguntas que definen
caracteristicas; que les exigen afinar la percepcidn v desarrollar el lenguaje para gue los
otros comprendan lo que quieren expresar, y esto les permite enriquecer su vocabulario, su
diccion y mejorar la comunicacion.

Pero lo mas importante para que los nifios avancen en el desarrollo de su lenguaje
es que en la familia, y en los espacios en los gue conviven, haya verdaderas oportunidades
para gue los pequefos se expresen y al mismo tiempo que se les considere como perso-
nas gue tienen cosas importantes gue decir; esto es, que se les considere como personas
dignas de ser escuchadas.

Esos nifios incansables

Através del movimientoy la exploraciéon de su propio cuer-
po, los nifios descubren desde muy pequefios gue pueden
hacer ciertas cosas. Piense en algunos progresos gue su
hijofue alcanzando desde que era bebé: cdémo manipulaba
el biberdn hasta que logré tomarlo solo; como aprendid a
comer, primero recibiendo el alimento en la boca y luego
usando sus manos; como gateaba explorando cuanto veia
a su alrededor; cédmo logré pararse apoyandose en algo
o alguien y poco a poco dio varios pasos sin ayuda hasta
que aprendié a caminar. Asi comenzd a conocer y explorar
el espacio donde vive, sintiéndose cada vez mas seguro.

En estos primeros afios de vida se producen cambios
muy importantes relacionados con las capacidades motrices
de los nifios, que implican pasar de movimientos reflejos, que no son controlados, a movimientos
voluntarios y planeados; por ejemplo, cuando usan sus manos para tormar y explorar los objetos.

Cuando logran ejercer cierto control sobre su cuerpo parecen incansables, se despla-
zan de un sitio a otro de varias maneras: gateando, caminando, brincando o saltando en
un pie, corriendo y cambiando de direccién; ademas, se vuelven mas intrépidos al guerer
intentar acciones que observan en otros nifios sin percibir riesgos, lo que los puede llevar a
lastimarse; si sufren algun raspén o caida hay que atenderlos y darles confianza para que
continden, ya gue esos intentos los llevaran a ser cada vez mas habiles en sus movimientos
y desplazamientos.

Si por temor a que nuestros hijos sufran algun tipo de accidente o herida, limitamos sus
posibilidades de movimiento, los estamos privando de oportunidades para desarrollar ha-
bilidades como el equilibrio, la fuerza, la coordinacién v, en general, del conocimiento de su
cuerpo. Ademas, siempre con su acompafamiento, poco a poco aprenden a percibir cuando
un lugar o un movimiento son peligrosos y a evitarlo.
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Aguile presentamos algunas sugerencias de actividades para favorecer el desarrollo
motriz de su hijo. Si por su trabajo usted dispone de poco tiempo entre semana para
acudir a pargues o jardines, le invitamos a probar con algunas de estas actividades que

se pueden hacer en casa:

Actividades que desarrollan el

movimiento en espacios pequernios

Actividades que desarrollan el
movimiento en espacios amplios

* Hacer sombras en la pared, imitando actividades
como contar con los dedos, saludar de diferentes
raneras, hacer como si atrapara un objeto.

+ Modelar con masa, arcilla, plastilina u otro ma-
terial.

« Bailar.

« Jugar canicas o boliche.

+ Hacer construcciones con piezas, como taparros-
cas, bloques de madera, de plastico o similares.

» Juegos de imitacién, por ejemplo, de animales:
hacer cormo cocodrilo, como gato o como raton.

+ Juegos de persecucion, cormo escondidas, pesca,
encantados.

» Juegos de coordinacién, corno lanzar y atrapar
pelotas, futbol o jugar con raquetas.

» Jugar con carritos, haciendo caminos sobre la
tierra o el piso.

Para saber mas sobre

la importancia del juego
en los nifios, usted
puede consultar el
material Aprendiendo
a traves del juego en:
http://
recursoseducativos
digitales.sep.gob.mx/
preescolar/doc/Manual_
LEGO_Foundation.pdf
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El nino ha crecido

A medida que los nifios aprenden a caminar y logran comunicarse mediante diferentes len-
guajes, se sienten cada vez mas independientes al reconocer lo gue pueden realizar por si
mismos. El papel que desempefie el adulto, sus padres o quien los cuide, es fundamental ya
que puede hacerlos desarrollar confianza y seguridad en sus capacidades o, por el contrario,
darles expectativas muy limitadas sobre lo gue pueden hacer.

{ Desarrollar la autonomia significa ser capaz de pensary actuar por si mismo, tomando
i en cuenta otros puntos de vista.

iLos nifios pequefios pueden aprenderlo!

Cuando se tiene la intencion de cuidarlos y ayudarlos a crecer con bienestar, pero se
brindan atenciones que no se transforman de acuerdo con la edad de los nifios, podemos
hacerlos pensar que lo correcto es que "otros” hagan las cosas por ellos. Por ejemplo, llega
a pasar gue acciones como recoger los juguetes que han utilizado, vestirse, lavarse las ma-
nos o limpiarse la nariz, entre otras, pueden convertirse en actividades que deben hacer los
padres en vez de que las hagan los nifios.

Lo gue el nifio aprende con este tipo de interacciones puede ser delicado, pues pensara
gue &l no puede hacerlo o gque es mejor gue alguien mas se encargue. Por ello también
hay que establecer, desde el afecto, los limites que les permitiran comprender cémo empezar
a ser responsables de peguefias cosas que pueden ir incrementandose conforme crecen.

Sobreproteger a los nifiosy no permitir que hagan esfuerzos propios para bastarse a si
mismos limita sus posibilidades de aprender, su iniciativa y su confianza para actuar.

¢Cémo ayudar a los nifios a pasar de la dependencia a la autonomia?

Como adultos, es preciso comprender gue el camino de los nifios a la autonomia es
gradual; que es un proceso por el cual transitan con la intervencion y el apoyo de otros
niflos o de los propios adultos: mama, papa, abuelos o tios.

Promover la autonomia no significa dejarlos solos para que "hagan todo como puedan”
0 “si quieren hacerlo”, porgue eso significa desatenderlos y abandonarlos; tampoco hay
que obligarlos o presionarlos para que hagan algo que puede ponerlos en riesgo o para
lo que aln reguieren practica.

Usted pensara: ;entonces gué debo hacer? Es necesario explicarles cémo hacer las
cosas, apoyarlos en las nuevas tareas y dejar que lo hagan ellos mismos poco a poco, de
manera acompanada: “Yo hago esta parte y tl me ayudas con esta otra, te ayudo y des-
pués tu lo haces, creo que puedes td solo, aqui estoy por si necesitas ayuda”. Animelos
con palabras de aliento, como “jeso es!” o “jmira qué bien lo hiciste!”, de manera que se
sientan gueridos, seguros y acomparfiados.

Los nifios no sélo disfrutan hacer las cosas por si mismos, sino gue lo necesitan para
conocerse vy, de esta manera, desarrollar las capacidades y habilidades necesarias
para seguir aprendiendo. Es por ello gue en la familia hay que crear un ambiente don-
de los nifios participen y aprendan a hacer las cosas cada vez con menos ayuda; hable
con ellos y expliqueles qué cosas deben hacer sélo los adultos porque puede represen-
tar un riesgo para ellos, y cudles cosas pueden hacer por si mismos; asi aprenderan a
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colaborar y participar reconociendo y respetando limites, ya sea por su seguridad o por
las normas establecidas.

Cuando los nifios quieren probar sus capacidades y mostrar a los demas lo que han
aprendido, suelen usar expresiones como “yo solito” o “yo puedo”, para decirle al adulto
que confie en lo gue pueden hacer cada vez mejory con gradual independencia. Deje que
lo intenten bajo su supervision; si tiene dificultades, usted, como responsable del de-
sarrollo y educacion de su hijo, puede hacerle saber que a medida gque va creciendo
vy practicando ciertas tareas o acciones lograra hacerlas “solo”. Usted se sorprendera
cuando observe que realiza cosas que antes no podia y gue, aun cuando le representen
retos, aprendera a resolverlos de manera progresiva.

Ponerse los zapatos
Una de las acciones que quiza reporta un alto grado de dificultad para los nifios

pequerios es ponerse los zapatos, ya que al hacerlo deben identificar cual es el iz-
quierdo y cual es el derecho, aprender a abrocharselos o a atarse las agujetas —lo
que representa un reto aun mayor y no siempre a su alcance—. Su apoyo consistira
en explicarle cémo se hace y transmitirle la confianza de que podra hacerloy que lo
hara cada vez mejor; pruebe alguna de estas estrategias:

a) Tomar una pegatina y cortarla por la mitad de manera vertical, pegar cada mitad
en la planta interna de cada zapato de manera que al colocarlos en la posicidn
correcta se forme la figura de nuevo. Esto ayudara a los nifios a reconocer qué
zapato corresponde a cada pie.

b) Utilizar zapatos de tira con superficie adherible, de modo que se facilite el abro-
chado.

Cuando considere que el nifio tiene los recursos para anudarse los cordones o
para abrochar cualquier tipo de calzado, divida el procedimiento en pasos y vea
gue aprenda uno a la vez.

Otras tareas que puede incorporar con este tipo de ayudas es que consiga bafiarse, ves-
tirse, lavarse las manos, los dientes y ocuparse de sus tareas cuando las tenga.

Para los nifios, crecer y al mismo tiempo saber que pueden hacer cosas cada vez mas
dificiles es motivo de orgullo porque se dan cuenta de sus diversas capacidades, con las
cuales logran mayor independencia, autoconocimiento y, en consecuencia, confianza
en si mismos; ademas, desarrollan habilidades para seguir aprendiendo. Asimismo, les
permite apoyar a guien se encuentra en otro momento de este proceso: algunas veces
seran ellos quienes proporcionen ayuda y otras quienes la reciban.

i Aldesarrollar la confianza en si mismos, los nifios desarrollan también su capacidad
para establecer relaciones con otros nifios y otros adultos.
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¢Qué hacer en familia para que los nifios aprendan a actuar con autonomia?

Colaborar en las tareas del hogar. Procure que su hijo participe en tareas como recoger los
platos después de comer, regar las plantas, juntar la ropa sucia, doblar la ropa limpia, poner
la basura en su lugar y levantar la que vea en el piso o ayudar en la preparacion de alimentos.
Siempre gue no representen un riesgo, incluirlo en este tipo de tareas es una manera de que
reconozca sus propios logros y asuma responsabilidades como parte de la familia. Ayudelo a
mejorar si no logra realizar bien las tareas que le encarga: aliéntelo, no lo desanime, destaque
lo gue hace bien y estimulelo para que siga aprendiendo. Necesita

saber que sus esfuerzos son tomados en cuenta. Es mejor reconocer !# r% ,f
sus logros que senalarle lo que no hace bien.

Es tarea de los padres

y adultos que partici-
Establecer habitos de actividad, higiene y descanso. Los nifios ne- pan en la educacién de

cesitan tener cierta regularidad en las actividades diarias de modo | |os nifios promover el
que logren identificar momentos para realizarlas. Asi es como pueden reconocimiento de si
reconocer, por ejemplo, que cuando han terminado de comer y entre mismos y de los demas
todos han limpiado los espacios y utensilios, es momento de descan- como personas con dig-
sar o de jugar; reconocen gue el sonido del panadero gue pasa por la nidad, con derechos y
tarde es sefial de que pronto llegaran mama o papa, y que el diaque | ©°On respensabilidades.

despiertan y no ven ropa preparada encima de donde suele estar, es
cuando no hay clase porque es fin de semana.

Para lograr aprendizajes como la responsabilidad, la limpieza, el sentido del orden v la se-
cuencia de acciones en el tiempo, entre otros, los nifios necesitan ordenar los eventos de su dia
a dia; es decir, establecer referencias temporales. Para ello, resulta Gtil que platigue con su
hijo por las mafianas sobre las actividades que realizaran durante el dia; promueva que &l le
diga qué haran después de que salga de la escuela y qué haran por la tarde, por ejemplo,
jugar, bafiarse, ponerse la ropa de descanso, merendar,
leer, esperar a que llegue papa, mama o alguien mas.

Ensefie a su hijo a valorar la higiene y el arreglo
personal. Como se ha mencionado, bafarse, ir al
bafio, vestirse, peinarse, lavarse la cara, los dientes y
las manos con frecuencia son actividades por las que
debe empezar. Brindele la ayuda necesaria hasta
que logre hacerlo por simismo de manera adecuada,
pues ello repercutira en el cuidado de su salud y en
su bienestar. Asimismo, si llegara a presentar alguna
enfermedad respiratoria, promueva el uso de cubre-
bocas y recuérdele siempre estornudar en el angulo
interno del codo.

A veces se da poca importancia a que los nifios
aprendan a cuidar su aseo personal y se prolonga el
periodo en que usan pafal. Esto puede ayudar a los
adultos a resolver situaciones como la falta de tiempo
para brindar al nifio la ensefianza y el apoyo que re-
guiere para poder ir solo al bafio y hacerlo con higiene
y seguridad. Corresponde a los padres hacer que los
nifios lo aprendan, para que en la escuela puedan ha-
cerlo por si mismos y no dependan de que un adulto

15






