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PRESENTACION

Al recordar a su madre, y el mundo que ella soriaba

para todxs: uno mejor para los humildes, para
quienes aun conservan un alma pura, solidaria que
no discrimina a las personas por su color de piel,
Su genero, sus preferencias sexuales o por no tener
un peso en la bolsa, la escritora y bailarina Nellie
Campobello (Las manos de mamd, 1937) escribia:

Todo se acaba: las mesas, las sillas, los olanes de
encaje, los pasteles, los colores de los talones de los
ninos sanos, los manteles, las tazas de té, los anillos, las

monedas de plata y de oro, los costales de maiz. Al nacer,

nada de estas mentiras traemos. Entonces, spor qué
sufrir para obtener cosas de mentiras? ;Por qué no cerrar
los 0jos y extender la mano? Nos lo ensennd Mama.

Sabemos que Ella va a reir al ver que seguimos
jugando con la tierra roja: aqui las vaquillas, aca los
toros; las vacas en este rincon; las yeguas se meten
corriendo por aqui...

Las gentes que viven de mentiras diran “jPero si esas

semillas son frijoles! (Nos los comemos en sopa!”. Mas

como ellos no estan en nuestro mundo, nosotros no los
oimos. En cambio, percibimos la sonrisa de Ella, que
nos dice:

“S1, hijos; jueguen; para eso tienen a su madre (asi
como ella nos lo decia entonces), y si quieren quebrar
las tazas, quiébrenlas.”

Para Ella valia mas una sonrisa que una taza; una

mazorca de maiz, que una lentejuela.

Que no te convenzan de que el mundo se divide
entre quienes valen mas y quienes valen menos.
No permitas las divisiones, los abusos, las injusticias.

Todxs somos importantes. Desde aquella pequena

hormiga que encuentras en el patio de la escuela,

el granito de arena que carga, las hojas de los

arboles y todo lo que te rodea, hasta tus companeras

y companeros, tus tutores, tus seres queridos,

las vecinas y los vecinos de tu barrio que casi no

conoces; todxs somos importantes. Nunca lo olvides.
Pequenia lectora y pequertio lector: en pocas

partes del mundo los libros de texto son gratuitos



y llegan a las manos de todas las ninas y los ninos.

En Meéxico, se ha luchado porque todxs tengan acceso

a la cultura. jAhora te toca a ti recibir el fruto de

esa lucha! El libro de texto que tienes en tus manos
fue elaborado por docenas de maestras, maestros,
ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus
experiencias de vida y su profesionalismo se unieron
con el anhelo de que en México se ofrezca una
educacion con equidad y excelencia, para que todxs
aprendan sin importar su origen, género, preferencia

sexual o condicion social. Es decir, una educacion
centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el
amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la
preservacion del medio ambiente.

Quienes se encargaron de delinear los contenidos
de este libro te desean la mejor de las experiencias
y que conserves en la memoria a tu comunidad
escolar; que recuerdes como marcaron tu vida.
Considera que lo importante no es memorizar
datos ni acaparar informacion para sentirte
especial; lo relevante es entender que no estamos
solos: nos rodean personas, plantas, animales...
todxs merecen que los reconozcas y te integres
de manera honesta y desinteresada.

Sitienes alguna duda o deseas enviarnos
un comentario, escribe un mensaje al correo
electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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COMO LEER ESTE LIBRO

La lectura es parte de la naturaleza humana, igual publicos y los uses para crear dibujos, pinturas,
que respirar, comer, dormir, reir o llorar. El mundo  pequenas esculturas, mascaras, disfraces o

esta lleno de senales que lees sin darte cuenta, cualquiler pieza artistica que quieras compartir
porgue todos los seres vivos que te rodean usan con tus companeras y companeros o familiares,
un lenguaje para comunicarse contigo. Incluso de tal forma que des vida a tus propias historias.
el clelo, con sus formas curiosas en las nubes, ASI, la Imaginacion, la mirada atenta y la agilidad
las copas de los arboles al agitarse con el viento mental seran tus aliadas principales en este viaje
y, POr supuesto, los animales y los sonidos que donde, si saltas de una parte a otra del libro,
emiten para expresar sus necesidades, te estan encontraras ejerciclios visuales, retos matematicos
contando algo todo el tiempo; solo tienes que v, Sobre todo, historias escritas, pintadas o
estar atento para mirarlo, sentirlo y escucharlo. fotografiadas que te hablaran de suenaos,
-Ste libro fue hecho para invitarte a adescubrir emociones y la forma en que viven diversos
diversas maneras de aprender esos lenguajes seres maravillosos que comparten la llierra
v leer tu entorno, para motivar tu interes y CON NOSOLros.
curiosidad al observar el mundo, comunicarte -Ste libro es para compartirse en una lectura
e Interactuar con el. colectiva: hoja tras hoja, junto a tu maestra,

2or ello, INCluiMmaos una seccion especial maestro o algun familiar que lea en voz alta
lamada "El baul del arte’, donde te proponemos a tu lado, descubriras un secreto de lo que el
reunir objetos de la naturaleza o de reuso que Mundo tiene que decirte a traves de sus

encuentres en tu casa, la escuela O espaclios mMultiples lenguajes.



Angélica buadalupe Mendia Martinez, BajA CALIFORNIA SUR

El otro dia jugaba a las escondidas
con mi perrito Pulgas. Mt mama Lo
entretenta con una galleta para que
VO pudlera esconderme y, cuando
llegaba el momento, soltaba a Pulgas
para que comenzara a olfatear hasta
encontrarme.

Me escondt en el closet del
cuarto de mis papasy, al no
ver lo gue habla aht, se me
cayo una caja encima. Por
el golpe, comence a llorar.
Pulgas dejo su galleta

VY COTTLO A buscarme.




Me escucho y comenzo a rascar la puerta

del closet. Cuando mi mama la abrido y me
ULlO, comenzo areirse. YO me enoje vy, entre el
llanto, le pregunte por que se relq, a lo que
ella me respondio que porque habia chocado
con su baul del arte y este se habia catdo
encima de mi, junto con un bote lleno de
plumas de variLos colores.

Se rela porgue yo parecia un pollo.
'maginarme como un pollo chiguito me dio
risa, ast que ya mas calmada y mientras mi
Mmama me quitaba las plumas, le pregunte
VArias cosas sobre su baul del arte: ;desde
cuando lo tenia?, ;yo podia tener unovy
llevarlo a todas partes?, ;Pulgas podia tener
uno tambien?... Ella sonrio y me dijo:
—Calma, pequeno saltamontes. Son muchas
preguntas. Deja que te cuente coOmo nicLo
todo.



0

“Cuando era nina, mis papdas me
fueron a dejar con mt abuelita
porgue tenian que lir a una flestay
NnO Mme podian llevar. Mt abuelita
tenta un periqultto llamado Tico.
Debes saber que, al intclo de la
primavera, T.co mudaba sus plumas,
es decitr, se le caian para que le
crecleran unas nuevas, mads bonitas,

con Mmas colores y mas grandes.

Angélica buadalupe Mendia Martfinez, Baja CALIFORNIA SUR

Como no habla mucho que hacer con mi
abuellta, me puse a dibujar mientras
ella tejia y vela la tele. Cuando termine
Mt dibujo, me di cuenta de que habla
oluidado muis colores de madera, asl
que volteé aver a Tico y tuve una gran
ldea. ¢Y st coloreaba mit dibujo con sus
plumas? Le pedt ayuda a mt abuelita
para tomar las plumas regadas en
la jaula de Tico y luego busque lapiz
adhesivo para pegarlas en mt dibujo.

&
-~ ': ,.
Wl ."- _h




Cuando mis papads llegaron por mi,
les ensene mi dibujo y me felicitaron
dictendome que habta guedado muy
bonltto y creativuo.

Lo guarde con cuitdado para llevarlo a
la escuela al dia stgulente, pues habria
uNn CoONCurso de plezas artisticas en
nuestro salon de clases.

Angeélica buadalupe Mendia Martinez, Baja CALIFORNIA SUR

Fue muy emoclionante participar y
ver los trabajos de mis companeras
Yy companeros, iy la sorpresa fue muy
grande cuando anuncliaron gue yo
hablta ganado un premio!

A partir de ese diq, decidt que
cuando no tuviera colores u otras
nerramtientas a la mano para crear
algo, buscaria objetos que ya no se
usaran en casa, la escuela o la calle.



|Z

AsL fue como se me
ocurrio hacer tu

muneca, Mallt, juntando
retazos de ropa vieja”

Desde entonces, mi mama
me ayudo a hacer un baul
del arte con materialesy
objetos de reuso en la casa.
Me dijo que mit creatividad
NO tenta limttes y que ella me

Angeélica buadalupe Mendia Marfinez, BajA CALIFORNIA SUR

Te Inulto a que hagas lo mismo con tus companeras y
companeros de clase: comiencen a llenar su baul del
arte con objetos de la naturalezay otros de reuso

para que luego se divlertan creando sus propLas /
plezas artisticas.
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Las horas muertas

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Las horas muertas, 1930, Esperanza de
Cervantes (activa a mediados del siglo xx)

L. As horas, pobres horas,
van muriendo sofocadas
entre los apuros

de lo urgente.

Las horas para ver el clelo,
tocar las flores,

chapotear el aguaq,

contar las hormitgas

Vy jugar con los gatos,

ca donde van?,

cqulen se las lleva?
caminan en una procesion
triste vy gris,

SlN Arcolirts nt NtNos jugando
O Mmonos colgados de los arboles.
Pasan rapidistimo, dicen Los
adultos, sacrificadas.
cVolvueran las horas muertas
A VLULr entre nosotros?




Diana es solo una nina,
niNna con cara de Dilana,
SU rOostro es un misterto,

pues en cada ocasiton cambla.




Dlana es nombre de fellno,
nombre de nina-jaguar:
cuando esta enojada,

todo quiere devorar.

iQue juguetona es Diana
cuando esta de buen humor!
Es un dalmata contento

detras de cualguier olor.



Ol

Cuando hay una tristeza

profunda en su corazon,

\
L.t

tlene muiurada de luna

e T Tl =

y en la boca una cancion.

A e

Cuando tiene mucha hambre

NO Se puede detener:

'se transforma su cartta

por clen tortillas comer!




Ayer le dyo el doctor
que no tome mucha leche.
Como no le hizo caso,

ianora vaca parece!

NO lmporta que cara tengaq,
cuando se mira al espejo
slempre hay una sonrisq,

bueno, dos, con su reflejo.




@ L
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Animales raros, pero bellos:

Su apariencia es impactante
debido a sus largas, fuertesy
afiladas garras; ademas, llegan
a medir hasta 2 metros con 30
centimetros de largo y a pesar
hasta 15 kilos.

Maria Jose Salas Gonzalez, jaLisco




Son nativas del archipielago de
Galapagos, Ecuador. Puedes imaginarlo
S1 piensas en muchas islas agrupadas en

una superficie extensa.

Gracias a su tamano,
pDOCOS animales marinos
intentan cazarlas. Un
ejemplo es el gavilan

de Galapagos.

Archipiélago de
Galapagos

!
5

Las crias de las iguanas se alimentan

N S R de las heces de los adultos durante

los primeros dos meses.
De esta manera obtienen

los microorganismos necesarios para

realizar la digestion.



@ 90

Cuando nadan, disminuyen su
ritmo cardiaco para no perder
calor, incluso pueden detener
su corazon durante un minuto
para adaptarse a las frias
temperaturas.

iPueden resistir poco mas
de media hora bajo el
agua sin respirar!

Maria Jose Salas bonzalez, jaLisco




Han desarrollado un mecanismo
para combatir el exceso de sal: cada
clerto tiempo estornudan para
expulsarla por la nariz.

Necesitan dormir minimo
12 horas para evitar
cansarse o estresarse.

Viven entre 10 y 20 anos, aunque
hay casos que han superado la
edad maxima promedio.

Maria Jose Salas bonzalez, jaLisco







Un dia, un muchacho llegO A nuestro
bosgue. S€ detuvo a tomar un pocCo
de aguay s€ cento bajo mi sombra.

Minutos despues, sacoO de su mochitla

un extrano instrumento alargado y O
5 gus dedos

.....
ey Lo R




|l viento comenzo a soplar conuna
fuerza desconocida, itan fuerte!
Entonces, penseé... el muchacho no solo
utilizo sus dedos: también su aliento. jY
ol aliento era aire, viento! Con muchno
csfuerzo comence a mouer Mmis
grandes hojas, enroscarlas con

la forma de la flauta qué toco el
muchacho...

Y funciono!

Imitarme.

oy ey mas i
iera la canecsi?StabamOS o ondo:
SUeRio ar?n del bosque! iNuestro
> ahora era realidad!
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SR timida“,

Se aleja hacla un rincon cada vez

gue Los niNnos se reunen en
feliz griterio alrededor

de las flores y los arboles.

Ella huye temblando toadaq;
correy la timidez roba su voz.
RApido se resguarda en una
burbuja azul, uff.

- [los no lo saben todavia:
en su stlenclo y en el sudor
de las manos, la nina oculta
un cofre con tesoros de luz.




Pero un dia, un ntno rompe
el silenclo y con cautela
le pregunta: “;Jugamos juntos?”.

Y se abre la burbuja azul.

La Nnina quisiera ocultarse,
aungue esta vez no Lo hace;
resplra hondo, aprieta el cofre,
sonrie y dice un enorme ;Si!

La luz sale disparada por
todas partes:
lleva antmales y plantas.

Juegos de palabras oma colores, objetosy lo que
Y, adivinanzas. canciones y necesites del baul del arte para dar
otras andanzas vida a los animales y las plantas que

salieron del cofre de la nina timida y

Empieza, la nifa timida iatrevete ajugar con ella!
poqulto a poco, a conocer el
grandioso arte de hacer amigos.




RARRRRRNR
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La palabra ralamuli, que significa “corredor a pie’,
1dentifica al pueblo originario habitante de la Sierra
Tarahumara, en Chihuahua, y es precisamente la
& carrera una de sus peculiaridades culturales. Esta
comunidad tambien se conoce como raramuris.

l.a carrera masculina, N -

«. llamada rarajipari e
@@/ o carrera de bola, o= TR, & S X/E |
“ALU. consiste en correr A AR v 5 TR T s
f e irimpulsando con =il SNSRI o
el pie una pelota
pequena de madera.
. Silabolasetocacon la
- mano, se descalifica g
al corredor.
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Ante el reto de una gran carrera, tanto Los

corredores como las corredoras llevan a cabo una

serle de culdados corporales: deben ser blen
alimentados por sus respectivas familias, Los
organtizadores, conocitdos como chokeames, o Los
veclnos que apostaran por ellos telas, faldas,
objetos e iIncluso antmales; evitar grandes
estuerzos; no participar en las festividades
comunittarias y descansar bien unos dias antes
de la gran ctita.

El O curandero les aplica
una cura de plernas mediante friegas
con acetlte o

les da a beber te de cedro.

L%’

LS T "'-H"‘q.‘ﬁ."-."u..\# T,

!’

et
‘*‘**i# A L TN IH-“" i

Juan Larlos Alcaraz Beltran, sonora



El dila de la carrera, dos equipos de
entre dos y sels corredores atraviesan
de ida y vuelta un clrcutto de

senderos mas o menos pedregosos.

Antes de dar la salida, es preclso
naber acordado la distanclia del
recorrido, la cantidad de vueltas
v el numero de participantes por
equlpo. "
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Hay un mundo de tinta donde todo es blanco y negro.
Los colores escaparon y nadie los encuentra.

YO Creo que NO SONn necesarios:

se puede adivinar quée color

se esconde en cada trazo.

¢, Qué opinas tu?

Jn rey de muchos dientes es adorado por su pueblo:
le ballan, le cantan,
la musica se siente.

Con su cuerpo alimenta
a NiNas y NiNos, hombres y mujeres.

/;De que color son sus granos?,
samarillos, blancos, azules, colorados?

Danza del maiz, s. t., Leopoldo Méndez (1909-1363)
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Salta y salta el caballo!
Corre y corre sin detenerse!
-S la fuerza de un volcan, jsujetate bien, jinete!

;De que color es la alegria?,
;de que color lo salvaje?

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Salvando, s. 1., Leopuldo Méndez (1903-1969)

Ahuehuete, ahuehuete. Eres el viejo del agua.

/De que color son tus hojas?

N calurosa primavera, son jovenes y verdes,
pero amarillas o rojas cuando el Invierno viene.

HOy descansas en el suelo.
Ya Nno hare mi nido en ti.
De que color es el adios?
No te o puedo decir.
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El Sembrador, 30 de marzo de 193],
Leopoldo Méndez (1303-1969)
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El Sembrador, 13 de noviembre de 19283,
Leopoldo Méndez (1303-1363)
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Se banan y nadan las muchachas,
tambien el pez, aungque No se ve.

;De que color es el rio?,
sdel cielo que se refleja en el’ |
Alli, a mitad del rio, hay una sirenal, ;la ves?’
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El gato

Este es el cuento del gato Como la cama era de hilachos,
robon, que por hacerse el Mmuerto Lo llevan en unos machos.
muerto patas arriba Lo llevan

en un cajon... Como los machos eran de olote,

Mnuerto Lo llevan sobre un coyote.
Como el caqjon no era de palo,
muerto Lo llevan en un caballo. Como el coyote era enojon,

lanzo por el suelo al gato panzon.
Como el caballo era tordillo,

muerto Lo llevan sobre un castillo. As(, todos vieron que ademas de ladron
el gato llanero se hizo el muerto
Como el castlllo era de juego, paAra No lr a priston.

muerto Lo llevan en un borrego.

Como el borrego perdio su lang,
muerto Lo llevan en una cama.



