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Presentacion

“No solo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; creia en los libros. /Tu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las ninas y los ninos. En México, se ha
luchado porque todxs tengan acceso a la cultura.

jAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan
sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase social.
Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el
amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion del me-
dio ambiente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Uinico; lo relevante es entender
que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todxs me-
recen que los reconozcas v te integres de manera honesta y desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestra y maestro,

te enfrentaras a situaciones
cotidianas relacionadas con
diversos saberes y aprendizajes
disciplinares, los cuales estan
organizados en cuatro Campos
formativos que identificaras con
un icono especial que se destaca
al inicio de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formaran como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Conoce tu libro

Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia. Cuarto grado. Esta pensado para que
maestras, maestros, madres y padres de familia puedan
participar con las alumnas y los alumnos y tengan un
material de consulta que los apoye en las aventuras de
aprendizaje que realizaran a lo largo del ciclo escolar.

Se divide en tres partes con jerarquias diferentes en los
textos: la seccién “Exploremos” es para las alumnas y
los alumnos, mientras que “Profundicemos” se dirige

a maestras y maestros y “Situaciones para aprender

en familia” busca apoyar con contenidos para reforzar
el proceso de aprendizaje de las ninas y los ninos.

Esta seceidn musstra una revisidn histdrica
de las monedas que han formado parte de
diversos estados del pais, desde la épocade |3

Campos formativos y Ejes articuladores, Conguista hasta mediados del siglo .

estardn activados conforme a lo que se
vea en el contenido,

Contenido para madres
v padres de familia.
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Presente, pretérito v copretérito

Los tiempos verbales son formas del verbo que indican
cuando ocurre la accién descrita por el verbo.

El presente indica acciones que ocurren en el momenta actual
o que son una realidad habitual o permanente.

El pretérito refiere a acciones que ocurrieron en un momento
especifico del pasado.

El copretérito se refiere a acciones que ocurrieron
durante un periodo extendido en el pasado.

Es decir, el presente es cuando un hecho esta
sucediendo en este momento. El pretérito es cuando
un hecho sucedié en el pasado. El copretérito es
cuando un hecho ocurria de manera continua
durante un periodo del pasado.

cgé_?‘r_ :g{:c ﬂ?ﬁ o og{?o ! cgﬁ o

G
L=

#% PROFUNDICEMOS

Los tiempos verbales son una herramienta lingtiis-
tica esendial para expresar acciones o eventos que
sucedieron en el pasado, estin sucediendo en el
presente o sucederin en el futuro. En espatiol, los
tres tiempos verbales mas comunes son el presen-
te, el pretérito y el copretérito.

El presente es el tiempo verbal que se usa para
describir acciones o eventos que suceden en el tiem-
po actual o que son una realidad habitual o perma-
nente. Por ejemplo, en la oracién "El camina por la
calle’, el verbo caminar estd conjugado en presente,
lo que indica que el acto de caminar est4 sucediendo

en el momento cuando se pronundia el discurso. En

°E§.‘:‘E° cq.{;m

la oracién "Ella estudia en la universidad', hay una
accién repetitiva en su vida.

El pretérito se usa para describir acciones o even-
tos que sucedieron en un momento particular del
pasado. Por ejemplo, en la oracién "El caminé por la
calle’, el verbo caminar estd conjugado en pretérito,
porlo quela accién de caminar ocurrid en un momen-
to especifico del pasado. Es importante notar que el
tiemnpo pretérito refiere acciones o eventos que tienen
un principio y un final, y que han terminado en el mo-
mento que se pronunda.

El copretérito se utiliza para establecer periodos en
los que una acdon se extiende; por ejemplo, "cuando vi-

oEﬁEn Fi6
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Por ejemplo, en un libro con muchos cuentos, cada

uno narra una historia que sucede en un tiempo
diferente. El presente es como leer una historia que esta
sucediendo en este momento. El pretérito es como leer
una serie de acciones que ocurrieron en el pasado. El
copretérito es como contar cosas que sucedian en otra
época del pasado.

Anverso

# Moneda

Algunos ejemplos de como se aplican estas tres formas
verbales (presente, pretérito y copretérito) en acciones
cotidianas son: “Estoy comiendo ahora", "camino a mi
casa" (presente); "Ayer comi", "Yo caminé " (pretérito);

"Mientras comia, veia la TV", "Antes, caminaba a la

Fernando VII

1/8 Real, México, 1814
Cobre

Didgmetro 14 mm.

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismiético
Macional.

escuela’ (copretérito).

#2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

A partir de lo visto en clase,

en familia elijan un texto

de su agrado, 1éanlo entre

todos y traten de identificar y
comprender el uso de los verbos
y de los tiempos verbales.

via en otra dudad...”, se refiere a un periodo extendido
de tiempo; también se utiliza para indicar acciones que
se repiten en el pasado, en el caso de "yo antesibaa esa
escuela’, se refiere a una acdén que se repite muchas

O[O

Dsponibleen
httpsy//hit ly/ 3HFaam

veces en el pasado durante un periodo de tiempo. Con
los estudiantes, elabore oraciones sencillas don-
de conjugue verbos en estos tiempos. Use las si-
guientes guias para orientar al alumnado.

Dsponibleen
httpsy//hit 1y AfeNv

=1
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Texto monografico

El texto monogrdfico es un tipo de escrito que sirve para tratar

aspectos especificos de un tema particular. El procedimiento
‘e para su elaboracion consiste en realizar una investigacion

exhaustiva del tema a estudiar en diferentes fuentes de consulta
N y exponer la informacién reunida. Para ello, es conveniente

definir un orden determinado, como el que se muestra a
continuacion.
Buscar
informacidn en
Tener : _
diferentes fuentes Ajustar
tn terma de consulta.  / |
atratar. ' el tema 3
P tratar. ’
Tomar
en cuenta las
dificultades que se
Planear presentan.
Elegir gl orden de
informacitdn los apartados
adecuada para el o subtemas a
tema. desarrollar.
Escribir
gl primer
borrador.
Revisar Dar
que tenga Ajustar A Fuktepte!
una secuencia |a introduccidn, texto monografic a
|dgica. y gl desarrollo y a tus compafieras y

conclusidn. compafieros.
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£

El texto monogréfico

investigacién exhaustiva
de un temd

% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

A partir de lo visto en clase, se
sugiere llevar a cabo dindmicas
en familia como la sigulente:
lean un texto monogréfico,
discutan las ideas clave ¥ hagan
preguntas que permitan una
exploracion detallada v la
comprension del tema.

“= PROFUNDICEMOS

Un texto monografico es un tipo de escrito que
se centra en un tema especifico para analizar-
lo y desarrollarlo en profundidad. Es una obra
literaria, cientifica o académica que se ocupa
de un solo tema o aspecto de un tema mas
amplio. BEn los textos monogrificos, el autor
realiza una investigacién integral para abarcar
todos los aspectos del tema en cuestion y pre-
senta sus andlisis y resultados.

Los textos monogrificos son ttiles en in-
vestigaciones académicas y cientificas, ya que,
al explorar de manera detallada y extensa un
tema especifico, ellectorlograunacomprensién
completa del mismo. Estos textos también se
utilizan en otros campos como la literatura, el
periodismo o el arte.

Para profundizar més sobre cémo desarro-
llar un texto monogrifico con las alumnas y los
alumnos, utilice las siguientes estrategias:

Disponible en
https//bit.ly/IR0UAMI

E4RE
Efi"ﬁ

Disponible en
https//bit.ly/3YKbrxG

1R ;Ei,ﬁi
'll l II ] !II

Qisponible en
httpsy//bit.ly/3HTpHxd
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2% EXPLOREMOS
Comic

El comic es una historia contada con
una serie de imagenes acompanadas
o no de texto, lo que la hace mas
animada y emoclonante. Es como ver
una pelicula en la mente mientras se
lee o se ven las imagenes. La tematica
de estas historias puede tratar sobre
superhéroes, animales, aventuras,
ciencia ficcidn, horror, mundos
fantasticos, entre otros més. Leer
comics es divertido y se puede aprender
y entretenerse mucho con ellos.

Para saber cuales son los elementos del
comic, observa la imagen de la siguiente
pagina.

Para transmitir de la mejor manera
posible el mensaje de la historia, estos
elementos deben ser considerados
cuando se eche a volar la imaginacion
y se construya el relato de un cémic.

[ e

“£ PROFUNDICEMOS

Los comics son una forma de narracion visual que
combina texto e ilustraciones para contar historias.
Los cémics son de diferentes géneros, desde aven-
turas hasta cienda ficdén, drama, comedia, terror
v mas. Los comics son parte del entretenimiento
popular, que personas de todas las edades han dis-
frutado por décadas. Los comics se han adaptado a
otras formas de medios, como peliculas, programas
de television y videojuegos; y a menudo se asodan
con superhéroes, pero en realidad, tienen una am-
plia variedad de géneros y temas.

Para profundizar mas sobre los elementos del
cémic con el alumnado, utilice las siguientes
lecciones:

Anverso

) Moneda

Fernando VII

2/4 Real, México, 1815.
Cobre

Didgmetro 27 mm.

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macional.

#£ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

A partir de lo visto en clase,
entre todxs los miembros de la
familia, creen su proplo comic
o historieta y compartan sus
opiniones sobre la historia,
los personajes y las imdgenes
1lustrativas.

Disponible en Eﬁm
zl

hitps://bit.ly/3XpFK | 5

(=

Disponible en
https//bit.ly/2BOvdif
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Cartela.
ks la parte del cimic

que cuenta el narrador.

Esta se escribe dentro
del recuadro, en la
parte superior o al
final del recuadro;

por ejemplo, si dice:
"Continuard...".

Cddigo gestual.

Los gestos de los
personajes representan
emociones y ayudan

a saber lo que estén
sintiendo. Por ejemplo,

Dibujo.

Son las imagenes que
representan la historia
0 Ins personajes y van
dentro de las vifietas.

Vifieta.

Es un cuadro que
representa cada
momento del cimic.

17 B

el cabello erizado indica
miedo.

Elementos del comic

- ¥,
Bocadillo. Onomatopeya. Figuras Metdforas
Es el espacio donde Esla cinéticas. Texto. visuales.
se escribe Ioque los  representacidn Son las figuras Consiste en |a parte Son gréficas para
personajes estan del sonido en utilizadas para escrita del cimic. expresar las emociones
pensando o diciendo.  |etras. representar el Se pueden usar de los personajes,

Consta de un globo
(donde van los
didlogos) y el rabillo
que va en la direccidn
del personaje que lo
dice.

movimiento de
figuras u objetos.
Por sjemplo, las
lineas detrds

del automavil
representan la
velocidad.

letras mayisculas
para indicar que

un personaje estd
gritando, o letras
mindsculas para un
SUSUPrD.

sonidos incidentales,
connotaciones, etcétera.
Por ejemplo, una bombilla
en la cabeza de una nifia
significa que tiene una
idea.
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Revista

La revista es una publicacidn periddica, es decir, que seda a

conocer cada cierto tiempo; por ejemplo, cada semana, cada

mes, cada tres meses o cada afio. Hay revistas muy diversas y

o dirigidas a diferentes publicos: deportivas, clentificas, infantiles,

N de cocina, politicas, educativas, etcétera. En su interior
(@)

tlenen principalmente articulos y entrevistas con fotografias e
ilustraciones, pero también publicidad.

Para hacer una revista se necesita crear contenido acerca de un
tema que sea de interés para un publico, organizar ese contenido

con un disefo atractivo y publicarlo de manera impresa o digital.

Las partes de una revista son las siguientes:

('.Eé

Fecha y nimero

Nombre de la revista

EDICIgN ' Logotipo
ESPECIAL gotip

Titulo del nimero
de la revista

L0 INCRefgLE

PLANTAS EX(OTICAS
EN E.WJHEJEM
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» Portada. Es la primera pagina de la revista, por lo
que debe ser atractiva, suele llevar una fotografia muy

grande y a color.

Anverso

» Tabla de contenido o indice. Es una lista de los titulos

de los articulos que estdn en la revista v la pagina

en donde se encuentran.

> Pie de imprenta / colaboradores [ escritores. Es una
lista de todas las personas que trabajan en la revista.

Puede ir al inicio o al final.

» Carta del editor o editores. Es la primera pagina

#) Moneda Agustin
de lturbide

1/8 Real, Nueva Vizcaya,
1822,

Cobre

Diametro 18 mm.

Coleccién Casa de Moneda

de México.
Museo Mumisméitico
Macional.

de la revista, la cual contiene un texto con los temas

principales que comprenden la revista.

» Articulos. Ocupan la mayor parte del contenido

de la revista, el disefio suele cambiar para que
visualmente el lector comprenda dénde empieza y

termina cada articulo.

“* PROFUNDICEMOS

Dentro de las principales caracteristicas de la re-
vista estdn su publicacién periddica (posee iden-
tificadores numeéricos para tener continuidad), la
colaboracién de diversos autores de una o varias
especialidades a través de la escritura de articulos
de tipo literario, cientifico, técnico, difusion cultu-
ral, entre otros.

Las revistas tienen secciones fijas, es dedir, que
estin presentes con el mismo titulo en cada fas-
ciculo de la revista. Por ejemplo, una entrevista o
una seccién para colaboraciones del piblico.

Las revistas son recursos muy utiles para traba-
jar en la escuela, entre otras cosas, porque requiere

En familia, busquen

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

revistas en su casa, en las

atractivas y por qué.

entre otros).

del trabajo colaborativo en el que participen per-
sonas con tareas diferenciadas, por lo que permite
que se desarrollen distintas habilidades: de investi-
gacion, andlisis y sintesis de informacién. Por otro
lado, demanda un trabajo constante de escritura
¥ reescritura pensada para un lector que se busca
atraer. Los elementos graficos que se disefian y se
eligen para acompafiar los textos también deben
ser muy atractivos y funcionales para la compren-
sién del tema. Asimismo, se requieren estrategias
para difundirlas, lo que implica la impresion y dis-

tribudon.

Sin leerlas, imaginen
para qué publico lector
estan pensadas (nifios,
mujeres, deportistas,

bibliotecas que tengan
cercanas, en puestos de
periodicos o en internet.
Platiquen cuéles de las
revistas les parecen mas
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=) Boletin informativo

Un boletin informativo es una publicacion
periédica que informa sobre un tema
principal que es de interés para quienes lo
leen. Puede estar dirigido de una empresa a
sus trabajadores, de las maestras y maestros
a los alumnos o comunidad escolar, etcétera.

N
o

Elementos del boletin
(e

Fotografias
o dibujos

Titulo

s / 2

Conceptos
del tema

Subtitulos

Lugar y fecha
de publicacidn

Infi idn y : Conclusiones
r‘eﬂl% @I%ﬂﬂfa del tema
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#% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En casa, Jueguen en familia a encontrar los pares
de los elementos del boletin informativo. Copien
los recuadros en una hoja blanca, después con
ayuda de un adulto recértenlos y pénganlos con
las letras hacia abajo, muévanlos un poco para
cambiarlos de lugar y listos, ja jugar a encontrar
las parejas! Gana el jugador que tenga mas pares.

En familia, lean los boletines siguientes;
pueden descargarlos o leer en linea; dialoguen
sobre el contenido.

Anverso

© Moneda

. Fernando VI
hitps://bit.ly/3pBBob1 e Ml Bl o
Cobre

Didmetro 20 mm.
Coleccién Casa de Maoneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

% PROFUNDICEMOS

El boletin informativo es un informe
Y impreso que se distribuye de forma
regular a un publico interesado. Ac-
tualmente, es comun que esta infor-
macidn se envie por correo electréni-
co. Los elementos que componen esta
publicacién son titulo, tema o asunto,
lugar y fecha donde se realiza o escri-
be, texto del boletin, iméigenes, dibu-
jos, graficas, notas y/o condusiones.
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[.os textos discontinuos

o
(1 J]
-

Los textos discontinuos son textos informativos que se elaboran
para apoyar un tema. Su contenido no sigue una secuencia como
el articulo cientifico; por eso, para su comprension, se debe
entender el tema, los conceptos y las ilustraciones que contienen
para relacionarlos.

Por ejemplo, cuando leen el menu en una pizzeria la informacién
que se muestra es sobre un tema, los productos que ofrece el
establecimiento. A partir de ese tema se muestran secciones
diferentes en el mismo, por ejemplo, los tipos de pizza que
contiene, los ingredientes que ofrece, asi como las imagenes
que ayudan a elegir mejor el pedido. Igualmente, se pueden
encontrar apartados con informacién complementaria; por
ejemplo, alguno muestra los tamafios y precios de las pizzas;
otro enlista los productos adicionales que puedes ordenar, la
ubicacion de la pizzeria, el teléfono del establecimiento y su
horario de servicio, etcétera.

N Los textos discontinuos se estructuran
graficamente y son de impacto visual, es decir,
se presentan a traves de una tabla de doble
entrada, una linea del tiempo, una grafica de
barras, una infografia, formularios, facturas,
vales y otros documentos similares. Tienen

un titulo que informa del tema general del
texto. Se emplean oraciones breves sobre datos
especificos del tema. Muestran ilustraciones
que apoyan el contenido del texto y permiten
comprenderlo mejor.

Este tipo de textos se emplean con mucha
frecuencia en la vida cotidiana.
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Otro dato importante sobre
los textos discontinuos

es que forman parte de
una lmagen y aportan
informacidn sobre ésta,

23

Reverso

#) Moneda

Reptblica Mexicana
1/8 Real, Chihuahua, 1855

Cobre
aungue mucho menos . . Didmetro 20 mm.
: AR : de México.
un texto continuo. htfps://bit.ly/3ECUsi5 Museo Numismético
Macional.

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En familia, realicen la siguiente actividad: lean
fragmentos de textos discontinuos y adivinen de
qué se trata la historia o complétenla. Para ello,
pueden buscar en casa algin texto discontinuo

de uso comun. Generalmente, estan presentes en
revistas, empagues, libros vy demds materiales de
lectura. Después, escriban juntos su propio texto
discontinuo, en donde se intercalen descripciones,
didlogos, listas, entre otros elementos.

P

“% PROFUNDICEMOS

Los textos o materiales de lectura estin organi-
zados de acuerdo con su tipo de lenguaje: narra-
cién, exposicion, descripcién y argumentacion.
O por la forma en que se transmiten los conteni-
dos: continuo, discontinuo o mixte.

Cuando los textos estan estructurados con
oraciones agrupadas en parrafos, secciones, ca-
pitulos y libros, se dice que tienen formato con-
tinuo. Esta expresion verbal se halla en reporta-
jes de prensa, trabajos de opinién o divulgacién,
entrevistas, ensayos, relatos, publicaciones pe-
riddicas, misivas, entre otras.

Los textos con formato discontinuo estin or-
ganizados a partir de informacién que se presenta
de manera no secuencial. Entre los elementos re-
presentativos de estos textos se encuentran: tablas
y cuadros, graficas, esquemas, lineas de tiempo,
anuncios, horarios, catdlogos, formatos, mapas, in-
fografias, indices de contenido y demas.

Se sugiere trabajar este tipo de textos a partir
de las exploraciones de los estudiantes para com-
parar la estructura de un texto continuo con la de

uno discontinuo; esto servird como base para dife-
renciarlos visualmente y después analizar con pun-
tualidad los elementos que distinguen a un texto
discontinuo. Hay que enfatizar el uso de imagenes
de apoyo, la redaccién corta de oraciones que so-
portan al texto discontinuo, la organizacién grafica
del documento. Todo ello a partir de textos discon-
tinuos que sean de uso comun para las alumnas y
los alumnos de acuerdo con su contexto.

Para profundizar mas sobre el tema, consul-
te Lepe Garcia, Bnrique (2012). Los rextos mixios:
s Como se leen? La competencia lectora desde PISA,
Meéxico, INEE.

Disponible en
https://bit.ly/IXuxalb

COVID-19 [ e —
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Uso de los signos de
puntuacion: punto

El punto es un signo de puntuacion que ayuda a
estructurar de mejor manera los textos, para que
quien los lea los comprenda mejor.

El punto, como signo de puntuacion, se clasifica en
tres tipos. Te preguntaras cual es la diferencia entre
cada uno de ellos. A continuacién se estudiaran los
tres.

e & W a

Punto y seguido. Este permite separar ideas
dentro de un mismo parrafo, por ejemplo:

“Mientras desayunabamos en la escuela
comenzé a llover. Todxs buscamos un lugar
donde no nos mojaramos”.

Reverso

# Moneda

Repiblica Mexicana
1f4 Real, Chihuahua, 846,

Cobre

Didmetro 24 mm.
Coleccién Casa de Moneda

de México.

Museo Mumismético

Macional.

a A
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Punto y aparte. Este punto ayuda a
separar un enunciado de otro para
iniciar un nuevo parrafo. Cuando se
emplea este punto, las oraciones van
en renglones o lineas distintas del texto
que se esta redactando. Por ejemplo,
“Los compartieros de 4° B nos invitaron
a Integrarnos a su equipo de futbol para
el torneo del proximo mes de marzo

en la escuela Benito Juarez, ya que

se va a realizar un torneo con motivo
del aniversario de la escuela; otras
comparfieras también participaran con
un equipo mixto de futbol.

Ellas se estan organizando para practicar
todos juntos en la cancha del parque Los
tejones”.

Punto final. Se utiliza cuando se ha
terminado la redaccidn de todo el texto.

®& SITUACIONES PARA APRENDER EN
FAMILIA

Para apoyar a los estudiantes en el
aprendizaje, les sugerimos dictarles
algunas ideas de temas comunes de
la vida diaria; por ejemplo, narrarles
las actividades que realizaron durante
el dia, lo que les gusté o molesto.
Pidanles que en el texto breve que
escriban traten de utilizar el punto y
seguido, el punto y aparte y el punto
final. Luego, revisen juntos lo que
escribieron v comenten al respecto.

e

25 &
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El punto es un signo que tiene como uso prin-
cipal mostrar, graficamente, la pausa que mar-
ca el final de un enunciado, de un pérrafo o de
un texto.

Para el uso correcto del punto, hay que
considerar que se escribe sin separar la pala-
bra que se encuentra después. Un dato rele-
vante es que la palabra que sigue al punto se
escribe siempre con letra maytiscula al inicio.

El punto y seguido siempre se usa para
separar enunciados que integran un parrafo
en €l mismo orden de ideas. Por eso, después
de un punto y seguido se continia escribien-
do en la misma linea. No obstante, cuando el
punto es el altimo en el renglén, la proxima
linea comienza sin la sangria.

El punto y aparte sirve para separar dos
parrafos diferentes que, por lo regular, estan
desarrollando, dentro de la misma tematica
del texto, contenidos distintos. Después del
punto y aparte se escribe en una linea diferen-
te y separada de la anterior. Toma en cuenta
también que en esa nueva linea se utiliza la

sangria.

Disponible en
https://www.rae.es/dpd/punto

st
o ae A

Disponible en
https://bit.ly/3E2uzlY
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Resumen

El resumen es un escrito con las ideas principales obtenidas

de textos, exposiciones orales, videos o audios.

Los resumenes tienen diversas funciones, por

ejemplo, proporcionan informacién breve sobre
un tema; también son utiles para estudiar,

pues es posible integrar en un solo escrito el
contenido principal sobre un mismo tema de

diversas fuentes de informacidn.

Los pasos para resumir un texto son los siguientes:

Leer Identificar y Escribir con
detenidamente subrayar |a palabras propias las
el texto para informacion ideas principales

comprenderlo. importante. (paréfrasis).

p-“

Revisar que sed claro para los  Agregar un
lectores y corregir los errores titulo.
de redaccién y ortografia.

N o B g 7F: ki
=1l il "=l "l
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Propdsito

& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Elijan en familia

un articulo o libro
para leerlo o vean
una pelicula. Luego,
hagan un resumen

y verifiquen que
hayan incluido lo m4s
importante.

Ejemplo de marcador

Para hacer un resumen, el lector debe, primero,

Introducir el tema del resumen | Este texto trata de

comprender el texto, seleccionar lo esendial y, a

Para iniciar un tema nuevo

Respecto a

partir de ello, redactar un nuevo texto utilizan-

Marcar orden

En primer lugar

do citas textuales, parafrasis, datos aclaratorios

o complementarios.
Para ayudar a los estudiantes a ordenar sus
ideas ¥ a estructurar sus resimenes, mués-

treles ejemplos de marcadores textuales que

ayuden en la identificacién de la informadén
que incluirdn en sus textos. Algunos de estos
marcadores son:

Objecidn

Para distinguir Por otro lado
Para detallar | Por ejemplo
Para acabar Finalmente

Para indicar causa Porque
Consecuencia | Por tanto

Aunque
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Concordancia de género R
cramatical y numero > Moneda

Repiiblica Mexicana
1/8 Real, Durangso, 1824.

El género es lo que determina si un sustantivo Cobre
£ . . - e Diametro 18 mm.
es femenmo‘ o masculino. El_ nimero especifica O olieHi & G ass W Vi
si el sustantivo aparece en singular o plural. de México.
. . . Musea Mumismatico
Singular se refiere a una unidad y plural se ] o\
refiere a una cantidad mayor a uno. 6 o

El sustantivo es la palabra que nombra a la persona,
animal, lugar o cosa de la que se habla. Ejemplos:
casa, perro, sol, arbol, patio, calle, automovil.

=" En las oraciones y frases, las cosas se refieren de
acuerdo con su género gramatical y su numero.

Ejemplos:
Sustanti bénero "
ustantivo gramatical limero
Arbol Masculino Singular
Arboles Mascaling Plural
| Montafia Femenino Singular _
' aAa
» F“ Montafias Fatrakins Phurdl A4

Segun las normas de la gramatica,
género y numero deben concordar.

La concordancia entre género
y numero se refiere a la légica
semantica de los elementos de una
oracion o frase. Esto significa que
la concordancia es la igualdad de
género y numero entre sustantivo,
adjetivo y articulo, asi como la
1gualdad de numero y persona entre
el verbo y el sujeto.
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Ejemplos:
La calle termina hasta el seméforo que se ve a lo lejos.
(El articulo “1a” es femenino singular, al igual

que “calle” y ambos estan en singular al igual que
el verbo).

Los perros ladraron toda la noche.

(El articulo “los” es masculino y plural, al igual que
“perros” y ambas palabras concuerdan con el verbo
que esta conjugado en plural también).

Algunos sustantivos tienen una forma especifica
para el masculino y el femenino: caballo/yegua,
actrig/actor. Para otros, se usa indistintamente el
masculino o el femenino:
la mar/el mar.

En cuanto al numero, si el sustantivo acaba en
vocal, para construir su plural se ahade “s™:
juego/juegos; si acaba en consonante

se anade “es”: voz/voces.

Cuando se construyen oraciones, se agregan los
articulos. El articulo es la particula que va antes del
sustantivo, puede ser determinado: €l, la, los, las;

o indeterminado: un, una, unas, unos.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

s Para comprender la

% PROFUNDICEMOS concordancia entre género y

Razone con sus estudiantes sobre cémo, enel -, nimero se recomienda:

espafiol, la regla de la concordancia de género g a) Reconocer lOS_Obj etos del

y nimero cuida que todas las expresiones ten- . entorno y clamﬁca:rlc?s .

gan sentido. i b) Hac:?r lecturas y distinguir
El género y el nimero determinan al sus- QEEEIONONEL! te.xtos

tantivo, es decir, informan sobre su naturale- 1 c) Construir oraciones

za femenina o masculina y sobre el caricter d) Escuchar a oradores o

numeérico, ya sea singular (uno) o plural (va- 7 locutores

rios).
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Clasificacion de los tipos de textos

Reverso

) Moneda
Republica Mexicana

Todo texto tiene una intencion comunicativa a

partir de la cual puede clasificarse como expositivo, 1/8 Real, Durango, 125,
argumentativo, narrativo y descriptivo, todo Cobre
. S Disdmetro 19 mm.
dependera del propdsito del texto. Coleccién Casa de Moneda
de México.
. ., L. Musea Mumismatico /—-_\
A continuacion, se muestran sus caracteristicas. Nacional. a

609
2
Texto expositivo

Este tipo de texto expone una idea, un concepto,
un hecho o un tema con la finalidad de informar.
Pueden subdividirse en:

. s d a) Textos generales: se caracterizan por transmitir
. informacion de una forma sencilla y accesible a
todo el publico. Un ejemplo son los instructivos
que tienen un formato especifico, siguen un
orden y una secuencia de pasos para lograr un
resultado. Se redactan en modo imperativo o se
emplean verbos en infinitivo; utilizan graficos
o imagenes que ayudan a dar mayor claridad
en las indicaciones para lograr el producto

9 )(

d do.
eseado &?;"

Textos instructivos Receta de cocina
Receta médica ‘ \'/

Indicaciones para un |
juego de mesd o de patio ; o

Triptica | -
Indicaciones para s
drmar un objeto ™

Ve
Reglamento
Doblez Portada
interior
Contraportada

b) Especificos y cientificos: estan dirigidos a
especialistas o a lectores que buscan informacién
mas profunda de un tema.
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Texto argumentativo

Se caracteriza porque el emisor
expone su punto de vista, a favor o

en contra, sobre un tema y aporta una
conclusion. En este caso, se emplean
argumentos para validar la opinion.

Texto narrativo

Este tipo de texto se caracteriza por
exponer una serie de hechos en orden
cronoldégico y secuencial. Su finalidad es
que el escritor lleve al lector a vivir una
aventura, la cual puede ser real o ficticia.

Texto descriptivo

Se caracteriza por exponer las
cualidades y peculiaridades de
una persona, un animal, un
objeto o un fenémeno.

“£ PROFUNDICEMOS oL
2 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para apoyarlos en la comprensién de -,

estos contenidos, invite a los estu- Los textos narrativos y expositivos son

diantes a llevar al salén de dase dife- e comunes en la vida diaria. Para reforzar los
rentes tipos de textos con la finalidad " conocimientos adquiridos en clase, en familia
de reconocer las caracteristicas de ca- | revisen un texto, puede ser una receta o el

da uno. En pequefias comunidades, | instructivo de algtin aparato. Dialoguen sobre

solidite que los clasifiquen. la forma en que se presenta la informacion.
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% EXPLOREMOS

Verbos en infinitivo e imperativo

Los verbos son palabras que indican una accién y
dos de sus formas son el infinitivo y el imperativo.

Los verbos en infinitivo se caracterizan por
las terminaciones ar, er, ir. Por lo general,
se utilizan en textos instructivos como
convocatorias, recetas o reglamentos.

Los verbos en imperativo se
usan para hacer peticionesy
dar o6rdenes.

Wen conmigo,
abuelo

“% PROFUNDICEMOS

Para repasar el uso de estos verbos,
seleccione textos instructivos y pida
a los estudiantes que identifiquen los
verbos en infinitivo; posteriormente,
solicite que los cambien a modo im-
perativo.

Sile es posible, haga una sopa de
letras donde busquen los verbos, ya
sea en imperativo o infinitivo.

Si desea ahondar mas en lo re-
ferente a los verbos en infinitivo e
imperativo, consulte los siguientes

enlaces:

Reverso

) Moneda

Replblica Mexicana
1/8 Real, Guanajuato,1852.
Cobre

Didmetro 19 mm.

Coleccién Casa deMoneda
de Méxica

Museeo Mumismatico
Macional.

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para aprender mds sobre el infinitivo y el
imperativo, reflexionen sobre las formas en
gue se expresan en familia para asignar las
tareas de la casa:

Haz la tarea

Ponte a hacer la tarea
Ve a la tlenda
;Puedes ir a la tienda?

S1lo observan con atencién, el infinitivo
también ayuda a dar érdenes pero no lo hace
de manera directa como el imperativo.

https/bit.ly/3likesH

https/bit.ly/3jLIHATI
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#% EXPLOREMOS

Poesia B
La poesia es un tipo de texto que emplea el lenguaje de —

forma estética y propone un juego con las palabras, sus
sentidos y sus sonidos. Su objetivo es producir placer |
en el lector, evocar sentimientos y mostrar la realidad

de una manera diferente.

A continuacion se presenta un ejemplo:

Amores del toma y dame
Jacob Esther v Sergio Arau

La sirena en el mar cantaba
luciendo su cotén pinto;

yo a ninguno le hago mal,

ni tampoco me les hinco;
traigo versos pa cantar
doscientos setenta y cinco.

Carita de requesdn,
harices de manteguilla,
ahi te mando mi corazén
envuelto en una tortilla.

Cuando comienza el amor
se siente el alma dichosa;
todo se ve de color,
todo estd color de rosa:
el cielo, la tierra, el sol.

Una naranja sazona

y otra estd sazonando;

iaué bonito es el amor
cuando se estd comenzando!

Cupido, pintando flores,
pinté un hermoso clavel;
como le falté papel,

no lo pinté de colores,
pero lo pint6 de amores
que lo mismo viene a ser.

Ariles y mas ariles,

y ariles del toma y ten;
mira, no le pagues mal

a quien te ha querido bien.

“Amores del toma y dame”,

en Costal de versos y cuentos.
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En los poemas se emplean elementos importantes
que permiten su escritura, entre ellos destacan los
sigulentes:

» Figuras retdricas: son aquellas construcciones
poetlcas usadas por el autor para desviar o

manipular el uso comin del lenguaje con el fin zeuzikﬁﬁ'mismético
de generar un nuevo sentido y causar un efecto Nacional
estético en su lector.
> nguaje figurado: es la forma
de expresar una 1ciea a partir
de su semejanza, 1maginaria o
0.0 ':(.:} real, con otra.
8 ‘ ;
—_ = [
» Metdfora: es una figura retérica que
1implica una comparacién en donde
se sustituye un concepto con otro con
el que guarda alguna semejanza. Por
ejemplo, para decir: el Sol da luz a la
Tierra. Por medio de una metdfora, se
expresa: El Sol bafié de oro a la Tierra.
» Repeticién o ans - es la figura retdrica
que replte 1ntenc10na1mente una palabra
al principio de la oracién o del verso. Por
ejemplo:
|AY su Clnl|||'|'0 de p|0m0, |. Esté lloviendo d céntdros.
Ay su anillito plomadol 2 Mo prametisfax paris
e id UII‘an.
3. Eres més lento que une
» Exageracion o hipérbole: se usa para hacer i

enfasm en ]as cuahdades de una persona, un
objeto, una emocién o un evento, exagerando
SUS rasgos.

Reverso

) Moneda

Repiblica Mexicana
1/4 Real, Guanajuato, 1B54,
Cobre

Didmetro 32 mm.
Coleccién Casa de Moneda

Y Tiene und sonrisa de
orejd d orejd.
5. Mil gracidas por todo.

33



» Personificacion: consiste en
otorgar cualidades humanas
a algo inanimado (un objeto,
un fendmeno natural, un
sentimiento o un concepto
abstracto).

"El viento rugia con fuerzd"

» Rima: esta presente en muchos poemas y es
la repeticién de sonidos a partir de la altima
vocal ténica de los versos. Existen dos tipos de
rima: consonante y asonante. En la primera
se repiten las consonantes v las vocales; en la
segunda, solamente las vocales.

Rima consondnte Rima dsonante
No vayas al campo santo dHay zdrzds florecidas
porque los suefios de amor Entre las grises pefias,
no mueren, se muda en llanto y blancas margaritas
su forma de ave y flor sobre la fina hierba?

»  Verso: es la unidad minima
del poema, puede tener una o

Ballena Elena ;
varias palabras y, generalmente,
La ballena Elena — . verso | se presenta como una linea
esgorda yes buena . verso 2 corta o renglon. Los versos se
nada por los mares . verso 3 enumeran de arriba hacia abajo
Como und sirena. —_ . verso 4 en el mismo orden en que se lee
el poema.

Verde que te quiero verde.
E S-I-rO-Fq Verde viento. Verde ranas.

» Estrofa: es un conjunto o una e R
agrupacién de versos que y_el caballo en la montafa.
forman una unidad de ritmo R

] ’ . 7
v sonido; éstos también se E ella suefia en su baranda,
stroTd

relacionan porgue transmiten yerde dens; pela varcy
i con gjos de fria plata.
una idea del tema que se trata .

en el poema. Verde que te quiero verde.

ES'I'T'D'FG Bajo la luna gitana,

las cosds le estén mirando
y ella no puede mirarlas.
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La importancia de que sus hijos

comprendan que el lenguaje poético

lo utilizamos en la vida cotidiana es

fundamental para reconocerlo dentro de

su entorno familiar. En relacién con los
aprendizajes adquiridos en la escuela,
realicen las siguientes actividades:

» Investiguen sobre poemas relacionados
con el padre o la madre, elijan uno y
ensayen su lectura. Sugerencias: “Algo
sobre la muerte del mayor Sabines” y
“Dofia Luz”, del poeta chiapaneco Jaime
Sabines.

“ PROFUNDICEMOS

La importancia de que sus alumnos comprendan el len-

guaje metaférico tiene una relacién directa, primero, con

la familiarizacién de algunos conceptos que les ayudarin

a alcanzar un andlisis més completo en el sentido escolar.

Por lo tanto, es necesario que explore con ellos algunos

conceptos bisicos que se presentan a continuacion:

© Poesia: es una forma de expresién lingiiistica con un
enfoque estético que refleja los sentimientos, ideas y
la imaginacién del autor a través de una combinacién
de contenidos sensoriales, éticos, emocionales, intelec-
tuales y sociales.

© Poema: son obras regularmente escritas en verso (aun-
que también los hay en prosa), que buscan expresar las
emociones, pensamientos e impresiones del mundo,
en donde es comun el uso de la rima y otras herra-
mientas del lenguaje. También en él se utiliza una va-
riedad de técnicas para crear una expresién subjetiva
llena de connotaciones y sugerencias, y va mas alld de

las palabras literales.
© Figuras retoricas: consisten en utilizar el lenguaje de
manera creativa y astuta para transmitir un mensaje
diferente al que la frase aparenta tener. Se trata de una
forma de manipular el significado de las palabras para

logra_r un efecto humeoristico o retdrico.

© Lenguaje fi lo: consiste en darle a la palabra un
51gnlﬁcado indirecto o metafdrico, para desviar su sen-
tido directo.

© Metafora: consiste en sustituir un término por otro,

con base en algiin rasgo en comiin. Se dice que es una

comparacon implicita, pues para establecer la relacién

entre los significados de las palabras no se utilizan

nexos comparativos (como “semejante a”, “parecido”,

“cual” y “coma”).

» Pidanles que, en compafifa de sus
hermanos, les lean el poema
a sus papas o abuelos.

Hagan pausas para que vean sus
expresiones.

» Al finalizar la poesia respondan sus
preguntas sobre las emociones o los
senfimientos que provoco en ustedes.

» Redacten la experiencia que tuvieron
al seleccionar la poesia, al leerla con sus
hermanos y al percibir las emociones de
sus famihares.

® Anafor

o es una figura de repeticidn, sélo que en ésta
se repiten una o varias palabras al inicio de distintos
enunciados o versos.

© Hip

bole: consiste en exagerar una cualidad o los ras-
gos de una cosa, persona, animal o situacion, por ejem-
plo en las expresiones “Llovié a cAntaros”, “Te esperé
mil horas” o “Era la mujer mas mala del mundo”

sonificacidn: es una ﬁgura retdrica

que se emplea para atrlbu.lr].e rasgos y comportamien-
tos humanos a animales, conceptos abstractos y obje-
tos inanimados, como en la expresién: “El sol miraba

mi felicidad”.

® Fi

ma: es la repeticion de sonidos a partir de la ultima
vocal ténica de los versos. Existen dos tipos de rima:
1) Consonante: en la que se repiten las consonantes
ylas vocales.
b) Asonante: donde se repiten solamente las vocales.

Muchos juegos de palabras se walen de este recur-

so para crear un efecto sonoro agradable, divertido

¥ que contribuye a su memarizacion.

© Verso: es la unidad minima de todo poema, y puede
estar formado por una palabra, frase u oracion dispues-
ta en una linea. Los versos de una composicién se enu-
meran de forma ascendente.

® E:

rofa: es el conjunto de versos que forman una unidad
de ritmo y sonido. Porlo general, también guardan una
relacién tematica con la idea que transmiten. Muchas
formas poéticas tradicionales se organizan en combina-
ciones estréficas determinadas; por ejemplo, el soneto
que posee dos estrofas de cuatros versos (cuartetos) y

dos de tres versos (tercetos).
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Elementos ritmicos en poemas,
canciones v juegos de palabras

Todos, al escuchar musica o bailar, son sensibles al ritmo
porque lo sienten vibrar en su cuerpo. También son
capaces de identificar un ritmo al escucharlo porque

es una sucesion ordenada de sonidos y silencios.

(

Poemas, canciones y juegos de palabras estan
al alcance de todo ser humano gracias a que
poseen un ritmo. No se debe olvidar que el
poema tiene una voz que lo dice, y por esa
razon es posible crear un ritmo el cual implica
un flujo ordenado de sonidos que construyen un
movimiento, es decir, un compas.

Gracias a que las palabras poseen un acento,
se pueden combinar para crear un ritmo.
También, hay otras herramientas que sirven
para definir el ritmo de un poema: dos de
ellas son la rima y la aliteracion.

La rima es una repeticion de sonidos al final
de dos o mas versos, por ejemplo:

La noche es un largo manto sombrio
Que cubre los drboles junto al rio

Anverso La aliteracion es una repeticion
® Moneda de sonidos dentro de los versos,
Republica Mexicana - :
W& eal, el B2, por ejemplo:
Cabre
Diametro 21 mm.

e W Erre con farre’c%garro, erre con
de México. erre barril, rapido ruedan los
Museo Mumismatico .

carros del ferrocarril

Macional.
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Todo esto se puede observar en el poema de versos

octosilabos y su rima:

“Cultivo una rosa blanca”, de José Marti.

Cul ti vo-u | na ro 53
En ju nio £o mo-en | e

pa ra-el | a mi 0o sin
y pa ra-el | cruel | que me-a
tl Lo ra zdn con | que
car do ni-or | ti ga cul
cul ti i la ro 53

s

“* PROFUNDICEMOS

Tenga en mente que la palabra es sonido, de ma-
nera que la combinacién de palabras que usa el
poema desarrolla su musicalidad. Métrica, rit-
mo, asonancias, consonancias, disonancias, pa-
ronomasias y juegos de palabras, en general, son
algunos de los elementos que crearin la musica-
lidad. En un poema es importante no perder de
vista que, ademas de la musicalidad, siempre es
preciso atender a su fuerza significante y al con-
junto de imagenes que crean los versos.

En el poema, el ritmo no existe sin la fuer-
za de las imagenes y los conceptos. Dos de las

blan
ne

(i
arran
Vi

ti

blan

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA,

S

37 2k

Para sensibilizar a su hija
o hijo acerca del ritmo de

la poesia, les sugerimos
practiquen lo siguiente:

» Hagan una relectura

ca constante para adquirir una
- d_iccic’m. correcta.
» Memoricen poemas para
ro comprender no solo
el ritmo, sino el poder
- significante de sus palabras.
Vo » Practiquen la expresién
corporal e incluso bailen
Ll para, asi, apropiarse del
ra ritmo.

B S

herramientas mas usuales para construir el
ritmo son la rima y la aliteracién. La primera
es la repeticidn de sonidos al final de dos o
mas versos, y la segunda es la repeticién de
fonemas que se da al interior de ellos.

El ritmo, ademads, es el pulso de un poe-
ma. La combinacién de sonidos fuertes y
débiles con pausas de silencio son el atribu-
to de un lenguaje que crea un compas que
se sucede regularmente. El poema, final-
mente, crea una voz ritmica cuya mision es
procurar placer al oido.

£
I{"“.

=,
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El teatro

El teatro es un género literario que esta pensado

para ser representado ante un publico.

La palabra teatro también sirve para nombrar el
lugar donde se presentan las obras teatrales; sin

embargo, éstas se pueden presentar

en diferentes lugares como las plazas publicas

o los patios de las escuelas.

2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, si es posible,
asistan a una funcién
teatral en vivo para tener
una experiencia real

de cOmo es el teatro.
También, pueden montar
una pequeila cbra de
teatro basdndose en un
cuento v cada miembro
de la familia puede
asumir un personaje.

A los textos teatrales también se les conoce como
dramasy, a diferencia de los cuentos, las fabulas
v las novelas, estan pensados para que los actores

representen a los personajes.

La base de un texto teatral es el guion de teatro y en
este tipo de texto los didlogos son muy importantes.

( e
r —|||- Personqjesj ——
| et

Diélogos —

Guion de fedtro

Es la persona, animal o cosa que lleva a cabo las acciones.
Hay persondjes principales y secundarios, dependiendo
de su grade de participacién.

Son las conversaciones que los persondjes mantienen entre
si. Cuando en una obra de tedtro sélo hay un persongje,
se dice que es un monbélogo.

( _ Son las indicaciones que da el aufor del guion teatral para
que los actores realicen ciertos movimientos, posturas o

% PROFUNDICEMOS

Dependiendo del tipo de escuela en donde se encuen-
tre, podrd organizar de muchas maneras los talleres
de teatro; por ejemplo, si su escuela es unitaria, podri
organizar su taller con todo el alumnado, procurando
que en los equipos haya alumnas y alumnos de todos
los grados escolares, en cambio, si su escuela cuenta
con varios maestros, tendra la oportunidad de orga-
nizarse con ellos segin su creatividad y disposicién.
En caso de que la comunidad y 1a escuela no cuen-
ten con materiales para realizar visitas a una biblio-

i Acotdciones
e tones de voz para manifestar sus emociones y sentimientos.

teca escolar, de aula, digital o publica, solicite a per-
sonas de la comunidad que les relaten historias de
tradicién oral o anécdotas a las nifias y nifios.

Con la finalidad de propidar la participacién de
los estudiantes en los talleres, es importante que la
organizacién del salén o el lugar donde realizardn las
actividades invite a que todos participen; por ejem-
plo, serd conveniente que cologue los muebles a un
lado para que en el espacio vacio formen un circulo
¥, de esa manera, se facilite una mayor participacién.
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Lectura dramatizada
o teatro de atril

La lectura dramatizada es la actuacion leida
de una obra de teatro, también conocida
como teatro de atril. Es importante no
confundir la lectura dramatizada o el teatro
de atril con la lectura en voz alta.

En el teatro de atril son muy importantes
el tono de voz, el volumen, el ritmo y los
silencios para trasmitir las emociones y
sentimientos de los personajes.

#% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Jueguen con su hija o hijoa
hacer caras y posturas para
mostrar diferentes emociones
v sentimientos como miedo,
alegria, cansancio, enojo,
fastidio, tristeza y entusiasmao,
entre otras.

9 :_..J-g a
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% PROFUNDICEMOS
Anime a sus estudiantes para que, con los sonidos de su voz (largos,
cortos, suaves o fuertes), los silencios y la entonacién, manifiesten las Reverso
emociones de los personajes. S Moneada

Por ejemplo, en el fragmento del guion El bosque se estd acabando... Repiblica Mexicana

incluido en el libro del alumno, Flor est4 muy alegre y entusiasmada 1/8 Real, San Luis Potos!, 1828,
porque tuvo un gran dfa. A partir de ello, pregunteles, ;cémo serd su E:::\::tm .
cara v la postura de su cuerpa? Invitelos a participar y pidales que Coleccién Casa de Moneds de
muestren con gestos y movimientos las emociones y sentimientos de México,

Flor. Repita el ejercicio con los personajes que interpretara cada uno.

Museo Mumismatico Macional.

rl.:f'
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2% SITUACIONES PARA

Teatro de titeres APRENDER EN FAMILIA
En familia, elaboren un titere,

pueden utilizar materiales

En este subgénero teatral se utilizan titeres o cencillos como:. calcabines

marionetas para representar a los personajes. viejos, pedazos de tela, forni,
ol A este tipo de teatro se le conoce como teatro cartén. Fomenten la creatividad

guiniol y a la persona que maneja y da voz al utilizando materiales de retuso.
() muifeco se le llama titiritero.

Otro aspecto importante en el teatro de titeres o guifiol es la
confeccion del titere. Existen muchos tipos como los de guante,
de dedo o de varilla. También, las llamadas marionetas, que

se mueven por medio de hilos. Estas suelen tener forma de
animales, pero también pueden ser personas, monstruos,

plantas, objetos y otras criaturas

ficticias. Los actores los usan para Caracterfsticas generales
contar historias divertidas, tristes, '
aterradoras o cualquier otra cosa

Titere: figura Titiritere:

(® 0

ue se puedan imaginar. Taras
9 2 & de tela, madera persona que e
historia
o u otre material construye
Asimismo se puede hacer teatro de que da vida a la i que Sef
reprasantd
sombras con las formas de las manos | representacién, los maneja Fm’:ﬁe ‘L
que se reflejan en la pared, es decir, i i i espectadares.
manipulada la atencién
cuando la persona que mueve sus :
T par und o del piblico
manos, le da voz y movimiento al varias personds mientras
personaje que crea con ellas. mediante hilos, cuenta una
pales o cuerdas. histaria.
% PROFUNDICEMOS _ -
ara saber mas, puede consulfar e ra profundizar acerca de los
5 . . P b d [far el Pa fund del
ermita que sus estudiantes de- 0 o Siuc ‘ p
e qug tipo de titeres desean fexto: “El arte de fiteres en América fipos de titeres, puede consultar
Frale R R Lafina: un reservorio cultural” de “Un repaso a los tipos de fiteres”
e B Maria Griselda Coss Sofo, en la revista en el sitio de A la sombrita.
viejos, pedazos de fomi y cartén, electronica Je Raiz Diversa. Titeres, luces y sombras.

envases vacios, pelotas poncha-
das, entre otros. Si es posible,
propicie la participacién y el apo-
yo de sus familias en la elabora-
cion de los titeres.

3
:|" 2'E Y|
Ei sE..,i"
E I..l..l' O
Disponible en Disponible en
https://bit.ly/3HKREqO https//bit.ly/31jiEqe

“i
-
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& EXPLOREMOS b4
Textos dramaticos

Los textos dramaticos son obras que se escriben para ser
representadas en un escenario y utilizan el dialogo de
los personajes para contar una historia. Estas obras se
Interpretan mediante la intervencién de actores y suelen
incluir acotaciones que indican las acciones que deben
realizar durante la representacion.

(

En muchas partes del mundo, existen teatros donde se
presentan diferentes obras dramaticas que permiten al
publico experimentar un mundo ficticio pero realista a
través de los personajes.

Los personajes en los textos dramaticos pueden tener
diferentes roles, como protagonistas, antagonistasy
personajes secundarios y su papel es esencial ya que son
quienes llevan adelante la historia a través de sus dialogos
y acclones.

En resumen, los textos dramaticos son obras que se
representan en un escenario mediante el didlogo y las
acciones de los personajes, y que permiten al publico
experimentar una historia de manera realista.

“% PROFUNDICEMOS

Con la intencién de ahondar en los textos dramati-
cos, socialice con los estudiantes acerca de cémo po-
drian elaborar un texto dramatico en el aula, con los
elementos que se acaban de analizar.

Si ellos pertenecen a algun grupo originario o
indigena, invitelos a que la produccion de los textos
dramaticos tenga relacion con las leyendas, narra-
ciones o relatos tradicionales de su comunidad.

Puede apoyarse con referentes que fortalezcan la
enseflanza y aprendizaje, por ello, es posible que se
encuentre con estrategias, metodologias o formas
de ensefianza como las que utilizé Freinet y que
muchos conocemos como las “técnicas Freinet” para
la organizacién cooperativa de su aula y escuela.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia lleven a cabo lo siguiente:

» Vean alguna pelicula o escuchen
algin programa de radio en donde
transmitan narraclones, leyendas o
lean otro tipo de texto.

» 51 lo anterior no es posible, pidan que
alguna persona adulta mayor de su
familia o comunidad les cuente alguna
historia narrativa en espafiol o en
alguna lengua originaria.

» Después, construyan titeres con
material reciclable y escriban alguin
texto dramadtico para representarlo.



La trama es el conjunto de los hechos

& EXPLOREMOS

que tienen lugar en un cuento y suele
componerse de tres partes que son
planteamiento, nudo y desenlace.

En el siguiente esquema, se puede
observar de qué trata cada una de

ellas:

“% PROFUNDICEMOS

El cuento es un género narrativo particular, un tipo de
historia que se caracteriza por su brevedad, por tener
pocos personajes y por tratar un solo asunto o anécdo-
ta, a diferencia de la novela.

Para crear el mundo de esa historia tnica se utiliza
una herramienta basica: la descripcion o las caracterfs-
ticas de algo. Puede referirse a cualquier cosa: objetos,
personajes, lugares, todo lo que pueda imaginarse en un
mundo narrado, o hablar incluso de ideas y conceptos
abstractos (aquellas cosas que no se pueden ver).

Para apoyar a sus estudiantes a darle estructura al
cuento que escribirin, proponga que identifiquen una
problematica que vivan o algin suceso relevante que
suceda en su comunidad, al cual les gustarfa dar so-
lucién (pueden ser problemas como el acoso escolar

o el egofsmo, situaciones ecolégicas como la tala de
arboles, entre otros).

Una vez que elijan el problema o situacién de la

que tratari el cuento, pida que definan:

su entorno.

kEl cuento y su
~structura Estructura
Coll'LICLUYa
/ del cuento -\

Los cuentos son narraciones breves | ) :
de una historia basada en hechos Planteamiento ! Sl
reales o ficticios, en donde un grupo T f;./
de personajes desarrollan una trama ol ,. /
sencilla. Pueden relatarse de manera s / i
escrita u oral. » / Pone solucién a

presentacion de

. los problemas de los
los personajes y / . _
/ personajes principales

0 a un suceso
/ maravilloso.

Es la parte donde los

problemas de los personajes
principales llevan al relato al

punto de mayor tensién.

2) ;Qué personajes pueden participar?
b) ;Dénde y cudndo sucederd la historia?
| ;Cémo iniciari la historia?
d) ;De qué manera se presentari el problema

o conflicto?
) ;Como se solucionari el problema planteado?

Para realizar descripciones y detonar ideas para el

cuento, puede trabajar con todo el grupo actividades

de escritura como:

© Recordar un suceso importante o interesante de la lti-
ma semana y contarlo: escribir simple y brevemente qué
sucedié en primera persona: “yo hice”, “yo dije”, etcétera.

© Encontrar una noticia interesante en el periddico, rela-
cionada con personas que no conozcan. Luego, escribir
una versicn del suceso desde el punto de vista de algu-
na de esas personas.

© Imaginar a una persona con algiin rasgo de cardcter
distinto del propie: si son timidos, imaginar a algulen
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» Elinicio: es la etapa en donde se conoce qué cosas
guleren los protagonistas, qué hacen, a qué se dedican,

ddénde viven, etcétera.

Ejemplos de iniclo: érase una vez, hace mucho tiempo,

T

8 %

Reverso

en un reino, en un bosque, habia una vez una princesa ® Moneda

gue vivia en...

Reptblica Mexicana
1/4 Real, San Luis Potosl,

» Elnudo: es donde suelen surgir los elementos que !S-EE
1imposibilitan a los personajes satisfacer sus deseos. [D:;m':{my s
Ejemplos: la princesa mordié la fruta envenenada Coleceién Casa de Moneda
por la bruja; el lobo se hizo pasar por la abuela para :Eu:‘i"rflz’mismétim
engafiar a la Caperucita. Nacional

» El desenlace: es la resolucién, donde se aclara s1 los
personajes obtuvieron o no lo que deseaban, v por qué.

Ejemplos: la princesa despert6 tras recibir un beso, el

cazador liber¢ a la abuela de la barriga del lobo.

Las preguntas que pueden servir como guia para

dar estructura al cuento son:
;Cémo inicia ¢ Qué problema o conflicto iCémo se soluciona
la historia? se presenta en la historia? el problema?

extrovertido, o, si es impulsivo, imaginar a una per-
sona que piensa mucho antes de actuar, o cualquier

otra alternativa semejante.

Luego, recuerde el primer ejercicio, y pidales imaginar
qué habria sucedido si el hecho que se contd en ese mo-
mento les hubiera pasado directamente.

22 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Se recomiendan las sigulentes
actividades para que, en familia,
trabajen con los nifios:
» Escuchen cuentos o historias
de sus familiares.
» Cuenten cémo les ha ido
en su dia.
» Lean cuentos para su disfrute.
» Busquen cuentos o historias
en Internet.
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(8, Elementos del cuento

Todos los cuentos tienen determinados elementos. A continuacién, se
presentan los elementos principales del cuento: personajes, tiempo,
espacio y conflicto.

Los personajes: son quienes realizan las acciones de la historia
v pueden estar representados por personas, animales, objetos,

\—/ entre otros. Se clasifican en personajes principales, que se
/—\ dividen a su vez en protagonista, antagonista y en personajes

>

tritagonistas.

i Personajes principales

Personajes

El antagonista |
tritagonistas

\ El protagonista

Es quien se opone al

Es el personaje
' principal que

protagonista y a sus
fines. Es el "malo"

No representan
a ninguna de

O \ entra en
v conflicto y busca de la historia las dos fuerzas
'. la solucién. gue retrasa | en conflicto,
El lector se la resolucién | sin0 gque se
identifica del conflicto | suman a una
'| con ély se por parte del | de las dos.
solidariza con protagonista.
\ su situacion. El lector no |
|'| suele estar de
su lado. |

Al escribir un cuento es importante definir cuantos personajes
seran y sus caracteristicas, que pueden ser presentados de
forma directa con una descripcion.

El tiempo: Es la duracién de los hechos contados en el
cuento y, generalmente, lleva un orden cronolégico. Puede
ser un dia, un afio, toda una vida o incluso unas cuantas
horas. Quien escribe la historia decide los momentos que
considera interesantes y omite aquellos que considera

)

innecesarios.
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» La eleccidn del tiempo ayudard
a hacer comprensible la historia
del cuento. Por ejemplo: La
tortuga caminé durante dos
semanas (tiempo) para llegar a
la fiesta.

» El espacio: Corresponde al
lugar v a los paisajes interiores
o exteriores donde transcurren
los acontecimientos en un
tlempo determinado. En
€l se sittian los personajes
v se presenta a través de
descripciones del entorno.

oscuro bosque.

Una de las cosas a tener en cuenta a la hora de
disenar el conflicto narrativo es que, para que exista
un conflicto, debe haber un par de fuerzas contrarias,
opuestas que creen tension narrativa en la historia.

Para elegir un conflicto, se pueden seguir los
siguientes pasos:

1. Seleccionar algiin problema o situacién que aqueje
a la comunidad. Por ejemplo, el antivalor de “la
mentira’.

2. Definir como ese problema o situacion se
presentara en el cuento y creara tension
(dificultades) entre los personajes.

3. Decidir como se solucionara el conflicto presentado.

Conocer el espacio y el tiempo ayuda a
ubicar la accion de los personajes en el
mundo real o imaginario. Por ejemplo:
Pedro se adentr6 en las profundidades del

» El conflicto narrativo es todo
aquello que 1mpide o dificulta que el
protagonista de una historia pueda
lograr su objetivo, aquello que lo
separa de lo que desea y que busca.

Anverso

) Moneda

Reptiblica Mexicana
1/4 Real, Sinaloa, 1845,
Cobre

Diametre 27 mm.

Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismiético
Macional.
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Los personajes son los seres imaginarios que vi-
ven en el mundo narrado. Cuando se habla de
ellos, se hace alusion a los individuos, ya sean
humanos o animales, por lo general de caricter
ficcional, fantistico o imaginario, que forman
parte de la trama de una obra artistica, como una
narracion.
Los personajes son creados para habitar el
mundo posible de la obra de arte, mis o menos
inspirados en los seres que habitan en el mundo
real, y la trama de dichas narraciones suele girar
en torno a sus aventuras y desventuras. Se clasi-
fican en:
© Protagonistas. Son los personajes principales del
relato, sobre quienes gira la trama. Pueden ser
héroes, antihéroes o simplemente protagonistas
crcunstanciales, pero sobre ellos versa el relato
¥ rara vez éste puede continuar si ellos mueren o
desaparecen.

© Antagonistas. Son aquellos que estdn en contra
del protagonista, que se oponen a que cumpla con
sus aspiraciones o que simplemente tienen deseos
contrarios a los del primero.

© Tritagonistas. Son el reparto, es decir, los que
intervienen en la historia, pero no son muy rele-
vantes o determinantes, el publico pone atencisn

en ellos sdélo cuando resulta necesario.

Para enriquecer la creacion de los personajes
puede pedirle a sus estudiantes que creen un lis-
tado con caracteristicas que describan los aspec-
tos sobresalientes de cada tipo.

Algunas preguntas con las que puede orientar
estas descripciones son: jcomo es el personaje?,
jcudles son sus gustos?, jqué habilidades tene?,
;cudles son sus suefios?, ;cuil es su mayor miedo?

Las historias suelen contarse de manera li-
neal, es decir, con los hechos mas relevantes
puestos en orden cronolégico, del mas antiguo al
mas reciente. Sin embargpo, el tiempo puede ma-
nipularse de muchas maneras dentro de la narra-
cidn, y varias de ellas se rebelan contra ese orden,
0 lo niegan de una forma u otra.

Hay tres estrategias de manipulacién del
tiempo que se pueden considerar como las mas
relevantes:

© Cuando la historia omite clertos momentos del
tlempo v se concentra en lo que el narrador juzga
més importante, mientras omite lo que nolo es.
A esto se le llama elipsis: un salto en el Hempo que
no niega el orden cronolégico, pero pasa de un
hecho que se considera relevante al siguiente.

© El salto hacla atrds en el tempo (analepsis): es
cuando la historia establece un tiempo como pre-
sente (en general, el de las primeras accones que
leemos) y luego salta a otro que, por ejemplo, es
anterior.

© El salto hacia adelante en el tiempo (prolepsis):
en esta estrategia se puede pasar de la edad adul-
ta de un personaje a su vejez. Se reconoce como
tal cuando termina y se vuelve al “presente” dela

narracicon.

El espacio es el marco fisico donde se ubican
los personajes y los ambientes geograficos y so-
ciales en los que se desarrollan las acciones. Ast
tendrd que distinguirse entre los espacios exte-
riores o abiertos y los interiores o cerrados. Con
frecuencia, el espacio no es un simple decorado,
sino que llega a determinar el comportamiento
de los personajes, a reflejar su estado animico e
incluso a constituirse en eje central del relato.

Para detonar ideas creativas en los estudian-
tes acerca del tiempo y el espacio, puede pedir
que hagan una lluvia de ideas donde escriban dos
listas: una de duracién del tiempo y otra de lu-
gares. Con ellas podran hacer combinaciones que
sirvan como sugerencias para su cuento.

Ticito Lugares
Una hora El bosque
Cinco horas La playa
Un dia Un pueblo
Dos dias Elrio
Una semana La escuc.f.lo.
Ui s El espacio
exterior
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Cuando hay personajes, hay conflicto. Précti-
camente, la totalidad de las historias contiene
al menos uno. En la narrativa, no es necesaria-
mente una pelea, como podria hacernos pensar
la definicién convencional de la palabra: aqui es
cualquier obstaculo que se presenta ante un per-
sonaje, que le impide lograr lo que desea y porlo
tanto lo obliga a actuar. El conflicto es importan-
te porque le da interés a la trama de una historia.
Podemos clasificarlos en cinco tipos:

L. Un personaje contra otro

2. Un personaje contra un grupo

I. Un personaje contra si mismo
4. Un personaje contra una fuerza impersonal

5. Un personaje contra el destino

En todos los casos, el personaje puede perder o
ganar, el interés radica en percibir cémo sucede:
qué nos dice la derrota acerca del personaje y de
su mundo.

Para elegir conflictos que resulten de interés para
sus estudiantes, se propone que realicen un lista-
do mediante una lluvia de ideas, donde expresen
los temas de relevancia que le gustaria abordar a
cada uno.

#% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

La escritura de los elementos

de los cuentos requiere de

un proceso creativo en los

estudiantes, donde generan y

relacionan ideas; por ello, para

que este gjercicio se facilite,

se sugiere que, en casa, la

familia practique las siguientes

actividades:

» Lean y disfruten cuentos
infantiles e imaginen ;qué
hubiera pasado si el personaje
principal fuera distinto o
si la historia se hubiera
desarrollado en escenarios
diferentes?

» Pidan a los nifios que escriban
sus suefios o los de algtin
miembro de la familia.

» Describan de manera escrita
o hablada algunos lugares que
hayan visitado.

» Imaginen como es un lugar
que no conocen y describanlo
de manera escrita u oral.

» Creen historias a partir de
algunos sucesos familiares.

» Escuchen alguna cancién
adecuada para toda la familia
y creen una historia a partir
de su contenido.
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2% EXPLOREMOS
[.Los murales

Un mural es una representacion visual que contiene diferentes
elementos visuales, puede ser un dibujo, un retrato, un paisaje
natural o cualquier otra cosa que desees expresar.

Para realizar un mural, no es necesario tener como lienzo
una pared o un edificio, puede realizarse uno por medio de
recortes, calcomanias, dibujos o fotos que se pueden pegar
en un pliego de cartulina o carton. Es mas, pueden utilizarse
varios cartones, unirlos y crear un mural.

El mural es considerado una representacion de las
emociones y las ideas. Sean buenas o malas, éstas pueden ser
puestas en él; por ello, es una buena actividad para realizar
en grupo, a nivel escolar e inclusive, en comunidad.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para saber mds sobre los
murales, es necesario
investigar junto con los
estudiantes en medios
digitales o enciclopedias
sobre estos personajes:
Elliot Tupac (Pert),
Franco Fasoli (Argentina),
César Paredes (Pert),
INTI (Chile), Bastardilla
(Colombia) y Aurora Reyes

(México). :

S1 es posible, realicen Eey Al
una visita al Palacio de
Bellas Artes (Ciudad En la comunidad de aula o escolar, es

de Méxica), el Museo
Manuel Felguerez de Arte
Abstracto (Zacatecas) o a
los murales que existan

comun crear murales propios a partir del
deseo de comunicar algun mensaje.

en su comunidad. De No necesariamente el formato del mural
esta forma, el estudiante debe ser en una pared, se puede utilizar

se familiarizard con los cualquier material y crear un periédico
HLOERISs, S8 DhjELvaky mural, donde se coloquen diversas ideas en

sus dimensiones.
trozos de papel.
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Para que un mural pueda funcionar, es
necesario que cumpla con algunos de los

siguientes puntos:

»  Que sea monumental o, por lo menos, de un

tamafio grande.

Que pueda verse desde lejos.

» Que contenga un mensaje original y que pueda

transmitirse a los demas.

»  Que contenga expresiones o emociones de quien

o quienes lo realizan.

5 r .odgéo i D’-:H;F;'Eo':: c?ﬁc _ i :;:;E:l it IE?‘E;: o :?SEI. -, 0 ;E?E-;
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El mural es considerado como una obra
de arte debido a la técnica que emplea, asi
como por los materiales que se requieren
para hacerlo. Pero también, se le considera
arte por lo que expresa.

Existen diversas formas de realizar
murales en la actualidad, una de ellas es el
periddico mural, el cual es un medio de co-
municacién visual y que puede presentarse
en cualquier lugar de la comunidad de aula

o escolar.

B S B 5

Reverso

#) Moneda Repiiblica

Mexicana

1/4 Real, Sonora, 1859,

Cobre

Didmetro 32 mm.

Coleccidn Casa de Moneda

de México,

Macional.
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El mural puede ser catalogado como
un medio de informacién y comunicacién
dirigido a pequefios grupos o a una comu-
nidad. Para ello, es necesario profundizar
con los alumnos los objetivos de un mural,
los cuales implican establecer contacto con
el publico o grupo al que queremos llegar,
estimular la lectura para quienes lo miren y
motivar la participacion de todos.

Para comprender lo que es un mural, se
puede observar el siguiente diagrama:

Nombre del periédico mural

Articulo con imagen

Articulo con imagen

Participantes

Articulo
con imdgen

Museo Mumismético

Hn?ﬁu iPhia %_Eo ._:._a;—';E;?Eo' :.':-OE?EE :I'I‘G:';?Eu . E

Articulo
con imdgen
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Canciones tradicionales

Son la representacion de las diversas identidades culturales
que existen un pais por medio de sonidos y letras, por
ejemplo, “Las mafianitas” es una melodia tradicional en
Meéxico y es una manera de festejar a una persona el dia de

su cumpleanos.

5" '
f
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La musica tradicional mexicana es una colec-
cién de melodias que, a través de sus letras,
reflejan las experiencias que han articulado
las raices, el patrimonio y los valores que son
comunes en una nacion. Ademas, también fo-
menta el respeto a la diversidad cultural y lin-
giistica de México, tanto en espariol como en
lenguas originarias. La musica tradicional en
muchas ocasiones tiene una funcién determi-
nada: conmemoraciones, celebraciones, cantos
de trabajo, nanas, etcétera o para el simple en-
tretenimiento.

Este tipo de canciones expresan algunos
sentimientos de un pueblo o nacién, aunque
también, son parte de nuestras costumbres y
tradiciones.

Se dice que este tipo de canciones son populares,
es decir, todo el mundo las conoce y son utilizadas
constantemente por la comunidad.

#& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para conocer maés sobre este tipo de
canciones, en familia pueden realizar
alguna de las siguientes actividades:

» Buscar en medios digitales (como en
la Fonoteca Nacional) canciones de la
tradicion mexicana.

» Escribir las letras de las canciones en
un cuaderno.

» Realizar una rueda con la familia para
cantar por turnos, algunas partes de
las letras de las canciones.
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Folioscopio

El folioscopio es un cuadernillo con una serie de imagenes

que cambian de manera gradual en cada hoja, de forma que,
al pasar las paginas a cierta velocidad, se crea una ilusion de
movimiento. El folioscopio también se define como un juguete
optico, por ello también se le conoce como cine de bolsillo.

Para hacer un folioscopio se necesitan muy pocas herramientas,
puedes utilizar hasta la orilla de un libro o de un cuaderno usado
y un lapiz. Lo mas importante es tener una historia que contar.

Hay diferentes formas de hacer un folioscopio,

una de ellas es la siguiente:

1. Haz tres dibujos a lapiz: del inicio, de la mitad y
del final de tu historia.

De preferencia que sean simples, pues se repetiran
varias veces. Ya que estés conforme con tus dibujos,
remarcalos con tinta negra.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA 5

Elaboren su propio T
folioscopio, pueden
usar la siguiente
secuencia de imagenes
como referencia o
hacer una nueva.




Corta varias hojas del mismo tamarfio, toma una de ellas y
calca el dibujo del inicio de la historia.

Coloca otra hoja encima de la que tiene el dibujo del inicio
de la historia y calca con lapiz, pero esta vez cambia algun

[‘-J

5,0

Rewverso

" :on?bdl_a Mexi detalle. Ya que estés seguro remarca con tinta negra.
epublica Mexicana i . .
1/8 Real, Zacatecas, 1842, 4. Calca el ultimo dibujo en una hoja nueva, como en el
Cobre

paso anterior. El objetivo es hacer pequefios cambios
en cada dibujo hasta llegar al dibujo de la mitad

Didmetro 21 mm,

Coleccién Casa de Moneda

':f México, de la historia.
useo Numismatico : 2 7 3 % ¥
Nacional. 5. Cuando tengas listo el dibujo de la mitad de la historia,

realiza los siguientes dibujos como lo hiciste en los pasos
anteriores, hasta que llegues al dibujo del final de la historia.
6. Une las hojas, puede ser con un broche, grapas o
pegamento. Asegurate de que sigan la secuencia de la historia.
Pasa las hojas con diferentes velocidades. También puedes

-

cambiar la direccién de las imagenes, es decir, comenzar por el
final (la Ultima hoja).

Un consejo, cuando termines cada uno de los dibujos numera
la hoja en un lugar donde no se vea, asi podras organizar la
secuencia de imagenes con facilidad.

“% PROFUNDICEMOS

El folioscopio es un libro animado con una secuencia
de imagenes que revela su narrativa a medida que se
mira, en él se crea una ilusién de movimiento a par-
tir de pasar ripido las piginas, como si se estuviera
viendo una pelicula en papel. Esta ilusion de movi-
miento ocurre debido al principio de persistencia de
la visidn: las imigenes del folioscopio son ligeramente
diferentes una de la otra y cuando la sucesién pasa ra-
pidamente, el cerebro no puede procesar las iméagenes
separadas y lo que ve es una imagen fluida en mowi-
miento.

El folioscopio es una forma de animacién antigua
considerado como uno de los antepasados del cine,
junto con otros juguetes dpticos, como el taumatropo,
el fenaquistoscopio, el zodtropo y el praxinoscopio.

Actualmente los folioscopios se siguen realizan-
do para diversos publicos y con diferentes objetivos,
como ilustrar una historia corta o un evento breve, o
una campatia publicitaria, etcétera.

El folioscopio puede ser una herramienta muy in-
teresante para representar temas vistos en el aula, por

ejemplo, los eclipses, los ciclos que ocurren en la natu-
raleza, el crecimiento de los seres vivos. Motive a sus
alumnos para crear sus propios folioscopios. Puede
apoyarse en el video “Vitamina Sé. Cépsula 99. Flip-
book. Anima tu aventura (Taller)”.

e

3
I

Disponible en
httpsy//acortar.link/fmLy0K
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Anécdota

La anécdota es un relato breve de un hecho
curioso que puede resultar gracioso, tragico
0 vergonzoso. Se puede transmitir de manera
oral o escrita, ya sea por la persona a quien
le ocurrid el hecho o por alguien mas. A esta
persona que cuenta la anécdota se le llama

narrador.

La anécdota esta organizada en
1nicio, nudo y desenlace.

Estructura de la dnécdota

Descripcién

Inicio. Contextualiza lo
ocurrido.

tA quién le ocurrid?
¢Cudndo ocurrid?

¢Ddnde ocurrid?

¢Cudl era la situacidn inicial?

- Nudo. Es el punto més tenso
de |a anécdota. Se describe
con detalle el hecho mas
relevante protagonizado por
los personajes.
tllué sucedid?

~ Desenlace. Final de la
anécdota, donde se cierra la
trama de lo narrado.
&En qué quedd todo?
¢llué consecuencias tuvo?

Ejemplo

El otro dia salimos mi papd y yo
al parque a pasear a nuestro
perrito Choco, cuando de
repente se acercd a nosotros
una perrita muy juguetona.

Pasd mucho tiempo y la perrita
sequia con nosotros en el
parque, asi qUE SupuSimos que
estaba perdida porque no traia
placa ni collar. Le tomamos una
foto y comenzamos a buscar

a su familia, mientras tanto, la
resquardamos en nuestra casa.
Pasaron varios dias y nadie
nos llamd, Choco y Tina -como
llamamos a la perrita- se
hicieron buenos amigos.

Un dia vimos que Tina estaba
muy gordita, asi que decidimos
llevarla al veterinario, quien nos
dijo que iba a tener perritos.
Ahora tenemos a Choco, a Tina y
a ocho lindos cachorritos.

% PROFUNDICEMOS

Las anécdotas forman parte de los
textos narrativos de la vida diaria.
Generalmente se usan en la oralidad,
pues se relatan de manera esponta-
nea durante la conversacién, aunque
también se producen de manera es-
crita. Las anécdotas se caracterizan
por ser breves, pues de lo contrario
se puede perder la atencién de quien
escucha, por ello es importante te-
ner buena actitud y simpatfa para
contarlas, con variedad de wvoces
para atrapar a la audienda y recu-
rrir a funciones del lenguaje como
la emotiva y la apelativa para llamar
la atencién del oyente, por ejemplo:
“jAdivina lo que me pasé hoy!".

El hecho narrado debe ser algo
curioso ocurrido en el pasado, por
lo que el tiempo verbal empleado
generalmente es el pretérito per-
fecto simple de indicativo: “entré”,
“sali”, “recorri” y el pretérita perfec-
to compuesto “hoy he ido...", “esta
mafiana he comprado...”, cuando se
trata de un suceso préximo al mo-
mento en el que se cuenta la anéc-
dota, por lo que se suele acompariar
de expresiones temporales que re-
fuerzan esa proximidad (ayer, esta
mafiana, esta semana, etcétera).

Las anécdotas son expresadas
como si se describiera un cuen-
to, con el orden cronolégico como
sucedieron los hechos: desde su
predmbulo, pasando por su desarro-
lo, hasta llegar a su final.

2% SITUACIONES PARA APRENDER

EN FAMILIA

()

S

Retlinanse en familia para conversar

sus anécdotas, pueden proponer

temas como:

» Anécdota graciosa
» Anécdota nostdlgica
» Anécdota de miedo
» Anécdota triste
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Fantasia #£ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

La fantasia, al igual que la imaginacién, permite Algunas actividades para
abstraernos de la realidad y facilita la creacién de reforzar el concepto de

imagenes, personajes, objetos v todo aquello que fantasia que pueden
5 ' P e y d d trabajar en familia son las

\__/ puede originar una obra de arte. siguienies;
» Leer un libro de fantasia.
1\ Es la facultad humana para representar .
mentalmente sucesos, historias o imagenes juntos un capitulo todas
@) de cosas que no existen en la realidad o que las noches.
= son o fueron reales, pero no estan presentes. » Crear una historia de

fantasia. Creen una

Son aquellas ideas o situaciones que forman St =
historia de fantasia juntos.

parte de la imaginacién de una persona.

En la literatura se le puede identificar de la siguiente manera, si realizamos un
comparativo con la realidad.

F
2 REALIDAD | FANTASA
U Puede suceder | Tiene caracteristicas irreales.
Es verdad. Esta en la imaginacion.
Lo perciben tus sentidos. . Es una idea de una persona.
Lo capta el cerebro. | Son pensamientos.
Involucra emociones y sentimientos. Tiene mensajes escondidos.
Son situdciones o dacciones reales ' Situaciones o acciones imaginarias.
No se puede controlar. Podemos controlarla
EJ.E’“.E’"’S: Auf‘ob{'ogmﬁds y documentales. _ E__jernplos Fébufd_s, _h%xendas y mitfos.
oo o Mo Tt e BB B S S & i e o S S8E o B SFe B0 S5 o BB S0 E6E S0 i S0 B ST o FET o BB FEE o R o &
% PROFUNDICEMOS

Alentar a los nifios a pintar, dibujar y colorear puede zer un desafio, pero estas acti-
vidades son una forma maravillosa de permitirles serlibres, divertirse y explorar su
imaginacion y fantasfa. Al involucrarlos en el arte, les brindamos la oportunidad de
desarrollar su creatividad y libertad expresiva.

@ ©
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Literatura
Reverso
La literatura es una de las expresiones artisticas 9 Moneda _
. . . 1 dal Republica Mexicana
mas antiguas y se caracteriza por el uso de la o/ Redd. Mésice B
palabra tanto oral como escrita. Cobre
Diametro 14 mm,
Coleceién Casa de Maoneda \_/
Se utiliza para contar historias, comunicar de México,
st o " Museo Mumismatico /‘_\
sentimientos y transmitir emociones. Nacional
También se le llama literatura al conjunto de obras que @
a través de la historia, han aportado historias, vivencias,

emoclones y conocimientos.

Existen diferentes tipos de textos literarios en los cuales
se hace uso del lenguaje verbal y escrito. Los géneros
literarios son los siguientes:

Tragedia X
Comedia

Sainete

=T
—
=
= Entremé
= ntremes

¥ SITUACIONES PARA i R o B S R 5 e - O B B N R B M TR
APRENDER EN FAMILIA

La literatura consta de una serie “% PROFUNDICEMOS

de expresiones verbales que

abarcan textos escritos o hablados, La literatura es una forma de arte que consiste
se compone de textos literarios y en la creacion de obras escritas con un enfoque
sus géneros mas comunies son la en el lenguaje y la narrativa. Se trata de una
narrativa, la lirica y el drama. De forma de comunicar sensaciones, emociones y
hecho, la literatura forma parte de pensamientos a través de la palabra escrita, y
las siete bellas artes y es una de las puede ser tanto ficticia como basada en la rea-
expresiones artisticas més antiguas. lidad.

En familia, pide gue alguien cuente La literatura también puede referirse a la
una historia que le hayan contado produccién escrita relacionada con un tema o
cuando era nifio. Otra actividad es disciplina especifica, como la literatura médica
leer un libro juntos en familia, elijan o empresarial. En general, la literatura es una
un titulo y lean un capitulo juntos herramienta poderosa para la transmision de
todas las noches. conocimientos y la evocacién de emociones en

el lector.
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Arte

El arte es una forma en que las personas pueden
expresar sus sentimientos, pensamientos y
emociones.

Hay muchas formas diferentes de arte, como la
musica, la pintura, la danza y la escritura. Las
personas pueden crear arte para contar historias o
para hacer que otros piensen y sientan cosas.

El arte también puede ayudar a la gente a entender
mejor el mundo que le rodea y a aprender sobre
diferentes culturas. Las obras de arte pueden ser
como una ventana a diferentes tiempos y lugares.

Pinturad

Cine

Por ejemplo, una pintura antigua puede
mostrarnos como era la vida en otra época, o una
cancion puede hacernos sentir felices o tristes.

En resumen, el arte es una forma importante de
expresion y comunicacion.

Musica

Arquitectura
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Actualmente, se reconocen las siguientes siete

bellas artes.

Y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Arquitectura
Escultura
Pintura
Musica
Danza
Literatura

Cine

Escultura

Literatura

®2 SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

En familia, discutan qué es

el arte para cada integrante.
Después, digan cudles son las
manifestaciones o expresiones
de cualquier actividad creativa
v estética por parte de los seres
humanos, donde muestran sus
emoclones y sentimientos.

Por Giltimo, escojan alguna
de las siete bellas artes que mas
les llame la atencién y traten de
expresar una emocioén o idea a
través de la realizacidon de una
obra artistica.

Reverso

# Moneda

Repiblica Mexicana
1/8 Real, México, 1830.
Cobre

Didmetro 20 mm.
Coleccién Casa de Moneda

de Méxica,
Museo Mumisméatico
Macional.

#% PROFUNDICEMOS

57 =%

El arte es un tipo de expresion humana creativa que
busca conmover, producir ideas y reflexiones, delei-
tar, etcétera; a través de la manipulacién de diferen-
tesmateriales, del despliegue de gestos y movimien-
tos o de la composicién con palabras o sonidos. La
capacidad de hacer y aprediar el arte es una caracte-
ristica que nos distingue de los animales; ademis, la
produccién y apreciacion del arte pueden ser activi-
dades que no persigan un fin prictico o utilitario. E1
arte es una parte fundamental de la cultura que ha
estado presente en todas las sociedades y tiempos.

Disponible en

1 )
"1 .i!'!
is e’
- d o ke
" P -
- Fap e 4
- 1."T
- el o
b o o et Ty
" 31T L H
- - »
=5 o Fped
l'“"l'!l ok

1©  [Elind

Disponible en

Disponible en
https//acorfar.link/jvAD1I

httpsy//acorfar.link/sF(87g

httpsy//acortar.link/kZpxvN
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Manifestaciones artisticas

Las manifestaciones artisticas se pueden entender como la forma
en que las personas o los grupos sociales pertenecientes a una
comunidad muestran su creatividad, ideas, emociones y las
percepciones que tienen del mundo a traves del arte.

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Las manifestaciones artisticas son expresiones creativas que, mediante el uso
de diversos recursos, permiten a las personas mostrar sus ideas, emociones y la
percepcidn que tienen sobre el mundo exterior.

Son aquellas que reflejan valores de su cultura v la expresan por distintos

medios: musica, historia, obras de teatro, etcétera.

Para profundizar mads sobre este tema, en familia busquen realizar las

siguientes actividades:

I

(O N ]

Visitar un museo. Pueden visitar un museo local y ver diferentes
exhibiciones de arte.

Crear arte juntos. Utilicen materiales de reuso v creen obras en casa.

Ver una obra de danza o un concierto. Si es posible, asistan a una obra de
danza o a un concierto en vivo.
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Los artistas tienen la capacidad de expresar
libremente sus ideas a través de la creatividad y la
perspectiva personal.

Es decir, son capaces de emitir mensajes llenos
de contenido usando recursos como la pintura,
la fotografia, la danza, la musica, el cine, entre
muchas otras expresiones.

Reverso

) Moneda

Republica Mexicana
1/4 Real, México, 1834,
Cobre

Didmetro 26 mm,
Coleccidén Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macional

%% PROFUNDICEMOS

El arte y la sociedad han estado estrechamente rela-
La efectividad de una obra cionados a lo largo de la historia. Se congidera al arte

artistica se mide por su habilidad "3 como una necesidad socdial y, a través de esta forma

para transmitir un mensaje y
conectar con su publico. Por lo
tanto, el arte se considera una

de expresion, los artistas tienen la oportunidad de
reflejar su creatividad, perspectiva y sentimientos. La
forma como un artista se expresa es Unica y depende
de sus experiencias personales, temores, sensibilidad

forma de comunicacion. "y habilidad para comunicar.

Disponible en
httpsy//acortar.link/wzacRO

Disponible en
https://acortar.link/ly5u7 U
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Debate

El debate es una forma de comunicacién en la que, a partir
del didlogo entre distintas personas que expresan sus
opiniones, se ayuda a que los espectadores se informen y Cobre
conozcan maés acerca de un tema determinado. Es una forma
de exposicion en la que los participantes dan sus puntos de
vista y argumentan sus opiniones de forma ordenada.

Caracteristicas principales del debate:

Cuenta con un moderador que se encarga de
asignar los turnos y medir el tiempo de las
Intervenciones para, asi, mantener el orden.

Los participantes argumentan y confrontan
sus opiniones sigulendo las reglas
previamente sefialadas.

El publice se encuentra de manera presencial
observando el debate. En ocaslones, éste
puede votar por un ganador, quien sera
elegido conforme a la buena argumentacién
de sus 1deas.

El objetivo de los debates es llegar a una
conclusién a partir de los argumentos y
opiniones de los participantes.

Anversa

# Ficha Veracruz,
R. Sierra y Hermanos,

Almacén de Viveres
1/4 Real, 1881,

Didmetro 20 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México (CH M),

Museo Mumismatico
Macicnal (MMM,

#= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, piensen en algtin
tema de Interés para todos y
realicen un debate para llegar
a un acuerdo. Pueden debatir
acerca del lugar para la préxima
salida de paseo, qué pelicula
ver en el cine, quién debe sacar
la basura, etcétera.

Alguien debera tomar el
papel de moderador para
asignar turnos de participacién
y, al final, deberd ofrecer una
conclusién. Otra persona sera el
secretario que tomara las notas.

% PROFUNDICEMOS

Debate proviene del verbo debatir, que
significa discutir o disputar algo y ha-
ce referencia a una controversia, discu-
sién o contienda. Para que exista un de-
bate debe haber oposicién de ideas, si
se piensa lo mismo, no hay posibilidad
de debate. Bs fundamental mencionar
que, durante la contienda, lo més im-
portante es la argumentacién y el inter-
cambio de ideas, mas alld de tener un
ganador.

Debatir ayuda a las nifias y los ni-
fios a desarrollar su condendia y pen-
samiento critico, los motiva a reflexio-

nar lo que piensan sobre un tema. Les
permite mejorar sus habilidades ver-
bales, practicar la tolerancia y el res-
peto, ademas, fomenta su crecimiento
personal.

Los temas para debatir pueden ser
cotidianos, sendillos o, incluso, tan
complejos que requieran investiga-
cién. Algunos ejemplos de temas de
debate son:
© ;La comida que se vende en la tiendita

escolar es saludable o es chatarra?
© ;El calentamiento global es un fenome-

no natural o es causado por el hombre?

Para profundizar mas so-
bre el tema del debate, revise
el siguiente enlace:

Disponibleen
http//bit.ly/3K0yrnM
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Nuestra vida cotidiana se encuentra rodeada de ambientes digitales y el internet
se ha vuelto el espacio en el que mayormente nos informamos. Si bien, aqui
podemos encontrar mucha informacion actualizada, también es posible hallar
fake news (los términos en espanol son paparrucha y bulo).

La fake news son noticias falsas que
se extienden a través de las redes

. ¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA
sociales.
Con ayuda de un familiar, observen una
noticia en una red social e identifiquen si es
fake news o no.
Las fake news se refieren a las noticias

falsas.

Pistas para detectar las fake news

Tienen titulos exagerados.
Suelen ser anénimas.

No tienen fecha de publicacion.

Y ¥ ¥ ¥

Suelen tener errores gramaticales
v ortograficos.

» Carecen de fuentes o éstas son
inventadas.

» Provienen de sitios web no oficiales y

» Hay diversos tipos, pero lo mds comun es
gue utilicen temas polémicos con titulos
llamativos v agresivos para enganchar a la
gente de manera inmediata. A A

> Estas son un problema que debe ser
controlado empleando nuestro
pensamiento critico.

e

Compartir una noticia es una
responsabilidad por lo que, antes de
ayudar a viralizar alguna informacion,

es importante comprobar la informacidn.

que contienen exceso de anuncios
v publicidad.

% PROFUNDICEMOS

Hay que tomar en cuenta que no es lo mismo la informa-
cién basura que las noticias falsas. Las noticias falsas o fake
news son, especificamente, las que intentan manipular a la
opinién publica con informacion errénea. Actualmente, esas
noticias se difunden a través de redes sodiales y tienen dife-
rentes objetivos que van desde el entretenimiento y humor,
hasta las que buscan desinformar con el fin de dafiar perso-
nas o incluso intervenir en la politica de un pais.
Caracteristicas y objetivos principales de las fake news:
1. Noticias falsas completas: son noticias totalmente inven-
tadas que buscan engafiar ala audiencia.
2. Noticias engariosas: contienen informacon falsa, exa-
gerada o fuera de contexto pero no son completamente
inventadas.
Clickbait: utilizan titulares llamativos o provocativos para

atraer a los lectores a hacer dlic en el enlace, pero el conte-

nido real de la noticia puede no estar relacionado
con el titular.

4. Teorias de conspiracidn: presentan teorias sin funda-
mentos o falsas que implican que hay una conspiracién
detrds de eventos importantes.

5. Satira o parodia: son contenidos que pueden ser inter-
pretados como noticias reales pero, en realidad, son pa-
rodias o satiras creadas para -
entretener o ridiculizar a ciertas @ el @

personas o situaciones.

Consulte junto a sus estudiantes
el signiente enlace para aprender
mds acerca de este tema:

Qisponible en
httpi//bitly/3YhAZCp
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Tableros de comunicacidéon

Imagina no poder comunicarte para expresar tus necesidades o
entender lo que alguien desea decirte, ;como seria tu vida?

La comunicacién puede entenderse como un proceso de
intercambio y comprension de una idea. Es necesaria para
expresar nuestras necesidades, por ejemplo, de alimentacién,
salud, proteccion, afecto, entre otras.

Las diferentes formas de comunicacioén incluyen a la
comunicacién alternativa como una opcién para que las personas
que enfrentan barreras para emitir mensajes por medio de la
voz, logren expresarse.

Las herramientas de comunicacién alternativa incluyen todos
aquellos recursos que pueden utilizarse para reemplazar o
facilitar la comunicacidon por medio del habla. Estas alternativas
de comunicacidn resultan funcionales para algunas personas con
discapacidad.

José Alfredo [ito| Contreras Godinez, SINALDA
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Entre los recursos de comunicacion alternativa,
se encuentran los tableros de comunicacion. Estos
funcionan como soporte de apoyo al integrar
elementos graficos como dibujos, imagenes,
pictogramas o fotografias que representen
necesidades, acciones, emociones o sentimientos.

Formas de uso del tablero de comunicacién

1. La persona sefiala con alguna parte de su cuerpo
directamente los pictogramas que quiere comunicar
para que un familiar o acompatiante traduzca el
mensaje que desea emifir.

7. Un familiar o acompafiante sefiala cada uno de los
pictogramas que integran la tabla de comunicacién,
y el usuario indica mediante un gesto, asintiendo o
negando.

Por ejemplo, si el usuario del tablero de comunicacidén
desea transmitir su deseo de ingerir alimentos,
sehalara la celda del tablero que represente a una
persona comiendo.

Anversa

# FichaMuevo Laredo
Sin fecha
Baquelita
Didmetro 25 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México
Museo Mumismatico
Macional

[onsulte el “Tablero de
comunicacion necesidades
basicas chica”

029

@i

Disponible en
httpZ/bit.ly/3nmVdwR

|osé Alfredo [ito| Confreras Godinez, SINALDA
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Ante la diversidad de las necesidades de las perso-
nas que conforman una comunidad, es importante
reconocer la adecuaciéon de los medios de comu-
nicacién, a fin de lograr un didlogo indusivo que
promueva la participacion y la igualdad de oportu-
nidades de todos los integrantes de 1a comunidad.

En este marco, y siguiendo las ideas de Deli-
yore (2018), podemos entender que la necesidad
de la inclusién de los procesos de comunicacién
aumentativa y alternativa (caa) tiene como pro-
pdsito la eliminacién de las barreras de comuni-
cacion y el acceso a la participacion, a la luz del
gjercicio de los derechos humanos de las personas
con alguna discapacidad.

Una caracteristica principal del tablero de co-
municacion es que debe estar elaborado para las

situaciones y acciones cotidianas en su casa, aula,
escuela y comunidad, considerando temas de in-
terés como las emociones, los gustos, los lugares,
entre otros. Para cada tema se elabora un tablero
distinto, adecuado a las necesidades y particulari-
dades tanto del contexto como de la persona que
lo utilizara.

Por ejemplo, si el usuario del tablero de comu-
nicacién quiere transmitir su deseo de realizar di-
versas actividades en el aula, comunicar sus ideas a
sus compafieros o expresar su acuerdo o desacuer-
do, entonces, sefialari las celdas del tablero que re-
presenten sus ideas. Es importante que cuente con
el apoyo de un familiar, comparfiera, compafiero,
maestra 0 maestro para interpretar y comunicar a
los demis la necesidad y deseo.

Si Yo quiero... No

Individual = Trabajar
Pargjas l

En comunidad Leer/Escribir
Asamblea

Comer/beber

Biblioteca de Aula

=4

7 o .
Bafio

Pizarrdn "ﬁ

|osé Alfredo |ito] Contreras bodinez, SINALDA

Es importante utilizar palabras o frases cortas, claras y sencillas, acor-
des con el grado escolar en el que se encuentre el usuario del tablero y
promover en los estudiantes el reconodimiento de las diversas formas
de comunicacién que pueden surgir dentro de los diferentes entornos
en los que se desenvuelven, y la adaptacion de recursos que permitan
facilitar el acceso a la comunicacién.
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Para profundizar en el tema so-
bre tableros de comunicacién invite
a los estudiantes a la realizacién de
uno. Promueva que utilicen herra-
mientas para la generacién de pic-
togramas como:

Consulte Picfofraductor

Disponible en
https://bit.ly/2FiBOi8

Consulte Picfoaplicaciones

opi

Disponible en
https://bit.ly/2MMnHcl

Lonsulte Lenfro Aragonés
para la Lomunicacion
Aumentativa y Alfemativa

Disponible en
https://bit.ly/ImNZCt0
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2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

1. En familia dialoguen sobre la importancia

de realizar acciones para la promocién de

la inclusién y la participacién activa de

Integrantes de la comunidad con alguna

discapacidad que les impide o dificulta el

proceso de comunicacion.

2. Reconozcan s1 dentro de su comunidad
escolar, familiar o en donde viven hay
alguna persona con discapacidad que puede
beneficiarse con el uso de un tablero de
comunicacién.

. En familia elaboren un tablero de
comunicacién, para ello:

» Determinen la funcién que tendra el
tablero (comunicacién de necesidades
bdsicas, emociones, hdbitos, etcétera).

» Establezcan las acciones que se deberdn
representar por medio de pictogramas o
lmdagenes.

» FElaboren los diferentes pictogramas o
1madgenes que conformaran el tablero de
comunicaclion.

» Una vez realizado el tablero, entreguen
e Inviten a la persona de su comunidad
con discapacidad, a hacer uso de
€ste para expresar sus necesidades,
sentimientos 0 emociones.

Lad

i YA

José Alfredo [ito) Contreras Godinez, SINALDA
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¥ EXPLOREMOS
¢| Sistema digestivo

Es el conjunto de 6rganos presentes en

el cuerpo de la mayoria de los animales,

como los perros, elefantes y los seres

./ humanos. Su funcién es transformar los Cavidad bucal

/7~  alimentos y los liquidos en nutrimentos
>

»— [landulas salivales

Faringe

(proteinas, carbohidratos, lipidos o Esdfago

grasas, vitaminas y minerales) que el
organismo usa como fuente de energia
para el crecimiento, para realizar una gran
cantidad de actividades y para reparar los
tejidos del cuerpo.

Higado
=

hdriana Flores Hercado, ESTADD DE HEXILO

Estdmago

Pdncreas

Intestino

delgado
Intestino
qrueso
Nutrimentos A
Apéndice
Son sustancias, como las grasas, los
carbohidratos, las proteinas, los minerales y las
vitaminas, que existen en los alimentos y que son
necesarias para que un ser vivo pueda llevar a
cabo sus funciones vitales.
Reverso '--_I,E;Ec '_'q‘.:Eo o :n,.if:1 o :‘E‘FEE a ':_f;F‘.‘;c a ‘__-;'E_c 0 ;"&3 o 1.‘&; o '_k.';F‘;f :i_-';'rl‘;c a '_L.';F‘.o o '_-‘.'}i:n o '_:ILJ o 1.';[‘,.:
# Ficha Cafetal Paris, %
Isaias Cordova #4 PROFUNDICEMOS
Un j Sin Fech
c:,}:irm" LR El sistema digestivo es un tracto gastrointestinal constituido por érganos co-
Diémei:ro 24 mm, mo boca, faringe, esdfago, estémago, intestino delgado, intestino grueso, recto
::';z::; Casa da Moneds y ano. Las glindulas salivales, el higado, la vesicula biliar y el pancreas ayudan
Mud Nimisidtica al sistema digestivo a realizar sus funciones, entre las cuales estin absorber y
Nacional. transformar todos los alimentos que son digeridos; por ejemplo, la metaboli-

zacion de la glucosa o desdoblar las grasas, el alcohol y los medicamentos.
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Or ganos del sistema

Los principales 6rganos del sistema digestivo son la
boca, la faringe, el eséfago, el estomago, el intestino
delgado, el intestino grueso, el recto y el ano. Estos
organos forman un tubo alargado y relativamente
hueco. Dentro del sistema digestivo también se incluyen

organos solidos como el higado, la ve

pancreas que lo ayudan a realizar sus funciones.

Boca o cavidad b

alimentos se mastican, ¢

Adriana Flores Mercado, FSTAOD OF HEXICO

Esofago

Estamago
Esfinter

Adriana Flores Mercaduo, ESTADO DF HEXICO

Sistema digestivo

Es el conjunto de drganos interconectados que tienen la
mayoria de los animales, cuya funcién es transformar a los
alimentos y los liquidos en nutrimentos que son absorbi-
dos por el sistema circulatorio para transportarlos a todo
el cuerpo. Los nutrimentos se transforman en energfa para
realizar todas las actividades metabélicas del organismo.

Es por donde se ingleren o entran
los alimentos en el organismo. Ahi
comienza la digestidn, ya que los

con la saliva para su transformacion.

69 &

digestivo

Faringe

sicula biliar y el

ucal

Adriana Flares Mercado, ESTROD OE HEXICO

ombinandose

Faringe
Es el conducto por donde
pasa el alimento después de

masticarse. Conecta a la boca
con el eséfago.

Esofago

El eséfago es un tubo muscular que
conecta desde la faringe hasta el
estomago. Transporta el alimento
masticado o triturado junto con la
saliva hacia el estomago.

Nutrimentos

Son compuestos quimicos necesarios para llevar a cabo el
metabolismo de las células de un ser vivo, contenidos en los
alimentos, los cuales son importantes para llevar a cabo sus
actividades diarias. Por ejemplo, los lipidos o grasas; prétidos
0 proteinas; glicidos o carbohidratos, como la glucosa; mine-
rales como el hierro y el zinc; y vitaminas, adem4s del agua.

r~=
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Estomago

Adriana Flores Mercado, ESTAOOD OF HEXICD IlutI'iIIlE[ltOS.

Intestino delgado

Los nutrimentos pasan al intestino
delgado, que es un tubo enrollado en el
abdomen. El intestino esta conectado con
el sistema circulatorio, de tal forma que los
nutrimentos son absorbidos por éste para
transportarlos a todo el cuerpo.

Intestino grueso

Los nutrimentos que no son absorbidos en el
intestino delgado pasan al intestino grueso,
que es otro tubo enrollado donde, gracias

a las bacterias que estan ahi, se siguen
transformando los alimentos, ahora

en materia fecal.

Intestino
delgado

Apéndice

Colon

Tubo del intestino grueso que esta conectado
al intestino delgado por uno de sus extremos
y, por el otro, con el ano. Su funcién es
almacenar agua y desechos.

rrrrr
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Las mezclas de sustancias que forman a los alimentos o macromolécu-
las no pueden ser procesadas por el organismo, por lo que éstas deben
ser transformadas o descompuestas en sustancias mas simples, las cua-
les son transportadas al organismo para nutrirlo y que pueda realizar
las funciones vitales. El proceso de transformar las sustancias para que
el organismo las absorba a nivel celular se llama digestion. Esta implica
la ingestién de alimentos, la absordén de nutrimentos y obtencién de
energfa para las células y, finalmente, la excrecion de desechos.

Es un 6rgano ensanchado del tubo digestivo, que
se encuentra en la parte superior del abdomen.
Ahi llega el alimento triturado, combinado con
saliva. Con ayuda de los jugos gastricos (acido
clorhidrico, cloruro de potasio, cloruro de sodio,
agua y enzimas) los alimentos se transforman en

Estimago

Colon

Intestino
grueso

Recto

Adriana Flores Mercada, ESTADO DE HMEXILO

Para saber mas del tema, consulte el
siguiente video: #AprendeEnCasa I1|3°
Primaria| Cien. Nat. |Ingestion y digestion
de alimentos|29 de septiembre 2020.

LT
u -.l

Disponible en
http://bit.ly/3]9FQV0
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Ano

Es el extremo del sistema
digestivo por donde se
expulsan las heces o
desechos del proceso
digestivo.

Recto

Es la ultima parte del intestino
grueso en donde se acumula la
materia fecal y se prepara para
su salida o excrecidn.

Funciones del sistema digestivo

Absorcidn Excrecidn

Ingestidn Digestidn

Introduccidn de la
comida al aparato
digestivo a través de la

cavidad bucal o boca.

R

1 'n
.:Inl \P.

Disponible en
http://bit.ly/3Z5TTVS

Es el proceso que se lleva

a cabo en los drganos

del sistema digestivo, y
consiste en transformar los
alimentos en nutrimentos
que son absorhidos por el
sistema circulatorio.

Es un proceso que ocurre en
el intestino delgado donde se
absorben, gracias al sistema

circulatorio, los nutrimentos,

(como agua, proteinas,
grasas, carhohidratos)
vitaminas y minerales para
ser transportados a todo
gl cuerpo.

=,

. "-_' o ol o il I_'_“

Bonilla Pedroza, Maria Xachitl efal. [2012).
¢[ué pasa con lo que comemos?, México,
Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion, INEE [El cuerpo humano como
sistema. Materiales para apoyar la practica

educatival.

Proceso que inicia en el
intestino grueso donde
comienza la degradacidn de
sustancias de desecho, hasta
que Estas salen en forma de
materia fecal y se excretan a
través del ano.

Reverso

#) Ficha Paso Texas
5in Fecha
CuNi
Didmetro 32 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Mumismatico

Macional.
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Adriana Flores Hercado, ESTADD OF HEXICO

v elie

Cuidados del sistema digestivo
Todo alimento o sustancia que entre por la boca al sistema digestivo, debe
estar limpio y libre de bacterias, virus y parasitos. Por lo que se debe tomar
agua potable y consumir alimentos en buen estado, es decir, que no estén
contaminados o descompuestos. También, es importante lavarse las manos
después de ir al bafio y antes de tomar los alimentos, asi como avisar a
maestras, maestros, a la madre, al padre de familia o al tutor en caso de
dolor o malestar estomacal para recibir atencién médica.

Alimentos limpios: lavado de frutas y verduras

Enfermedades
del sistema digestivo

Lavado de manos después de ir al bafio
#£ SITUACIONES PARA

Las enfermedades que atacan al estomagoy a APRENDER EN FAMILIA

los intestinos, generalmente, son ocasionadas
por ingerir alimentos contaminados con
microorganismos, como bacterias, parasitos y
virus. También algunos alimentos, medicamentos

En familia, retinanse un dia
de la semana, se sugiere que
sea a la hora de la comida.
Realicen la siguiente actividad

o venenos pueden provocar trastornos en el
sistema digestivo, como diarrea, deshidratacion,
gastritis, colitis o inflamacién del colon,
intoxicacién alimentaria, entre otras.

akdfEa 0 FErkTn (4155 o BErken L oSk ol o a2tk
it H ks {H] ik Tia Tika = T ha bt ] ki
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Se debe tener cuidado con cualquier alimento o bebida que se ingiera,
ya que puede causar enfermedades por estar contaminado con mi-
croorganismos, coma virus y bacterias o con gérmenes microscapicos
(amibas y otros pardsitos como huevos de lombrices y solitarias); o
bien, con sustancias quimicas dafiinas al organismo, como venenos
0 toxinas.

Trastornos del sistema digestivo

Algunos son: gastroenteritis, parasitacion, intoxicacién alimentaria,
envenenamiento por sustancias téxicas y otros, como la gastritis, la
colitis y el reflujo. Puede haber otras enfermedades relacionadas con
el higado, el pancreas, la vesicula biliar y el apéndice.

para identificar los érganos del
sistema digestivo. jDiviértanse
compartiendo la experiencia!

1. Pregunten a un miembro de
la familia lo que entiende por
sistema digestivo.

2. Pregunten a otro, cudles son
los principales érganos del
sistema digestivo.

3. Hagan un dibujo de los érganos
del sistema digestivo en el
material que gusten, como en
un delantal, ¥ jueguen a decir
para qué sirven esos 6rganos.

4. Comenten qué cuidados se
deben tener para cuidar el
sistema digestivo.

iEn familia aprendemos juntos,

todas v todos!
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Datos

Son representaciones de una cantidad con numeros

o medidas, o de una descripcién con palabras o dibujos,
los cuales se agrupan o clasifican de una determinada Cobre
manera para estudiarlos y producir informacién que

permita tomar una decision. Por ejemplo, el mes de de México.
S B Museo Mumizsmético \___//I
nacimiento de los estudiantes de cuarto grado es un dato. Nacional. ~

EE—— Tabla dedatos

73 3

L)
L ]
#) Moneda Maximiliano

Un Centavo, México, 1844,

Diametro 25 mm.
Coleccién Casa de Moneda

: . 0 1

E . i : Es un formato que permite registrar y mostrar

£ | term 1 1 : N :

s — = > datos de forma sencilla y facil de entender. Esta

= [ 5 5 organ.izada en co]umnas.y filas o renglone:s.; Se usa,

E wo 5 0 por ejemplo, para organizar los datos de nifias y

£ . ? o nifios que se enfermaron del estémago en la escuela
cada mes. La tabla que se muestra a la izquierda -
esta formada por tres columnas y ocho filas. =

= Alojamientos turisticos g

5 i Categoria Nimero de viajeros

2 P Cinco estrellas 216 253

E P & Cuatro estrellas 960 442

= 25

s [ P11, Tres estrellas 76125

= (- PP I t il Dos estrellas 31 715

4 [ , - Una estrella h219

ENYP®, | Total | 389 754
HE L B L B b B S B / & L o Bl Sl Bl FEo B Sh- BE- Wl Wl Sl Wl L R R L W
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Es una forma de ordenar datos cualitativos o cuantitativos de un mues-
treo. Bste formato acomoda los datos en filas y columnas. Para elaborar
una tabla es necesario que, ya sea en la primera fila o primera columna,
se indique el tipo de datos que se organizan. De esta manera, la lectura de
la tabla serd sencilla y entendible.

Para trabajar con tablas de datos, realice una actividad donde los estu-
diantes recaben los datos y los organicen en tablas. Por ejemplo, un jusgo
de mesa de carrera de caballos, donde hay diez cuadros entre el inicio y
meta. Allanzar un dado, los caballos avanzan una casilla si sale en el dado
su numero asignado. Con esta actividad gufe a recabar las veces que salié
cada numero en una tabla.

Secrefaria de Educacion Pablica [1993).
"4, ¢[ual es el resultado?”, Fichero.
Acfividades diddcticas. Matematicas.
Luarfo grado, México.

40

Disponible en
hitps://acortar.link/50Pal3
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I Desarrollo biolégico humano

Desde que es un feto, el ser humano se esta desarrollando con la
formacién de organos y sistemas que deben estar listos al momento
de su nacimiento: a esta etapa se le llama prenatal. A partir del
gy nacimiento y hasta los 18 afios, aproximadamente, se considera que
se alcanza el desarrollo de todas las facultades fisicas y bioldgicas.
() Este desarrollo considera la formacién y aumento de las capacidades
como el lenguaje, la memoria, el pensamiento y los movimientos.

-
o

Embrion

Estado inicial del desarrollo, que en los seres humanos
se produce después de la fecundacion y hasta

las ocho semanas de gestacién. Posteriormente, y hasta
el nacimiento, al nuevo ser se le llama feto.

o 5] o o o B B o 5 O 5 o o o o B o 50 B
“ PROFUNDICEMOS
Embrién

Estado inicial de un ser humano, desde que se forma el cigoto
por la fusién de una célula sexual femenina, llamada dvulo, y
una célula sexual masculina, lamada espermatozoide. El cigo-
to combina la informacién genética contenida en la molécula
llamada 4cido desoxirribonucleico (ADw). Al cigoto se le llama
embrion hasta el tercer mes de gestacion. Posteriormente se le
llama feto hasta el momento cuando sale del iitero materno y
sobrevive fuera del vientre de su madre.
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Cambios fisicos

durante la pubertad

S

75 2

Cuando inicia la pubertad, una glandula cerebral llamada
hipdfisis, envia sefiales al cuerpo para la produccién de
hormonas. Ellas causan cambios en el cuerpo de las nifias y
los nifios, los cuales son visibles y determinan la fisonomia
posterior, como el aumento de tamafio en estatura y en volumen,
cambios en la forma del cuerpo y de la cara, aumento de
musculatura, acomodo de la grasa corporal, el crecimiento del
vello facial en los hombres (bigote y barba); el cambio de voz,
que en el hombre suele ser mas marcado que en la mujer; el
desarrollo de los senos en la mujer y la aparicion de la primera
menstruacion (menarquia).

Cambios emocionales
durante la adolescencia

En esta etapa se presentan cambios no solo fisicos, sino
también de caracter y de aspecto social; esto es, cambia
la forma de relacionarse con las demas personas. Hay
cambios también emocionales, que muchas veces crean
ansledad tanto en el individuo como en la familia que
lo rodea. También, en esta etapa comienza la inquietud
de caracter sexual y el deseo de relacionarse con otras
personas sexualmente.

Cambios fisicos durante la pubertad

Son aquellos que ocurren en la pubertad,
cuando hay aumento de progesterona y
testosterona y aparecen los caracteres se-
xuales secundarios, hasta llegar a ser un
adulto. Entre estos cambios se encuen-
tran, el cambio de woz, en las mujeres,
para hacerse mas aguda, el crecimiento
de los senos, el ensanchamiento de las
caderas, la aparicién de vello en las axilas
v pubis; en los hombres, hay cambio de

voz para hacerse més grave, también apa-
rece vello en axilas, pubis, pecho y rostro,
hay crecimiento de testiculos y pene, y se
resalta mis la llamada nuez en el cuello.

Reverso

# Moneda Maximiliano
Cinco Centavos, México,

: s 1864,
Cambios emocionales Plata
durante la pubertad Dismetro 15 mm.
Son aquellos que aparecen en la conduc- r:::i; Casada Moneds
ta y en la personalidad de los seres hu- Rissme Nirindice
Macional.

manos y son caracteristicos de la etapa
conocida como adolescendia.
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Madurez biolégica

Es la etapa cuando una persona alcanza su
desarrollo fisico y sexual, entonces es posible
la reproduccion.

La madurez bioldgica se alcanza
durante la pubertad.

Sistemas sexuales

En la mujer, corresponde a los ovarios, las trompas de Falopio, el
utero, el cuello uterino, la vagina y la vulva. En el hombre, abarca el
pene, el escroto, los testiculos, el epididimo, el conducto deferente,
los conductos eyaculatorios, la prostata y las vesiculas seminales.
También se llaman aparatos genitales o sistemas reproductores.

Trompas de Falopio Prdstata

litero—& 7 st . —=Vesiculas
' ; seminales
_ / } Conductores
(varios ! 'i r / deferentes
A S Testiculos - A
Cuello uterino \ 7 \t /’."\ Y Epididimo

Vagina Pane

# PROFUNDICEMOS

Madurez biolégica

Esla etapa cuando una persona lograla plenitud  por lo que se conoce como drganos sexuales femeni-
de su desarrollo fisico y sexual. Es el momento  nos y masculinos. Los drganos sexuales masculinos y
de la reproduccién porque biolégicamente el or-  femeninos son:

ganismo es apto para ella, hay produccién de ga- ® Mujer: vulva (donde se encuentra el dlitoris), los

metos o células sexuales. Esta etapa correspon- labios menores, los labios mayores y el vestibulo

de ala pubertad y la adolescencia. vulvar o abertura vaginal. En la parte interna es-
tin la vagina, el cérvix o cuello del vtero, el titero,

Sistemas sexuales las trompas de Falopio y los ovarios.

Estan formados por los érganos sexuales inter- © Hombre: pene, escroto, testiculos, epididimo,

nos, que se encuentran en la cavidad abdominal, conducto deferente, conductos eyaculatorios,

y los 6rganos externos. Ademas, estin formados préstata y vesiculas seminales.
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Organos sexuales

Hueso pibico

Anverso

) Moneda Maximiliano
Diez Centavos, México, 18644,

Organos sexuales

Plata
. Didmetro 18 mm.
masculinos bl Cacaide N Tiretis
Pene, escroto, testiculos, deMéxico,
g Musea Mumismatico
epididimo, conducto Nacional.

deferente, conductos
eyaculatorios, prostata y
vesiculas seminales.

Vejiga

Escroto

Glande

Organos sexuales

femeninos

Ovarilos, trompas de Falopio, utero,
cuello uterino, vagina y vulva (labios
mayores, labios menores, abertura

vaginal, clitoris e himen).

Caracteres sexuales primarios

Son aquellos rasgos que distinguen externamente
a mujeres y hombres. Se dan en la adolescenda por
influencia de las hormonas que se liberan como con-
secuencia del desarrollo humano. En las mujeres, las
principales hormonas responsables de estos cambios
se llaman estrdgenos, y en los varones, testosterona. En
las mujeres se presenta la menarquia, que es la prime-
ra regla, ésta consiste en el desprendimiento natural
del endometrio. En los varones comienzan las polu-
ciones nocturnas, que son eyaculaciones involunta-
rias durante el suefio. No siempre la aparicién de éstas
indica capacidad y madurez reproductivas.

Hueso piibico

Clitoris

Caracteres sexuales
primarios

Son los érganos reproductores
internos que diferencian a un
hombre de una mujer y las
hormonas que se relacionan con
estos organos. En las mujeres
son los ovarios y su aparato
genital, y en los hombres son
los testiculos y el aparato genital
masculino.
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Menstruacion

Eyaculacién

DT
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Cuidados de la salud sexual

La salud sexual consiste en no padecer enfermedades, malestares o
disfunciones de los érganos sexuales. Para tener una vida sana, es
importante la limpieza general y sobre todo de los érganos sexua-
les y no introducir o manipularlos con objetos extrafios que pue-
dan causar lesiones. También implica tener informacién pertinen-
te y oportuna de la salud reproductiva, esto es, de las condiciones
minimas necesarias para procrear a otro ser vivo.

Caracteres sexuales secundarios

Son las caracteristicas que aparecen durante la pubertad y que
distinguen a mujeres y hombres, pero no estan relacionadas con la
reproduccion. Entre estos caracteres o caracteristicas secundarias, en
las mujeres se ensanchan las caderas y los senos aumentan de tamaro,
% la voz se hace mas aguda y aparece la menstruacién (menarquia).

En los hombres son el desarrollo de los genitales
(testiculos y pene), cambio de voz, la nuez en el cuello

se desarrolla, aumento de la musculatura, el torax y los
hombros se ensanchan, aparece vello en el pecho, brazos,
plernas y rostro, y se producen las primeras eyaculaciones.

Es un sangrado vaginal normal causado por la salida
del recubrimiento del tutero cuando no existe un
ovulo fecundado. El utero tiene un recubrimiento que
\__/ se agranda para prepararse para un posible embarazo
y cuando éste no se da, el recubrimiento del tutero se
desprende y sale en forma de sangrado. Este proceso
se repite cada mes.

Es la expulsion de semen (espermatozoides y liquido
seminal) a través del pene. Las primeras eyaculaciones
se conocen con el nombre de espermarquia y se
producen sin estimular el pene. Posteriormente, se
presenta la eyaculacion cuando hay relaciones sexuales,
masturbacién o polucién nocturna (eyaculacién
involuntaria durante el suefio).

Caracteres sexuales secundarios

Son los rasgos distintivos de hombres y mujeres que in-
cluyen: aumento de la estatura, sudoracion, crecimiento
de vello en el pubis ylas axilas, redistribucidn de la grasa
corporal; en las mujeres (en las caderas y senos), mien-
tras que en los hombres se da un aumento de la masa
muscular. En los varones también se producen modifi-
caciones de la voz y comienza a crecer 1a barba.
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Cuidados de la salud sexual

La salud sexual consiste en la ausencia de
enfermedades, malestares o disfunciones.

También alude al bienestar fisico, mental y social
relacionado con la sexualidad. Esto es, que se tenga
la posibilidad de tener experiencias sexuales sin
que haya discriminacidn o violencia, lo cual implica
también el respeto hacia las preferencias sexuales
de los demas.

Ciclo menstrual

El ciclo menstrual es un proceso que se da cada
mes en las mujeres gracias a la produccion de
hormonas femeninas. Comunmente, el ciclo
menstrual dura entre 28 y 35 dias, aunque no
necesariamente es constante entre un mes y otro.

79 2%

Anverso

# Moneda Maximiliano
Cincuenta Centavos,
México, 1868
Plata
Didmetro 30 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismaético
Macional.

En este periodo o ciclo, uno de

los ovarios libera un 6vulo. A

este proceso se le conoce como
ovulacidén. Es en este momento

Ciclo menstrual
Es el proceso hormonal por el que pasa el cuerpo de

cuando el utero esta listo para
un posible embarazo. En caso de

una mujer con cierta periodicidad, con el fin de estar que esto no suceda, el évulo y el
listo para un posible embarazo. Los periodos mens- endometrio se expulsan a través de
truales regulares durante los afios entre la pubertad y la vagina en forma de sangrado.

la menopausia suelen ser una sefial de que el cuerpo
estd funcionando normalmente. Los periodos irregu-
lares, abundantes o dolorosos no son normales.
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Calendario del ciclo menstrual

Es un dibujo o representacion del
tiempo, organizado, por ejemplo,

en los meses del afio y los dias de

la semana. El calendario del ciclo
menstrual ayuda en la identificacion
de los procesos y cambios fisiologicos
que suceden en el ciclo menstrual.

El ciclo menstrual se considera desde el primer
dia de la menstruacién hasta el inicio del
siguiente. Este ciclo normalmente dura 28 dias.

- Cuando esto sucede se le conoce como regular,
pero cuando varia, es decir, dura menos tiempo
o mas, se le considera ciclo irregular.

El uso del calendario menstrual, conocido también
como calendario de ovulacién, permite saber cuales
son los dias cuando las mujeres son mas fértiles y,
por tanto, tener control sobre el embarazo.

La imagen sigulente muestra este ciclo. La menstruacién
dura generalmente cinco dias (en el calendario estan
senalados del 1 al 5) y los dias del 11 al 15 son la etapa de
ovulacion, es decir, comienza cinco dias después de que se
termind la menstruacion.
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Tabu

Se conoce con este nombre a la prohibicién de

mencionar o hacer algo que se considera incorrecto ) Moneda Maximiliano
Un Peso, México, 1864,

dentro de una sociedad, ya sea por motivos Plata

e r] 10 171101 3 Diametro 38 mm.
religiosos, supersticiosos o prejuiclios sociales. o R
de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Anversa

Los tabues no requieren una justificacion.
Simplemente son creencias que se adoptan
dentro de una comunidad de acuerdo con lo
que en ella se considera aceptable o no.

Por ejemplo, existen culturas que tienen prohibido
comer carne de cerdo, por considerarlo un animal
suclo; sin embargo, existen otras comunidades

donde creen que criar cerdos les dara prosperidad.

En muchos paises, incluido el
nuestro, la sexualidad posee
muchos tabuies, como llamarle % <ITUACIONES PARA
\* ! de una manera figurada a los APRENDER EN FAMILIA
. organos sexuales en lugar
de decir sus nombres

-
—

#) )

Retinanse un fin de semana en
familia en la hora del almuerzo
correctos. dominical, por ejemplo, y
realicen la siguiente actividad
para comentar lo que es un tabu
v saber cudles conoce la familia.
1. Pregunten a varios miembros
de la familia lo que entienden
por tabt.
2. Hagan un listado de los tabties
gue conocen.
3. Expliquen en qué consisten
esos tabues.
4. Menclonen en qué medida

% PROFUNDICEMOS

Tabu : esos tabues pueden afectarala
Es la prohibicién o censura que existe en diferentes salud.

culturas sobre algunas acciones, temas o palabras que 5. Traten de dar una explicacién
se consideran incorrectas de acuerdo con sus creencias i de por queé existen algunos
religiosas, politicas, econémicas o sociales. Los tabies tabues.

mas comunes son los que hacen referencia a la sexua-

lidad de los seres humanos. Los hay desde el hecho de iEn familia podemos aprender
no pronunciar ciertas palabras hasta prohibir tocarse  ? juntos, todxs!

algunas partes del cuerpo.
Esinteresante resaltar que existen tabieshastaen 4
el lenguaje de serias, no sélo en el lenguaje hablado.
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Registro de datos

Un registro es una lista de datos. Para manejar esos datos
y darles valor como informacién, podemos capturar los
registros en tablas organizadas en filas y columnas.

Una fila es un registro y se puede ver como una lista de datos
como los siguientes: Adhara Maite, Pérez, Sanchez, mujer, 2011.
Las columnas en cambio, son las categorias que dicen lo que
significa cada registro. Esas categorias pueden ser, por ejemplo,
nombre, apellido paterno, apellido materno, sexo, afio de
nacimiento. Asi, si queremos localizar a una persona por su afno
de nacimiento, buscamos el ano en la quinta columna. S1 ademas
sabemos su apellido materno, buscamos en la tercera columna.

Nombre (s) | Apellido paterno | Apellido materno Sexo | Afio de nacimiento
Adhara Maite | Pérez | Sanchez | Hﬁjer - 20
Ana Gonzdlez Ramos Mujer 2012
Jorge Rodrigo | Alvarez Martinez Hombre 2013
Julieta Asuncidn Velasco Mujer 2014
Esperanza Sanchez Domingo Mujer 2013
Pedro Genaro | Barrena Chan Hombre | 2012
Yoselin Herndndez Lipez Mujer | 2013
e s T R o o O o P R e B o P o BB o o R - BE B - 5L - WE - BB G- B » OE - R - K - RE 9  BE L - R0E - B 0B - L B
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Registrar datos en tablas y pictogramas

A través de contextos reales relacionados con otras disd-
plinas, se obtiene informacion por medio de datos cuali-
tativos y cuantitativos. Estos datos se pueden registrar en
tablas (formato de filas y de renglones, donde se registran
los datos y se pueden categorizar) o pictogramas (image-
nies para representar su frecuencia). Por ejemplo, registrar
los datos del deporte que masles gusta practicar a un gru-
po de cuarto de primaria:

Deporte que mis te
gusta practicar

Frecuencia

Futbel |

Volgihal

Basquethal \

[ I [ T T |

Natacidn

Deporte El | E2 [ E3 [ E4 [ Ba

fhd | [v [v [v [v
Datos obtenidos Voleibal v v |V
Futhol Natacidn __]._Futhul | Basquethol | Futbal Basquethol ‘ v I v I v ‘./ ‘."/ _
Voleibol | Natacidn | Futhol Voleibol | Voleibol Natacidn v v
Basquethol | Futhol ‘Basquethul Basquethol | Voleibol Resultados de [a encuesta "¢llué deportes practicas?”
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También se puede organizar y presentar la

informacién en un pictograma. En un pictograma,
las imagenes representan los datos obtenidos. En
este ejemplo, cada dibujo representa un estudiante.

Anverso

) Moneda Maximiliano
Veinte Pesos, México, 18464,

Oro
INSCRITDS EN Dismetro 35 mm.
Coleccidn Casa de Moneda
| de México.
w 000 Q8 2
| Macional.
Voleiba & CIKCIRS
Basquethol NED RS SR ML
" . .
Natacidn 2\ B
Estudiantes del club de deportes

Puede trabajar los temas con los juegos que mas les gusten
a las nifias y a los nifios, para asf registrar datos en tablas y
pictogramas. Por ejemplo, puede pedirles que expresen las
actividades que les gusta realizar y entre todos pueden esco-
ger dinco. Con estas dinco actividades deberin preguntar a 10
personas qué actividad les gusta menos. Una vez que se ten-
gan recabados los datos, permitales que realicen la tabla y el
pictograma correspondientes. Puede variar el formato de las
tablas y del pictograma.

Para saber sobre el tema, consulte los siguientes enlaces:

#AprendeEnCasa Il | 4° Primaria | Cien. Nat. |
Cambios hormonales en la adolescencia | 28 de
octubre 2020°.

Disponible en
https.//youtu.be/0Lh2IEHmM2VA

Tinoco, Aline (2020). Manual sobre salud

e higiene menstrual para nifias, nifos y
adolescentes, México, Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia.

Secretaria de Educacion Pdblica :
(1993).°6. ué hora es?”, en Fichero. "= SGFY.
Actividades didacticas. Mafematicas. "1:' :
Luarto grado, México. E .

Disponible en:
httpsy//uni.cf/3kysgV3

O30

IHI

Disponible en
http://bit.ly/3Im0IsY
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. Medio fisico

Es el entorno fisico o medio natural donde se relacionan
factores del ambiente y geograficos que incluyen

el clima, los cuerpos de agua, el relieve (montafias,
cerros, praderas, entre otros), las especies de plantas y
animales, los tipos de suelo y, en ocasiones, la actividad
del ser humano que puede generar cambios en éste
(aunque estos cambios también pueden suceder por
eventos naturales).

Eivpe. EE R EE R = )
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Medio fisico
Es el espacio donde se relacionan

Ecosistema
Es un espado delimitado donde los seres vivos

interactiian entre ellos y con los factores abié-
ticos, lo cual permite que circule la materiay la
energfa. Los ecosistemas son muy diversos: los
hay acuticos, terrestres y mixtos.

los factores abidticos (agua, aire,
rocas) y bidticos (seres vivos) a
través del tiempo.
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Nutricion

Es el conjunto de procesos mediante los cuales

los seres vivos consumen elementos del medio y
los transforman para obtener los nutrimentos y la
energia que les permita llevar a cabo sus funciones
vitales. Este proceso metabdlico concluye con la
expulsién de residuos o desechos. Es una de las
tres funciones vitales de los organismos vivos.

Anversa

) Moneda Un Centavo
Un Centava, México, 1883.
CuNi
Didmetro 1 mm.

Coleccién Casza de Moneda
de México.

Musees Mumismatico
Macional.
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Nutricién

Es un proceso bioquimico com-
plejo por el cual los organismos
incorporan los nutrimentos de
los alimentos que consumen pa-
ra llevarlos a sus células y cubrir
sus necesidades, como obtener la
energia necesaria para las fundio-
nes vitales.
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Elementos en
una grafica de barras

Para trazar una grafica de barras que sea entendible es
necesario que aparezcan ciertos elementos. Estos son:

Tipo de color
zul
@ Amarilo
D
o %
Tipo de color
dul
=
Armarillo
Rojo

» Titulo de la grdfica: permite saber la intencién que
se busca al trazar la grdfica. Por lo regular el titulo
slempre estd arriba de la grafica.

Color favorito

L

“' Temperaturd méximd en una localidad

Lurex Martes Migmeokes Juewes Yiermes Sdbado Dominge

> Eje 1: sobre este eje se indica, con diferentes etiquetas,
cada tipo o grupo de dato. Por ejemplo, s1 se pregunta
en una encuesta por el color favorito, se escribirdn los
nombres de los colores obtenidos en dicha encuesta.

Color favorito

|

o

Frecuencia

Temperatura méxima en una localidad

i = Martes  Mirooks  Juewes Viernes Sibade  Dominge

f

» Eje 2: en este e)e se coloca la frecuencia, o repeticién, con
la que aparece cada dato. Esta frecuencia se representa de
forma numérica. Este eje por lo regular tiene una escala.
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Tipo de color

Hzul

Amarilo

Rejo

 Ee 2

En este tipo de grafica es facil identificar el tipo de
dato que tiene mas o menos frecuencia, ya que se

Eel
Color faveorito
SI III] IIE Ill] Frecuencia

i

Temperatura méxima en una localidad

Lumes Hartes MWigrooles Juewes Viernes Sibado Domingz

» Alturas o largos de las barras: dependiendo
del tipo de grdfica de barras, horizontal o

vertical, el largo o la altura, representan la
frecuencia con la que aparece un tipo de dato.

Rewverso

© Moneda
Dos Centavos

Dos Centavos, México, 1883,

CuMi
Didmetro 77 mm.

revisa la altura, si es una grafica de barras vertical o 5 i SO
: _ e ; Museo Mumismatico
bien, el largo, si la grafica de barras es horizontal. Nacional.
o o R Ho Mo ki Mo T Mo o Mo 0 R o iy ki o i Mo o e 0 o o o Tk Rt o Mo Vo e
% PROFUNDICEMOS

Trabaje con encuestas donde se permi-
ta recabar datos cualitativos para que
las nifias y los nifios construyan gra-
ficas de barras, ya sea horizontales o
verticales y que cuiden que los elemen-
tos indicados estén presentes.

Otro tipo de actividad es darles un
conjunto de datos en una tabla y pro-

porcionar la grifica de barras incomple-
ta. De esta forma los estudiantes ten-
dran que verificar qué elementos faltan

y agregarlos.

Para saber mas del tema, se sugiere
consultar los siguientes enlaces:

Secrefaria de Educacian Pablica [2022).
Desafios Matemaficos. Luarfo grado, México.

Disponibleen
http://bit.ly/31iU780

Coleccidn Casa de Moneda

.
o



e EXPLOREMOS
Actividad humana

Es la actividad realizada por el ser humano. Estas
actividades pueden ser para la obtencidn de recursos,
modificacién o de servicio. Las actividades humanas
son todas aquellas que en mayor o menor medida
tlenen un impacto en el medio ambiente.

Por ejemplo, la tala de arboles modifica el medio,
por tanto, altera la cadena alimenticia de las especies
que se relacionan con el arbol talado, afectando y
desequilibrando el orden natural.

Otro ejemplo, es la industria
textil encargada de producir
prendas de vestir, y es la
segunda mas contaminante.
La siembra de algodén,

por ejemplo, va de la mano
con el uso de pesticidas y
fertilizantes perjudiciales
para el suelo.
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Contaminacion

Reverso

Son dafios al medio ambiente,
producidos cuando se depositan
elementos que no forman parte

) Moneda

Cinco Centavos
Cinco Centavas, México, 1882,

- [ " " cuNi
de la composicion original del - S
suelo, el aire y el agua, y son Coleccién Casa de Moneda
: G de México.
perjudiciales para la salud de Rt B
Macional.

los seres vivos.

Contaminacion del agua

Es cuando la composicion natural del

agua se altera debido, por ejemplo, a los
contaminantes del aire, dando como resultado
una lluvia acida. El agua de lluvia también
acarrea otros contaminantes que vienen de los
residuos de materia organica y sustanclas que
se encuentran en detergentes, limpiadores,
insecticidas, abonos, entre otros; llevando
todo esto a ensucilar ecosistemas acuaticos.

Aguas residuales

Es el agua cuya calidad esta afectada
negativamente por la influencia de la
actividad humana; por ejemplo, el agua
que se desecha después de tenir la ropa
en fabricas textiles o el agua que se usa
para lavar la ropa, los trastes, carros,
bafarse, lavarse los dientes y la de los
sanitarios.

Wiy
LA



#E 90

& EXPLOREMOS
B Contaminacion del aire

Sucede cuando se vierten
contaminantes al aire, como polvo o
sustancias quimicas. Las principales
fuentes de contaminacion son

las fabricas en donde se realizan
combustiones (quema de sustancias),
porque se producen desechos
nocivos en forma de gas que llegan
a la atmdsfera. Otra fuente son los
aviones que vierten contaminantes
cuando vuelan. La mayor forma de
contaminacion es provocada por los
gases que se producen debido a la
quema de gasolina en un automovil.

& "®9 )(

(

Efecto invernadero

Los gases de efecto invernadero reciben ese nombre
debido a que, asi como las paredes de vidrio
elevan la temperatura interior de los
e invernaderos, aquéllos conducen
al espacio al aumento de la temperatura
de la superficie de la Tierra
al interactuar con la
energia que proviene del
Sol. Aunque la manera
de atrapar el calor de
un invernadero es
fundamentalmente
diferente, la analogia
ha perdurado, por eso
se le denomina efecto
invernadero.

Calor irradiado
a la superficie
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Contaminacion del suelo

Es causada por las sustancias quimicas de
abonos no naturales, plaguicidas y herbicidas.
Aungque éstos son productos utiles en la
agricultura, al usarse de forma inadecuada,
deterioran los suelos. Otros contaminantes
son los desechos industriales que se derraman
sobre los suelos, las sustancias quimicas de
las industrias, v los depdsitos de basura que
genera la poblacion.

Deforestacion

Es la pérdida de bosques debido al
desmonte para extender las areas
agricolas y ganaderas, los incendios
forestales y la construccion de mas
espacios urbanos y rurales, asi como la
tala 1legal.

Agentes contaminantes

Son sustancias que perjudican al medio ambiente y la
salud de los seres vivos que lo habitan.

Reverso

© Moneda
Un Centavo
Un Centavo, México, 1870,
Cobre
Didgmetro 255 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de Méxica
Museo Mumismatico

Macional.




Petroleo

Es un liquido natural, de textura
aceiltosa, por lo que resulta altamente
contaminante al derramarse sobre

el suelo o el agua. Es inflamable y, al

guemarse, contamina el aire.

plagas.
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Fertilizantes

Son sustancias que pueden ser organicas
e Inorganicas y cuya funcion es proveer al
suelo de nutrientes para que los cultivos
agricolas puedan desarrollarse mejor.

Plaguicidas

Son sustancias toxicas para eliminar

Desechos industriales

Son aquellos que provienen de empresas
industriales o comerciales y pueden ser

organicos e Inorganicos.

Los desechos industriales tienen su origen

en las industrias de alimentos, lecherias,
empacadoras de pescado, fabricas de cerveza,
de papel, textiles y lavanderias, procesos

petroquimicos, por ejemplo.
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Residuos s6lidos

Son todos aquellos restos de objetos o
materiales generados por el ser humano. Por
ejemplo, envoltorios, empaques, envases,
articulos de consumo en el hogar, entre otros.

Plasticos

Materiales fabricados de polimeros organicos
fosiles y no fosiles. Su principal caracteristica
es que se pueden moldear, lo cual los hace
muy resistentes para su uso, pero una vez
desechados de manera incorrecta, pueden ser
perjudiciales para el ambiente debido al largo
tlempo que necesitan para desintegrarse de
manera natural.

Sustancias
biodegradables

Son aquellas que se descomponen por
la accién de hongos y bacterias.

W

Ecosistemas

Es el espacio donde viven e interactian los seres vivos con la
materia no viva o inerte como el agua, el aire y la luz. En un
ecosistema debe existir un equilibrio entre los seres vivos y la
materia Inerte.

Rewversa

2 Moneda

Cinco Centavos

Cinco Centavos, México, 1850,
Plata

Didmetro 14 mm.

Coleccién Caza de Moneda
de México.

Museo Mumismatico Macional.
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Escasez del agua

Es la falta del vital liquido debido a
factores naturales (como la sequia),
soclales (por desperdicio) y politicos
(por mal manejo de los recursos).

Salud humana

Es un estado de bienestar que
integra los aspectos fisico,
mental y social de las personas.

Reutilizar el agua

Es darle un segundo uso al agua que se
obtiene de acciones como bafarse o lavar
ropa o frutas y verduras. El agua que se
recupera en este tipo de actividades debe
usarse para el riego o la limpieza de areas
comunes, y no para el consumo humano.

Diarrea

Es la evacuacion de heces flojas o liquidas,
tres o mas veces al dia. Si se complica,
puede causar deshidratacion (pérdida

de agua en el cuerpo). Las infecciones

o alergias son causa de diarrea, y su
principal sintoma es el dolor abdominal.
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" Rewversa

Parasitos intestinales

) Moneda
. . Diez Centavos
Son organismos que viven en los, Bt e
Intestinos y se alimentan del huésped Plata
1 _[_- P Didmetro 17 mm.
(persona que los contiene). Provocan s e i
problemas digestivos, como falta de de México
4 Musea Numismatico
apetito o muchas ganas de comer, MNaciatsl

constipacién, mal aliento, diarrea,
reflujo y acidez.

Dengue

Enfermedad viral que
provoca fiebre incapacitante,
acompanada de dolores
intensos de cabeza, detras
de los ojos, en musculos y
articulaciones, asi como
enrojecimiento de la piel. Se
transmite por la picadura de
un mosquito.

Malaria

Enfermedad potencialmente
mortal causada por parasitos
que se transmiten al ser humano
por la picadura de mosquitos
infectados. Causan fiebre,
sudoracidn y escalofrios.




$

al

oF

09

A
A

I

(

2% EXPLOREMOS
Dioxido de carbono

Es un gas subproducto de la respiracién de los seres vivos y, por lo
tanto, un componente natural de la atmésfera. Sin embargo, también
se produce por la quema de combustibles fosiles como el petréleo y
sus derivados (la gasolina), lo que provoca que aumente la cantidad
de este gas en el aire y, entonces, se le considere un contaminante que
provoca danos a la salud y al medio ambiente. Ademas, contribuye en
gran medida al cambio climatico porque es uno de los gases de efecto

Invernadero.

Metano

Es un gas sin color ni olor, cuatro veces mas contaminante
que el dioxido de carbono.
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Supervivencia de seres vivos

Son formas en las que poblaciones de seres Reverso
vivos buscan sobrevivir, a pesar de las ® Moneda
condiciones adversas que puedan enfrentar. Veinte Centavos

Veinte Centavas, México, 1900,

Plata

Didmetro 22 mm,

Coleccidn Casa de Moneda de
México,

Museo Mumismatico Macional.

lIn oso negro se encuentra en
una casa en California, Estados
Unidos, donde tiene su madriguera.
Sobrevive a |a alteracidn de su
hogar, por la expansidn humana a
zonas no urbanizadas.

#% PROFUNDICEMOS

Contaminacién
Generalmente, es el resultado de la actividad humana, aunque hay fenéme-
nos naturales que pueden provocar un dafio a los ecosistemas o a la Tierra.

Entre los agentes que causan la contaminacién, se encuentrala prolife-
racién de organismos patdgenos o microorganismos que pueden provocar
enfermedades en otros seres vivos. También existen sustancias nocivas
para el ser humano o para otros animales, como las téxicas o los venenos
que llegan a desecharse por actividades de la industria quimica, por ejem-
plo, el acido sulfhidrico y los éxidos de azufre, los cuales reaccionan con el
ox{geno del aire y el agua de la lluvia, provocando lluvias icidas, que daftan
los cultivos y las plantas que constituyen la base de alimentacién de los
animales, incluido el ser humano.

Entre otros contaminantes, se encuentran los plasticos no reciclables,
de fertilizantes y plaguicidas, desechados por la industria agricola; la libe-
racién de gas metano, resultado de la digestién del ganado; el ruido que
provocan las miquinas, los medios de transporte y las actividades huma-
nas, entre muchos otros.

97 =%
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Aguas residuales

Son aguas desechadas por la actividad humana a niveles comercial e
industrial, con diferentes contaminantes, como jabones, detergentes,
aceites, sustancias orginicas, minerales, sales, metales pesados, mi-
Croorganismaos. Estas son vertidas con una temperatura superior a la
que indican las normas ambientales en los ductos que constituyen las
aguas residuales contaminadas, las cuales deben ser tratadas para eli-
minar la mayoria de sus contaminantes antes de dejarlas correr en los
rios camino al mar, o bien, para ser reutilizadas para el riego u otros
usos, como autolavados o para los barios.

Efecto invernadero

Es el efecto de calentamiento que se produce en la atmoésfera te-
rrestre debido a gases como el vapor de agua, el didxido de carbo-
no, el éxido nitroso, el metano y el ozono. Sin éstos, no se calen-
tarfa la atmésfera y 1a energia del sol rebotaria al universo. El pro-
blema es que, debido ala actividad humana, se han producido méas
gases de efecto invernadero, como el metano, los hidrocarburos,
la concentracién de diéxido de carbono, lo cual provoca el cambio
climatico.

Sustancias biodegradables

Son sustancias o materiales que pueden descomponer-
se con relativa facilidad y rapidez, debido a que sus mo-
léculas tienen bajas fuerzas intermoleculares o de cohe-
sion; generalmente, tienen cadenas lineales con pocas
ramificaciones de enlaces quimicos. Los descompone-
dores como hongos y bacterias pueden alimentarse de
estos materiales y por ello degradarlos.

Metano

El metano es el primer hidrocarburo formado por carbono e hidrége-
no. Bs producto de la descomposicidn natural de los organismos vivos,
asi que iltimamente ha aumentado su concentracién en la atmésfera,
debido al aumento de la poblacién mundial y a la demanda de alimen-
tos. Este gas tiene varias propiedades, como retener el calor del sol en
la atmosfera y contribuir al calentamiento global.



i

7

Nuestros saheres

s

o S o BBV o EEFE
=ika e ia

Diéxido de carbono

Es un compuesto que se encuentra constituido por dos
atomos de oxigeno y uno de carbono. Bsta sustancia es
muy importante en la respiracién porque los anima-
les inhalan oxigeno y exhalan didxido de carbono. En
la fotosintesis es uno de los componentes necesarios,
junto con la luz solar y el agua, para que las plantas
puedan producir su propio alimento.

Reverso

) Moneda

Veinticinco Centavos
Balanza, México, 1880

Plata

Diametro 25 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

®& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, retinanse el fin de semana,
por ejemplo, un domingo en la tarde,
v realicen las siguientes actividades
para comentar cudl es la importancia
de las acclones humanas en el medio
ambiente:

1. Pregunten a varias personas lo que
entlienden peor contaminacion.

2. Platiquen sobre las diferentes formas
de contaminacién.

3. Mencionen qué medidas pueden tomar
en casa para disminulr €l impacto
ambiental.

4. Flaboren un plan familiar para cuidar
el medio ambiente.

En familia podemos aprender y cuidar
el medic ambiente juntos, todas y
todos.

99 2%
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Mosaico

Es una composicion geomeétrica de figuras

que recubren un espacio sin que ninguna

de ellas sea cubierta por otra ni dejen

huecos. Por ejemplo, los pisos de muchas

Ne construcciones que tienen uniones de

o figuras hechas de varios materiales; también
D)

los rompecabezas. En matematicas se les
conoce como teselados cuando al formar el
mosaico se utilizan figuras repetitivas.

Simetria

Cuando una figura o cuerpo se refleja
de forma exacta en relacién con un
centro, eje o plano.

N

Eje de simetria

Llamamos eje de simetria a la linea
Imaginaria que atraviesa la figura y
forma dos mitades iguales, pero con
orlentaciones diferentes.

Reflexidn

Es el cambio de direccién de la luz (el
calor o el sonido) al incidir o chocar en
una superficie lisa.



Nuestros saheres

% EXPLOREMOS
Figuras geomeétricas
O O
Son formas con superficies planas, marcadas por
lineas rectas o curvas, que basicamente incluyen

a los cuadros, rectangulos, triangulos, circulos,
ovalos, entre otros.

Triangulos

Poligono de tres angulos y tres lados.

Cuadrados

Son cuatro lineas rectas iguales
que forman angulos rectos, por lo
que son figuras planas cerradas.

Rectangulos

Son figuras compuestas por cuatro angulos
rectos y dos pares de lados de diferente
longitud, llamados también paralelogramos.

Pentagonos

Poligonos que tienen cinco
angulos y cinco lados.

Hexagonos
L

Poligono de seis angulos y seis lados.

[ades

Es el nombre que recibe cada segmento recto que forma parte de una
figura geométrica plana y que limita el espacio dentro de ellas.

%

{

(®
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Vertice

En una figura plana, es el punto donde se

encuentran dos lineas. En un cuerpo, es el punto
o esquina donde se juntan tres o mas caras.

\_/ ,
7\ Angulos

Abertura entre dos lineas rectas que comparten un punto
llamado vértice. Las lineas se nombran lados del dngulo.
Usualmente la abertura se mide partiendo de un lado
horizontal, en sentido opuesto a como se mueven las
manecillas del reloj. El angulo tiene lados, vértice y abertura.
Esta se mide en grados y el instrumento para hacerlo es el
transportador. En la imagen se observa como se miden los
grados de un angulo.

Linea

Trazo recto o curvo sin tener separaciones, es
decir, que corresponde a una marca continua.
También puede decirse que es una sucesion de
puntos que no guardan una distancia entre si.

Puntos equidistantes

Se dice que son puntos que se encuentran a la
misma distancia unos de otros.
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Rewversa

Consiste en un tablero generalmente

— . ol — #) Moneda

cuadrado, de tamano y materiales variables, Gl cE R

que contiene clavos, pivotes u otros elementos B;lam México, 1886.

F " T Plat

similares que sobresalen de la superficie. Esto D,-jr:dmomm_

da como resultado una cuadricula donde se gf*';f*‘*" Casa de Moneda
= = 2 XICO.

colocan ligas para formar figuras. Museo Numismatico

Macional.

“% PROFUNDICEMOS

Mosaico * S . %

El mosaico consiste en llenar el plano con repeticiones de fi- ; _.. 'q' ' .‘

guras sin que ge traslapen o dejen huecos; el espacio se puede } \
teselar. Si bien el mosaico es la composicién que se realiza, A\,
el teselado es la unién de las piezas utilizadas y su compleiji- , X b f s
dad depende de las figuras empleadas. Los teselados pueden L' - ! o> :
ser regulares, semirregulares o con otras formas. Una manera

sencilla para cubrir el plano es utilizar poligonos regulares co- ’ , .\‘ .s q .“l i
mo el cuadrado, rectdngulo y el tridngulo, sin mezdar las figu- 1?,*\‘ 'y ‘} ! ‘Sf'.‘ !
ras. Su complejidad aumentard cuando se mezclen las figuras \ ""‘i‘-.‘ .\?.*:f P

o se utilicen varios tipos de ellas.

Reflexién

El concepto de reflexion ayuda al manejo de la simetria. Los es-
tudiantes de este grado deberan, ademas de identificar la sime-
tria en figuras, completar disefios geométricos mediante ésta.
También deberan trazar figuras simétricas con regla y compas,
lo que implica el manejo de los tipos de simetria. Una idea de
como comenzar con la identificacién de ésta es el uso del reflgjo:
siuna figura u objeto es reflejado a través de una linea, lamado
gje de simetria, entonces hay simetria. La reflexion es la transfor-
macién de los pares de puntos que se encuentran a una misma
distancia entre ellos o sobre una linea o punto de reflexion.
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Simetria

En la simetria axial se identifican los ejes de simetria
que pueden ser internos o externos a las figuras.

La simetrfa rotacional se refiere a cuando la figura
puede rotar en menos de 360° alrededor de un pun-
to, coincidiendo con la figura inicial

Si bien la simetria central es toda aquella que gira
gracias a un punto fijo, este punto central puede es-
tar dentro de la figura o fuera de la misma, de ahila

confusién con la simetria rotacional.

Numero de figuras geométricas

Los lados forman parte de los 4ngulos, mientras que las fi-
guras son las partes que limitan un area. En el caso de los
angulos, las lineas restringen la abertura y, en las figuras, la
superficie. Los lados no sélo son lineas rectas, pues también
existen figuras con lados curvos como el drculo. Al unir dos
lados en un punto en comun se forma un vértice. El niimero
de lados es igual al numero de vértices en las figuras geomeé-
tricas. De esta manera, sabemos que un cuadrilitero tiene
cuatro vértices; un octigono, ocho y un decigono, diez.

D A su vez, cada vértice en las figuras planas tiene un dngulo

«—>»  interno dentro de la superficie que es limitada porlos lados,
y tres dngulos externos formados por la prolongacién de los
lados.
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Se utiliza el transportador para la medicién de la abertura de los dngulos su clasificacién. Entre
los 4ngulos a mencionar se encuentran:

Agudo < 90° Recto = 30° Dbtuso > 909 Convexa < 180°
f‘- "h.\\ N /.-—-._\‘I N, ..-—-..‘II
Llano = 180° Cdncavo > 1802 Nulo = D2 Completo = 360°

\\ % - l: l
\‘n_ : /'.

Al observar los 4ngulos, los estudiantes pueden relacionar sus medidas con las caracteristicas
de las figuras geométricas, como en el cuadrado y el rectangulo, por contar con dngulos rectos;
también en los tridngulos, donde el equilitero tiene los tres 4ngulos iguales, el is6sceles dos y
el escaleno ninguno.

Para saber mas del tema, consulte los siguientes enlaces:

Organizacion Panamericana de la Salud
(2023). Salud Ambiental Infantil. Manual
para ensefianza de grado en escuelas de

medicina. Argentina, Ministerio de Salud. Disponible en

- http://bit ly/3XYiSiP

Salud ambiental infantil.
Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (2021). Enfornos saludables para

Disponible en
nifios sanos. Resumen, Nueva York.

https://uni.cf/3XXMTR2

Secrefaria del Medio Ambientey Recursos

Naturales (4 de diciembre, 2015). Acciones E © Disponible en
para cuidar el medio ambienfe. l_!:ﬂt hitp:/bitlyws/ABpt

Secretaria del Medio Ambientey Recursos
Naturales {13 de agosto, 2018). Impacto

: , , : Disponible en
ambiental y fipos de impacto ambiental.

http://bitly.ws/Abpy
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Materia

Es aquello que tiene masa (se mide en kilogramos) y ocupa un
lugar en el espacio (tiene volumen). Es todo aquello perceptible
con los 6rganos de los sentidos. Toda materia estd formada por
particulas.

Propiedades fisicas

Son las propiedades que permiten describir
la materia. Por ejemplo: la madera,
dependiendo su tipo, tiene color, textura,
temperatura, masa, dureza, tamaro, tolera
determinada fuerza, puede ser flexible y
tener una capacidad de difusidn, dilatacién,
entre otras.

Estados de agregacion de la materia

Son los estados en los que se encuentra la materia: sélido, liquido
y gaseoso.

Solidos

En los sdlidos, las particulas estan unidas

por fuerzas de atraccion, lo que las obliga a
mantenerse cerca. Pueden ser duros o blandos,
fragiles o fuertes, rigidos o flexibles, elasticos o
maleables. Se caracterizan por tener volumen y
forma definidos.
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Liquidos

En los liquidos, las particulas estan
ligeramente separadas. Estas tienen
menor fuerza para mantenerse unidas
que las de los sélidos; se difunden

(se esparcen de manera espontanea)
y se dilatan (aumentan su volumen

al aumentar la temperatura). Tienen
un volumen definido, pero no forma
determinada y adquieren la forma del
reclipiente que los contiene.

Gases

107 26

) Moneda
Un Centavo
Un Centavo, México, 1843,
Cobre
Didmetro 25 mm,
Coleccidn Casa de Maneda
de México.
Museo Mumismatico
Macional.

En los gases las particulas estan separadas.
Tienen poca fuerza para mantenerse
unidas, por lo que pueden facilmente

Fendmenos fisicos de los
estados de aeregacidn de
la materia

aQ
g0

Son los cambios fisicos que modifican

algunas propiedades de las sustancias sin
formar una nueva. Los cambios de agregacion
son ocasionados por efecto de la presion y
temperatura, apreciandose el paso de un estado
a otro, como cuando el agua pasa de liquido a
gaseoso al colocarse a hervir en una estufa.

comprimirse (reducen su volumen),

se difunden (se esparcen de manera
espontanea), son elasticos (recuperan
su forma al quitar una fuerza externa),
se dilatan (aumentan su volumen al
Incrementarse la temperatura).
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Ciclo del agua

Es el proceso natural por el cual el agua pasa por
los tres estados de agregacion. Este ciclo es muy
importante, pues ayuda a purificar el agua.
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El agua se evapora de los océanos, rios y lagos. El vapor sube a la atmdsfera y
se condensa en pequefas gotas de agua que originan las nubes. Al enfriarse se
solidifican formando cristales de hielo que, al unirse con otros, caen en forma
de lluvia, nieve o granizo. Una parte del agua de lluvia se infiltra en el suelo

y reabastece los mantos acuiferos (reserva de agua dulce) y los manantiales;
otra parte forma los arroyos o los rios y desciende hasta los océanos. Al
estancarse, el agua puede formar lagos o lagunas.

En el ciclo del agua se dan los siguientes cambios de estados de agregacion.

Vaporizacion

Es el cambio de estado liquido a
gaseoso; también se conoce como
evaporacion. En el ciclo del agua, el
calor del sol causa que el agua de los
mares, rios, lagunas, al evaporarse
por efecto del calor, suba al cielo
para formar nubes.
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Condensacion

Es el cambio de estado gaseoso

a liquido. En el ciclo del agua, el
aire provoca la disminucioén de la
temperatura del agua en forma de
gas, ocasionando la formacion

Reverso

#) Moneda Un Pesco
Balanza, México, 1870,

de las nubes. Plata

Didmetro 37 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Mumismatico

e e e [l G N+ Macional,

Solidificaciéon

Es el cambio de estado liquido a sélido

y tiene lugar cuando la temperatura es

menor a 0 °C. Cuando este fenémeno

se presenta en las nubes se forma

la nieve, y el granizo. En la tierra

se manifiesta en la congelacién de

cuerpos de agua como rios o lagos.

“% PROFUNDICEMOS

Ciclo del agua

En el ciclo del agua interviene la energfa solar, que

es la responsable o motor de éste en la Tierra, ya

que calienta los cuerpos de agua de la superficie del

planeta, como lagos, rios, mares, presas, charcos,
TE‘ 111 1_) er dt ura arroyos, y provoca un aumento de su temperatura,
con lo que el agua comienza a evaporarse y pasa al
estado gaseoso en forma de vapor, el cual consti-
tuye las nubes. Una vez formadas, se concentran
toneladas de agua en el cielo en forma de vapor,
pero éste es menos denso que el agua liquida y por

Es una unidad de medida, es
decir, la magnitud que indica
qué tan caliente se encuentra un

C'bj eto. De acuerdo con el Sistema eso flota en la atmésfera. Una vez que se enfria,
Internacional de Unidades, se es decir, que baja su temperatura porque pierde
puede medir en la escala de grados energia, comienza el cambio de fase hacia el liqui-
Celsius o centigrados (°C), Kelvin do y cae en forma de lluvia. Si ésta llega a la super-

ficie, nutre los cuerpos de agua, pero puede caer
en zonas montafiosas donde hace frio y, al seguir
perdiendo energia, ahora puede solidificarse, para
después deshelarse por accién de la energia solar o
por aumento de temperatura del ambiente cerca-
no, e iniciar nuevamente el ciclo del agua.

(K) o en la escala Fahrenheit (°F).
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Variacion de temperatura

®  Como la temperatura es una unidad que
cambia, una variacion de ésta es la diferencia
que existe entre dos medidas de temperatura.
Por ejemplo, si al amanecer se tienen 10 °C y al
medio dia se alcanzan los 30 °C, se calcula:

Variacion de temperatura=30°C - 10°C=20"°C

O Temperatura
=, ambiental

#% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

gt Es la temperatura en la que se

. En familia, retinanse una tarde
encuentra el entorno de los seres vivos | T rarae y
realicen las sigulentes actividades

y cambia sl se encuentra e}{pu?sto para comentar lo que saben acerca de

al sol, a la sombra, en un ambiente los estados de los materiales, es decir

cerrado o a otras caracteristicas. reflexionen sobre qué son los sélidos,
los liquidos y los gaseosos.

1. Observen la coccién de alimentos en un
iraste sin tapa y después con tapa.

2. Metan al refrigerador un vaso de
pldstico con agua y observen en cuanto
tlempo se congela.

5. Ala hora de bafiarse con agua caliente,

¥ PROFUNDICEMOS observen el techo y lo que se ha
formado en él.
Temperatura 4. Menclonen qué productos u objetos

Es la medida de la cantidad de energfa cinética que en WALl ol dia B— dfa, en estados de
promedio tienen las particulas de un cuerpo. Esa energia agregacion panlculares_.

es la del movimiento rotacional, traslacional y vibracio- - Comenten por qué son importantes
nal, ademas del de los electrones, protones y neutrones los recubrimientos plasticos para los

en la estructura interna de éstos. Un cuerpo, entre me- circuitos eléctricos.

nos temperatura tenga, serd menor el movimiento que

conforman sus particulas. En la escala Kelvin, €l cero ab- jEn familia podemos aprender juntos,
soluto significa una sustancia o cuerpo que no tiene pric- todas y todos!

ticamente energia cinética, es dedr, tedricamente sus
particulas no tienen movimiento.
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Hibernacion de animales

Es la capacidad que tienen ciertos animales
para reducir al minimo las funciones

de su cuerpo al entrar en un estado de
adormecimiento (aletargamiento) que les
permite subsistir en épocas donde hay poca
disponibilidad de alimentos. La hibernacidon
puede durar dias e incluso meses. Algunos
insectos como los escarabajos, las mariposas
o los saltamontes, hibernan en estados
inmaduros, es decir, cuando son huevos; las
tortugas dejan de moverse, comer, defecar
y orinar hasta por 6 meses durante dicho
estado; los osos disminuyen sus latidos, su
temperatura baja hasta 5 °C y su respiracion
se reduce a la mitad y, sin embargo, podrian
responder al ataque de algin animal.

11 &

Anverso

) Moneda 8 Reales,

Resplandor

8 Reales, México, 1857,

Plata

Diametro 37 mm.

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.
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Materia

Una forma de saber qué es la materia es
con ayuda del término “materiales”, al
preguntarse: ;qué materiales se cono-
cen? Algunos ejemplos de éstos podrian
ser: madera, plastico, cartdn, papel, gra-
va, cemento, aire, agua o metales como
hierro, cromo, oro, plata, entre otros.

Estados de agregacién de la materia
El modelo cinético molecular es aquel
que se utiliza para definir y caracterizar
los estados de agregacién de la materia.
Consiste en decir que la materia estd
formada por particulas, ya sean tomos,
moléculas o agregados quimicos que son
compuestos considerados como particu-
las. En un gas las particulas pueden ser
monoatémicas, como las del gas helio, o
diatémicas, como el hidrogeno molecu-
lar o el oxigeno molecular. Estas viajan
en linea recta y tienen choques elésticos
entre ellas y con el recipiente que las con-
tiene, debido a que estan muy separadas
unas de otras. En los liquidos las parti-
culas también pueden ser moléculas, pe-
ro debido a que estdn mas juntas tienen
movimientos de rotacién y traslacion
mAs limitados. En un sélido las particu-
las tienen menos movimiento que los li-
quidos, pero una mayor vibracién.

La temperatura es un reflejo del
promedio de la energia cinética de las

particulas de un gas, un liquido o un
solido.
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Movimiento

Esta presente en la naturaleza, en los
seres VIVos y en numerosos objetos
creados por el ser humano. Tu propio
cuerpo también se mueve por dentro y
por fuera. Pueden observarse algunos
movimientos, pero existen otros que
ocurren sin darnos cuenta, como los
que hace el planeta Tierra en el espacio.

Caracteristicas
del movimiento
Son el desplazamiento,

la direccion v el tiempo.

Desplazamiento

Es el cambio de lugar de un cuerpo de una posicién
inicial "A" hasta una posicién final "B". Al camino
que sigue dicho cuerpo para ir del punto "A" al punto
"B", se le llama trayectoria.

Posicién inicial

Es el lugar, en un tiempo determinado, donde inicia el
desplazamiento de un cuerpo. Es el punto que sirve de
referencia para analizar el movimiento de éste.

Posicion final
Es el lugar, en un tiempo determinado, donde finaliza
el desplazamiento de un cuerpo. Es el segundo punto
que sirve de referencia para analizar el movimientoyla
trayectoria que siguio dicho cuerpo.
Direccion
Es la linea recta establecida que recorre un cuerpo cuando
se desplaza. Para describir la direccion es posible apoyarse
en los puntos cardinales. Por ejemplo, cuando se dice que

un automovil se desplaza con una direccidn hacia el norte o
al sur, hacia el este o al oeste.
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Longitud %@

Moneda Un Peso

R

Reverso

Es la distancia que une a dos puntos en linea Un Peso, México, 1678.
. Oro
recta. ?e puede nj_edlr en metros (1‘}‘1) y en o R,
sus unidades derivadas como centimetros o Coleccién Casa de Moneda
=.s ) dE Méﬂiﬁﬁ
milimetros. En otros paises, como Estados e Nl
Unidos, utilizan unidades establecidas como Nacional.

la pulgada, el pie, la yarda o la milla.
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Rapidez

Es la relacion de la distancia recorrida por

un cuerpo y el tiempo que éste empled para
recorrerla. Se calcula dividiendo la distancia
recorrida entre el tiempo que se requirid para
hacerlo.

Por ejemplo, una pareja de baile atraviesa

la pista que mide 12 m en 3 segundos (s) su
rapidez es de 12 + 3=4 m en un segundo. El
coredgrafo quiere que lo hagan mas rapido,
en tan solo 2 s. La rapidez de ese movimiento
seria de 12 + 2 = 6 m por cada segundo.

113 26
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Velocidad

Aunque en la vida cotidiana se usan
velocidad y rapidez como sindnimos,

en fisica y matematicas no lo son. El
concepto de velocidad toma en cuenta la
rapidez, pero también la direccién y el
sentido. La rapidez indica qué tan rapido
va un cuerpo u objeto, mientras que la
velocidad sefiala qué tan rapido va un
cuerpo u objeto y hacia dénde se dirige.

En el ejemplo, los bailarines se mueven
con distinta velocidad para llegar a la
esquina. La flecha indica que lo hacen
en la misma direccion (sobre la misma
linea recta), pero en sentidos opuestos.
La flecha de Arturo es el doble de larga
que la de Elena porque €l se mueve con
el doble de rapidez que ella.

Tiempo

Es una magnitud fisica que permite saber la duracién
de un evento. La unidad de medida del tiempo es el
segundo (s). 60 s hacen un minuto (min) y 60 min hacen
una hora (h). Ademas, 24 h forman un dia y 365 dias
forman un afio (366 en caso de ser bisiesto).

Parametros

Son los datos necesarios para
el analisis de un sistema.

Por ejemplo, en el caso de la
velocidad, los datos necesarios
para calcularla son el
desplazamiento, la direccion y
el tiempo que toma realizar el
desplazamiento.
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Escala

Se refiere a la relacion de proporcion entre las
dimensiones reales de un objeto y las de un dibujo o
incluso una recta, con el fin de tener un mejor analisis.
Por ejemplo, si se quiere realizar un cuadro que mida Sesp
2 m de largo en un cuaderno, no seria posible porque el C:\
cuaderno no es tan grande. Entonces, se determina que W
cada cuadro del cuaderno representa 1 m. A la relacién
entre 1 m y un cuadro, se le llama escala.

¥ % ¥ W ¥ F ¥ WO E O E R OY P OY O YOO

(

(2,3)
—_3.---------?
1.
~3,1) |
, S e i i :
i I | .(O'Q) i |
B i 1 2 3
§ +-1
(—=1.5,—-2.5)4-3

<V

Plano cartesiano

Son dos rectas numeéricas perpendiculares
(una horizontal y una vertical) que se cortan
o cruzan en un punto llamado origen. En

este espacio se ubican puntos llamados pares
ordenados o coordenadas. La recta vertical se
llama ordenada y se representa con la letra "Y',
la horizontal se llama abscisa y se representa
con la "X". Para ubicar un punto en el plano
cartesiano, se necesita un punto en Xy otro
enY (x, ¥); es decir, una coordenada. El origen
tiene como coordenada el punto (0,0).
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Movimiento

Es el cambio de posicién de un objeto o de un mévil. Este mo-
vimiento puede ser en linea recta o describir una trayectoria
sinuosa o irregular, como el movimiento de un balén o el cho-
rro de agua de una fuente u otras trayectorias distintas.

Ubicacion espacial

Caracteristicas del movimiento
La trayectoria es el camino que describe un méwil
cuando cambia de posicién de un punto A a un pun-
to B. La trayectoria puede ser recta, circular, ondu-
latoria, entre otras. Si no hay cambio de posicion,
aunque haya trayectoria, el desplazamiento es cero o
nulo. Por ejemplo, si sale de su casa en su automdévil
(punto A) hada la gasolinera (punto B) y luego regre-
sa a su casa (punto A), la trayectoria es el camino pa-
rallegar ala gasolinera y regresar, pero como no hu-
bo cambio de posicidn, el desplazamiento es cero. La
distancia es lalongitud entre el punto A y el punto B.
Tanto el desplazamiento como la distancia reco-
rrida se miden en metros o sus multiplos y submul-
tiplos. No es lo mismo que un objeto se mueva de
un punto a otro en una hora que en un minuto, la
diferencia entre las dos situaciones se llama rapidez
y el cambio de posicidn en un determinado tiempo
se llama velocidad, lo que implica direccién y sen-
tido. Estas magnitudes tienen unidades de metros
sobre segundo (m/s), si se usan las unidades del
Sistema Internacional de Unidades. Se puede cal-
cularla rapidez, la velocidad y otras magnitudes del
movimiento, como el desplazamiento o la distancdia
recorrida y el tiempo en que lo hacen.

Las nifias y los nifios realizan movimientos en su entorno y estan familiari-
zados con el espacio donde se mueven. Para definir el movimiento es impor-
tante considerar la ubicacién de un cuerpo o de una particula. Es necesario
indicar siempre un punto de partida y otro de llegada. Este punto se puede
localizar en un plano cartesiano, en dos dimensiones, pero también puede
darse el caso de que el sistema de referencia utilizado sea tridimensional,
con ancho, largo y profundidad; es decir, se puede dar una ubicacién espa-
cial y determinar un punto de partida y uno de llegada, formados por las

coordenada (x, y, 2).
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Velocidad y rapidez
La rapidez es una magnitud escalar, determinada
por un namero y una unidad de medida y se consi-
dera como el valor absoluto de la veloddad porque
no tienen direccién. Por ejemplo, podemos decir que
Juan viaja en una bicicleta a una rapidez de 29 km/h.
Su rapidez es 29 y la unidad es km/h pero no ze co-
noce en qué direccién lo hace.

Lavelocidad eslamagnitud de cambio de posicién
en un determinado tiempo. También se considera
como la capacidad de movimiento en el menor tiem-

po: mientras mas movimiento tenga un objeto en el
menor tiempo, es mas veloz.

La rapidez se puede obtener dividiendo la distancia recorrida entre
el iempo transcurrido. Para este momento, los estudiantes pueden
realizar distintas actividades donde completen tablas de tiempo y dis-
tancia a partir de una velocidad dada. Profundice con el fin de que re-
cuerden que se requieren unidades para saber qué se esta midiendo, en
este caso para el tiempo serfa segundos (s) y horas (h). Las unidades de
la distandia recorrida pueden ser metros (m) y kilémetros (k).

Un automdvil viaja a 32 km/h

Tiempo (h) I z 3 L 2 i
Distancia (m) 52 368
Pida a los estudiantes que hagan divisiones 1 o s e e T T
de distancia entre tiempo para saber la rapi- 91251
dez con la que se mueve un objeto o ser vi- 8
vo. Por ejemplo, qué rapidez lleva un objeto _ 39
si recorre 1 251 m en 9 segundos. 27
81
- 81
Pida que resuelvan problemas donde se = ¥ e mrn

usen las operaciones basicas y que se rela-
2 Moneda
Dos y Medio Pesos
Dos y Medio Pesos, México.

cionen con la velocidad. Por ejemplo:
2 Cudl es la distandia total recorrida de un ciclista si en 30 min

viaj6 a 5 m/s y en los ultimos 15 minutos viajé a 3 m/s? 1877.

Oro
30 min = 1800 s, entonces 5 x 1 800 = 9 000 m b
15 min = 900 s, entonces 3 x 900 = 2 700 m de México.

Museeo Numismatico

Macional.

En total viaj6 11 700 m, ya que 9 000 + 2 700 = 11 700
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Rapidez
Esuna magnitud fisica que mide la distancia recorrida por un objeto
en determinado tiempo. Se calcula dividiendo la distancia recorrida

entre el tiempo que tarda en recorrer esa distandia: r=d + t.

Velocidad

Es una forma de cambio de posicién de un objeto con respecto a otro, por lo que
es una magnitud fisica que proporciona a la vez la rapidez, la direccién y el sen-
tido de un movimiento. En este caso, se debe indicar la direccién del desplaza-
miento. Por ejemplo, un objeto que se lanza tiene en todo momento un vector
velocidad asodado, como se muestra en la imagen.

Si desea saber mas del tema, revise el enlace de esta piginaylos dela
siguiente.

Para tener mas informacion sobre la velocidad, consulte:
Garcia Rico, Ricardo ef al. [s. £). Ciencias y Tecnologia. Fisica. “Velocidad y Disponible en
aceleracion”. Sequndo grado, )alisco, Recrea-Secretaria de Educacian del https://bit.ly/3K70sKm
Gobierno del Estado de Jalisco, Secundaria.
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Para seguir desarrollando el andlisis de datos en tablas @ , @
y graficas, consulte el tema en: .Iﬁ
Lopez Rivera, Félix buillermo ef al. [s. f). Mafematicas.

Veracruz educando a disfancia, Veracruz, Secrefaria de
Educacion de Veracruz.

Disponible en
https//bit.ly/IRRXKuS

La velocidad también puede aplicarse en la
clase de educacién fisica; visite el siguiente en-
lace para saber mas sobre ella:

Vazquez, Francisco Javier [s. ). “La velocidad
en educacidn fisica®, en £/ valor de la Educacion
Fisica.

Disponible en
https://bit.ly/3HULzZF

Revise una aproximacién a las divisiones y proble- .
mas de reparto en el siguiente enlace: @
Secretaria de Educacion Pablica [1993]. "24. ¢Cuantos Xy
repartimos?”, en Fichero. Actfividades diddcticas.
Matemaficas. Luarfo grado, México.

Disponible en
https://bit.ly/3xcbLINe

#£ SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Retinanse en familia una mafiana de domingo v realicen las
siguientes actividades para comentar lo que saben acerca del
movimiento de los objetos:

1. Pregunten a varias personas lo que saben acerca del tema.

2. 51 les gusta pasear en bicicleta, salgan juntos a dar una vuelta.
Al finalizar, se habrdn dado cuenta de que el desplazamiento es
Cero, ya que regresaron al lugar de partida.

- Jueguen a las carreritas, diciendo: “En sus marcas, listos, jfuera!”.
;Qué integrante de la familia corre mds rdpido? jFelicidades,
merece un trofeo!

[¥%]

Reverso

119 2

4. Estimen la distancia que hay de su casa a la escuela y €l tiempo O Mansds

que tardan en llegar. Ahora pueden saber a qué velocidad Dos y Medio Pesos
caminarn. Dos y Medio Pesos, Méxica

5. Comenten las situaciones en las que conocen la velocidad de un gﬁ

automavil o autobtis v su utilidad. Didmetre 16 mm.

Coleccién Casa de Moneda

iEn familia podemos aprender juntos, todas y todos! de México.

Macicnal.

Museo Mumismatico
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22 EXPLOREMOS
Movimiento

Es el cambio de posicién de un cuerpo
u objeto en un tiempo determinado

y desde un punto de observacion
determinado que se llama punto de
referencia.

Estado de reposo

Es cuando un cuerpo u objeto no se mueve. Este estado de
reposo se debe a que todas las fuerzas que actian en éste
se encuentran en equilibrio. Por ejemplo, si se imagina
un libro sobre una mesa, existe una fuerza con direccién
hacia abajo, la fuerza de gravedad, actuando sobre el libro
y otra fuerza que ejerce la mesa sobre el libro actuando
hacia arriba, de tal manera, que el libro no se mueve.

Fuerza

Es la accidn que permite cambiar el estado de reposo o de
movimiento de un cuerpo e incluso de deformarlo. Si un cuerpo
se mueve en una direccion y se aplica una fuerza en la misma,
entonces aumenta la velocidad. Si un cuerpo se mueve en una
direcciodn y se aplica una fuerza en una direccion contraria,
puede detener o reducir su velocidad. Si la fuerza se aplica en
otra direccion, entonces cambia su trayectoria.

Intensidad de una fuerza

Es la fuerza que se aplica a un cuerpo para cambiarlo de
estado: si estd en reposo, ponerlo en movimiento, y si esta en
movimiento, hacer que se detenga; actia en proporcién a la
masa del cuerpo. Entre mas masa tenga un cuerpo, mas fuerza
debe aplicarse a éste para cambiar su estado de reposo o de
movimiento. Si un cuerpo es menos masivo, la fuerza aplicada
también serda menor.

Direccion

Se refiere al sentido (arriba, abajo, derecha, izquierda) en el que se aplica
la fuerza, lo cual provoca que los objetos se muevan o permanezcan en su
posicion.
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7alor posicional de las cifras bo

Es el valor que se le da a cada numero de
acuerdo con el lugar que ocupa. Por ejemplo:

Unidades de millar
I

Yot
Centenas Decenas Unidades )
g ‘ ; ‘ g
(¢

En el ejemplo se puede observar que el numero 8 se
repite en las columnas de las decenas y las unidades,
pero estos numeros no tienen el mismo valor.

Unidades
B =8 Unidades

Decenas
B | =80 Unidades

Es muy importante conservar la posicion de los nimeros pues su
valor puede cambiar.
Por ejemplo: 1980 v 1890 tienen distinto valor.

Ademas, el valor posicional muestra como
descomponer un nimero:
1988=1000+900+80+8

En ocasiones se puede tener una
descomposicién como la siguiente:
1000 + 50

Observa que faltan valores para las
unidades y las centenas. Si se escribe
ese numero, se tiene: ® Moneda Cinco Pesos

Balanza, México, 1893.
1000 + 50 = 1050 S N s
Diametro 21 mm.
Entonces, se deben completar los ;:th-:cién Casa de Moneda
México.
lugares que faltan con ceros. R
Macional.

" Rewersa
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Equivalencia

El concepto de equivalencia se refiere a que cualquier
cantidad, medida, o incluso una expresién numeérica,
tiene el mismo valor aunque se representen de
diferente forma. Por ejemplo, 4/2 es equivalente a 2. El
simbolo matematico que se emplea para representar la
equivalencia es el que llamamos, comunmente, igual (=).

Aunque se sabe que las equivalencias se pueden expresar
de modos diferentes, el signo de igual representa el
concepto de equivalencia.

4 —

2
Fraccion
Una fraccion representa una parte de un todo.
Es decir, un todo se divide en partes iguales y

hace referencia sélo a una porcién.
Por ejemplo:

La siguiente figura, un circulo (el todo) se ha dividido en 10
partes iguales, de las cuales se han coloreado 6 partes de rosa.

Se ha

coloreado —
10
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Partes de una fraccion

Una fraccién consta de dos partes:
numerador y denominador.

_— Numerador

lo que se toma del entero

7————+ Denominador
Partes en que se
divide el entero

También es importante mencionar que
el denominador indica en cuantas partes
se dividira el entero, mientras que el
numerador hace referencia a cuantas
partes se tomaran de ese entero.

Fracciones equivalentes

Son las que representan la misma cantidad, aunque Reverso

tienen distinto numerador y denominador, pero ® Moneda Diez Pesos

valen lo mismo, como se observa en las imagenes. g"‘"ﬂ- Méxica 1893,

ro
Diametro 24 mm.
Coleccién Casa de Moneda

de México.

Museo Mumismético
2 3 4 Macional.

4 6 8

Q---

2 4
4 8




BE 124

Ejemplo. El maestro de Brenda pidio a sus estudiantes dos
gelatinas de dos sabores: uva y fresa. Ambas tienen forma de
cuadrado, pero una la partio en cuatro partes iguales y la otra en
ocho. El maestro preguntd: “sQué cantidad representa el sabor
uva en cada gelatina?”.

(Se puede observar que son fracciones con diferente denominador.)
Entonces, primero hay que lograr que tengan el mismo denominador.
Se pueden convertir los cuartos en octavos.

+
|l

|

8 _
g - 1

Primero se convierten los dos cuartos en octavos, luego se dividen utilizando
regla y 1apiz: entonces se obtienen 4 octavos en la primera gelatina, mas los 4
octavos de la segunda gelatina. En total se obtienen 8 octavos de gelatina de uva.
A continuacidn, se puede observar la respuesta del ejercicio:

|

_I_

e JE NN
|~ ool h

2 4 :
FE fracciones
equivalentes porque

+ o representan la misma

cantidad de gelatina y
también se puede decir que
% es igual a un entero.
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Unidad de referencia oq

Se usa para poder medir la magnitud fisica de
un objeto, sustancia o fenémeno.

» Unidades no convenclonales. Son las que \__/
varian dependiendo de la persona que mida. Ve
Por ejemplo:® cuartas, codo, brazas, pasos,
varas, entre otros.

» Unildades convencionales. Son las que forman
parte del Sistema Internacional.

»  Sistema Inglés. Se usa en los paises de habla
inglesa como en Estados Unidos e Inglaterra.
En este sistema, para medir la distancia, se
usa la pulgada, el pie, la yarda y la milla.

L2
s

&

La unidad convencional de distancia es el
metro (m); del tiempo es el segundo (s),

y la unidad de masa es el kilogramo (kg).
Por ello, a este sistema se le llama MKS
(metro, kilogramo y segundo).

“% PROFUNDICEMOS

Estado de reposo

Un cuerpo se encuentra en estado de reposo cuando no presenta
movimiento con respecto a un punto de referencia. Por ejemplo, un
auto que se encuentra estacionado y no se mueve con respecto a la
calle 0 a la tierra, se dice que estd en reposo. Sin embargo, si se mueve
junto con la Tierra en sus movimientos de rotacién y traslacion.

Estado de movimiento

Un tipo de movimiento es el movimiento rectilineo uniforme, porque
tiene la caracteristica de que un mévil se desplaza en una trayectoria
recta, manteniendo su velocidad constante. Cuando un mévil se des-
plaza en estas condiciones, es porque hay algo que lo mantiene asi. Por
ejemplo, un auto al bajar por una pendiente asi se mantendra hasta que
algo haga cambiar ese estado de movimiento.
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Masa

Cantidad de materia de un objeto o cuerpo y se mide en kilogramos de
acuerdo con el Sistema Internacional de Unidades (s1). Por ejemplo, la
Tierra tiene mas masa que la Luna, Jupiter tiene mas masa que la Tie-
rra y el Sol tiene més masa que Jupiter; una locomotora tiene mas masa
gue un mosquito.

Inercia

Es la resistencia que tiene un cuerpo a cambiar de estado de reposo o
movimiento. Por ejemplo, si un automévil se mueve en linea recta a ve-
locidad constante y, de pronto, se aplican los frenos, hay una resistencdia
a detenerse, y se nota porque las personas dentro sienten que se siguen
moviendo hacia adelante, mientras que los objetos dentro del vehiculo
se caen del asiento o del tablero, o si el automdvil da una vuelta brusca, se
siente que el pasajero se dirige hacia afuera de la curva. Por el contra-
rio, si una persona se encuentra en estado de reposo y el auto arranca
bruscamente, ella experimenta una resistencia al movimiento, que se
manifiesta al quedarse “hundida” en el respaldo del asiento.

Fuerza

Es aquello que produce un cambio en el estado de reposo o de movimiento de un
objeto. Por ejemplo, un objeto permanece en reposo a menos que se le aplique una
fuerza, o un objeto permanece en movimiento rectilineo a menos que se aplique
una fuerza que altere ese estado. De hecho, de este anélisis viene la Primera Ley de
Newton o Ley de la inerdia, que dice: “Todo cuerpo permanecera en estado de repo-
so o de movimiento rectilineo uniforme a menos que se aplique una fuerza que lo
obligue a cambiar su velocidad o su direccién”.

La fuerza aplicada a un objeto tiene una magnitud y se aplica en una direccién;
por lo tanto, es una cantidad vectorial y se mide en newtons (N) en el Sistema In-
ternacional de Unidades (s1). Por ejemplo, una persona puede ejercer una fuerza de
700 newtons hacia abajo sobre el piso; como puede notarse, el peso es una fuerza.

Valor posicional de las cifras
Nuestro sistema de numeracion posicional estd basado en el sistema in-
do-arabigo. Es posicional de base 10 y consta de 10 digitos: del 0 al 9.

H o 9

exzsgs &P %

. . . ElE T = b B
Sistema de numerdacién decimal g & 5 & = =

5
, 3, 8 6 0 2 4 9
= L
|
§ & 3
700 70 7
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El valor de cada digito depende del lugar que ocupa, es dedir, in-
dica cudntas unidades, decenas y centenas, por mencionar algu-
nas, estan representadas por ese digito.

Asf, al escribir el numero 777, el digito 7 toma tres diferentes
valores de acuerdo con su posicion.

De derecha a izquierda:

El valor del primer 7 corresponde a las unidades, es decir, repre-
senta siete unidades.

El valor del segundo 7 corresponde a las decenas, es decir 70 y
representa siete decenas.

El valor del tercer 7 corresponde a las centenas, es decir 700 y
representa siete centenas.

Del ejemplo anterior, se concluye que cada valor de posicién a
la izquierda de otro es diez veces mayor que el de la derecha. Es
decir:

© 10 unidades son una decena.

© 10 decenas son una centena.

© 10 centenas forman un millar, y asi sucesivamente.

Para obtener el valor de un numero se debe sumar el valor posi-
cional de sus digitos.

A continuacién, analice el siguiente ejemplo:

En el nimero 6 914, el digito 6 en la posicién de unidades de
millar, tiene un valor de 6 000.

v%h* ‘%“f,\.,"t
-u-..--'" Reverso

& Moneda

Veinte Pesos,

Balanza, México, 1863

Oro

Didmetro 33 mm.
Coleccidn Casa de Moneda
da México,

Museo Mumismatico
Macional.

El digito 9 ocupa la posicién de las centenas; su valor posicional es 900.
Bl digito 1 ocupa la posicién de las decenas; por tanto, su valor es 10.
Finalmente, el digito 4 ocupa la posicién de las unidades y su valor es 4.

R

esfsis £ ¢ 4
b= = E I

EE IEEE c 8 I
B A S O e

o
el
-

Observe que en el siguiente caso se muestran cantidades
distintas: en ellas el niimero 2 aparece en color azul.

Observe e identifique el valor posicional del ni- s 4.8, A og g
mero 3 para cada cantidad. 13 % 5 EE 3 % 3 g BE
it 2

a) H3q Al |

b) 9853 9 8 5 3

c) 79 310 P 20 ok 0

d) 43 24| 4 3 A

127 &
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Para conocer el valor del nimero indicado, observe la posicién que
representa.

En cada cantidad se puede ocuparla tabla posicional y, siya se tienen
los valores posicionales, se comprueban:

En el inciso a), el valor del niimero 3 es 30 porque representa tres
decenas.

En el incisa b), el valor posicional del 3 es tres unidades.

El valor posicional del 3 en 79310 es 300.

Y en el inciso d), el valor posicional del 3 es 3000.

Conoce un ejemplo sobre la segunda conclusion: para obtener el va-
lor de un numero, se debe sumar el valor posicional de sus digitos.
El nimero 75260 se puede descomponer de la siguiente manera:
75269 es igual a 70 000 mas 5000 mas 200 mis 60 mas 9.

O bien, se puede expresar el valor posicional de cada digito mediante

un producto.
75269 esigual a 7 por 10 000 mas 5 por 1 000 més 2 por 100 més 6

por 10 mis 9 por 1.

75269
=70 000 +5 000 + 200 + 60 + 9
=7 (10 000) + 5 (1 000) + 2 (100) + 6 (10) + 9 (D

T e T Py ] i i - e o S . 3 L p— |
Numeros naturales de tres y cuatro cifras con su valor posicional

Al trabajar con distintas situaciones, ocurrira que los niimeros a usar
seran cada vez mayores. Por ejemplo, numeros de 3 y 4 cifras. Para

leer, escribir y ordenarlos se requiere reconocer el valor posicional de
cada uno.

Unidad de millar Centena Decena Unidad

Por ejemplo, el nimero 3 058 tiene 3 unidades de millar, O centenas,

Unidad de millar Centena Decena Unidad

2 0 5 8
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Este nimero se puede descomponer en la siguiente suma:

5 decenas y 8 unidades.

Anversa

3 058 = 2 Moneda Un Centavo

Un Centavo, México, 006,
3 DOD Bronce

Didmetro 20 mm.

v 000 Coleccién Casa de Moneda

S50 de México.
Museo Mumismitico
8 Macional.

Este tipo de desarrollo ayuda a tener una mejor lectura de este tipo
de niimeros. El nimero 3 058 se lee como: tres mil cincuenta y ocho.

Si se requiere ordenar dos nimeros de 4 cifras, se debe comparar el
valor posicional de cada una, empezando desde la unidad de millar,
hasta la unidad. El numero menor serd aquel que tenga la primera d-
fra menor en el mismo valor posicional de mayor valor. Por ejemplo,
;cudl es el menor nimero entre 1 858 y 1 8857
Paso 1: Identifique el valor posicional de cada cifra de los numeros.

Unidad de millar Centena Decena Unidad
I 8 5 8
I 8 8 5

Paso 2: Compare las cifras desde la unidad de millar hasta la unidad.
Observe que las unidades de millar y las centenas tienen el mismo

valor posicional.
Unidad de millar Centena Decena Unidad
I 8 5 8
I 8 8 5

Paso 3: En la comparacién, observe que en la cifra de la decena el 5
es menor que 8. Por lo tanto, el nimero menor serd aquel que tenga
al 5 en la cifra de la decena: 1 858.

Se sugiere que se trabaje con tres tipos de ejercicios: leer, escribir y
ordenar numeros hasta de 4 cifras.

Para ello, utilice situaciones; por ejemplo, en distancias recorri-
das, en mediciones del tiempo o masa de los objetos.
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Wariables
Una variable es una cantidad que cambia de valor. En matematicas,
las cantidades variables se representan por medio de literales, gene-
ralmente las ultimas del abecedario: t, u, v, %, y, z, pero se pueden
usarlas que sean, como a, b, m, n, r y s. Generalmente, esas variables
corresponden a cantidades fisicas como masa, peso, fuerza u otras

como distancdia, desplazamiento o tiempo.

Numeros Iraccionarios con denominad

Las fracciones que tienen denominador igual a 3 y a 6 son fracciones
no decimales. Las que tienen denominador miltiplo de 2, 5, 10, se

denominan fracciones decimales.

Ejemplos de fracciones no decimales:
1 1 4

R T

Estas fracciones no tienen otra equivalente que tenga denominador

igual a 10. Ejemplos de fracciones decimales:
QU3 2

54710

Estas fracciones sf tienen una fraccién equivalente con denominador

igual a 10 o una potencia de 10:
|23 L S

5°10" 4° 20°100° 10

Se sugiere trabajar con actividades de reparto donde se tenga que
dividir entre 3, 5, 6 o 10. Por ejemplo, repartir 130 canicas entre 5
personas. Esta actividad permitird reconocer que la operacién divi-

sién ayuda a saber cudnto le toca a cada uno.

26
53/1130
—10
30
3.0
0
A su vez, esta reparticién se puede 7 e
representar de forma geométrica: 26
Con todo lo anterior, cada persona se queda | 26
con 26 canicas. \
. 26
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Fracciones equivalentes

Dos o mas fracciones son equivalentes si representan el mismo nimero. Por ejem-
2 3 4 )

plo, algunas fracciones equivalentes de % son: =~ 3 Y 15" Una forma de

construir fracciones equivalentes es escoger un niimero natural distinto a 1, y multi-
plicarlo tanto por el numerador como por el denominador de la fraccién. La fraccidon

que resulte serd equivalente a la fraccion dada. Por ejemplo, 1a fraccién %

Paso 1: Dar un ntmero natural diferente de 1, por ejemplo, el 8:
Paso 2: Se multiplican el numerador y denominador de la fraccién por 8.

7 _7x8_56
6 6Ex8 48
; 7 _ 56 :
Por lo tanto, las fracciones = Vag son equivalentes.

Actividades como: “Dada una fraccién y el nimero natural, obtener
la fraccién equivalente”, o bien: “Dadas dos fracciones equivalentes,
encontrar el nimero natural con el cual se puede pasar de una frac-
cién a otra”, permiten desarrollar el tema de las fracciones equiva-
lentes. Use situaciones de reparto.

Para resolver situaciones de reparto donde se conoce una fraccion
y se requiere conocer la unidad, se debe recordar lo que represen-
tan el numerador y denominador de una fraccién:

Numerador Indica las partes que se toman de la particion.
Denominador Indica la cantidad de partes en que se dividié la unidad.

Por ejemplo, la fraccion 1—7:] indica que la unidad esta dividida

en 10 partes iguales y de esas 10, se toman 7. Esta fraccién
geométricamente se puede representar como:

-

R

¥
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Para conocer cuil es la unidad a partir de una fraccién, empiece por
saber cuintas partes se tomaron de la unidad. Este dato viene en el
numerador dela fraccién. Se divide el valor que representa la fraccién
entre el numerador, y el resultado se multiplica por el denominador.
De esta forma se conoceri la unidad. Por ejemplo, $182 representa
—]%— del dinero que tengo. ;Cuinto dinero tengo en total?

Paso 1. Identificar las partes que se tomaron de la unidad. En este

caso es 7, ya que es el valor del numerador.

Paso 2. Dividir la cantidad de dinero en 7 partes:

6
T8

= 0o K

1
1 —

NN
(=R

Paso 3. El resultado obtenido se multiplica por el valor del
denominador de la fraccién, que es 10.

e R L
e e R .

*

0

2
260

Por lo tanto, el dinero que tengo en total es $260.

Para el manejo de multiplicacién y divisién, consulte:
Secretarfa de Educacian Pablica (1993). "9. éLémo cudntos?”, en Fichero.
Actividades didacticas. Mafemadficas. Luarto grado, México.

Disponible en
http://bit.ly/3Lebuxh
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Para resolver problemas del uso de fracciones consulte:

Secretaria de Educacian Pablica (1993). "11. El patio de dofia Martha", en
fichero. Actividades diddcficas. Matemdticas. (uarto grado, México.

Disponible en
http://bit.ly/3Zebuxh

22 SITUACIONES PARA APRENDER

EN FAMILIA
Retnanse en familia un fin de semana
en un drea verde de su comunidad y # Moneda
realicen las siguientes actividades: Dos Centavos
Dos Centavas, México,
: g 2 1905

1. Organicen dos equipos para jugar a Bt

tirar la cuerda, marcando el centro Didmetro 24 mm.

con un paliacate. Procuren que cada SochmdclinCaincle oy
de México.

uno 1dentifique sus momentos de Museo Numismético
Inercia y los momentos donde sientan Nacional.
el efecto de la fuerza al jalar la cuerda
del equipo contrario. jDiviértanse
haciéndolo varias veces!
2. Realicen una carrera para soplar
carros de juguete o pequeflas bolas
de algodon. Propongan otro tipo de
vehiculos para la competencia como
tapas de botellas, semillas o fichas.

iEn familia, podemos aprender juntos,
todas y todos!
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% EXPLOREMOS
Cuerpos celestes
Son el conjunto de materiales que

existen en el espacio exterior como
planetas, estrellas y asteroides.

Sol

Es un cuerpo celeste (estrella), alrededor del cual
gira la Tierra. Las estrellas emiten luz y calor y se
componen, principalmente, de elementos como el

hidrégeno y helio.

Formacion de sombr

Pr ropaga c10n
rectilinea de la luz

Propiedad de la luz en donde ésta

se extiende en linea recta, se puede
encontrar de manera natural en

el Sol o artificial en un foco.

Una manera de observar este
fenomeno es la creacion de sombras
cuando la luz choca con un objeto.

asS

Cuando la luz incide en un objeto
opaco o translicido, se genera
una oscuridad o sombra detras

de un objeto. La sombra que se va
generando en un objeto a partir
de la luz solar ha servido para
medir el tiempo, es decir, como un
reloj solar.
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Tierra

Es el tercer planeta de nuestro Sistema Solar.
Es un planeta rocoso con atmodsfera, agua y
superficie solida.

Movimientos de la Tierra

Nuestro planeta Tierra tiene dos movimientos: uno sobre su
propio eje llamado movimiento de rotacién que da origen al
dia y la noche, y otro alrededor del Sol llamado movimiento de
traslacion, el cual da origen a las estaciones del afio.

Estaciones del ano

Las estaciones del afio son cuatro: primavera, verano, otofio e invierno.
Son temporadas producidas por un fenémeno astronémico, ya que la
combinacidn de la orbita eliptica de la Tierra alrededor del Sol junto
con la inclinacion del

eje terrestre provoca que
la duracién del dia y la
noche varien de forma
ciclica cuatro veces al afio.
En el hemisferio norte

v el hemisferio sur las
estaciones se alternan:
cuando en el norte es
primavera, en el sur es
otofio y cuando en el norte
es verano, en el sur es
1nvierno.

Solsticios

Reverso

© Moneda

Cinco Centavos

L.os solsticios son fendmenos astrondmicos

que ocurren dos veces al ano, cuando la Cinco Centaves, Maxios

Tierra esta mas alejada del Sol y es verano L“Zﬁd

en el hemisferio norte. Ello resulta en el dia Didmetro 20 mm.

mas largo del afio. El otro solsticio es el de oo atiaaal

invierno, en el que la Tierra esta mas cerca del :u._m f‘llumisma'tim
acional,

Sol y coincide con el dia mas corto del afio.



0s Equmocein de primavera

LJUINOCCIH

Al 1gual que los solsticios, los
equinoccios son un fenémeno
astronémico que ocurre dos veces

/  al ano, en primavera y en otono,

™  momentos cuando la Tierra esta en
una posicion intermedia en la drbita
de tal forma que los dias y las noches
tlenen la misma duracion. b

P Es un movimiento de giro que la Tierra hace
alrededor de su propio eje. Este movimiento
origina el dia y la noche, ya que cada 24 horas
da una vuelta completa y se va iluminando la
mitad con la luz del Sol y la otra mitad se va
oscureclendo.

Es un movimiento de la Tierra alrededor del
Sol en una trayectoria eliptica. A una vuelta
completa de la érbita se le llama afio y dura
365 dias con sels horas y una fraccion. Por
estas seis horas y fraccion cada cuatro anos
se ajusta un dia, dando origen al afio bisiesto
en el que febrero tiene 29 dias.

Rayos solares

" .
{ 1Y Iy1T 7
UID1ld

Es el camino descrito por un cuerpo celeste que gira
en torno a otro, como el caso de la Luna alrededor
de la Tierra. En el caso de la Tierra, la érbita tiene
una trayectoria eliptica alrededor del Sol.
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Luna

La Luna es la compartiera de la Tierra, es su satélite
natural y gira alrededor de ésta en un periodo de 29

dias. Por la forma como se mueve, siempre vemos la ® Moneda
. Diez Centavos
niisima cara. Diez Centavos, Méxicao,
1R0d.
Plata
Didmetro 18 mm.
. Coleccién Casade Monada
Ciclo lunar deMéxca
Museo Mumismatico

Macional.

Anverso

El ciclo de la Luna completo dura 29 dias
aproximadamente. Durante este numero de dias
se percibe de diferente forma, pero la Luna sigue
siendo la misma, lo que cambia es la cantidad de
luz del Sol que se refleja en su cara, proyectando
diferentes fases.

Luna llena

Esta fase lunar ocurre cuando el
planeta Tierra se encuentra situado
entre la Luna y el Sol. Ademas,
podemos ver la cara visible de la Luna
1luminada por completo.

Tres cuartos de LLuna

Ut etiarto dé Liira

Esta etapa ocurre después de la Luna nueva, cuando

con el paso del tiempo.

Luna nueva o sin Luna

Es considerada la primera fase del ciclo lunar en la
cual no es posible observar la Luna desde la Tierra,
debido a que ésta se encuentra entre la Tierra y el
Sol; por lo tanto, no se reflejan los rayos solares.

Fase posterior a la Luna llena, en
donde sélo podemos observar la mitad
de la superficie iluminada y ésta se va
reduciendo a lo largo del tiempo.

137 25

podemos observar la mitad de la luna iluminada por los
rayos del Sol. Esta superficie expuesta a la luz incrementa




Es un fenémeno astronémico que consiste en que
un astro se interpone entre el Sol o una estrella y
un tercer astro, como es el caso de la Luna cuando
queda entre la Tierra y el Sol. La Luna, desde la
Tierra, se ve como una sombra que cubre al Sol. Por
su parte, también puede observarse como la Tierra
cubre con una sombra la luz reflejada por el Sol

en la cara de la Luna. Ambos procesos se conocen
como eclipse. Los eclipses ocurren cada cierto
tiempo, por eso se dice que son periddicos.

mClIpses ae >0l
Es cuando desde la Tierra se ve como si la Luna
intentara cubrir la luz del Sol.

Eclipse total de Sol

Es el eclipse que ocurre cuando en una region de la
Tierra se observa que la Luna tapa completamente al Sol,
incluso se oscurece como si fuera de noche; y dura varios
minutos. En este fendmeno, se puede apreciar como las
aves se resguardan como si fuera de noche, incluso se
pueden ver las estrellas si el cielo esta despejado. Cuando
termina el eclipse, las aves cantan como si estuviera
amaneciendo. Es importante tener en cuenta que el
eclipse se puede observar a simple vista cuando esta
totalmente oscuro, pero cuando hay luz solar se debe ver a
través de un vidrio oscuro para soldar o un filtro solar de
una camara fotografica o de video, porque puede causar
quemaduras en la retina. Otra forma de ver el eclipse es
de manera indirecta, ya que en el piso se forman sombras
con la forma del eclipse cuando la luz solar pasa por las
hojas de los arboles.
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Eclipse parcial de Sol

Cuando en una region de la Tierra se

observa cémo la Luna cubre el Sol, pero no lo hace
completamente, se dice que es un eclipse parcial
de Sol. En este caso no oscurece completamente,
sOlo baja la intensidad de la luz del dia.

Es importante no observar este eclipse de

forma directa para no dafiar la vista.

Eclipse anular de Sol

Cuando en una regién de la Tierra se observa un anillo
de luz alrededor de la Luna se dice que esta ocurriendo

un eclipse anular de Sol. De igual manera que un

eclipse parcial, no se debe observar de manera directa

para evitar un dafio en la vista.

Tipos de eclipses lunares

Penumbrales
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Anverso

) Moneda

Veinte Centavos
Veinte Centavos, México.
BOh,

Plata

Didmetro 22mm.

Coleccidén Casa de Moneda
de Méxica.

Museo Mumismatico
Macional.

Eclipses lunares

Un eclipse lunar ocurre cuando la Tierra,

en su movimiento de traslacién, tapa la

luz solar que ilumina la cara de la Luna. Se
observa como se va oscureciendo hasta que
la Tierra se aleja y deja pasar los rayos solares
1luminando nuevamente a la Luna.

A diferencia de los eclipses solares, los
eclipses lunares se pueden ver a simple
vista, no hace falta usar filtros para proteger
la vista. Los eclipses lunares pueden ser
parciales, penumbrales o totales.

Cuando la Luna pasa por la penumbra, que es una sombra
parcial que la Tierra provoca, la Luna sdlo disminuye su

luminosidad.
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Parciales

Cuando la Luna pasa por la umbra y
no es tapada completamente por la
sombra de la Tierra, se dice que ocurre
un eclipse parcial de Luna.

Totales

Cuando la Luna pasa por la umbra y es tapada
totalmente por la sombra de la Tierra, se dice que
ocurre un eclipse total de Luna. A este tipo de
eclipses pertenece la Luna de sangre, en la que
disminuye la luminosidad, pero se torna color rojo
porque interviene luz que pasa por la atmosfera
terrestre.

% PROFUNDICEMOS

Son aquellos que estin presentes en el universo conocido, como son
la Tierra, la Luna, el Sol y los planetas del sistema solar, asf como
los meteoritos y los cometas. También son cuerpos celestes, otras
estrellas cercanas al sistema solar, como Préxima Centauri, y otros
planetas fuera del sistema solar, llamados exoplanetas, que pueden
pertenecer a un sistema estelar, o bien, pueden ser errantes y viajar
solitarios. También son cuerpos celestes las galaxias como a la que
pertenece el Sistema Solar, llamada Via Lictea, y muchas mas ga-
laxias con sus propios cuerpos celestes como aquellas donde nacen
las estrellas del gas y polvo interestelar. Hay también grupos de ga-
laxias, asf que el Universo es infinitamente grande comparado con la
escala humana.

La invencién del telescopio como aparato tecnoldgico vino a desa-
rrollar a la astronomia como ciencia tedrica y experimental. Galileo
vio por vez primera las manchas solares, el paso de Venus por el Sol,
los anillos de Saturno, Jupiter y tres de sus lunas. De ahi numerosos
centificos contribuyeron al conocimiento del cosmos. Actualmente
el telescopio Hubble ha descubierto cientos de fenémenos y maravi-
llas del espacio, como también el telescopio James Webb, que no sélo

observa objetos en el espectro de la luz visible, sino en el infrarrojo y
en otras longitudes de onda.
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S F_E.E
Es una estrella enana blanca, clasificada asf de acuerdo a como se extin-

guira: se expandiri en una gigante roja y después de consumir su com-
bustible, se convertiri en una enana blanca con una luz muy débil y un

tamarfio mas pequetio. La vida del Sol estd atin en su vida media. El Sol Anverso

es la estrella que da su luz y su calor para que la vida sea posible en la ® Moneda

Tierra. Es el llamado astro rey y ha sido venerado por muchas culturas. Cincuenta Centavos
Cincuenta Centavos,
México, 1904,
Plata

Didmetro 30 mm.
Coleccidn Casa de Moneda

Propagacion rectilinea de la luz

. e 2 de México.
Laluz es uno de los fenémenos mas interesantes de la fisica, que ha SR
cautivado a los mas renombrados cientificos de todos los tiempos, Macional,

v ha sido muy dificil comprender su naturaleza. Ante los sentidos,
es muy familiar y natural la luz. Se sabe que ilumina alas cosas para
que se puedan ver, pero tan sélo comprender la naturaleza del color
va involucra una serie de conocimientos que han sido descubiertos
hace poco tiempo. La luz viaja en linea recta y no es afectada porla
atraccion gravitatoria de cuerpos cuya masa es la de unos cuantos
soles. Tiene una velocidad constante en el vacio, de aproximada-
mente 300 000 km/s, pero puede disminuir una pequefia fraccién
si viaja por el aire, el agua u otro medio refringente. La luz estd
formada por pequefias particulas llamadas fotones, pero también
se comporta como una onda electromagnética. es decir, tiene una
naturaleza dual. La velocidad de la luz es el limite de velocidad de

cualquier objeto: nada puede ser mas veloz. El estudio de laluz de
las estrellas y los cuerpos celestes es el objeto de estudio de la as-
trofisica.

Tierra

Es el planeta que habitan los seres humanos. Rocoso
con atmosfera y agua, es el tercer planeta cercano al
Sol en el Sistema Solar. La importancia de la atmésfe-
ra radica en que produce el llamado efecto invernade-
ro, el cual consiste en que sus componentes absorben
cierta porcion de la energia solar y entonces calientan
la atmdsfera para que ésta sea tibia y pueda desarro-
llar la vida. También cuenta con cuerpos de agua liqui-
da como rios, lagos y mares en donde también es pro-
picio el desarrollo de la vida. La superficie de la Tierra
es una corteza solida con actividad volcanica. Dentro
de la Tierra existe un nucleo fundido de hierro, el cual
es el responsable del campo magnético que la protege
de particulas de alta energia que provienen del Sol y
del Universo.




Movimiento de la Tierra

El movimiento de rotacién es cuando gira sobre su mismo
gje y da una vuelta llamada dia, dividida en 24 horas. El mo-
vimiento traslacional es la trayectoria que describe la Tierra
alrededor del Sol y es de aproximadamente 365 dias con 6
horas. Ademis, la Tierra también se traslada junto con el
Sistema Solar alrededor de la galaxia. Existe otro movimien-
to de la Tierra: el de precesion. Dicho movimiento corres-
ponde al desplazamiento del eje de inclinacion, el cual hace
que varie su direccién alrededor de la estrella polar. Este
movimiento tiene un ciclo de mas de 25 mil afios y es pare-
cido al bamboleo que hace un trompo cuando esta girando.

Estaciones del afio

Son un fendmeno astrondmico debido tanto a la inclinacién del eje terrestre como a
la forma eliptica de la drbita de 1a Tierra. Bastan unos cuantos kilémetros de excentri-
cidad en la érbita terrestre para que ocurran las estaciones: primavera, verano, otofio
e invierno. Cuando la Tierra estd mas cerca del Sol ocurre el invierno en el hemisferio
norte porque, debido a la inclinacién de la Tierra, los rayos solares caen de manera
oblicua y no calientan mucho. En cambio, en el hemisferio sur el invierno se convierte
en un verano muy caluroso. En el verano, en el hemisferio norte, la Tierra estd mas
alejada del Sol, pero los rayos solares caen de manera mas directa y por eso son calu-
rosos los dias. Por su parte, en el hemisferio sur el Sol lo ilumina menos con la conse-
cuente caida en la temperatura, porlo que ocurre el invierno. En primavera y ototio los
rayos solares caen de manera mas uniforme en la Tierra y los dias y las noches tienen
la misma duracién.

Solsticios y equinoccios

Son un punto de las estaciones del
afio: los solsticios ocurren en pri-
mavera y otofio, v los equinoccios
en invierno y verano. El solsticio
de invierno en el hemisferio nor-
te, es el dia en que la Tierra estd
més cercana al Sol y ocurre la no-
che mas larga del afio. El solsticio
de verano se presenta en el hemis-
ferio norte, ese dia la Tierra estd
mas alejada del Sol y se presenta el
dfa més largo del atio. En los sols-
ticios de primavera y otofio los
dfas tienen la misma duracién que
en la noche.
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Es el astro que segin teorfas recientes es “hijo” de la
Tierra, es dedr, se formé con un pedazo de la Tierra
que sali6 expulsado cuando un protoplaneta colisiond
con ésta hace 4 mil millones de afios, aproximadamen-
te. Es responsable de las mareas en un cido de 28 dias,
en el que cada siete dias cambian sus fases. Comienza
con luna nueva, en la que debido a su posicidn con la
Tierra y el Sol queda sin iluminacion. Se va iluminando
y siete dfas después se llega al cuarto creciente. Siete dfas
después se va iluminando ma4s hasta que se aprecia su
cara por completo y se llama luna llena. A partir de ah,
conforme pasan siete dias mas se deja de iluminar has-
ta el cuarto menguante. Siete dias después se oscurece
totalmente hasta la luna nueva. Asf se repite el ciclo 13

veces durante todo el afio.

Eclipses

Son un fenémeno astronémico que involucra dos cuerpos celestes y al Sol,
en éste se ve la sombra de un astro sobre otro. Hay eclipses de Sol y eclipses
de Luna, pero también hay eclipses planetarios, como cuando Venus pasa
entre el Sol y la Tierra, viéndose desde nuestro planeta su sombra y baja la
intensidad de la luz solar. Con este método se encuentran exoplanetas en
otros sistemas estelares.

los y culturas

Pueblo

Diversas culturas pusieron sus ojos en el cielo y en sus astros,
estudiaron sus movimientos e incluso nombraron a los obje-
tos del cielo. Observaron y dieron seguimiento al fendmeno
del dfa y la noche, a las fases lunares, a las estaciones del afio,
a los eclipses solares y lunares, y al paso de cometas y asteroi-
des. Incluso relacionaron los eventos que ocurrian en el cielo
con lo que pasaba en la Tierra. Surgié la astrologia y poste-
riormente la astronomia. Los antiguos babilonios y egipcios
fueron culturas que estudiaron el cielo, incluso pensaban que
después de la vida, en su otra vida viajarian al espacio como a
la constelacién de Orién o a la estrella Sirio.

Por su parte, los mexicas establecieron su propia cosmogo-
nia, en la que del mar de la oscuridad se crea la Tierra y el Sol,
y después el hombre con ayuda de Quetzalcéatl. Los mexicas
seguian periodos celestes como el de las pléyades, de 52 afios,
por eso a cada ciclo se le llamaba fuego nuevo, y era el momento
cuando volvia a nacer y renovarse el Sol. En cuanto a los ma-
yas, también tenian profundos conocimientos astronémicos;
por ejemplo, el ciclo de alineacién de la Tierra en 1a Via Lactea,
y al que se le asocid con la profecia del fin del mundo en 2012.
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% EXPLOREMOS

Trescientos anos
de intercambio cultural

La época de los viajes de exploracion

A partir de 1453, el Imperio otomano se apoderd de
la ciudad de Constantinopla (actualmente Estambul,
Turquia), que se localizaba en un punto estratégico para el
comercio entre los reinos europeos y asiaticos. Al estar en
constante enfrentamiento con los europeos, los otomanos
decidieron impedirles el uso de las rutas comerciales con
Asia. Esa fue la causa que motivé a los reinos de Europa,
particularmente Portugal y Espafa, a organizar viajes de
exploracién maritima que permitieran establecer nuevas
rutas de comercio, basados en tres aspectos principales:

1. Elinterés politico y comercial de los lideres europeos, como
fue el caso del rey de Portugal, Enrique el Navegante.

7. El ansia de aventura por lo desconocido, como en los casos
de Bartolomé Diaz, quien fue el primer europeo en llegar
al extremo sur de Africa, y Vasco da Gama, el primer
portugués en bordear Africa por el sur y en llegar a la India.

3. Los nuevos inventos tecnoldgicos que permitieron a

los europeos navegar cada vez mas lejos y de forma
mas precisa. En este rubro, destaca el desarrollo de la
carabela, que era una embarcacion sin remo impulsada
por el viento que soplaba sobre sus velas. Estos navios
podian transportar una gran carga de alimentos y agua,
lo que permitia navegar largas distancias.

Para orientarse en alta mar, los marinos europeos
desarrollaron varios instrumentos de navegacion.
Uno de los més usados fue la brujula, que
permitia conocer el rumbo al cual debia dirigirse
el navio. Otros fueron el astrolabio y el cuadrante,
con los que se determinaba la posicién y la altura
de las estrellas para que los marineros pudieran
saber en dénde se encontraban.
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El contacto entre Europa y América

En 1492, el navegante genoveés Cristobal Colon

se presento en la corte espanola con la propuesta

de realizar un viaje de exploracion hacia la India.

Su 1dea era encontrar una ruta comercial que
conectara a Europa con Asia desde el oeste y asi
evitar entrar en conflicto con los portugueses que
ya dominaban la navegacién por Africa. Aunque los
reyes espafnoles dudaron sobre las ideas de Coldn, al
final accedieron a financiar su viaje.

‘—r‘ Colon zarpé el 3 de agosto de 1492 desde el puerto de
l' Palos de la Frontera (actualmente Huelva, Espafa).

Su flota navegé hacia las islas Canarias para después
virar hacia el oeste y adentrarse hacia lo desconocido.
Después de cinco semanas de navegacion, el 12 de

octubre de 1492, Cristdbal Colén llegd a un continente
desconocido para los europeos, que mas tarde se
/) R llamaria América.

Los espanoles en el Caribe

Despueés de asentarse en las Antillas americanas, los
espafioles continuaron con sus viajes de exploracién

por el Caribe y establecieron poblaciones en las islas Santo
Domingo, Jamaica, Puerto Rico y Cuba. En ellas tuvieron
encuentros con pequeiias poblaciones de indigenas, a las
que obligaron a trabajar en la explotacion de la cafia de
azucar. Esas comunidades rapidamente fueron diezmadas
por las duras condiciones de trabajo y las enfermedades, asi
que los espafioles trasladaron esclavos africanos al Caribe.

En 1517, el gobernador de Cuba, Diego Velazquez,
busco expandirse hacia el actual territorio
mexicano. Para ello, envi6 al espafiol Francisco
Hernandez de Cérdoba, quien llegd a Champotdn,
en el actual estado de Campeche. Los indigenas
combatieron contra los espatioles y durante la
batalla muri6 Hernandez de Cérdoba.
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Un afio después, en 1518, Juan de Grijalva recorrio

las costas de Yucatan, Tabasco y Veracruz. Ahi se encontro
con poblaciones indigenas mas numerosas y mejor
organizadas que las del Caribe.

En 1519, el militar espafiol Hernan Cortés continud con la
exploracién de Yucatan y Tabasco. Ahf tuvo un combate

con los indigenas, quienes al ser derrotados le dieron varias
mujeres como tributo. Una de ellas fue Malintzin, o también
llamada Malinche, quien ademas de hablar maya conocia

el nahuatl. Esta mujer junto con Jerénimo de Aguilar se
convirtieron en los intérpretes de la expedicion de Cortés.

La guerra contra los mexicas
y la caida de Tenochtitlan

El 22 de abril de 1519, Cortés fundé la Villa Rica de la Vera Cruz,
primer ayuntamiento de América. Con esta accién, desconocio
la autoridad del gobernador de Cuba, Diego Velazquez, v pasé

a depender directamente de la Corona espatiola.

En Veracruz, Cortés fue recibido por enviados del tlatoani
mexica Moctezuma II, quien ya habia escuchado rumores sobre
la llegada de extranjeros a sus dominios. La intencion de los
enviados era evaluar la fuerza de los europeos y, si era posible,
buscar la forma de que se alejaran de sus tierras. Sin embargo,
motivado por los rumores sobre la grandeza de la capital del
Imperio mexica, Cortés inicio su viaje hacia Tenochtitlan con el
objetivo de conocer a Moctezuma y convencerlo de someterse
pacificamente al rey de Espana.

Durante su recorrido, Hernan Cortés formo
alianzas con diferentes poblaciones indigenas
que tenian una fuerte rivalidad con los mexicas,
como fue el caso del sefior de Cempoala y los
tlaxcaltecas. Estos aliados ayudaron a Cortés
proporcionandole informacién sobre las
fuerzas mexicas, alimentando a sus hombres y
combatiendo al lado de los espafoles.

Cortés y sus aliados llegaron a la ciudad de
México-Tenochtitlan en noviembre de 1519. En
un inicio fueron bien recibidos por Moctezuma
I1, quien los hospedo en su palacio. Sin
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embargo, a principios de 1520, Cortés recibid noticias del
desembarco en Veracruz de una fuerza militar al mando
de Panfilo de Narvaez, quien tenia érdenes del gobernador

Anverso
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‘I.'-F"t il En mayo de 1520, los mexicas realizaron una fiesta
= W religiosa en honor del dios Huitzilopochtli, que
termind con un ataque de los espafioles sobre la
nobleza indigena que se encontraba festejando en
el Templo Mayor. Esta accion llevo al resto de los
pobladores de la ciudad a rebelarse en contra de los
extranjeros, quienes tuvieron que esconderse en los
aposentos de Moctezuma.
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Cuando Cortés regresé de su victoria sobre Narvéez,
se encontro a la ciudad sumida en el caos. Ante la
desesperacion de sus hombres, pidié a Moctezuma
que calmara a la multitud furiosa, pero el tlatoani
fue herido de muerte por esa multitud indignada,
por lo que los espafioles tuvieron que escapar de

la ciudad el 30 de junio de 1520. Durante la huida,
los espafioles fueron atacados, perdiendo muchas
de las riquezas que habian hurtado, y fueron
perseguidos por los mexicas.

Herndan y sus aliados se refugiaron en Tlaxcala con la intencién de reorganizarse.
Ahi consiguieron hombres, armas, caballos y materiales para construir
bergantines (pequefias embarcaciones armadas con cafiones) con los cuales
atacar la ciudad de Tenochtitlan. Ademas, recibieron la ayuda de miles de
indigenas que buscaban acabar con el predominio de los mexicas. Después de
apoderarse de Texcoco, Cortés establecid ahi su campamento de guerra, donde
construyo los bergantines suficientes para arremeter contra Tenochtitlan.

En mayo de 1521, los espafioles y sus aliados sitiaron
Tenochtitlan, bloqueando el acceso de alimentos y agua potable
a la ciudad. El panorama al que se enfrentaron los mexicas
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era desolador, pues la viruela —una enfermedad hasta entonces
desconocida en el continente americano— atacé a gran parte de la
poblacién. Incluso el tlatoani Cuitlahuac, hermano de Moctezuma,
quien asumio6 el mando tras la muerte de éste, muri6 a causa de
esa enfermedad. Asi, la defensa de la ciudad quedé a cargo de
Cuauhtémoc, primo de Moctezuma.

La batalla por Tenochtitlan fue sangrienta. Se
combatid incluso en el lago de Texcoco, donde
Hernan Cortés estaba al frente de los navios,
mientras que los capitanes Pedro de Alvarado,
Gonzalo de Sandoval y Cristébal de Olid
estuvieron al mando de los ejércitos por tierra. Los
bergantines espafioles fueron atacados por varias
canoas mexicas sin éxito. Dentro de la ciudad, los
defensores se aferraron a cada palmo de terreno,
por lo que los espafioles y sus aliados arrasaron la
ciudad casa por casa. Finalmente, el 13 de agosto
de 1521, Cuauhtémoc se rindio y fue apresado,
con lo que se puso fin a la guerra y comenzé el
gobierno espanol sobre lo que hoy es México.

El Virreinato de la Nueva
Espana

Durante trescientos afios se establecio
un gobierno espanol sobre el territorio
de lo que hoy es México, que en aquel
entonces fue denominado como Nueva
Espana. Los europeos iImpusieron sus
leyes, su lengua y la religién catdlica
como la Unica permitida. A pesar de ello,
las comunidades indigenas y, mas tarde,
las afrodescendientes, mantuvieron su
propia vision del mundo, sus costumbres
y tradiciones. Esto permitié que surgiera
un mestizaje, dinamico y constante, entre
diversas culturas, que es el origen de la
actual diversidad cultural del pais.
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La organizacion novohispana

A partir de 1521, la Nueva Espafia se convirtio en el
Virreinato mas importante del Imperio espatiol debido a
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cual tenfan derecho a explotar una porcién de tierra y a los
indigenas que la habitaban. A cambio, el encomendero debia
impulsar la evangelizacion de los nativos (es decir, convertirlos
al cristianismo), educar a las comunidades y prestar servicio
militar cuando se requiriera. Este sistema se mantuvo vigente
hasta finales del siglo Xv1, cuando fue disuelto definitivamente
debido a los malos tratos que recibian las comunidades
indigenas, y a que el gobierno virreinal no se beneficiaba
econdmicamente de esta reparticion de tierras.

Tras el fin de la encomienda, muchas tierras
fueron compradas por particulares o donadas
a las ordenes religiosas que habian llegado a
Meéxico para evangelizar a los indigenas. Asi,
se crearon haciendas alrededor de las cuales se
organizaba la vida econdémica, social y cultural
de las poblaciones novohispanas. En las
haciendas se practicaban la agriculturay la
ganaderia, asi como la explotacién de materia
prima que era enviada a la peninsula ibérica.

Por otro lado, a partir de 1534 se descubrieron
yacimientos de plata en los actuales estados

de Guanajuato, Zacatecas, San Luis Potosi y
Guerrero, lo cual impulsé la construccion del
Camino Real, sobre el que se trasladaban los
metales hacia el puerto de Veracruz, donde se
embarcaban hacia Europa. Este metal ayudé

a financiar las guerras que peleaba la Corona
espafola, pero también permiti6 la construccién
de palacios y la produccidn de obras de arte.
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A raiz de la anexi6n de las islas Filipinas al
Virreinato de la Nueva Espafia, en 1565, México
se convirtié en parte fundamental de la economia
mundial. La mayoria del comercio que venia de
Asila accedia a través del puerto de Acapulco, y

de ahi era trasladado por tierra hasta el puerto de
Veracruz, donde continuaba su recorrido por mar
hacia Espana. Por consiguiente, la plata que se
extraia de las minas novohispanas era convertida
en monedas que circularon por toda Europa y
partes de Asia.

En 1535, llegd a la Nueva Espafia el primer virrey, don
Antonio de Mendoza, a quien se designo como gobernador
del territorio mexicano, asi como sus provincias y capitanias
de las que dependia. A partir de ese momento, las decisiones
politicas quedaron en manos de administradores letrados y
no en los jefes militares que lucharon contra los mexicas.

Conforme los espafioles conquistaban nuevos territorios,
surgio la necesidad de administrar los nuevos dominios.
Esto llevd a la creacién de nuevas demarcaciones
territoriales que, si bien tenian cierta autonomia,

aun debian responder a la autoridad del virrey. Estas
provincias fueron el Reino de Nueva Vizcaya, el Reino

de Nueva Galicia, el Reino de Nueva Espana (centro de
Meéxico), el Nuevo Reino de Ledn, la Capitania General
de Yucatan, la Capitania General de Guatemala y las
provincias de Coahuila y Nueva Extremadura.

Las fronteras, un mundo pluricultural

En la zona central de la Nueva Espafia, el gobierno virreinal construyé
nuevas ciudades y desarrolld diversas instituciones, como las
audiencias y los ayuntamientos o cabildos. En contraste, las fronteras
novohispanas fueron lugares conflictivos, lugares en lucha por la libertad
que, aun asl, se prestaron para el intercambio cultural.

La frontera maritima del Caribe y del Pacifico, por ejemplo,
permitio que los puertos fueran recorridos por personas

de varias procedencias, como filipinos en la costa del Pacifico
o afrodescendientes en Veracruz. Algunos se asentaron en los
alrededores de los estados de Guerrero y de Veracruz.
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En el norte novohispano, los espafioles y sus aliados
indigenas se enfrentaron a tribus seminémadas que
llamaron chichimecas, quienes hicieron la guerra en
defensa de su territorio contra cualquiera que cruzara sus
fronteras. Para hacerles frente, la Corona espafiola autorizo
la construccidn de presidios, que eran fortificaciones que
tenian el objetivo de servir como limite fronterizo y como
fortaleza. A pesar de la violencia que se vivia al norte del
Virreinato, en ocasiones las circunstancias se prestaban
para el intercambio comercial y cultural entre aquellos que
habitaban los presidios y los indigenas del norte de México.
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Sin embargo, en regiones como Yucatan, la mezcla cultural
;c D fue menos notoria que en el resto del pais, por lo que los
! hJ indigenas mayas quedaron casl completamente relegados
——— de las ciudades coloniales. Esto llevé a que espanoles e
'C‘J‘E’ indigenas se mantuvieran separados, lo que se convirtio
‘);—-' p en un problema racial que estallé en diferentes rebeliones

La herencia cultural del mestizaje

indigenas que perduraron hasta el México independiente.

El Virreinato de la Nueva Espafia nacié como un mundo pluricultural.

Ya desde las primeras expediciones espanolas se tienen registros
de que los hombres espatioles formaban familias con las mujeres

indigenas. También era comun que en los lugares a donde llegaban

africanos formaran matrimonios con los indigenas de la region.

época.

area costera de Veracruz y Tabasco.

Esto llevo a que las autoridades virreinales crearan
clasificaciones de castas para diferenciar las mezclas
culturales, segun las ideas raciales de la época, que
muestran la riqueza cultural que prolifero en la

El mestizaje trajo nuevas formas de ver el mundo. En
la comida, por ejemplo, la mezcla de la alimentacion
europea —rica en proteina animal— y mesoamericana
—que tenia como base el maiz, el chile y el frijol—

dio origen a numerosos platillos que se siguen
consumiendo el dia de hoy. También las formas

de cocina africana, caracterizadas por el sofrito,
influyeron en la manera de preparar la comida en el
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De igual manera, se dio un
mestizaje de lenguas. Aunque
durante la época colonial
predomin¢ el espafiol (la lengua
comun entre los novohispanos),
el contacto con diferentes lenguas
indigenas dio pie al uso de
nuevas palabras para expresar
sentimientos, denominar cosas
nuevas o formar conceptos.
Incluso la religién se transformo.

adoracidn a diferentes dioses.

% PROFUNDICEMOS

En el saldn de clases se puede acercar a los estudiantes a
la cultura y literatura desarrollada durante el periodo vi-
rreinal por medio de la lectura de algunos fragmentos de
la obra de escritores novohispanos, como sor Juana Inés
de la Crugz, Carlos de Sigiienza y Géngora o Juan Ruiz de
Alarcén.

Para profundizar en los temas de este contenido, se
recomienda la consulta de la signiente bibliografia:

S1 bien la vertiente catdlica del cristianismo fue la que instauraron
los espafioles a su llegada a México, los mismos indigenas adoptaron
y modificaron las creencias catolicas a sus propios sistemas de
creencias. Por ejemplo, el culto a los santos fue bien recibido por
los indigenas, quienes lo relacionaron con sus propias practicas de

La mezcla de diferentes tradiciones culturales, que se mantuvo
durante trescientos anios de dominacion espanola, hoy es parte de la
riqueza cultural de México y del patrimonio de todos los mexicanos.

® Rubial Garcia, Antonio (2005). Monjas, cortesancs y
plebeyos: la vida cotidiana en la época de Sor Juana,
México, Taurus.

© O'Gorman, Edmunde (2008). La invencién de Améri-
ca: investigacién acerea de la estructura histdrica del nue-
va munda y del sentido de su devenir, México, Fondo de
Cultura Econémica.

© Baudot, Georges (1983). La vida cotidiana en la América
espariola en tiempos de Felipe II. Siglo xvI, México, Fondo
de Cultura Econdmica.

© Ledn-Portlla, Miguel (2017). Visidn de los vencidos:
relaciones indigenas de la Conguista, México, UNAM.

© Rubio Marfié, José Ignado (1983). El virreinato, 4
voliimenes, México, unam / Fondo de Cultura Econdmica.

© Martinez, José Luis (1990). Herndn Cortés, Meéxico,
unaM / Fondo de Cultura Econdmica.

© Murid, José Maria (1982). Conquista y colonizacién en
Meéxico, México, Fondo de Cultura Econdmica.
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2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Se recomienda la visita en familia a un museo local
cercano a la comunidad de la Red de Museos del
INAH, la cual tiene presencia en las treinta y dos
entidades federativas. Presten atencidn a los objetos
de la época del contacto entre América yv Europa,
como las armas, el vestuario y los objetos cotidianos
de los indigenas vy de los espafioles. A partir de

los objetos e imagenes del museo, ayude a que el
estudiante reconozca como se llevd a cabo el proceso
de intercambio cultural en la localidad.

Se recomienda visitar en familia algtin
templo o convento catélico de su localidad,
donde se pueda admirar la arquitectura del
periodo virreinal (1521 a 1821). Explique a los
estudiantes la importancia de este tipo de arte
v pregunteles qué sienten al ver estas obras.
Traten de identificar elementos artisticos que
Incorporen motivos indigenas y europeos.
Todo ello permitird a los estudiantes entrar
en contacto directo con el arte de la época,
producto de tresclentos afios de ser el Virreinato
americano m4ds rico del Imperio espafiol.

Para comprender la division social y racial

que existid en el Virreinato de la Nueva Espafia,
pueden ver el siguiente recurso sobre pinturas
de castas que se resguardan en el Museo
Nacional de Historia: INAH TV (28 de agosto

de 2009). “CASTAS” [video], en INAH 1V.

Disponible en
httpsy//bit.ly/2t77jLV

Para profundizar y empatizar sobre el conflicto
entre mexicas y espafioles, asi como en el
surgimiento de la Nueva Espafla, se recomienda
la lectura de nowvelas histdricas para nifios.



BE 156

% EXPLOREMOS
Ecosistemas, desastres
y ayuda solidaria

Representaciones cartograficas

S
> delaentidad y la nacién

‘;:7 Las representaciones cartograficas o mapas sirven para
ubicar espacios geograficos. Para sefialar estos sitios,
se trazan planos cuyo objetivo mas comun es identificar
comunidades. La cartografia tiene como funcion dejar
testimonio espacial de dénde se localizan los lugares
importantes para la humanidad o aquellos que tienen
un significado comun y relevante.

P Existen diferentes tipos de cartografia. Una de las mas
' importantes para el reconocimiento de la geografia en
o, Mexico es la variante histérica. En relacion con ese campo,

el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) es
un organismo indispensable para recabar y analizar los
datos geograficos y la representacién grafica del territorio
naclonal y de las entidades federativas.

Elementos de un mapa

- s e s =

El Inegl tiene datos y
mapas a disposicion del
publico. Estos mapas
contienen diferentes
elementos, los cuales
permiten conocer lo que se
representa graficamente en
ellos: titulo, coordenadas
geograficas, rosa de los
vientos, escala, simbologia
y fuente. En la imagen

se pueden observar esas Smbologia

1 Limite Nacional

caracteristicas. £7 L Eanmal

Coordenadas
nengrificas 8

Estihalis Aranza S&nchez Castille, ESTADD DE MEOCD
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Cambios de los ecosistemas en el
territorio nacional a través del tiempo

Los cambios en los ecosistemas forman parte de la vida

Reverso
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de manera repentina, por causas ajenas a los procesos oot

naturales, es decir, por accién humana, se genera un
impacto acelerado y cadtico en los ecosistemas.

En México, los cambios en los ecosistemas se presentan de
manera mas aguda en la actualidad debido a factores sociales,
como el crecimiento de las zonas urbanizadas; factores
econdmicos, sobre todo actividades productivas, y factores
_ raiz, entre ellos los cambios de uso del suelo, asi como la
4 introduccion de especies invasoras en un ecosistema especifico.
¢ Los factores mencionados ocasionan un gran impacto a lo largo
del iempo. A continuacidn, se presentan algunos ejemplos de
situaciones ocurridas en el territorio mexicano.

» En 2002, se redujo 62% la cobertura arbolada
en el pais (Torres-Rojo, 2016).

»  Los humedales vy ambientes acudticos han
tenido cambios. Por ejemplo, hubo sequia a
lo largo de 2500 kilémetros de rios en la zona
de la Comarca Lagunera (Challenger, 2009).

» Los estados con mayor proporcidn de
superficie cubierta con
vegetaclon son Baja
California Sur, Quintana
Roo, Coahuila, Baja
California, Chihuahuay
Durango (Inegi, 2023).
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Las modificaciones en los ecosistemas seguiran
sucediendo y se proyecta que ocurran de manera mas
rapida y drastica debido al impacto que el cambio
climatico tiene en los procesos de vida de los sistemas
naturales.

Desastres naturales

Los fendmenos naturales, entre ellos las tormentas,
los sismos y los huracanes, pueden producir
desastres en el lugar donde habitan y conviven las
personas. S1 se combinan los factores de exposicion
y vulnerabilidad, es decir, si en el sitio donde
ocurren los fenémenos se realizan actividades
humanas en espacios como rios, barrancos,

laderas o pefiascos, los cuales no pueden contener
los efectos de los desastres naturales, se podrian
agudizar los riesgos. Por ello, resulta importante
informarse sobre las medidas de prevencion
que permitan mitigar o eliminar los riesgos
para la salud, los dafios a la integridad fisica,
a los bienes o, incluso, a la propia vida de las

personas.

Actividades humanas que provocan
cambios en los ecosistemas

Las actividades humanas, tales como la produccién

de los alimentos a través de la agricultura y la

ganaderia, pero sobre todo verter desechos y

contaminantes, derivados de la fabricaciéon de

productos procesados y objetos de uso continuo,
han producido un gran efecto negativo, pues
elevan los niveles de polucién. Todo ello genera
modificaciones en los ecosistemas e incide en el
incremento de los efectos del cambio climatico en
el planeta.

Las consecuencias derivadas por el cambio
climatico incluyen las altas temperaturas, el
incremento en el nivel del mar, el calentamiento
de sus aguas, asi como la formacién inusual de
tormentas, ciclones o huracanes. Estos fendmenos
terminan causando olas de calor, incendios,
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inundaciones, deslaves y derrumbes que, en conjunto
con los actos humanos, derivan en desastres. Todo ello
impacta significativamente en las especies de flora

y fauna, asi como en los humanos que habitan en
ecoslstemas especificos.

Reverso

) Moneda Dos Pesos
Dos Pesos, México, 19015,

Oro
Diametro 13 mm.
Los desastres que afectan a las personas en todo el Coleccién Caca de Moneds
mundo tienden a ser mas intensos a medida que pasan de Médeoi.
= : Museo Mumismatico
los afios. La frecuencia de terremotos, megatormentas Nacional.

y olas de calor aumentaron de forma considerable
durante las ultimas décadas, por lo cual se debe poner
atencion y trabajar en aspectos de prevencion.

SALUD Y CAMBIO CLIMATICO

Los Contaminantes Climaticos de Vida Corta (CCVC) impactan el sistema
climatico global y afectan la salud humana y la de los ecosistemas.

Se denominan asi porgue son gases y © COMpuUestos que alteran el forzamiento radiativeo,
es decir, se altera el balance de ra ntre la radiacion solar que entray la
radiacion infrarroja que salejde la Ti lo que contribuye principalmente al aumento
de la temperatura ambiente, cambios en la atmbsfera y el aumento de fenbmenos
meteorolbgicos extremo: 10 por ejemplo; huracanes con mayor intensidad, sequias
¥ lluvias intensas entre otros.

Principales CCVC
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Solidaridad

Es el valor por el cual las personas eligen apoyar a otras
en situacion vulnerable, por aspectos como la edad,
enfermedad, discapacidad, entre otras desventajas. Para
Karla Moénne (2010, p. 51), la solidaridad “se trata de
un concepto, un valor, una forma de enfrentar la
relacion con los demads que es eminentemente positiva
porque evidencia el interés de cada uno de nosotros por

el bien del préjimo”.

Cuando alguien pasa una situacion critica,
que no le permite contar con una casa o con
alimentos, las personas, de modo individual
u organizadas en comunidad, pueden
proporcionar comida, ropa y articulos de
primera necesidad a refugios o albergues.
No basta tener el valor de la solidaridad
como un ideal si no se hace evidente en
acclones de ayuda tangible.

Ayuda solidaria

Es el conjunto de acclones de apoyo o
servicio que se da a otros de manera
colaborativa, desde la fraternidad,
tanto a humanos como a cualquier
grupo de seres vivos del ecosistema.
En una emergencia ocasionada por un

fendmeno natural, ya sea un desastre

propio del entorno o provocado por
el humano, donar agua, comida y ropa
es parte elemental de la ayuda solidaria.
También es importante el apoyo moral
y los primeros auxilios como medidas
basicas para enfrentar los fendmenos que
generan desastres y aumentan los riesgos
y la vulnerabilidad (Direccién General de
Proteccion Civil, 2020).
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Incluso los nifios pueden
responsabilizarse de cuidarse
unos a otros, ademas de
aprender cudles son las formas
en las que pueden prestar
ayuda humanitaria a otros en
caso de desastres. Por ejemplo,
una nifia 0 un nino puede
acompanar a sus padres a hacer
una donacidn economica o de
alimentos, ropa, medicamentos,
entre otros articulos, para
brindar apoyo a los afectados
por algin desastre natural.

Cultura de prevencion
y autocuidado

La cultura de prevencion y
autocuidado es el conjunto de
acclones que se realizan para
proteger la salud e integridad fisica
de las personas. Conlleva reconocer
situaciones que pueden afectarlas
en lo particular o a la comunidad,;
para evitarlas, se requiere difundir
informacion al respecto y actuar para
prevenirlas de modo solidario, por
interés en el bien de los otros. Del
mismo modo, esta cultura consiste
en reconocer los riesgos y seguir
medidas de proteccion civil ante
fendmenos perturbadores

o fendmenos naturales que

pueden provocar desastres

y dafios materiales.

Es responsabilidad

de todas las personas
contribuir a crear una
cultura de prevencién y
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autocuidado que mitigue riesgos y permita
garantizar las condiciones adecuadas para
que individuos, familias y grupos sociales
se desarrollen sanamente en el espacio
donde viven.

S6lo se puede propiciar la prevencion

y el autocuidado reconociendo que

existen factores ajenos al control de los
seres humanos y las sociedades. Hay
desastres potenciales en las localidades

y comunidades, por ello es indispensable
construir conoclmiento propio y establecer
procesos y acciones preventivas en la
escuela, en la casa y en la comunidad.

HAF
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L Challenger, Anfony ef al. [uéntame de México
Las maestras y los maestros pueden incidir (2009). "Factores de cambio (5. F). “Mapas”
y desarrollar creendas, costumbres, habitos y ; S o '
: y estado de |a biodiversidad", ”
valores que promuevan la salud y el bienestar : o E Sl E
fisico, emocional y mental de los estudiantes en Lapifal nafural de México, - :

y de todos los miembros de la comunidad vol. II: Esfado de conservacion

escolar. y tendencias de cambio, .
En relacién con los acelerados cambios y México. Comisién Nacional E
' |

la degradacion de los ecosistemas, resulta in-
dispensable identificar cuiles son y el impacto
que producen en cadalocalidad y estado. Tan-
to los adultos como los nifios deben generar
conciencia para tomar acciones personales, fa-
miliares y comunitarias de adaptacién al cam-
bio y de contribucién positiva a la vida en los
ecosistemas propios.

para el Conocimientoy
Uso de la Biodiversidad. Disponible en
http//bit.ly/374ip0v

Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales [2019).
Gracias alos estudios y reportes constantes i iE e nata T e

que hacen la Secretarfa de Medio Ambiente y : Ambiente en México, edician 2018.
Recursos Naturales (Semarnat), el Instituto E g e ey E

Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) y Disponible en

la Comisién Nacional de Areas Naturales Pro- https://bit.ly/41oRiz5

tegidas (Conanp), se cuenta con informacién z

disponible que evidencia los cambios y la de- g

gradacién ambiental de los ecosistemas en el E

territorio mexicano. ; ,
Para profundizar mds en estos temas, [llSp(]thlE en

puede revisar los siguientes recursos: https//bit.ly/3ZgC30H
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» Retnanse en familia y platiquen
cémo pueden contribuir a proteger
la naturaleza. Pueden llevar a cabo
acciones como separar la basura,
ahorrar agua, reciclar materiales y
practicar un consumo responsable.

» Reflexionen sobre como pueden
protegerse ante eventuales riesgos
o desastres naturales. Establezcan
s1 conocen estrategias o medidas
gue se deben llevar a cabo en esos
casos; sl tlenen algunas, escribalas
en un cuaderno y compartanlas.

» Platiquen acerca de cémo podrian
poner en practica acclones
solidarias con personas afectadas
por algiin desastre natural.

Se recornienda la consulta de los siguientes materia-

les para profundizar en los problemas socioecoldgi-

cos. Ello implica analizar dos grandes fenémenos: la

sociedad global del riesgo y las asimetrias o desigual-

dades de la globalizacién econdmica.

© Beck, Ulrich (2006). La sociedad del riesgo global,
Barcelona, Siglo XXI. Trata sobre los cambios glo-
bales que se estdn viviendo en los dmbitos social
¥ politico, particularmente en paises con sistemas
democréticos consolidados o en vias de consolida-
cidn (transicién a la democracia). Ademds, conside-
ra situaciones como el terrorismo, el narcotrifico,
las crisis econémicas y ecolégicas, en conjunto con
movimientos sociales de diversa indole, a partir de
la popularizacién de las redes sociales, los teléfonos
inteligentes, etcétera.

® Luhmann, Niklas (2007). Seciclogia del riesgo, Mé-
xco, Universidad Iberoamericana. Versa sobre los
dafios futuros generados por decisiones particula-
res. Las elecciones del presente condicionan lo que
acontecerd en el futuro, aunque no se sabe de qué
modo. El riesgo es una de las formas mediante las
que la sociedad controla su propia renovarcién, al

vincular estados futuros con decisiones presentes.

ONES PARA APRENDER EN FAMILIA

» Comenten si conocen algunas
practicas de desarrollo sostenible,
acclones amigables con el medio
ambiente o practicas de pueblos
originarios o afrodescendientes
gue puedan beneficiar la relacion
entre la socledad y la naturaleza.

» Conversen sobre el tema de la
solidaridad entre hombres y
mujeres.

» Establezcan acuerdos para realizar
algunas actividades que permitan
poner en practica la ayuda solidaria
entre los miembros de la familia.

Ahora bien, el estudio de los riesgos, sobre todo aso-
ciados a amenazas de origen natural, ha ocupado
en la actualidad la atencién de cientificos sociales:
sociologos, antropdlogos y geografos. Ellos “han
propuesto enfoques, han disefiado metodologfas y
han sugerido el uso de herramientas variadas para
acercarse al tema y a las problematicas derivadas
del mismo” (Garcia, 2004, p. 125). De lo cual se ha
destacado el papel fundamental de las asimetrias o
desigualdades sodiales.

Las asimetrias de la globalizacién econémica
constituyen una herramienta critica para dar cuenta
de los problemas que el modelo capitalista o de libre
mercado ha generado, por accién u omisién, prind-
palmente en la relacién de economias desarrolladas
o de “primer mundo” y las econom{as en vias de de-
sarrollo, emergentes o de “tercer mundo”.

El proceso de globalizacién fue aceptado durante
varias décadas como una fuente de oportunidades
para el desarrollo y el crecimiento econémico, pero
hoy se evidencian las amenazas que supone para el
logro de un desarrollo sostenible y como causante
de problemas de impacto ambiental.

163 2%
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¥& EXPLOREMOS
Discriminacion
Situaciones de discriminacion
"?}‘;.g Ocurren cuando una persona o grupo recibe un trato

\___/  desfavorable, injusto e inmerecido debido a alguna
P caracteristica personal o por la situacién en que se encuentra.

{:j?; Estas acciones niegan los derechos de las personas y limitan
sus oportunidades, lo que se traduce en acciones que pueden
(@) incluir agresiones, exclusiones e, incluso, la pérdida de vidas.

A escala estatal y nacional, es tarea de los diferentes
Q, niveles de gobierpo prevenir y eliminar la

O discriminacion. Estos deben garantizar que todas las
personas reciban el mismo trato sin distincién alguna,
particularmente en cuanto a sus derechos humanos.

(

Anversa

2 Medalla
Centenario dela
Independencia de
México
México, 10,

Plata

Didmetro 50 mm.
Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismético
Macional.
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Causas de la discriminacion

La discriminacion ocurre cuando las personas
actuan con base en sus prejuicios sin conocer a
alguien, pero juzgandolo a partir de ideas que
han aprendido en sus hogares, comunidad u otros
sitios. También se da por ignorancia, miedo e
intolerancia de quien o quienes discriminan.

% PROFUNDICEMOS

El ejemplo es crucial para lograr un cambio de concepcones; por
ello, es importante que maestras y maestros ofrezcan modelos de
actuacion a sus estudiantes. Los actos de discriminacién que ocu-
rran en la escuela o el salén de clases no deben dejarse pasar y hay
que actuar de manera contundente contra ellos con fines formati-
vos. La discriminacién no se debe minimizar y es necesario mos-
trar tolerancia cero a dichas situaciones. Puede trabajarse a par-
tir de circulos de didlogo donde los estudiantes conversen acer-
ca de situaciones que han visto o vivido y cdmo se sienten al
respecto. Ademds, en colectivo, pueden disefiar alguna estrategia de
intervencion para implementar cuando se presenten estos casos. So-
bre todo, resulta fundamental que las nifias y los nifios reflexionen y
asuman compromisos para respetar los derechos de todos.

Analice con sus estudiantes casos de discriminacién que puedan
ver en videos, peliculas, canciones u otros medios. Ponga atencidn alas
ideas que se expresan, por qué se dan estas situaciones y cuiles son sus
consecuendias. Contrasten con situaciones que hayan ocurrido en otros
lugares de su entidad o el pais. También pueden buscar algunos casos
emblematicos o representativos y analizarlos. Adem4s de la construc-
cion conceptual sobre la discriminacion, es sustancial desarrollar acti-
tudes positivas en las nifias y los nifios en favor del trato igualitario y el
respeto a todas las personas sin distincién alguna. Motive al estudianta-
do a compartir sin juzgar y favorezca que ellos identifiquen cuando han
actuado de manera discriminatoria, ya sea intencionalmente o sin dar-
se cuenta.
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Algunos materiales de consulta
ufiles para profundizar en estos
temas son:

Pefia Barragan, Brenda et al. [s. F].
[Hagamos comunidad! Esfrafegias de
apoyo pedagégico para el franscurso
del ciclo escolar. Detengamos la
discriminacidn. En este material
podra enconfrar recomendacionesy
estrategias para frabajar el fema con
los estudiantes.

Disponible en
https:/bit.ly/3Ky1csg

Zarifan, Lourdes [2020). Nifias y
ninos promueven sus derechos. 4°

a b"de primaria, Comision Nacional
de los Derechos Humanos. En el
material encontrard actividades y
sugerencias para frabajar el derecho
ano serdiscriminadoy el derecho
aque las ninas y los ninos sean
tratados igual.

Disponible en
https://bitly/3INDoi4
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Respeto a las diversidades

. Reverso Implica reconocer que todas las personas

® Medalla tlenen caracteristicas propias y diferentes a
Centenario de la las de otros que son valiosas. Significa actuar
::‘%EPE"‘JE"“'E' e con aceptacién y respeto de los derechos y

exico : & S

México, 1910, libertades de los demas, sin importar alguna
Cobre Sz = =
Bbros0imm COI’ldlClOl’l. en p.artlcular, para evitar que se
Coleccién Casa de Moneda generen situaciones de desigualdad.
de México.
Museo Numismético
Macienal.

2& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Para algunas nifias y nifios, es dificil hablar con sus
familias sobre situaciones de discriminacion que han
vivido en la escuela o su comunidad. Esto pasa porque
pueden pensar que sus familiares se enojardn con ellos
0 no les ayudaran a resolver sus problemas.

Conversar con ellos es importante para saber s1 viven
una situacién dificil en la escuela y brindarles apoyo,
sobre todo (aunque no exclusivamente) a quienes por
alguna condicién personal o situacion pueden ser
mads propensos a ser discriminados. Hay que estar
preparados para hablar al respecto v buscar asistencia
profesional en caso de ser necesario.

También es importante prestar atencion a la forma
como las hijas v los hijos se relacionan con otros nifios
al jugar. Es conveniente cuidar aquellas expresiones o
muestras que pudieran originar discriminacién, como
no permitir que las nifias jueguen con los nifios, hacer
comentarios ofensivos contra alguien por su color de
piel, origen, discapacidad, forma de hablar, expresion,
entre otros. Esto puede prevenir gue se desarrollen
actitudes negativas contra las diversidades.

En el sitio electrénico del Consejo Nacional para E] E:i
Prevenir la Discriminacién (Conapred), puede
consultar los capitulos que conforman las dos series de Er: _._r‘:_i
la coleccién de cuentos infantiles Kipatla, que tratan "R o .
situaciones de discriminacion por diversos motivos. = 3 :ﬂ'
Obsérvenlos en familia y comenten qué situaciones de E .8 $
discriminacion identifican, por gué se dan y cudles son , ,
las consecuencias. Dispanible en

https//bit.ly/3Zi1 70U
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Proteccion de derechos

Maltrato

Se refiere a tratar con crueldad y desconsideracion a

una persona. De acuerdo con la Organizacion Mundial

de la Salud (2022), el maltrato infantil se refiere

a “cualquier forma de abuso o desatencion que afecte a

un menor de 18 afios, abarca todo tipo de maltrato fisico o
afectivo, abuso sexual, desatencién, negligencia y explotacion
comercial o de otra indole que vaya o pueda ir en perjuicio de
la salud, el desarrollo o la dignidad del menor [...]".

Derecho a la proteccién de ninas,
ninos y adolescentes

>

Y ¥ ¥ ¥ ¥ Y¥Y

La Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y
Adolescentes establece y reconoce que las nifias

y los nifos (personas menores de 12 anos) y los
adolescentes (aquellos que tienen entre 12 y 18 afios)
son titulares de derechos, los cuales estan previstos
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en tratados internacionales y en diversas
convenciones sobre los derechos infantiles.

Algunos de esos derechos, de los cuales las nifias,
los nifios v los adolescentes deben gozar, son:

Derecho a la vida, a la paz, a la supervivencia
y al desarrollo

Derecho de prioridad

Derecho a vivir en familia
Derecho a la igualdad sustantiva
Derecho a no ser discriminado
Derecho a la educacidén

Derecho al descanso y al esparcimiento

Hay otros derechos de las nifas, los nifios y los

Disponibleen
httpsy//bit.ly/3Ej1sYs

adolescentes que pueden conocerse en la pagina
del Museo de las Constituciones.
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Trato digno

Es aquel que se basa en el reconocimiento de los derechos

fundamentales de cada persona, como el derecho a la vida

y a la dignidad, entendiendo esta ultima como el valor
que todas las personas tienen solo por existir.

El trato digno reconoce la libertad que toda persona
goza sin excepcion ni distincién alguna por su
nacionalidad, sexo, color, idioma, religién, posicién
economica o cualquier otra condicion.

Proteccidn de la integridad personal

El derecho a la proteccién de la integridad personal
se basa en los derechos fundamentales de las
personas y establece que, en todo momento y en
cualquier situacion, éstas tienen derecho a su
proteccién fisica, mental y moral.

La proteccion de la integridad personal es un derecho
inviolable e innegable. Esta se traduce en que nadie
puede ser sometido a la tortura, penas o tratos
crueles e indignos o a ningun otro que vulnere la
dignidad humana.

Tipos de maltrato y violencia infantil

Se entiende como maltrato infantil a cualquier forma
de trato indigno, abuso o desatencién que afecte, vaya
en contra de la salud, el desarrollo o la dignidad de
cualquier nifia, nifio o adolescente.

Actualmente, el maltrato infantil sigue representando un
problema mundial que ocasiona graves consecuencias
fisicas, sexuales y psicoldgicas a corto y a largo plazo a
quien lo vive.

»  Maltrato fisico: agresion no accldental causada
por el uso de la fuerza fisica que provoca dafio
fisico o enfermedad en el nifio o la nifia. Algunos
ejemplos son golpes, empujones, pellizcos, el
castigo fisico como forma de disciplina, entre
otros.

c
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Maltrato emocional y psicolégico: dafio intenclonal contra un
menor (por parte de un adulto), mediante el uso de lenguaje

o actitudes que afectan su autoestima, su capacidad de
relacionarse, de expresar sus sentimientos y emociones. Un
ejemplo de esto es la hostilidad verbal, como el uso de insultos,
criticas o amenazas.

Abandono y trato negligente: desatencién de las necesidades
fisicas del menor (alimentacién, higiene, seguridad, atencién
médica y vestido).

Abuso sexual: se efectia cuando una persona de la misma

o mayor edad obliga a otra, en este caso una nifia o un

nifio, a tener contacto sexual por medio de caricias, besos,
tocamientos, o cualquier otro medio no deseado de contacto
fisico.

Explotacién comercial de tipo sexual: sometimiento del
menor a mantener relaciones o contactos de tipo sexual para
la obtencidén de un beneficio econémico o algin otro. En su

mayoria son nifias que, en contra de su voluntad, son obligadas

a ejercer la prostitucidn o la pornografia v el turismo sexual.

Explotacion laboral: asignacion de trabajos obligatorios

al menor para la obtencién de algtin beneficio, los cuales
interfieren con la satisfaccién de sus necesidades y el goce de
cualquiera de sus derechos.

Existen las siguientes formas de maltrato infantil:

Formas @ Abuso Violencia
dE_maltr_atu 5 ahusp 0§ depodero fisica: golpes.
infantil : acoso escolar/ Empujones
& bullying

oy |

¢ Conducta i

¢ intencionada é, s &

( yviolenta ). | -

i — E' IS— Haltr_atn 'h?n:n

0 menor ) o psicoldgico

EL deedad

. - Mt et

Prostitucidn infantil,

pumsen Exlllutﬂt:;lﬁ;l abuso sexual, E
i comercia ) pornografia ,J/

Violencia
verbal: insultos,
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Reverso

) Medalla

Centenario de la

Independencia de
Mexico

Méxica, 1910,

Oro

Didmetro 50 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de Méxicao

Museo MNumismatico
MNacional.

Violencia
emocional y
psicoldgica:

ﬂl]ﬂl'.iﬂs dmenazas,
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Las relaciones de abuso de poder, también llamado
bullying o acoso escolar, asi como todas las formas de
maltrato infantil, constituyen un problema de salud
publica, pero ademas son una violacion a los derechos
humanos y a la integridad fisica, psicolégica y emo-
cional de nifias, nifios y adolescentes. Desafortunada-
mente, este problema mundial ha ido en aumento, lo
que hace necesario realizar importantes esfuerzos pa-
ra prevenir las formas de violencia contra los menores
de edad.

Por lo anterior, es indispensable generar estra-
tegias de prevencién que contribuyan a la protec-
cion de la integridad y dignidad de nifias, nifios y
adolescentes en la familia, la escuela y los espacios
de convivencia. Para prevenir las distintas formas
de maltrato, considere lo siguiente:
® Explique a los estudiantes cuiles son las formas de

maltrato y abuso entre pares. En este caso, exponga
algunos ejemplos, mencione que las burlas, la intimi-
dacién, los apodos, las bromas reiteradas sobre algin
aspecto fisico o psicolégico de algin compafiero o com-
pafiera pueden tener como consecuencia la violencia fi-
sica y psicolégica, atentando contra la integridad y dig-
nidad del afectado. Ademas, enfatice que ese tipo de
conductas entre pares no es natural y que el maltrato
se refiere a ser cruel y desconsiderado con otra persona
o cualquier ser vivo.
© Mantenga una constante comunicacion; es importan-
te observar cémo es la convivencia de sus estudian-
tes. Es probable que a algunos de ellos se les dificulte
comunicar lo que les est4 pasando. Ignorar los abusos
que suceden en la escuela también es una forma de
maltrato llamada negligencia. En el articulo 47 de la
Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Ado-
lescentes se prevén sanciones para los responsables
cuando los menores se ven afectados por:
I. Descuido, negligencia, abandono o abuso fisi-
co, psicolégico o sexual.

II. La corrupcién de personas menores de 18
afios de edad.

III. Trata de personas menores de 18 afios de edad,
abuso sexual infantil, explotacion sexual infan-
til con o sin fines comerciales, o cualquier otro
tipo de explotacién, y deméas conductas puni-
bles establecidasenlasdisposicionesaplicables.

© Promueva actividades e intereses que estimulen la
confianza en los estudiantes para protegerlos de si-
tuaciones de acoso.

© Dé ejemplos de como dar un trato digno alas personas.
Sea amable y respetuoso.
© Haga énfasis en los principios rectores de la proteccién
de los derechos de nifias, nifios y adolescentes:
© Interés superior de la infancia.
© No discriminar por ninguna razon, ni circuns-
tancia.
© Igualdad sin distincién de raza, edad, sexo, reli-
gién, idioma o lengua, opinién politica o de cual-
quier otra indole, origen étnico, nacional o social,
posicion econdmica, discapacidad, circunstancias
de nacimiento o cualquier otra condicién suya o de
sus familiares, tutores o representantes legales.
@ Tener una vida libre de violencia, entre otros.

Los estudiantes que ya saben qué es el acoso identifi-
can a qué se refiere y, si le sucede a algiin compafiero
o compafiera pueden acudir a un adulto de confianza
en busca de apoyo para resolver el problema.

También es importante que les comente sobre
los riesgos que corren ante la explotacién comercial
infantil. Para estar informado al respecto, puede
consultar:

Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [2020). Accidn para poner fin a
la explotacion y el abuso sexuales de las
ninas, ninos v adolescentes.

Disponible en
httpsy//bit.ly/31d2IgF
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Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacidn, la

Anverso

Cienciay la Cultura (2020). Organizacion Mundial de la » Moneda
iH : Un Peso, Caballito

Pﬂ""hfalfi'f' la Unesco de 5 Salud (19 de septiembre de e ol b o ke

profeccion confra la explofacion 2022). “Maltrato infantil”. Plata
Didmetro 38 mm.

y los abusos sexuales. i i BT
de México.

@ et het E Museo Mumismatico

AN R Nacional.

Disponible en Disponible en
https:/bit.ly/3xzgc0W https:/bit.ly/3E7qsld

¥% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Participacion de las nifas,

_ nidins y adalescentes Dentro del hogar, es
) ° : importante la generacién
T | e Qe ambientes seguros y
bl [ Desarrolla de habiidades | libres de cualquier tipo
5 N EERnss g de maltrato o violencia
Estormes : a para asegurar el 6ptimo
_estolares seguros ” 2, desarrollo de los menores.
e impulsan valores y acciones

. Se recomienda que en
i familia emprendan

orientadas &l bienestar emaocional
v la seouridad fisica de las nifias,
nifioz y adolescentes para crear

ambientes favorables - actividades para reconocer
a la enzefianza. T e D
Crear normas y pautas ﬂ { Refucir riesgos y construir | que las ninas, los Illl'lOS-}i'
de convivencia W J N e e los adolescentes son sujetos
{1; 4 a : o de derechos, y que tanto las
. o personas adultas como
o . L BT el Estado tienen la
¢ Fortalecer laculurade 1 R bli ~diid £
3 _mm.ummgﬁ; -y kil | obligacién de garantizar su

acceso a ellos.

Estas acciones pueden
estar encaminadas por
Instituciones nacionales
v locales, como el

e Sistema Nacional para el
Desarrolla profesional i Desarrollo Integral de la
docente i educacidn inclusiva

Familia, las cuales otorgan
herramientas para la
& prevencidn de conductas
o e e de riesgo asocladas ala
\_canalizar casos de violencia | violencia familiar, social
v los malos tratos a los
menores.

Subsecretaria de Educacidén Bisica
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Toma de decisiones éticas

§€ Tomar una decisién es elegir una entre varias opciones.
\___/  Por ejemplo, todos los dias se toman decisiones desde
o muy temprano: se elige qué ropa ponerse, qué desayunar,
hacia donde dirigirse, con quién jugar.
(@)

Cuando se es pequefio, las decisiones relacionadas con
el cuidado del cuerpo son tomadas por personas adultas,
responsables de la crianza; sin embargo, conforme se
crece, estas elecciones se hacen de manera auténoma.

() Algunas decisiones convienen mas que otras. Eso es
decidir de manera ética.

Etica

Es la capacidad de diferenciar entre
lo que conviene y lo que no. Decidir
de manera ética es una habilidad que
se va desarrollando con base en la
atencidn a las propias decisiones. Una
manera de desarrollar esta habilidad
es empleando criterios de valoracion.

Criterio

Es una pauta de valoracion que se
sigue para conocer la verdad.

Valoracion

Radica en el proceso de reconocer, apreciar
y evaluar algo o a alguien.

Un criterio es una pauta valorativa, una idea
que se tiene sobre determinada situacion.
Una valoracidn es la calificacién que se le
aslgna a un suceso.
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Criterios de valoracion

Cuando se habla de criterio de valoracion en la toma de decisiones, se
hace referencia a determinar cual de las opciones a elegir es la mas
beneficiosa para quien decide.

Existen dos criterios de valoracion que ayudan a las personas a orientar
sus decisiones: los riesgos del entorno y el cuidado de la dignidad. Si
los criterios de valoracién fueran unos lentes, permitirian valorar los
riesgos del entorno a los que se exponen las personas al decidir, o bien,
facilitarian sopesar si la decision que se piensa tomar cuida la dignidad
propia y ajena.

Para decidir, deben valorarse los riesgos y el cuidado de la
dignidad. Hablando metaféricamente, hacerlo seria como
ponerse unos lentes que ayudan a ver los riesgos, mientras otros
lentes facilitarian establecer si las decisiones cuidan la dignidad.

Criterios de valordcién

Riesgos del entorno Cuidado de la dignidad

Cuando se esta a punto de tomar una decision, es importante
reflexionar sobre si ésta pone en riesgo la dignidad propia o la de
otras personas. Por ejemplo, considérese que en una comunidad
hay un grupo de personas que invita a salir a jugar en la noche a un
nifio de nueve aflos. El les pide permiso a sus papas v sale gustoso a
divertirse, pero se da cuenta de que sus compaifieros de juego dicen
groserias a quienes pasan por la calle. Ellos le proponen hacer lo
mismo. No obstante, él prefiere observar con los lentes de criterios
de valoracion del cuidado de la dignidad y los lentes de riesgo del
entorno.

Cuidado de la dignidad

La dignidad es el valor que radica en hacerse valer
y respetarse por el hecho de ser humano. Estos son
algunos ejemplos del cuidado de la dignidad:

»  Ser aceptado » Vivir libre de maltrato

» Darse a respetar » Hacerse escuchar

173 2
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Riesgos del entorno

Se consldera un riesgo a todas aquellas situaciones
que pueden causar un dafio, por ejemplo:

» Correr en un parque donde hay vidrios regados
» Andar en bicicleta en los carriles para vehiculos
» Dejar coladeras destapadas

» Acudir a un lugar con mucha gente

Decisidn Lentes del cuidado de la dignidad Lentes del riesgo del entorno
Si decide hacerlo, dafia la Mulilj ofendido por las
dignidad de las personas. groserias puede responder

con violencia o agredir.

Si decide hacerlo por presidn,

Decir

s - dafia su dignidad al realizar " Sus papds podrian llamarle
a otros actos con los que no estd de |a atencidn y prohibirle salir
acuerdo. CON BSOS COMpPAferns.

Si decide no hacerlo

,; porque no estd de acuerdo, Tﬂ'_ vez los compafieras le
procura su dignidad y la de R dEJB“_dE_hﬂhlﬂf‘ yyanolo
ntras personas. inviten a jugar.

Ponerse los lentes para valorar los riesgos y los lentes que cuidan
la dignidad es una forma de elegir de manera responsable.

Responsabilidad

Las personas son responsables cuando hacen lo que les corresponde. Por
ejemplo, en la casa se reparten quehaceres entre los integrantes de la familia. A
alguien le corresponde barrer la sala y regar las plantas. Si realiza esas actividades
de manera puntual y frecuente, seguramente sus familiares diran que su
comportamiento es responsable. No obstante, si al regar las plantas tira agua

al piso y corre o, en lugar de barrer, deja objetos en el piso, puede provocar

un accidente. Entonces, sus acclones serian irresponsables porque esta
arriesgando su seguridad y la de otros.

Antes de tomar una decision, conviene ponerse tanto los lentes del
cuidado de la dignidad como los lentes de valoracién de riesgos.

Detenerse a pensar en las propias decisiones facilita actuar con
responsabilidad.
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2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Las situaciones de riesgo a las
gue se enfrentan las personas
casl de manera cotidiana las
obligan a disefiar estrategias
para evitar que las nifias, los
nifios y los adolescentes sufran
dafios.

En familia, pueden
1dentificar riesgos en ciertas
dreas de la casa, como la
coclna cuando se manipulan
alimentos calientes, los pisos si
estdn mojados, el patio cuando
un tanque de gas tiene una
fuga, los enchufes, los objetos

de vidrio al jugar cerca de ellos.

En familia pueden jugar
a enunciar los riesgos que
representa cada objeto de
la imagen. Cada integrante
tendrd una taparrosca, la
lanzard sobre la imagen v
tendrd quince segundos para
manifestar los riesgos del
objeto en el que cay¢ la ficha.
Por gjemplo, s1 la ficha cae en
las tachuelas, puede decir que
un bebé podria comérselas, o
alguien pisarlas y herirse los
ples, entre otras situaciones.

También pueden ver en
familia la pelicula Intensamente
vy formular a sus hijos las
sigulentes preguntas: ;a
qué riesgos se pudo haber
enfrentado la protagonista?,
iqué criterios empled ella al
tomar su decision?, ;como
habria actuado la nifia s1
hubiera usado sus cuatro focos
de las decisiones?

AT
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Una manera para que los estudiantes favorezcan el de-
sarrollo de criterios de valoracién es ayudarles a realizar
escenificaciones donde pongan en juego sus habilidades.
Suponer lo que harfan en caso de encontrarse en una si-
tuacion que los obligue a decidir ayudari a tal proposito.
Puede aprovechar todas las circunstandias de riesgo
que usted haya detectado en el entorno para llevarlas al
andlisis en el salén de clases. También puede elaborar, con
hojas de dos colores diferentes, lentes para que el estu-
diantado los use cuando haya una situacion en la cual deba
tomar una decisién. Podrfa plantear alguno de estos casos:

[aso Lentes de Lentes de Depisidn
valoraridn de cuidado de la
riesqos dignidad

En la salida de clases,
una persona ofrece
dulces gratis sila
acompafian & su carro.

Para llzgar a |a escuela,
alguien debe pasar por
una calle donde hay una
coladera sin tapa
Comienza a llover

muy fuerte y

alguien recomienda
resguardarse hajo un
drbuol

En |2 hora del recren.
alguien come y llegan
sus amistades para
invitarlo a jugar su juego
preferido.

Pida alas nifias y los nifios ponerse los lentes de valoracién
de riesgo y externar los posibles peligros en cada situacién.
Posteriormente, invitelos a analizar con los lentes del cui-
dado de la dignidad. En estos ejercicios no hay respuestas
correctas ni incorrectas: se trata de considerar los riesgos y
la dignidad antes de decidir.

Finalmente, haga una evaluacién con los estudiantes
sobre los beneficios que tiene para las personas y las co-
munidades tomar decisiones a partir de los criterios de
valoracién de riesgo v de cuidado de la dignidad.

Pueden leer el siguiente libro: Tablante, Leopoldo
(2004). A todo riesgo, Caracas, Cyls, en donde se mencio-
nan deportes de alto riesgo y el equipo que se debe utili-
zar para prevenir accidentes.
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Etica ambiental

La ética ambiental reconoce dos
principios éticos en el cuidado
de la Tierra:

1. Principio de responsabilidad:
orientado al cuidado de los seres
vulnerables, es decir, todos los
seres humanos y otros seres vivos
que habitan el planeta.

2. Principio de justicia en tres
vertientes ecologicas: la
justicia en todos los paises en

9 (&

relacion con las desigualdades
socioeconomicas, el compromiso
con las sigulentes generaciones
y la justicia en relacién con la
hospitalidad biosférica de la
Tierra para los demas seres vivos.

(

En consecuencia, de estos principios se deriva la nocién
de ciudadania ecoldgica, que se caracteriza por tres aspectos:

1. Esunaidea basada en las
obligaciones hacia el entorno.

2. En el ambito de su ejercicio,
tlenen la misma importancia
lo privado (lo que se hace en
espacios como el hogar) vy lo
publico (lo que se hace en
espacios como la comunidad).

3. Sedirige a todos los seres
humanos para que se incluyan las
caracteristicas de muchos paises,
asl como sus practicas y culturas.
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Cultura capitalista

Aspecto histdrico. Surgié hace mas de doscientos afios, cuando
distintos grupos sociales se separaron del poder que en ese momento
tenian el rey y la Iglesia. Con ello surge un evento que cambiara a las
sociedades: la Revolucion Industrial, en la cual aparece la maquina
como Instrumento para hacer servicios y productos con mayor rapidez,
por ejemplo, la ropa. Con la maquina, la humanidad dio paso a un
nuevo modo de hacer y producir en masa distintos insumos.

Aspecto econdémico. Con el inicio de la cultura capitalista, el
dinero o recurso financiero se usa para continuar produciendo,
construir edificlos, tener mas maquinas y herramientas que
permitan el desarrollo de bienes y servicios que las personas
ocupan, utilizan y consumen. A esto se le llama capital.

Anverso

2 Moneda Villista

Aguascalientes

20 Centavos, 1915,

Cobre

Didmetro 30 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de Méxica

Museo Mumismatico
Macional.

La cultura capitalista es un sistema economico y social, cuyo
principal elemento es la propiedad privada. Esto es que las
personas pueden obtener, poseer y controlar distintos bienes
materiales. La cultura capitalista:

» Organiza la forma de trabajo de las personas: algunas
son contratadas para hacer un trabajo y otras son las que
contratan.

» Hay una relacién econémica entre las personas contratadas
para hacer un trabajo ¥ quienes las contratan. Es una
relacion econdmica en donde el dinero tiene un papel
importante.

» Con el paso del tlempo, se han establecido clases sociales:
alta, media y baja.
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Consumismo

Da cuenta de una actitud para adquirir,
derrochar, desperdiciar o acumular bienes
0 serviclos que no son necesarios para

la vida de las personas, lo cual causa un
1mpacto en el desgaste y agotamiento de los
recursos naturales, que a su vez resulta en
un desequilibrio ecolégico.

Deterioro de la cultura capitalista
en la naturaleza y sociedad

Las actividades industriales se realizan en espacios determinados
donde se concentran méas y mas personas, que ya no tenian empleo
en sus lugares de origen. Por ello, aumenta la migracién del campo a
la ciudad.

El desarrollo de este sistema se sostiene por una explotacion
desmedida de los recursos naturales, generando un impacto negativo
en los ecosistemas y en la salud humana. Por ejemplo, se documenta
que, después de la Segunda Guerra Mundial, en Japén se instalé un
complejo petroquimico y los habitantes se intoxicaron por consumir
pescado y agua contaminados, lo que implicé danios, costos y que se
Iniciaran regulaciones para las industrias.
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En la organizacidn social, el capitalismo genera
asoclaclones transnacionales, en las cuales participan
personas de distintos paises que concentran a gran escala

Sl 1 Anverso
los recursos econdmicos y naturales que se requieren
para sostener el esquema de produccidn y satisfacer las » Moneda
necesidades de las personas. Convencionista
Durango
El cultivo del maiz en sus formas tradicionales y en Lﬁanm 14,
. . e mo
sus especies nativas en México se ve desplazado por la R
produccion industrializada de otros paises, razén por la ;30;??6“ Casa de Moneds
p ; @ México.
cual debe “ importar” el maiz que consume. Por tanto, Museo Numismético
Macional.

las personas que se dedican a esta actividad no tienen
las condiciones de impulso a su trabajo porque no es una
actividad industrializada.

Soberania alimentaria

Es “el derecho de los individuos para conservar su capacidad particular de
produccion de alimentos basicos, tomando en cuenta la diversidad cultural

y productiva de cada comunidad” (Secretaria de Bienestar, 2019). Es decir, se
reconoce que se debe devolver a los pueblos la autonomia productiva y de
consumo. Este postulado también lo reconoce el Movimiento Internacional
Via Campesina, que habla de la soberania alimentaria como “el derecho que
cada pueblo tiene para definir su politica en materia de alimentos” (Accién
contra el hambre, 2023). Esto quiere decir que cada pais, estado y familia
puede decidir qué comer, sin depender de la produccion de alimentos de otros
paises o de empresas.
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Algunos de los elementos de la soberania alimentaria son:

» Disponibilidad de los alimentos en el pais
» Existencia de almacenes en buenas condiciones

»  Acceso y control sobre la produccién de alimentos

La soberania alimentaria es una alternativa que busca
erradicar la inseguridad alimentaria que incluye:

Malnutricidn

Pobreza
extrema

Hambre

Desnutricidn

La soberania alimentaria intenta dar respuesta a las crisis

alimentarias a nivel mundial, asi como a la dependencia

de muchas naciones a la produccién de alimentos en otras.

Consumo sustentable

A diferencia del consumismo, en el consumo sustentable,

el uso de bienes y servicios se da bajo una aptitud

responsable, entendida como la forma en la que se actua
frente a los problemas, con la intencién de disminuir el

uso de recursos naturales y asi reducir la contaminacion y
los desechos. La idea es que se pueda ser cuidadoso con lo
que se consume. El consumo sustentable tiene como base

distintos elementos.

» Eticos. Se debe hacer a partir de un ejercicio en
donde estén implicados valores humanos como

el respeto, la sclidaridad y la empatia.
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» Ecologicos. Se pretende un consumo culdadoso con
el medio ambiente y los recursos naturales.

Algunas de sus caracteristicas mas importantes son:

Tiene en cuenta que los .
Fit q deci Promueve cambios en
recursos son finitos, es decir. ik it e i

que algun dia se acabardn. de las personas.

Busca satisfacer las
necesidades bisicas,
como la alimentacidn,
la salud. la vestimenta,
entre otras.

Impulsa el consumo de
productos elaborados
CON PECUrSDS
renovables.

Busca mejorar la calidad
de vida de las personas. Fomenta &l retsn.
cuidando los impactos
ecoligicos que se generan.

Algunos bienes o servicios que satisfacen las
necesidades humanas y de los cuales es importante
un consumo sustentable son:

Reverso

# Moneda Villista

> Agua
) Chihuahua
»  Alimentos 5 Centavos, 1914,
Cobre
» Transporte Dismetro 25 mm.
»  Vestimenta zlr:z:‘inﬁl:aasa geMoneds

Museo Mumismatico
Macional.
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Frente a una cultura que se impone como global y de
consumo, la explotacién de recursos naturales para sa-
tisfacer las demandas de la sociedad termina por jus-
tificar practicas y procesos que incuso van en detri-
mento de la naturaleza. Sin duda, existen acciones de
resistencia, particularmente en culturas y sectores de
la sociedad que luchan por cambiar las dindmicas del
modelo global, con base en practicas de consumo res-
ponsable v de cuidado del medio ambiente.

Por todo lo anterior, es posible crear condiciones

socioculturales para que los problemas ambientales
no lleguen a presentarse o lo hagan minimamente y
sea factible resolverlos de forma natural, por los pro-
pios sistemas donde se inician. Aqui el papel de la es-
cuela, de la mano de maestras y maestros, se vuelve
esencial. Para ello, se recomienda reforzar:

[

>

Las nociones de territorio e interaccidn con los ecosiste-
mas, ademas de practicas sustentables.

Los conocimientos sobre la pluriculturalidad, diversi-
dad cultural, reconocimiento y fomento al aprecio de
la diversidad desde costumbres y tradiciones. Para ello,
consulte el sigulente recurso: Pefia Peldez, Isela et al. (s.
t.). Un viaje por las tradiciones de Acatldn. La fuerza del te-
kuane / Ikajtilis tekuajne. Se tlaplaxalolistle ipan tlin nemi-
listle kalpan itoka Akatlan, México, Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, Coordinacisn Nacional de Con-

servacion del Patrimenio Cultural.

Disponible en
http://bit.ly/3XK293U

Pensando en una suerte de equilibrio, la ética es uno
delos principales mecanismos de intermediacién entre
sociedad y naturaleza. Como ejemplos se tienen:

e

En 1990 se comienza a hablar de una nueva ecologia, que
incorpora visiones como la antropologia ecolégica, la
economia ecoldgica y la ecologia politica y ambiental.
Actualmente convive con el llamado ecologismo, practica
gue se da en todo el mundo, mayormente por organi-

zaciones no gubernamentales (ong).

> En el 2000 surgio el enfoque ambiental, incluso se con-

virti en una estrategia educativa en la que se facilito
la integracién de las dreas de aprendizaje al abordar los
problemas locales y globales a partirde pensar la relacisn

existente entre la sociedad, su entorno y la cultura. Se
suma a ello parte de los ohjetivos de la Agenda 2030, la
cual consiste en un plan de accién mundial a favor de
las personas, el planeta y la prosperidad, basado en 17
objetivos de desarrollo sostenible (oDs).

© El ecofeminismo y el ambientalismo feminista, cuyos
origenes se remontan a 1970, son la suma de las luchas
ferninistas junto con la defensa de la naturaleza. Tenien-
do como marco el Dia Internacional de la Mujer (2010),
en el caso de América Latina, el enfoque de la lucha se
orientd en equiparar a la naturaleza con la mujer como
creadora o dadora de vida, por lo que sus esfuerzos se
concentraron en proteger a la naturaleza y sus recursos
de la misma forma que los derechos de las mujeres, y
que se resume en el siguiente lema: "Justicia dimatica
con justicia de género”.

© En el afio 2000, desde la postura de Alicda Puleo, el
ecofemninismo critico promueve el didlogo entre los di-
versos ecofeminismos v, al mismo tiempo, abre nuevas
perspectivas de andlisis para lo que denomina ecologia
social. Su propuesta surge de la necesidad de reivindicar
los fundamentos ilustrados de la teoria feminista pa-
ra abordar los problemas que la devastacon ecolégica

plantea a los estudios de género y a la ética medioam-

biental.

Para abordar la cultura capitalista, pueden trabajar con
el siguiente recurso del minuto 12:15 al 33:00: Olym-
pics (27 de julio de 2012). “La ceremonia de inaugura-
cién completa de londres 2012 | juegos olimpicos de
londres” [video], en Olympics. En él encontrarin una
breve representacién de como esta cultura nacié en el
seno de las sociedades inglesas a finales del siglo x1x.

Qisponible en
http//bitly/3K7Xc1F

Para ahondar en el consumo sustentable, aborde los si-
guientes puntos sobre sus beneficios:

© Se valora, cuida y disfruta de la biodiversidad.

© Se genera igualdad social.

© Se obtiene un ahorro econémico.

© Se fortalece la economia local.
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Trabaje algunas actividades con los estudiantes que

vayan en relacién con:

© Caracteristicas fisicas y econdmicas de la comunidad
donde viven

© Formas de la comunidad para relacionarse con el me-
dio ambiente

© Trabajo en tequios participativos para identificar di-
ferentes necesidades

© Organizacién de cooperativas, relacdionando a distin-
tos participantes de la comunidad

© Practicar los trueques de bienes o servicios

La intencidn es fortalecer la vida comunitaria, tener
acceso a alimentos saludables, proteger y cuidar el
medio ambiente, fortalecer una economfa justa y
equilibrada.

Para profundizar en los efectos de la cultura ca-
pitalista en México, se sugiere revisar el siguiente
recurso: Secretarfa de Bienestar (1 de agosto de
2019). “En busca de una soberanfa alimentaria”.

Disponible en
http://bit.ly/35glwyZ
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A la par pueden trabajar con el siguiente recurso:
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
y Oficina de la Unesco en México (2017). Estrategias
diddcticas. Guia para docentes de educacidn indigena.
De éste se recomienda revisar especialmente “Edu-
cacion para el desarrollo sostenible: ecosistemas” y
“Proyecto participativo ambiental”.

Dispanible en
https//bit.ly/313Fo50

En cuanto a la soberania alimentaria, se pueden de-
sarrollar actividades como:

© Huertos organicos

© Fabricacién de herramientas

© Identificacion de plantas: comestibles, medicinales
® Manipulacidn de elementos

© Produccién y manipulacién de alimentos sanos

Para més informacién al respecto, pueden consul-
tar la signiente fuente: “Cartillas y materiales sobre
soberania alimentaria” (2 de junio de 2015), en EI

cajon de herramientas.
-y
Qe
« gt . WY

R
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Disponible en
https://bit.ly/310)E08

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

El consumo sustentable es tarea de todas las personas, por lo que, de manera

colectiva, se pueden generar cambios.

» Ayude a sus hijos a reducir el consumo de agua y luz.
» En casa, apoye a formar hdbitos de reciclaje y separacidn de residuos.

» Ensefie con el ejemplo.

» Reflexione con sus hijos sobre el valor no monetario de las cosas.

> Ensefie a aceptar un no como respuesta.

» Ocupen las cosas de cada uno, asf como las que se comparten en el hogar.
» Ensefle a comprar menos ¥ a no hacer compras impulsivas.

» Fomente la cultura del ahorro.

» Instruya cémo administrar el propio dinero.
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Conflictos interculturales
y democracia participativa

Conflictos por grupos de pertenencia

Los conflictos entre personas tienen lugar por intereses y
necesidades individuales, asi como por el sentido de
pertenencia a una comunidad que los identifica a traves
de cultura compartida, formas de vida, lenguaje, valores,
entre otros.

Los aspectos por los que se pueden distinguir estos conflictos
son el ambito, donde y con quién se generan, qué afectos
motivan a la conservacion del grupo y solucionar el conflicto
¥ quienes intervienen en la solucion. En el siguiente esquema,

se presentan estos aspectos en los conflictos interpersonales

y por grupos de pertenencia.

Conflicto

interpersonal

Conflicto por grupos
de pertenencia

/ Ambito cotidiano, familiar,

escolar, laboral, etcétera

Afecto y convivencia
que favorece

Los adultos
son mediadores
de los conflictos o deciden
a favor de una
de las partes.

|a comunicacidn y acuerdos.

/ Ambito publico. como

|a nacidn y la cultura global

Interés de grupo y “honor”
de pertenencia que favorece
el apoyo al interior del
grupo, no al exterior porque
complica la comunicacidn
y |os acuerdos.

Normas y autoridades
que requlan los conflictos,
desde la sancidn hasta

\ |a prisidn.
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Esta distincion de conflictos es parte de un proceso, pues
las relaciones entre grupos en el espacio publico no se
dan de la noche a la manana: primero las personas nacen,
crecen y se identifican con la comunidad familiar, y
después con otras personas. De la misma forma, primero
se construye el sentido de pertenencia a un grupo y luego

surgen tensiones con las personas de otros.

Proceso de los conflictos

-~

Las
diferencias
Entre
personas
pueden generar
tensiones
BN la
convivencia.

Segundo

-~

Las tensiones
entre las
pErsonas pueden
llevar a tensiones
entre grupos,
incluso entre
comunidades
o alcanzar un
impacto mundial.

Los conflictos pueden derivar en un encuentro
violento aunque las partes no se reconozcan

como grupos o partes de grupos con culturas

diferentes. Por ejemplo:

>

Los aficionados al futbhol que se
denominan barras bravas se enfrentan
con personas desconocidas. Con
insultos v golpes, destruyen mobiliario
del estadio contrincante por “defender

la camiseta”.

Los admiradores de un estilo de
musica comparten en redes sociales
comentarios agresivos e insultantes
sobre las personas que tienen gusto por

un estilo diferente.

S
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Reverso

) Moneda Villista

Chihuahua

10 Centaves, 1915,

Cobre

Didmetro 27 mm.
Coleecién Casa de Moneda
de Méxica.

Museo MNumismatico
Macional.

Sino se
busca la
solucidn
de |os conflictos,
gstos pueden
generar
situaciones
de violencia.
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sexual.

cultura.

Consecuencias negativas de conflictos
por grupos de pertenencia

En el estadio,
aficionados al futhol
se insultan y golpean.
También destruyen

maobiliario por
provocaciones al
"honor de la camiseta”.

w

Los admiradores de
un estilo de miisica
comparten en redes
sociales comentarios
agresivos e insultantes
sobre las personas gue
tienen gusto por un
estilo diferente.

4

Los comentarios
ofensivos y humillantes
sobre personas

que expresan su
preferencia sexual.

.

» Los comentarios ofensivos vy humillantes
que realizan algunos individuos en
espacios publicos o privados sobre
personas que expresan su preferencia

» El atentado a instalaciones y personas
de un pais para manifestar rechazo a su

El atentado a
instalaciones y

personas de un pai's
para manifestar
rechazo a su cultura.

.

Personas lesionadas

Reproduccidn masiva
de comentarios

Trato desigual en los
espacios de convivencia

w

4

. 4

Persecucidn por parts
del gobierno a cualquier
persona considerada
terrorista por sus
caracteristicas fisicas

Suspensidn de partidos

Intensificacidn
de violencia psicoldgica

Desigualdad laboral

w

. 4

w

4

Contral de informacidn
que comparten las
personas a nivel mundial

Pérdida de ingresos
por cierre

v

Cancelacidn de cuenta
a usuarios si son
reportados por alguien

Patriarcado

. 4

Desen de venganza

. 4

.

Medidas extremas de
sequridad en las fronteras
y aeropuertos

4

Reproduccitn de racismo
En cualquier situacidn
presencial

Inhibicidn de identidad
g inexpresividad

-

Enfrentamientos
mas violentos en partidos
posteriores

. 4

w

Prisidn en aislamiento
SBVErD @ Personas que son
detenidas por terrorismo

Resentimiento social
y deseo de venganza

Resentimiento
y bisqueda de venganza

4

Riesgo de atentado
terrorista latente
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En el diagrama, se ilustran consecuencias negativas de
los conflictos por seguir la logica de la violencia, cuya
opcidn para “suspender el conflicto” es la “violencia
autorizada”, la que ejerce la autoridad publica; es decir,

Anverso

) Moneda Villista

se considera que la violencia se erradica con violencia, Ehibiuahia
pero esto no es asi. 50 Centavos, 1973,
Plata
. . . Didmetro 30 mm.
En otras épocas, la pertenencia a grupos diferentes Coleccién Casa de Moneda
; . . de México.
no representaba conflictos porque la convivencia o
cotidiana no se extendia a personas de otras Nacional.

comunidades, pero esto ha cambiado en la época
de la globalizacion. Ahora, es posible conocer

y comunicarse de manera digital con personas

de culturas diferentes, sin importar el lugar del
planeta donde hayan nacido. El conflicto entre
personas de distintos grupos se intensifica con la
comunicacion cotidiana, pues transmite mensajes
que se reproducen en los espacios reales, como si
fuera un virus, y cualquiera esta expuesto a €l.

Conflicto y cultura de paz

Lo contrario a la violencia es la paz. La cultura

de paz remite a las practicas, las ideas y los
valores que una comunidad adopta en su
convivencia para atender las causas de los
conflictos vy que los involucrados sean los mismos
que proponen alternativas de solucién a las que se
pueden comprometer. Esto es posible por medio
de la comunicacion.

Comunicacion dialogica

La comunicacién es un proceso que potencia las

habilidades de analisis critico con respeto entre los

interlocutores. Johan Galtung (2003) propone un

pensamiento que integra estas ideas sobre aprender

la no-violencia, que sugiere:

1. Reconocer si los conflictos son buenos o malos.

2. Utilizar estrategias que permitan ofrecer mecanismos
para entenderlos logicamente.

3. Criterios cientificos para analizarlos.

4. Metodologias que incluyan la creatividad, la empatia y
la no-violencia, principalmente para transformarlos.
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Aplicacion justa de acuerdos y normas en
un contexto intercultural

La interculturalidad, como reto de reconocer y promover la diferencia
cultural en condiciones de igualdad, requiere de la comunicacion dialogica
para establecer acuerdos sobre normas acordes con la diversidad cultural.

La aplicacion justa de las normas se dard cuando garanticen el bienestar de todos,
pero, como las personas son diferentes, éstas deben reconocer esa diferencia y
considerar variaciones o excepciones. Por ejemplo: llega un companero que no
sabe leer y, por su edad, le corresponde aprender lo mismo que los nifios de 4°
grado, squé tendria que hacer la escuela para garantizar el mismo derecho a la
educacion considerando su situacion? La escuela deberd organizar lo necesario
para atender la necesidad del estudiante, y los compafieros no consideraran un
privilegio las lecciones especiales sino un derecho.

Democracia

La palabra democracia proviene del griego démos, “pueblo”, y krdtos, “gobierno”,
y ha tenido varias formas de realizarse. En la Grecia antigua, solo ciertas
personas tomaban decisiones sobre la aplicacion de las leyes, y lo hacian

de forma publica. En México, las personas a partir de los 18 anos tienen

el derecho de emitir un voto libre y secreto para elegir a los gobernantes.

Asi, el presidente, el gobernador de la entidad o los presidentes municipales
gobiernan en representacién de los ciudadanos; por ello se puede decir
que México tiene un sistema de gobierno democratico representativo.

Democracia participativa

Es la practica de organizar las actividades colectivas en el hogar, la
escuela y la comunidad de acuerdo con los criterios de la democracia.
Ello implica reconocer la expresion de los deseos y generar espacios
de didlogo para establecer acuerdos sobre actividades que requieran la
convivencia y bienestar comunitario.
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Por ejemplo, cuando en la escuela quieren prepararle
una despedida a un maestro y darle una sorpresa,

se propone hacer una obra de teatro y escribir unas
palabras. Los estudiantes eligen y organizan la sorpresa,

189 2%

Reverso

con lo que estan participando democraticamente. Puede ® Moneda Villista
darse el caso de que no se pongan de acuerdo, entonces Chiliughuy

. : 7 2 Un Pese, 1915,
¢qué sucede? No se realiza lo que querian todos; es decir, Plata

darle una sorpresa al maestro.

Democracia intercultural

Didmetro 38 mm.
Coleccién Casa de Maoneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

Remite a la experiencia cotidiana del reconocimiento, el
respeto, la tolerancia y el didlogo entre distintas personas,
sin importar su condicién social, cultura, género, edad,
preferencias sexuales, musicales, deportivas, etcétera. Ello
con el fin de hacer de la democracia no sélo la forma de
elegir los intereses personales, sino también los de aquellas

personas en situacién de desventaja.

% PROFUNDICEMOS

El liderazgo de las maestras y los maestros para transfor-

mar los conflictos escolares en experiendas de didlogo in-

tercultural que favorecen la paz serd fundamental para cual-

quier propuesta de comprensién y solucién de conflictos.

Tome en cuenta este manifiesto para la paz, que recupera

las ideas de Gerardo Viramontes en su libro Construir paz y

transformar conflictos, para que lo enriquezca con su practica

dialdgica en el saldn de clases:

® Darle una oportunidad a la paz, como lo pregonaba John
Lennon.

© Ampliar el significado de los conceptos de manera que logren
incorporar otras realidades.

® Proponerse la creaddn de nuevas formas de goblerno, por
encima y por debajo de los Estados-naciones.

© Desmarcarse del realismo politico que entiende a la paz co-
mo un asunto de y entre Estados.

© Crear otros tipos de soberania.

© Asumir una conclencia planetaria y una solidaridad global

con otras culturas y con las generaciones futuras.

Para generar el andlisis critico de los conflictos entre per-
sonas de distintos grupos, analicen en comunidad de aula
casos que representen situaciones de empatia entre nifios
¥ niflas en cuyo contexto se presentan los conflictos.

Una lectura indispensable para educar en la intercultura-
lidad critica, que es un eje articulador, es Schmelkes, Sylvia
(2005). “Interculturalidad, democracia y ciudadania en Mé-
xico”, en La discriminacion racial, México, Consejo Nadional
para Prevenir la Discriminacian, pp. 91-100.

P i Disponible en
[=] " e https/bit.ly/3RVHubP

En ese texto se desarrolla la tesis de que México es un pafs
racista y clasista a partir de la invasién espafiola porque
la poblacion se segregd en indigenas y mestizos. Aborda
ademés cudles son las deudas sociales de la educacién para
favorecer el didlogo intercultural en los procesos de ense-
fianza-aprendizaje donde los mestizos deben reconocer y
conocer la cultura de pueblos indigenas, lo mismo que éstos
la herencia del mestizaje, y establecer un didlogo reflexivo y
critico para construir los propios esquemas de valor moral,
que tengan como base el respeto, 1a tolerancia, el rechazo al
racismo y la biisqueda de justicia a las minorfas.
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Otra lectura recomendable es McLaren,
Peter ot al (2004). “Adids al ‘rebafio desorien-
tado’: 1a comunicacion dialogica de Paulo Frei-
re en la era de la globalizacién corporativa”, en
Némadas, nam. 21, pp. 24-37. En ese articulo
se encuentran argumentos para actualizar los
planteamientos de Freire sobre la dialogicidad
en el contexto de la informacién que se trans-
mite, educa y que reproduce bancariamente
modelos de exclusion y desigualdad, porlo que
propone que los medios de comunicacién alter-
nativa son el espacio para formar comunidades
que analicen y expresen su circunstancia frente
ala cultura dominante.

Disponible en
hitps:/bit.ly/31A3Rr7

Otro recurso es Han, Byung-Chul (2021). Infocra-
cia. La digitalizacion y la crisis de la democracia, San-
tiago, Taurus. Este libro es un referente para cues-
tionar las pricticas de comunicacion que no pasan
por un didlogo interpersonal y se suman expresio-
nes de posicionamientos a tendendas dominan-
tes que reproducen arquetipos nomolégicos, que
se derivan en conflictos impersonales de gran im-
pacto para la proliferacién de racismos radicales.

Se recomiendan las siguientes fuentes, las cua-

les contribuyen a la recuperacién de los plan-

teamientos conceptuales y problematicas nor-
mativas en torno al reconocimiento del Estado
nacién pluricultural:

© Beuchot, Mauricio (2005). Interculturalidad y dere-
chos humanos, México, unam / Siglo XL

© Carbonell Sanchez, Miguel (2001). La Constitucidn
en serio. Multiculturalismo, igualdad y derechos socia-
les, México, Porria / UMAM.

e (2002). Problemas constitucionales del
multiculturalismo, Meéxico, Fundacién Universi-
taria de Derecho, Administracion y Politica.

8 (2006). *;Se justifican las fronteras en
el siglo xx1?”, en Will Kymlicka, Fronteras territo-
riales. Una perspectiva liberal igualitarista, Madrid,
Trotta.

© Gutiérrez Martinez, Daniel, coord., (2008). Mul-
ticulturalismo: perspectivas y desafios, México, Siglo
XL

© Kymlicka, Will (1995). Filosofia politica contem-
pordnea. Una introduccidn, Barcelona, Ariel.

o (1996). Ciudadania multicultural. Una
teoria liberal de los derechos de las minorias, Barcelo-
na, Paidés.

] (2004). Estados, naciones y culturas,
Cérdoba, Almuzara.

@ _ (2006). Fronteras territoriales, Madrid,
Trotta.

© Kymlicka, Will y Christine Straehle (1999). Cos-
mopolitismo, Estado-nacién y nacdonalismo de las
minorias. Un andlisis critico de la literatura reciente,
Meéxico, UNAM.

© Taylor, Charles (1993). El multiculturalismo y la
"politica del reconocimients”, México, Fondo de Cul-
tura Econdmica.

© Villoro, Luis (1998). Estado plural, pluralidad de cul-
turas, México, Paidds / unmaM.

© Wieviorka, M. et al. (2006). Multiculturalismo: pers-
pectivas y desafios, México, Siglo XL

© Pérez Viramontes, Gerardo (2018). Construir paz
y transformar conflictos: algunas caves desde la edu-
cacién, la investigacién y la cultura de paz, México,
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Occidente.
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& SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

» Reflexione sobre los contenidos audiovisuales

que continuamente ven en los medios (TV, radio, Anverso

internet) para identificar expresiones, formas v # Moneda

modelos de conflictos entre personas por el sentido Convencionista

de pertenencia hacia un grupo, y motive a expresar D{? fﬂi:Eﬂ

sus opiniones al respecto para considerar en su SIS AR,

E : 3 3 : Cobre

propia vida una solucién pacifica si llegaran a estar Didmetro 20 mm.

en una situacién similar. Coleccién Casa de Moneda
> F t 1 - Bissin . de México.

omente que los nifios y las nifias proporcionen iR R TSI
el mismo respeto a las personas que no sean de la Nacional.
familia.

» Fomente la empatia hacia personas que hayan
padecido algun tipo de maltrato por pertenecer a
otra comunidad, como los migrantes o las familias
que provienen de otra entidad.

» Programe actividades donde los nifios y las nifias se
relacionen con otros de diferentes familias, como
el cumpleafios de una persona del vecindario, una
graduacion, etcétera, ya que convivir con otras
personas en espacios fuera del hogar contribuye
a experimentar interculturalidad en un marco de
respeto e ignaldad.

» Visite espacios cercanos a casa donde se muestren
artesanias y dialogue con sus creadores respecto
al significado de sus disefios para asi apreciar su
cultura.

» Elabore un recetario con platillos tipicos v, si tienen
familiares en otra entidad, pregunte si estos platillos
cambian en su preparacion o ingredientes. Registren
estos datos, pues las diferencias representan a una
cultura que comparte una comunidad.
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#% EXPLOREMOS
[.a escucha
AYA
Y Escuchar es interpretar y entender no sélo lo que se dice, sino
también los sentimientos, ideas o pensamientos. Es oir con
interés. Estar concentrado en lo que dice la otra persona.
>_\\-/ Implica poner atencidn, pensar y razonar.
\ g Saber escuchar es fundamental para generar ambientes
de confianza entre los integrantes de una comunidad. De
= tal forma que cada uno pueda expresarse de manera libre,
=y sin tratar de imponer al otro su propia opinion.

(

VH.

En la familia, la escuela y el aula se practica la
escucha mutua cuando:

»  Selevanta la mano a fin de tomar turnos

i para opinar.

) Moned : .

W Meneda > Se mira a los ojos a la persona que habla.
Convencionista
México » Se presta atencién a lo que la otra persona
;:ﬁ:’““’ 5, dice, procurando comprenderla.
Didmetro 20 mm. »  Se expresa alegria, duda, sorpresa o interés
Coleccién Caza de Moneda
da México. al escuchar.

Mugeo Mumismatico
Macicnal.

»  Se evita interrumpir.
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Existen varios tipos de
escucha, cuatro de ellos
son los siguientes:

La escucha
empdtica

Se escucha para
comprender. La
atencidn se centra
en la otra persona,
N0 eN Uno mismo.

3e escucha por placer como cuando
se distruta la misica.

Se escucha para
aprender algo nuevo
como cuando se atiende
la informacidn de

un podcast, de alguna

noticia o de una clase.

La escucha critica

e escucha para formar una opinidn
de lo que alguien mas dice: puede ser

o 5o i N A5 o o o0 o o0 T o0 o0 oy o0 e

i

o, 't.u}._.:_- a
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La escucha activa favorece la asimilacion de conte-
nidos porque obliga al estudiante a estar atento no
s6lo al mensaje, sino también a los gestos ylas emo-
ciones de la persona que lo estd transmitiendo. En
este sentido, la intervendén de usted dentro del au-
la ayudari a que las nifias y los nifios participen en
conversaciones donde sea fundamental aprender a
escuchar a los demas y, si es el caso, a tomar ded-
siones en conjunto o a resolver colectivamente un
problema o situacién determinada.

Promueva el intercambio de opiniones entre
los estudiantes y solicite que expliquen por qué es-
tin o no de acuerdo con lo que otros opinan sobre
clerto tema. Asimismo, fomente que, en conjunto,
establezcan acuerdos que fadliten el desarrollo de
las actividades dentro y fuera del aula. El objetivo
es que perciban que otras personas tienen gustos y
opiniones diferentes.

Para tener mas informacion al respecto, con-

sulte los siguientes articulos: Herndndez Calderdn,

en un debate.

Karen Andrea y Anggy Karina Lesmes Silva (enero,
2018). “La escucha activa como elemento necesario
para el didlogo”, en Revista Convicciones.

Q-0

,"’? & Disponible en
g hitps://hit.ly/IXkymhW

D't

Y Pastrana, Moreno Zenaira del Socorro et
al. (s. f.). “Recursos didacticos para promover la
escucha activa en nifios y nifias de III nivel del

preescolar Sotero Rodriguez”. Tesis, Managua,
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua.

EII i EJ

| e, P ot | - Disponibleen
Wit | https:/bitlyAIT3107
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#% EXPLOREMOS

Entendimiento mutuo

El entendimiento mutuo consiste en
comprender el pensamiento, las necesidades
y las emociones de las deméas personas.

La comunicacidn es la clave para este tipo de
comprension. En un conflicto, los implicados
que se reunen para hablar y escucharse
alcanzan soluciones conjuntas a problemas
compartidos al llegar a entender, a través del
didlogo, la posicion de la otra parte.

(

Reversa

) Moneda
Convencionista

Amecameca

20 Centavos,

Cobre

Didmetro 1 mm,

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.
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#2 EXPLOREMOS
Negociacion

La negociacion es un modo de resolver pacificamente los
conflictos a traves de la comunicacién. Permite reconocer
las necesidades y los intereses de la otra persona para llegar
a acuerdos que beneficien a ambas partes.

Cuando es dificil establecer la comunicacién
para negociar la resolucion de un conflicto o
cuando la situacion se sale de control, se recurre
a la figura del mediador, persona imparcial que
sabe escuchar y, sin juzgar, intercede por ambas
partes en busca de un acuerdo.

W

La negociacion es una forma de relacién en la vida cotidiana
de las personas. Se recurre a ella en la escuela, en la familia
y con los amigos. La siguiente historia lo ejemplifica: en el
recreo Maria, Sofia y Pedro estaban decidiendo a qué jugar.
Maria queria jugar resorte, Sofia, atrapadas y Pedro, canicas;
como no se pusieron de acuerdo, empezo el conflicto.
Después de un rato, Sofia dijo que tenia una idea: “Podemos
jugar primero 10 minutos resorte, luego canicas. Otros 10
minutos y finalmente, atrapadas”. Maria y Pedro aceptaron.
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Reverso

© Moneda
Convencionista

Amecameca

25 Centavos,

Cobre

Didmetro 24 mm.
Coleccién Casa de Maoneda
de Méxica

Museo Mumismatico
Macional.

£ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Todos los conflictos tienen solucién, siempre y cuando
se puedan negociar. Ante cualquier situacién que genere
diferencias entre los miembros de la familia, fomente el didlogo
respetuoso para buscar soluciones.

En casa, ensefie a sus hijos a negociar ante situaciones
de conflicto. Asf como a tomar en cuenta los sentimientos y
puntos de vista de los demads para encontrar opciones. Practicar
la negociacién fomenta actitudes de colaboracién entre los
miembros de cada grupo, lo cual trae consigo el desarrollo de
capacldades para encontrar nuevas maneras de soluclionar una
situacién conflictiva.

Toda negocilacion incluye elementos bédsicos para llegar a
acuerdos que optimicen los intereses de los involucrados.

¢Qué pido? u;_ ¢Qué ofrezco? r;-f‘“@ Acuerdos

Para llegar a acuerdos, es imprescindible escuchar la peticién
v el ofrecimiento de la otra parte.

“% PROFUNDICEMOS

La negociacién es una habilidad social que facilita la re-
solucién de problemas y permite que los estudiantes
intercambien puntos de vista, intereses e ideas ante
distintas situaciones.

Recurra a estrategias mediante las cuales los es-
tudiantes reconozcan sus capacidades, habilidades e
ideas y acepten las de sus compatieras y compafieros.
Permitales que identifiquen la causa de un conflicto o
discusioén, que analicen la situacién y que tomen dedi-
siones acertadas, a fin de que todos los involucrados
logren estar de acuerdo con la resolucién tomada.

Para conocer mas sobre la solucién de conflictos a
través de la negociacidn, consulte los siguientes ma-
teriales en donde encontrard actividades y estrate-
gias para el aula: Budjac, Corvette Barbara A. (2011).
Técnicas de negociacion y resolucidn de conflictos, Méxi-
co, Pearson.

Disponible en
https://bit.ly/40eSIR0

Brandoni, Florencia (2017). Conflictos en la es-
cuela. Manual de negociacidn y medicidn para docentes,
Buenos Aires, Eduntref.

Disponible en : ﬁ;u“;
https:/bity/3lHUWk ||=;§=_;;| ]
Ol

Y Pérez Casajus, Leonor (2012). Mediacidn y reso-
lucién de conflictos. Cuaderno del alumno, Pamplona,
Fondo de Publicaciones del Gobierno de Navarra.

Disponible en
https://bit.ly/3E302aR
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2 EXPLOREMOS

Toma de decisiones

La foma de decisiones es un proceso mediante el cual se
elige entre diversas opciones o formas para resolver
problemas o situaciones de la vida. Se presenta en
todos los ambitos: familiar, escolar y laboral.

A cada momento se toman
decisiones. Algunas se adoptan de
forma individual y con absoluta
libertad. Otras requieren ser
tomadas en conjunto considerando a
otros miembros de una comunidad.

& \

Para tomar una decisién es necesario conocer el problema, plantear diversas

opciones de solucién, evaluar las posibilidades de cada una, elegir la mejor,

llevarla a cabo y, finalmente, analizar sus resultados, ya que las consecuencias

de una mala o buena decisién repercuten en la vida.

% PROFUNDICEMOS

Desde los primeros grados, fomente la participacion de los estudiantes
y permitales gestionar el orden en el aula. De tal forma, que cadauna de
las decisiones que tome el nifio en la escuela le brinde la posibilidad
de conocer y explorar nuevos caminos que, a largo plazo, le ayuden a
tomar decisiones importantes para su vida.

Encontrarad mas informacion al respecto en Garcfa Vallinas, Eulo-
gio (1997). “La toma de decisiones en el aula de educaciéon primaria
¥ sus implicaciones para el profesor y para los alumnos”, en Revista
Electrénica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, vol. 1.

@ 3’ '®
&
@ %
Disponible en
https://bit.ly/417nTcA
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Convivencia

La convivencia es la accidn de
coexistir, de manera respetuosa y
armonlosa con otras personas €n un
mismo espaclo. A las pautas que rigen
esta interaccion, tanto en la escuela
como en la familia y la comunidad,
se les conoce como normas de
convivencia. Algunos ejemplos de
este tipo de normas en el aula son
los siguientes: mantener el espacio
limpio y ordenado, cuidar el material
y respetar a los demas.

#& SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

La familia es el primer lugar donde se aprende a convivir. En ella se adquieren
habilidades, aptitudes y valores.

La convivencia es una tarea conjunta entre la familia, la escuela y la socledad,
al ser éstos los espaclos donde se ponen en practica, a lo largo de la vida,
habilidades, aptitudes y valores adquiridos desde el hogar.

Reflexione s1 en su familia se fomentan algunos de los siguientes valores v qué
otros se ponen en prdctica en su hogar.

Tolerancia

Responsabilidad Respeto

Valores que
fortalecen la

. convivencid familiar S
Dialogo Solidaridad

Empdﬂd

Recuerde que usted sirve como ejemplo a sus hijos. Enséfieles a convivir de
manera sana y pacifica. Para ello, cree un ambiente positivo, de confianza y
tranquilidad. Resuelva los conflictos pacificamente. Tenga paclencia y tolerancia.
Escuche atento v converse sobre lo ocurrido. Haga participes a las nifias v los
nifios de las decisiones que se toman en casa.
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Prototipo

Segun la Real Academia Espafola, un
prototipo es un “Ejemplar original o primer
molde en que se fabrica una figura u otra
cosa’. Comprende la representacion del
objeto, sus caracteristicas y su funcionalidad.

Para conocer mas sobre el
concepto, clasificacién y
algunos ejemplos, consulte
Ruales, Andrés David (2017).
Una mirada futurista al posible
trabajo de disefiador. Trabajo de
titulacién, Quito, Universidad
San Francisco de Quito.

También, puede
observar el siguiente
video: Premio Los
Creadores (2018). “Qué
es un prototipo? | 10
septiembre 2018” [video],
en Los Creadores Chile.

Disponible en
https.//bit.ly/3KFECBW

Disponible en
httpsy//bit.ly/3XvOoW5

Reverso

) Moneda

Convencionista

Amecameca

50 Centavos,

Cobre

Diametro 20 mm.
Coleccidn Casa de Moneda
de Méxica

Museo Mumismatico
Macional.

2% SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Un prototipo es el primer modelo
creativo de un producto, puede
ser desde un dibujo sencillo, un
boceto 0 una maqueta, hasta
algo muy complejo y elaborado.
Su participacién v apoyo en

la elaboracion del prototipo

es sumamente importante, ya
gue aportard a su hijo ideas o
experiencias que ayuden a su
creacion.

Para que usted conozca mads
sobre lo que es un prototipo y
apoye a su hijo en la realizacién
de uno, vea en familia la pelicula
El nifio que domd el viento (de 2019,
dirigida por Chiwetel Ejiofor). En
este fllm, se narra la historia de
William Kamkwamba v su familia,
guienes habitan en Malawi, en
el sureste de Africa, donde la
falta de agua para el cultivo era
una de las principales carencias.
Ante esta situacion, el Joven
elabora el prototipo de un molino
de viento. Al ver que funciona,
decide construirlo en tamafio real
con la ayuda del pueblo. Al final,
conslgue generar electricidad para
sacar agua de un pozo.

201 %
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[dentidad cultural
Ay,
La identidad cultural es una forma de identificacién
colectiva que se da a traves de las actividades que se

(

mismo equipo.

** PROFUNDICEMOS

Las ideas, los saberes y las practicas culturales suman ex-
periencias al aprendizaje de los estudiantes y les permite
fortalecer los vinculos entre la escuela y la comunidad. En
este sentido, procure fomentar la reflexion sobre el sentido
de pertenenda en el marco de los derechos humanos.

La identidad y el sentido de pertenencdia se constru-
yen mediante la participacion conjunta en acontecimien-
tos significativos realizados en espacios de convivencia
frecuente, donde se involucran formas de comunicacién
y se estrechan lazos sociales y afectivos.

realizan en comunidad como la feria del pueblo, la
colonia o el municipio, o las actividades deportivas
que se practican con un grupo de amigos y que los
4 hace diferentes de quienes no forman parte del

By =
o2y

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

» Organice en familia
la celebracion de la
festividad patronal.

» Cuente alguna historia
en donde se muestre la
participacion de toda
su familia. Guiese con
el siguiente ejemplo:

“En las fiestas del

pueblo, todos los
integrantes de mi familia
participan con el decorado
de la calle donde vivo.

Mi abuelita hace unas
figuras de papel de china,
mi mama las decora, mi
hermana las ensarta y vo
las cuelgo en la puerta de
mi casa. Mientras trabaja,
mi abuelita nos cuenta
que cuando ella era nifia,
su mama hacia figuras
similares”.

oifis o PRE T oM ol L ol ol s ol o Lo o EE o Y o FBRE

Si quiere saber més sobre este tema, consulte Embriz
Osorio, Arnulfo et al. (2011). La diversidad cultural (marco
conceptual), México, Secretaria de Educacion Publica.

OPFHC,
B

Disponible en L P
[}

https://bit.ly/40sUw3o f
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Las situaciones injustas ocurren cuando a las personas no se les
trata con respeto, no se les da el mismo valor o se les niega la
posibilidad de disfrutar de su derecho a la vida, a la educacion,
a crecer sanas y felices, a tener una familia, a expresar sus
opiniones y a recibir atencién en un hospital, entre otras.

Es injusto que las tareas y actividades del
cuidado del hogar, la escuela o la comunidad
solo recaigan en las nifias o las mujeres. De
igual forma, es injusto que nifias y nifios sufran
violencia, como burlas, insultos o golpes.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Reflexione en casa sobre
comportamientos, tareas,
palabras o frases que
traen consigo situaciones
injustas como:

» La distribucion desigual
de responsabilidades en
el cuidado del hogar.

» Las diferencias en el trato,
el cuidado o la crianza entre
nifias y nifios.

» La prohibicidn a nifias o
nifios de que jueguen lo que
les gusta por tratarse de
actividades “inapropiadas”
para su genero.

» Las burlas hacia los nifios u
hombres de la familia por
expresar sus emociones o
sentimientos con sensibilidad
o llanto.

Reverso

© Moneda
Convencionista

Tenancingo

10 Centavos, 1914,

Cobre

Didmetra 25 mm.

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
MNacional.
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Aqui se muestra una lista de situaciones injustas que
ocurren en la familia, la escuela y la comunidad y
como deben transformarse en acciones justas:

Lugar Situacidn injusta Situacidn justa
Familia (lue mamé realice todas las labores de lim- | Que los integrantes de la familia apoyen en las labores
pieza en la casa. del hogar.
Bl (ue se diga que sdlo los nifios son buenos | (ue a nifias y nifios. por igual. se les ensefie matematicas. ya
en matematicas. que éstas pueden ser aprendidas por todas las personas.
T .| Oue en las ofertas laborales se permita la participacidn tanto
. fue en una oferta laboral se indigue que sd- . .
Comunidad = de hombres como de mujeres. ya que ambos poseen las mis-
Io pueden participar hombres. ; : : 0
mas capacidades para ejercer un oficio o profesidn.

Para saber mas sobre la injusticia y
cémo cambiarla por situaciones justas,
muestre este material a los estudiantes:
Organizacién de las Naciones Unidas iy
(2017). “Educar en la justicia | 29
de noviembre de 2017” [video], en
Naciones Unidas.

il

“% PROFUNDICEMOS

Tome en cuenta que las situaciones injustas se sustentan en construcciones culturales
que legitiman el trato desigual, los abusos y la discriminacién en los entornoslaborales,
familiares y comunitarios. Estas impiden que las personas tengan oportunidades para
aprender, obtener ingresos, hacerse ofr y liderar.

Las situaciones injustas, histéricamente, han afectado mas los derechos humanos
de las mujeres. La injustidia por desigualdad de género ocurre cuando un colectivo
tiene privilegios por encima de otro de distinto género, vulnerando de esta manera
los derechos del relegado. Esta desigualdad se sustenta en estereotipos y concepciones
sociales sobre los roles de las mujeres y los hombres, lo cual acarrea manifestaciones de
violenda de género, discriminacién, feminicidios, acoso u hostigamiento sexual, entre
otros actos de injusticia.

Revise la signiente informacién e infografia sobre desigualdad de género en el con-
texto escolar elaborada por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infandia (s. £.).
“Bfectos de la desigualdad de género en la educacién de las nifias y adolescentes”.

®):rh
I || 1il|::'l_
"'Illll‘ fm||=

:
.I'“'![usi"

Disponible en
https://bit.ly/IE4Pgd|

.._:I.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3Ixfgzh
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Identidad gastronomica o culinaria

La identidad cultural es lo que hace diferente a una comunidad de otra.
Entre otras cosas, se define por las actividades que se realizan en una
colonia, un pueblo, un estado o un pais. Dentro de esas actividades que
dan forma a la identidad cultural se encuentra la gastronomia, pues la
manera de cocinar va acompanada de las creencias y los anhelos de

las personas de una comunidad.

&( X

La comida que
cotidianamente se prepara
en casa y que suelen llevar
los estudiantes a la escuela
forma parte de la identidad
de cada uno. No en todos los
lugares del pais se preparan
los mismos platillos, ni
siquiera en las casas de una
misma colonia.

2

"
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Un platillo es la combinacién de alimentos con aporte nutrimental que
presenta variedad de sabores y texturas. La colacién o refrigerio es una
porcion de alimento mas pequena que las comidas mayores (desayuno,
comida y cena) y su consumo es opcional.

Arnversa
£ Moneda
Convencionista
Para conocer las E] L Chiconcuatla
& d i 3 |: _.I-_ 20 Centavos, 1915
tradiciones culinarias = iR Cobre
de México, consulte " ‘1'1_1 DSpantblefri Didmetro 28 mm.
: ; P 1. d hﬁpSﬂblf{yﬂHYHTFp Coleccién Casa de Moneda
Gobierno de México (s. f.). = s Bl de México.
“Cocina mexicana”. E e A il
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Reconocimiento de nuestras
necesidades y caracteristicas

Identificar las necesidades y caracteristicas de cada uno es
una oportunidad para valorar y descubrir lo que puede
lograr. Este reconocimiento permite identificar como
Unica y especial a cada persona.

Para el desarrollo pleno de su personalidad, las ninas y los
ninos deben satisfacer diversas necesidades. Por ejemplo:
ser escuchados, jugar, aprender, ir a la escuela, formar parte
de una familia, compartir talentos o habilidades y hacer

lo que les gusta. En este sentido, hay quienes aprenden
rapidamente las matematicas, otros que se destacan en el
dibujo, el arte o un deporte, y los que tienen habilidades
especiales en la musica o el aprendizaje de nuevos idiomas.
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2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

El reconocimiento de los gustos, intereses, capacidades

y talentos de cada uno de los integrantes de la familia

es fundamental para la construccién de vinculos fuertes.

Ello propicia la valoracién y el respeto de la personalidad

de cada una de las personas que conforma el hogar.

En casa, favorezca el reconocimiento de talentos y
habilidades de sus familiares, a traves de las siguientes
actividades:

» Entre todos los miembros de su familia, elaboren una lista de
los talentos de cada uno.

» Permita que las personas mayores de edad de la familia
compartan a las nifias y a los nifios de la casa cuales son sus
talentos v les muestren ejemplos de ella.

» No todos los talentos son académicos, hay talentos musicales,
deportivos y artisticos, entre muchos otros.

En compafiia de su familia, vea esta biografia de Adriana
Macias, quien nacié con una discapacidad y se ha convertido
en un ejemplo de inspiracion para otras personas: AFP (2019).
“La disefiadora mexicana que superd su discapacidad a fuerza

de teson v estilo | 28 de mayo de 2019” [video], en AFP Esparfiol.
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Reverso

# Moneda
Convencionista

Chiconcuatla

10 Centavos, 1915,

Cobre

Didmetro 27 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

Disponible en
httpsy//bit.ly/31kkXIE

“£ PROFUNDICEMOS

Al trabajar con sus estudiantes, tome en cuenta
que el reconocimiento de si mismos y de los de-
mas es un proceso vinculado con el sentido de
identidad que les posibilita identificarse como se-
res humanos tinicos, valiosos y con caracteristicas
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales diferen-
tes a las de otros. El reconocimiento propio y de
las demas personas facilita la comprensién de la
diversidad y obliga a garantizar el derecho de cada
nifia y nifio a crecer en un ambiente que favorezca
el pleno desarrollo de su personalidad, capacida-
des y talentos.

El conocimiento de si y de los demds permite
en los estudiantes no sélo una revaloracion de ca-
pacidades, habilidades, actitudes y valores, sino el
reconocimiento de sus propios logros. También,
de aquello que les requiere mayor esfuerzo, tanto
en el plano cognitivo como en el motriz y afectivo,
a partir de la interaccidn y el entendimiento desde
la diversidad.

En la escuela, puede propiciar el reconoci-
miento mediante la identificacién de talentos

y habilidades de cada integrante del grupo, al
encaminarlos hacia la valoracién de lo que cada
uno es capaz de lograr y hacer en beneficio del
aprendizaje y la convivencia. Esto también se
logra con el fomento al trabajo cooperativo, al
integrarlos en equipos heterogéneos con dife-
rentes talentos y ritmos de aprendizaje para al-
canzar el logro de una meta en comun.

Consulte este material en el que se trabaja
el tema del descubrimiento de las habilidades y
talentos: Milanca, Cabrera Carolina y Laura Her-
nandez (s. f.). “Libro del profesor. Mis amigos y
yo", en Fundacién MAPFRE.

Disponible en
https//bit.ly/3HUFThM
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Trabajo colaborativo
A
@
L
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El trabajo colaborativo entre estudiantes facilita su aprendizaje y pone

en practica sus esfuerzos, talentos y competencias. La colaboracion es
una capacidad humana que se enriquece a partir del didlogo, la escucha
activa y la empatia. Al compartir experiencias, asi como nuevas formas
de organizacion y participacién, se favorece la busqueda de alternativas
para alcanzar metas comunes.

La cultura como identidad

Rewerso

# Moneda Nuevo La identidad y el sentido de pertenencia se
Orden Revolucionario

Vit Pascy €. slandatic construyen a través de la participacion conjunta
gz::-f% México, 1956: en acontecimientos significativos. Por ejemplo, en
Didmebro z7mm, el trabajo comunitario y en las fiestas populares
i patdidiiaics. de la comunidad se comparten formas de

Museo Numismatico comunicacion y se estrechan lazos sociales y

Neclanal afectivos que brindan sentido de pertenencia.
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Tradicion oral como fuente
de conocimiento ';Q

conocimiento que va pasando de
generacion en generacion. Se crea,
por ejemplo, cuando alguien cuenta
un cuento, una leyenda o una
historia fantastica. Esta manera de
transmitir historias forma parte de la
identidad cultural de un pueblo y de
la tradicién oral.

La tradicién oral forma parte del o
(o)

CL

% PROFUNDICEMOS
ff;’ La tradicion oral es aquella que va pasando de bocaen
2 boca y de generacién en generacion. Las tradiciones
iij" culturales y lingiiisticas de México promueven ideas,
; saberes y pricticas que forman parte del patrimonio
i comunitario y nacional, identidad y sentido de per-
: tenendia. Por ello, es necesario que los estudiantes
¥ SITUACIONES PARA f  las conozcan, valoreny potenden.
Si quiere saber mas sobre este tema, consulte
APRENDER EN FAMILIA ‘,51,! Aguilar, Alejando et al. (2019). Memoria Macurawe.
Reunidos en familia, cuenten r Pdginas para la historia del pueblo macurawe (guarijio)
historias que les compartieron 1By de Sonora, México, Instituto Sonorense de Cultura.
sus abuelos. Rescaten la s
tradicion oral de la comunidad = @ |||| y '-‘; @
a través de las siguientes & i I II'I > kT
narraciones: 2 " 'Il" / I
» Leyendas de la comunidad & ¢ "||“ " l
» Historias de aparecidos @ e i o,
» Tesoros que no se han i 0i
encontrado Isponible en

https//bit.ly/3JeINL
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Juegos violentos

Los juegos violentos son aquellos donde los jugadores, de

forma individual o por equipos, utilizan armas o fuerza fisica
para golpear, someter y hacer dafnio a contrincantes reales o
virtuales. El acto de golpear, agredir o hacer dano mortal genera
satisfaccion a ciertos jugadores, quienes podrian acostumbrarse
a la violencia. En los juegos de este tipo, tanto virtuales como
presenciales, se muestra que los actos violentos son acciones
necesarias para conseguir algo, aunque en la realidad no es asi.

Los juegos violentos, ya sean virtuales o presenciales,

podrian estimular conductas agresivas y no suelen
promover la empatia hacia los otros jugadores.

* PROFUNDICEMOS

Los juegos violentos han existido desde hace
mucho tiempo. Cabe recordar la existencia
de espadas y armas de fuego de juguete que
gze han obsequiado a las niftas y los nifios.
Algunos de los juegos actuales, prin-
cipalmente los videojuegos, muestran si-
tuaciones violentas ¥, en ocasiones, tienen
como objetivo no sélo rendir al contrin-
cante, sino destruirlo por completo. Ante
ello, debe favorecerse que los estudiantes

2% SITUACIONES PARA

desarrollen un pensamiento critico sobre
las situaciones que observan en la ficcién.

Varios estudios han abordado la re-
lacién entre los juegos y la violencia; en-
cuentre mis informacién al respecto en
Jiménez, Martin (2019). “Videojuegos vio-
lentos, violencia y variables relacionadas:
estado del debate”, en Revista de Psicologia
Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico, vol.
4., ntm. 1., pp. 1-12.

APRENDER EN FAMILIA.

Los videojuegos que muestran a

la violencia como algo normal

v util para conseguir lo que

se desea podrian estimular
conductas agresivas en personas
susceptibles. Es importante

que en el hogar se promuevan
actividades libres de violencia.
Algunos juegos de mesa o de
destreza son buenas opciones para
jugar v convivir de forma pacifica.

Disponible en
https/bit.ly/3RRnCGz
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2% EXPLOREMOS

Juego virtual

Un juego virtual es todo aquel que se realiza
mediante un dispositivo electrénico. Las
acciones se ejecutan por medio de comandos
introducidos en un tablero o a través de un
control que contiene, entre otros mecanismos,
botones y palancas.

Estos juegos pueden llevarse a

cabo en linea, aunque también se
pueden instalar o reproducir desde
unidades de almacenamiento en una
computadora o aparato electronico
sin conexio6n a internet.

Algunos juegos virtuales o videojuegos pueden
practicarse de manera individual o con varios
jugadores de cualquier parte del mundo. Su
complejidad es muy variada, pues los hay desde
sencillos hasta complejos. En ocasiones, para
avanzar de nivel en un juego virtual se debe
invertir un gran numero de horas.

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Familiaricese con los
juegos para dispositivos
electronicos donde
participan sus hijos.
Procure acompafarlos
en el juego v reflexione,
posteriormente, sabre
las emociones que se
experimentan durante
las partidas.

Diviértase jugando,
pero también advierta
sobre la importancia de
equilibrar el tiempo que se
invierte en los videojuegos
y en otras actividades.
Reflexione con su familia
sobre como fomentar una
sana comunicacién con
los demas participantes
de un juego, tanto
presencial como virtual.
Si lo considera pertinente,
establezca un horario que
compagine los videojuegos
con las actividades
recreativas presenciales.

% PROFUNDICEMOS

Si es posible, muestre a sus estudiantes
videojuegos entretenidos y didacticos. Se
recomienda que tengan varios niveles de
dificultad y que puedan ser jugados en una
computadora, tableta o teléfono celular. Se-
fiale que el tiempo que se invierte en este Hi-
po de juegos debe equilibrarse con el inver-

tido en juegos presenciales que favorecen la F
actividad fisica. Asimismo, explique que es
importante diferenciar entre la ficcién que
presentan los juegos y la realidad.

Para profundizar en el tema, consulte
Educo (2018). “Los peligros de los juegos
online”, en Creciendo sanos, Educo.

Disponible en

T
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http:/bit.ly/3HRO72b
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Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos son aquellos donde los
participantes se unen para lograr un objetivo. En
este tipo de juegos no se compite con otros jugadores
para ganar; por tanto, no hay perdedores. Para lograr

N el objetivo del juego, los participantes colaboran y
o

reflexionan colectivamente, ayudando a quien se
equivoca o no muestra el mismo desempeno que el
resto y encontrando soluciones de apoyo para que
todas las personas ganen.

/ , A/

En un juego cooperativo,
se aprende a ayudary
comprender a los demas,
en animo de colaborar para
la mejora del desempefio
comunitario. Asi, el éxito
del juego depende de la
cooperacién entre sus
integrantes, pues para que
alguien alcance la meta
también deben hacerlo los
demas.

A

N/
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El juego cooperativo tiene como propdsito estrechar
los vinculos sociales y favorecer el desarrollo de
habilidades interpersonales en un entorno divertido.
Al no tratarse de una competencia, elimina la presion
que existe en otros tipos de juegos donde para que una

S
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persona gane, otra tiene que perder.

% PROFUNDICEMOS

En los juegos cooperativos, las niftas y los nifios
aprenden a compartir, se relacionan cada vez
con mayor efectividad y se entienden mejor.

En este tipo de juegos, los sentimientos
v las emociones de cada participante tienen
una gran importancia para el resto del gru-
po; por esta razdm, se establecen vinculos
que perduran més all del juego.

Si en la comunidad de aula o escolar hay
tensiones sociales, conatos de violencia,

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Organice juegos cooperativos para realizar el

#) Moneda 8 Reales,

Resplandor

8 Reales, México, 1843,
Plata Ley .9027

Didmetro 40 mm.
Coleccién Casa de Monada
de Méxica.

Museo Mumismatico
Macional.

trabajo doméstico. Invente algunos o modifique
los que se aprenden en la escuela para conseguir
el cumplimiento de objetivos en el mantenimiento

del hogar. Evite los reclamos v las acusaciones

durante el juego. Recuerde que la cooperacion es
el resultado de la reflexion v la comprension de las

acciones de los demas.

discriminacién o exclusion; los juegos par-
ticipativos podrian ser de gran ayuda para
solucionar los conflictos.

Para saber mis sobre el tema y obtener un
acervo variado de juegos cooperativos adecua-
dos para la escuela, consulte InteRed, trad. (s.
f.). “Juegos cooperativos. jJuguemos juntos!”,
en Pedagogia de los cuidados, InteRed.
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Imagen corporal

Reverso

La imagen corporal es la manera como una persona se ve e

’:::, imagina a si misma. Esta percepcion se transforma a lo largo 9 Moneda Un Peso,
del tiempo. Por ello, es necesario considerar que conforme 5::5:2",‘?&:0, il
alguien crece, su imagen corporal se modifica. Sin embargo, las :;:,I{:: ;Onf'm

v caracteristicas esenciales de una persona se mantienen a pesar Coleccién Casa de Maneds

@ de los cambios y éstos no impiden alcanzar todo tipo de metas. :fu’i":l‘;‘misméﬁm

7 Macional.

Es muy importante
nunca compararse
con los demas

para construir una
imagen propia.
Aunque se compartan
caracteristicas entre
personas de una
misma comunidad,
cada individuo es
diferente y unico.

(

#%& SITUACIONES PARA

% PROFUNDICEMOS APRENDER EN FAMILIA
Usted puede apoyar a sus estudiantes a construir una
autoimagen positiva. Seftale que la apariencia fisica de
las personas nunca debe ser motivo de burla o acoso
escolar. Su papel en este proyecto es fundamental para
evitar este tipo de situaciones y favorecer la empatia
v la otredad; lo que permitira la inclusion de los estu-
diantes, en especial si existen algunos con discapadi-
dad. Como gestor de la dase, es fundamental lograr
un equilibrio saludable en su aula.

Al trabajar con el libro del alumno, le recomenda-
mos reflexionar sobre la frase del actor inglés Robert
Morley acerca de la importandia de la autoimagen.
De la misma forma, usted y sus estudiantes pueden
crear sus propias frases al respecto, por ejemplo:

Usted puede ayudar a que sus hijos
tengan una mejor autopercepcion.
Compartales experiencias de vida

que les recuerden y demuestren que son

personas Unicas, capaces de alcanzar

logros. Puede relatarles, por ejemplo,
como aprendieron a caminar y cudntas

Veces se cayeron, pero siguieron

intentdndolo. Esto les ayudara a tener

una mejor autopercepcion.

» Muestre a sus hijos algunas
fotografias de su infancia. Utilicelas
para contarles algo que haya sido
significativo para usted. Por ejemplo:
el momento cuando empezaron a
gatear, su primer dia de clases, entre
otros.

© “Cuando mires en tu interior, te veris como
realmente eres”.

® “Nadie te puede decir cuin lejos puedes llegar,
esa decision s6lo te pertenece a ti'.
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Vida saludable ;

Tener una vida saludable implica practicar
habitos que disminuyan los riesgos de

enfermarse o de tener accidentes que pongan 2 % PROFUNDICEMOS
en peligro la integridad propia. ‘S

La vida saludable se relaciona,
directamente, con los hibitos

La vida saludable comprende tanto la salud % g higiene, la alimentacién ade-

fisica como la mental. Para conservarla, ., cuada y sin excesos, el evitar

es recomendable tener una alimentacion " sustancias adictivas y la pricti-

adecuada, evitar las sustancias adictivas y ¥ frecuente de actividad fisica,
ejercitarse con intensidad de forma habitual. > li_mfereggamtensaf :

. A as relaciones positivas con

De igual forma, es indispensable mantener 5 la gente allegada son impor-

relaciones afectivas funcionales con la familia, : tantes para tener una higiene

las personas de la escuela y de la comunidad. 1 mental que permita vivir con

£y satisfaccion, pese a los proble-

;. mas que pudieran surgir. Para

. saber mas sobre la vida saluda-

ble, consulte Instituto Mexi-
il cano del Seguro Social (s. f.).

i “Vive una vida saludable”.
=

o -a =

41 'j:..: ol

e . k

~ @:asﬂs
o Disponible en
hitp://bit.ly/3xdh5gR
e

También, Institute Mexi-
i cano del Seguro Social (2020).

% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA = Retowiendemiss uiin e
[ ludables para mejorar calidad

La wvida saludable se logra al trabajar de manera conjunta, en de vida y prevenir enferme-
familia. Reflexione sobre los hdbitos de alimentacion que se P dades en este inicio de afio”, en
practican en casa v considere que consumir regularmente : Sala de prensa, Comunicados.
bebidas con exceso de azicar y alimentos altos en grasas o
aumenta el riesgo de tener enfermedades. =

Solicite a sus hijas e hijos que aporten recomendaciones 2y
sobre la alimentacién que han aprendido en el desarrollo o
de sus proyectos. Asimismo, practique actividades i
familiares al aire libre, durante las cuales se pueda &
realizar ejercicio fisico intenso. La convivencia afectiva, :
2?21 : Zrariﬁ ;ibcllilogo directo v continuo facilitan tener una i [|IS|](]I1IFJ|E o

http://bit.ly/40MMVE
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Actividad fisica

La actividad fisica consiste en
la realizacion de movimientos
corporales como caminar,
saltar, correr o andar en
bicicleta, entre otros, que
consumen energia. De
acuerdo con la cantidad de
energia gastada, la actividad
fisica puede clasificarse en
leve, moderada e intensa.

Una actividad fisica leve
es caminar; también lo
es hacer limpieza en
casa. Quien la practica
puede charlar sin
dificultades, aunque el
ritmo de su respiracion
se vuelve ligeramente
mas acelerado.
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La actividad fisica moderada es aquella que
aumenta de forma notoria la frecuencia de la

S
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Reverso

respiracion. Quien la practica puede charlar,

pero siente una ligera dificultad al hacerlo

) Moneda 8 Reales,
Resplandor,

mientras la realiza. Algunas actividades fisicas 8 Reales, México, 1920

moderadas son trotar, andar en bicicleta y

bailar.

h 45=°'5

Plata, Ley 720

Didmetro 34 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de Méxice.

Museo Mumismético
MNacional

& SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

La actividad fisica leve se realiza en casa
al hacer la limpieza y otros deberes.
Procure que esta actividad sea cotidiana,
como parte de las obligaciones de los
miembros de la familia. Ademas, intente
hacer caminatas en familia, en las cuales
se platique de lo que acontece a cada
persona y de sus proyectos.

Promueva la actividad fisica por medio
de juegos. Participe, también, en los
proyectos que sus hijos disefian para
fomentar este tipo de actividad.

La actividad fisica intensa provoca

que quien la practica hable con
dificultad, pues su respiracion es

muy acelerada y la persona jadea o
se queda sin aliento. Correr, nadar

Pah
con rapidez y jugar basquetbol son yﬁ
ejemplos de actividad fisica intensa. y aMla

i

 PROFUNDICEMOS

La actividad fisica se debe fomentar como una
practica que conserva al cuerpo en un estado
saludable. Sin embargo, no es posible iniciarse
en la practica de actividad fisica intensa de in-
mediato. Es necesario iniciar con la actividad
fisica ligera y pasar, gradualmente, ala modera-
da parallegar a la intensa sin provocar lesiones.

Es muy recomendable que usted partici-
pe en actividades fisicas con sus estudiantes,

pues ello les brinda confianza y se motivan
a continuar haciéndolas. Utilice la técnica
del modelado.

Para conocer més sobre la activacién fi-
sica, consulte Organizacion Mundial de la
Salud (2022). “Actividad fisica”, en Notas
descriptivas, Centro de prensa.

Disponible en
http//bitly/3YkGeecM
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Ejerciclio

El gjercicio es una actividad
fisica planeada que

se realiza de manera
organizada, con una
frecuencia bien establecida
y cuya finalidad es mejorar
la salud, aumentar la
elasticidad, la potencia,

la fuerza y la agilidad del
practicante.

(&R

El ejercicio propicia '
0 que tanto el sistema
locomotor como

el respiratorioy el s
circulatorio funcionen - "

N de manera eficiente. v.:;:’f“

En el aspecto
emocional, el
ejercicio acarrea
beneficios porque

ﬂ 4 \ el practicante, al
- - \ s llegar a los objetivos

propuestos, siente
la satisfaccion y el
anhelo de establecer
nuevas metas.

#% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Impulse a sus hijos a hacer ejercicio. Promueva que la familia se ejercite con
frecuencia. Aliente a sus hijos a que convenzan a mas gente de realizar actividad
fisica.
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El gjercicio es uno de los mejores
métodos para mantener la salud
y mejorarla. Hacer ejercidio, pe-
riddicamente, hace que la persona
tenga mejor rendimiento en todas
las actividades que realiza, pues
« sus sistemas respiratorio, muscu-
: lar y cardiovascular son mas efi-
cientes, al tener mejores logros
con menor gasto de energia.

Para iniciar a los estudian-
tes en este habito es importante
comenzar con ejercicios de bajo
impacto, con una frecuencia bien
planeada, sin modificaciones im-
provisadas y siempre con aten-
cién a su estado de salud.

Conozca mas sobre los be-
neficios del ejercicio en Institu-
iy to Mexicano del Seguro Sodal
(2020). “Ejercitarse mantiene la
salud, reduce riesgos de enferme-
dades crémnicas y mejora la calidad
del suefio: IMSS”, en Sala de pren-
sa, Comunicados.

Disponible en
http://bit.ly/31f959

También consulte la pagina del

Departamento de Salud y Servi-

[ cios Humanos de los Estados Uni-

dos (s.£). “Caminar. Correr. Bailar.

Jugar. Es tu turno. T decides”, en
Muévete a tu manera.

£ Disponible en
: http://bit. ly/3Xn3KoA
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Pensamiento
ludico

El pensamiento liidico
es una estrategia en
donde se utiliza el
juego con fines de
aprendizaje con el fin
de alcanzar objetivos
determinados. Se
trata de aprender
cosas nuevas de forma
creativa, a traves

de juegos, cantos o

la manipulacién de
algun objeto.

® ) X

(

& EXPLOREMOS

Pensamiento
divergente

El pensamiento divergente
es una forma de
pensamiento en donde
las ideas y los procesos
se relacionan de forma
creativa e innovadora
para encontrar o elegir
entre varias alternativas
para la resolucién de un
problema. Por ejemplo,
jugar ajedrez, donde

se buscan distintas
estrategias o soluciones
para lograr el jaque mate.
O jugar domino, donde se
piensan nuevas formas
para conseguir objetivos.
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Anversa

¥ Moneda Un Peso,

Morelos

Un Peso, México, 1949.
Plata Ley .500

Didmetro 31 mm.

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo MNumismatico
Macional.

% PROFUNDICEMOS

A través del pensamiento divergente, la crea-
tividad permite inventar o descubrir técni-
cas y objetos, encontrar soluciones y generar
alternativas.

Proponer a sus estudiantes actividades rela-
cionadas con el pensamiento divergente como
acertijos, juegos de mesa o experimentos, per-
mite que aprendan y tengan gusto por jugar y
explorar para construir conocimientos.

Para encontrar proyectos y experiencias que
promuevan el pensamiento divergente en el
aula, consulte Escuela Pedagdgica Experimen-
tal (2018). Memorias del curso de formacién para
maestros en pensamiento divergente e invencién
en el aula. Matemdticas, ciencias y tecnologias en
los procesos de innovacion pedagdgica. Documento
presentado en el Curso de Formacién a Maestros,
Bogotd, Colombia, 14 de junio al 29 de noviembre.

ol 10

Disponible en
http://bit.ly/3)6W5E3
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Pensamiento
estrategico

AvA
N
En el pensamiento estratégico
se analizan problemas
g o o situaciones de forma
PN creativa. Se utiliza, por
ejemplo, en el futbol
cuando se planean las
jugadas y se anticipan las
l posibles respuestas de los
oponentes.

S 5 B T O 5 B T R T O 8
% PROFUNDICEMOS

El pensamiento estratégico implica el ana-
lisis de las perspectivas a futuro y la bis-
queda de soluciones a un problema.

Para lograr un pensamiento estraté-
gico en los estudiantes es necesario con-
siderar sus fases:

© Percepcidn: prever el futuro.

© Comprension: Identificar posibles

estrategias.

© Razonamiento: elegir e implementar

la estrategia elegida.
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Toma de decisiones asertivas

En la vida constantemente se enfrentan
escenarios donde es necesario tomar decisiones.
Esto puede generar un conflicto, pues algunas
soluciones podrian ser controversiales.

_
4;;'

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Tomar decisiones es un
proceso que implica
identificar un problema
y elegir entre dos o

mas alternativas o
formas para resolverlo,
asumiendo la
responsabilidad de las
consecuencias que esto
pudiera ocasionar.

La asertividad en la
toma de decisiones

es una habilidad que
ayuda a comunicarse de
manera clara y abierta
para expresar deseos
opiniones, sentimientos
e intereses.

~ Anverso
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#) Moneda Un Peso,

Morelos

Un Pesa, México, 1950,

Plata, Ley .300
Didmetro 31 mm.

Coleccién Casa de Moneda

de Méxica.

Museo Mumismatico
Macional.

La toma de decisiones, tanto en la familia como en la escuela y en la comunidad,
implica hacer uso de una comunicacion asertiva con todas las personas, asi como
expresarse clara v libremente respetando los derechos de los demas.

Para tomar decisiones en familia v resolver algtiin conflicto, se puede poner
en marcha una asamblea donde los integrantes participen. Por ejemplo, para
elegir quién hara alguna actividad, cada uno dara su opinién en la busqueda de

acuerdos.
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Cooperacion

La cooperacion es el resultado
de las acciones que realizan,
en conjunto, personas que
buscan conseguir una meta

AvA

N

Szl

F o resolver un problema.
4"“&

N g

Algunos ejemplos de
cooperacion se muestran

en el trabajo en equipo

para realizar una faena de
limpieza en la escuela, hacer
una tarea escolar o llegar a
alguna meta en un juego.

Una caracteristica muy importante de la cooperacion es
aprender a pensar en equipo e identificar lo que es mejor para
la comunidad. La cooperacion, a diferencia de la oposicién,
aporta alternativas para resolver un conflicto cuando dos partes
no estan de acuerdo. Un ejemplo son los juegos cooperativos que
buscan integrar y reunir a las personas de un grupo, valorando
la participacidn de cada una. Por tanto, no se les mira como
competencia, sino como companeros.

(

Tanto nifias como No hay ganadores
nifios pueden jugar. o perdedores.

Cada jugador
colabora con el
equipo para cumplir
la meta.

La meta en comin
es convivir, divertirse
y aprender.
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#) Moneda Un Peso,

Morelos

Un Peso, México, 1957
Plata, Ley 00

Didmetro 34 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo MNumismatico
Macional.

“* PROFUNDICEMOS

La cooperacién es una accidén o proceso que implica tra-
bajar en conjunto para alcanzar una meta o propdsito
comin. Se orienta hacia el logro de un beneficio colecti-
vo v se sustenta en el trabajo en equipo, la solidaridad,
el respeto, la participacién y la ejecucién de actividades
que se han planificado previamente.

La cooperacién favorece la conformacion de equi-
pos inclusivos con diferentes capacidades, talentos y
habilidades que contribuyen al alcance de los objeti-
VoS propuestos.

El aprendizaje de la cooperacién es un proceso gra-
dual de reconocimiento y valoracién de uno mismo y
de los demas. Favorece la toma de decisiones, el esta-
blecimiento de acuerdos y la reparticion de responsa-
bilidades en actividades y tareas compartidas.

En el aula, una forma de promover la cooperacién
es practicar juegos que favorezcan la interaccion y
el logro de metas comunes. Para ello, es importante
fomentar que los estudiantes participen en un solo
equipo reorientando las metas hacia objetivos comu-
nes, en donde prevalezcan el respeto, la solidaridad y
el sentido ludico.

Es importante que los estudiantes, al jugar, em-
pleen su creatividad en juegos que fomenten su
aprendizaje y sean retadores. Se sugiere que cambien,
por ejemplo, las reglas de los juegos competitivos
para volverlos cooperativos.

Es fundamental que usted organice momentos en
donde el grupo dialogue acerca de cémo se siente al
participar en juegos colectivos mediante preguntas
detonadoras como “;qué fue lo que mis te gusté de
este juego?”, “jqué emociones sentiste al jugar en
equipos, pareja o trios?”, “;qué modificarias del juego
para que sea mas cooperativo?”.

Para conocer més sobre los juegos cooperativos, le
recomendamos revisar el siguiente material: Arranz,
Emilio (s. ). “Juegos cooperativos y sin competicién”.

Disponible en ii"::é';: : ]
hitps/bity/AmilGes Sy
o

e 1 ..
o abref
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2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Fomente en familia la colaboracién

v el apoyo con el objetivo de lograr

metas comunes que los beneficien

v les permitan tener espacios de

conflanza, diversion, compahia

v tiempo de calidad. Para ella,

se suglere:

» Participar de forma colaborativa
en la realizacion del trabajo
doméstico.

» Dedicar un tiempo en el dia o el
fin de semana para participar en
Juegos cooperativos tradicionales,
en donde pueda participar toda
la familia v la meta no sea solo
ganar.

» Fomentar actitudes de ayuda
cuando alglin integrante de la
familia tiene un problema o no
puede resolver, individualmente,
una tarea.

» Realizar retos colaborativos como
organizar una salida al parque
con la ayuda v apoyo de toda
la familia. {No olvide organizar
juegos cooperativos y llevar
comida saludable!

=
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Historia de vida y contexto
% : % = M‘\
sociocultural o n e
© Moneda Un Peso,
El contexto sociocultural se refiere al espacio Morelos
social y temporal en donde se desenvuelve o e R o
una personay que, con el tiempo y las Dimsie ﬁmm& o N
interacciones con los demds miembros de la b
comunidad, va moldeando sus costumbres o :::0 ';‘”mismf'ﬁm
anal.

tradiciones, al tiempo que va escribiendo su

propia historia.
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. Recuerde quelos estudiantes son
q‘ diferentes entre si debido, entre
2 otras caracteristicas, a la diversi-
¢1.=- dad sodal y cultural. Por ello, es

recomendable que promueva que

29 ser diversos, mas que una des-
o ventaja, es una oportunidad para
n conocer y entender al otro; y mas

que una caracteristica que aisle a

las personas, es una oportunidad
& para aprender de los demss.

] El contexto sodocultural inte-
#% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA Bt = o tactae il s
i micos, histéricos, sodiales y poli-
Plantee a sus hijos las siguientes preguntas: j;cémo & ticos que moldean la identidad de
son tus compafieras y companeros de clase?, ;qué > las personas.
los hace diferentes?, ;qué tienen en comun? De o Reflexione con sus estudiantes
esta manera, conocerd mas sobre el entorno en 2 sobre c6mo muchas de las costum-
donde se desenvuelven. " bres y tradidones de las familias
» Destaque que el respeto debe ser un valor " influyen enlas relaciones interper-
indispensable en la comunidad y que repercutira s sonales y en su aprendizaje, por lo
en una mejor convivencia escolar. que es importante conocerlas para
favorecer una mejor convivendia.
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Reacciones emocionales

Las reacciones emocionales son respuestas a algunos

estimulos externos; por ejemplo, ver una pelicula
triste puede conmover hasta provocar el llanto.
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Algunas reacciones
emocionales
conducen a tomar
ciertas decisiones, por
lo que es importante
manejarlas
adecuadamente. Por
ello, en ocasiones,
las personas antes
de contestar o
reaccionar, cierran
los ojos y respiran
lentamente. Esto les
permite calmarse

y evitar dar una
respuesta impulsiva.

El cuerpo utiliza
estas reacciones

para enfrentar las
situaciones “sorpresa’,
en donde no hay
tiempo para pensar
en una reacciéon
adecuada. Por
ejemplo, cuando algo
provoca susto, se
brinca o se grita sin
poder evitarlo.
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Recuerde que las reacciones emocionales ayu-
dan alas personas a manejar una situacién; por
ejemplo, si alguien esti alegre, las sensaciones
que experimenta son de satisfaccién y cercanfa
hacia otras personas. De esta manera, sus reac-
ciones emocionales son de cordialidad.

La ira o el encjo aparecen ante situaciones
de enfado o irritacién y su funcién es la autode-
fensa. La repulsién o el asco se presentan ante
una escena de desagrado o de repugnanda y
tienen una funcién de rechazo. El miedo sir-
ve para proteger ante la amenaza o el peligro.
La sorpresa se manifiesta ante el asombro por

S
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) Moneda Un Pesg,

Un Peso, México, 1984,
Acero Inoxidable

Diametro 25 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismitico

intervenir.

algo inesperado. La tristeza es una respuesta
ante la desdicha.

Es importante que observe las conductas
de sus estudiantes y los ayude a visibilizar que
una reaccion emocional refleja lo que alguien
estd experimentando en su vida personal.

Para conocer un poco mas sobre las emo-
ciones, consulte Facultad de Medicina de la
unaM (2020). “Emodones” [video], en +Salud
FacMed, Coordinacién de Comunicacién So-
cial y Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico [productores].

2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Es importante que observe el
comportamiento de sus hijos, ya
que muchas veces los cambios
en sus reacclones emoclonales
son un indiclo de que hay alguna
situacién en donde usted debe

> Sl nota un cambio brusco en su
estado de dnimo, acerguese y
brindeles la confianza necesaria
para que comenten por qué
sltuacion estdn pasando. De esta
forma, usted podrd intervenir a
tilempo y solucionar o prevenir
alglin escenario de riesgo.

» Participe en algunas actividades
que realicen sus hijos.

Disponible en
http://bit.ly/3RXEIMo
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Actuacidn aserti

La asertividad implica
actuar de manera

directa, respetuosa y
honesta al expresar

ideas, sentimientos o
pensamientos, al mismo
tiempo que se respetan las
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de la asertividad, se puede
establecer un dialogo
aunque las ideas o puntos
de vista no se compartan
o0 se contrapongan con las
de otras personas.

(X

Actuar de manera
asertiva es una
habilidad que se
puede desarrollar
y que ayuda a
conducirse de
forma adecuada.
El respeto es un
valor que debe
estar presente

en toda relacion

comunitaria.
oo i o e i o o S o R S S SR R SO T 5 DR
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Es importante que observe las reacciones de sus
estudiantes y la forma como interactian. De esta
manera, puede saber cémo intervenir para favo-
recer una interaccién respetuosa y armdnica.
Recuerde que cada estudiante es unico y
posee fortalezas y debilidades. Si nota alguna
disputa o un malentendido, promueva el didlogo
entre las partes, identifique el tipo de respuesta

a

ideas de los demas. A través
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%% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Una manera de lograr una comunicacién asertiva
es escuchar a sus hijos antes de emitir

un juicio.

Escuchar atentamente es una forma de generar
un entorno de confianza v de seguridad, porque
estarda mandando un mensaje de interés sobre la
sitnacion por la que estan atravesando. De esta
manera, tendrd la mayor informacién posible
para lograr la intervencién mas adecuada.

o Sipbe o dgfie
i = ha

de cada una y medie entre ellas para llegar a un
acuerdo. Sefiale que reconocer los errores no es
una falta de caricter, sino una forma de actuar
con madurez y una oportunidad de enmendarse.

Encuentre estrategias para su practica coti-
diana en: Secretaria de Educacion Pablica (2018).
“¢Qué es la comunicacién asertiva?” [video], en
Prepa en linea.

Disponible en
http//bit.ly/3lu4mb3
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Autoconocimiento

El autoconocimiento implica conocer de manera plena
los propios pensamientos y sentimientos, lo cual
permite saber en qué se es bueno y en qué es necesario
trabajar mas. Cuando alguien se conoce a si mismo,
sus acclones se encaminan a lograr lo que se propone

oy
== Anverso

# Moneda Un Centavo,
Espiga de Trigo

Un Centavo, México, 1950
Latén

Didmetro 15 mm.

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismitico
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y no estan en funcion de lo que opinan los demas.

Es comun que algunos individuos les digan a
otros que no pueden lograr alguna meta por
su color de piel, su estatura, su sexo o porque
tienen alguna discapacidad. Sin embargo,
cualquiera puede lograr lo que se proponga.

o o a fio o HiHRio o Sk o il a Sl eoific
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Apoye a sus estudiantes y reconozca sus logros,
por muy pequefios que sean, eso permitira que
se den cuenta de que son Unicos y tienen fortale-
zas y debilidades como cualquier persona.

Hagalos sentirse especiales, sin importar su
condicién, su aspecto fisico o si tienen alguna
discapacidad. Fomente la tolerancia y haga hin-
capié en que cada persona es tnica.

Un texto que puede ser util y alternativo al que
estd en el libro del alumno es el cortometraje de
Montchaud, Bric (2014). El cazo de Lorenzo [corto-
metraje], en JPL films [productora], Frandia.
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También puede revisar el libro escrito por

Carrier, Isabelle (2010). El cazo de Lorenzo, Es-
pafia, Editorial Juventud.

Disponible en
https://bit.ly/3Ykbv Ty

Disponible en
https://bit ly/3K0LFku

% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Recuerde que el entorno familiar es donde
las nifias y los nifios aprenden muchas de las
situaciones que los hacen sentir a gusto o a
disgusto, por lo que es importante dialogar
con ellos para fortalecer su autoestima y para
que sepan que los logros se alcanzan con
esfuerzo y voluntad.

81 tiene la oportunidad, vea junto con sus
hijas e hijos la pelicula de Melfi, Theodore
(2017). Talentos ocultos [largometraje], en 20th
Century Studios [productora], Estados Unidos.
El filme cuenta la historia de Katherine
Jonhson, una mujer afrodescendiente que con
sus cdlculos ayud¢ al ser humano a llegar a la
Luna.

También, encuentre el momento para
ver la pelicula de Johnston, Joe (1999).

Cielo de octubre [largometraje], en Universal
Studios [productora], Estados Unidos. Este
filme muestra como un chico campirano
asplrd a ser mas gue un minero y termino
construyendo cohetes para la Administracién
Nacional de Aerondutica v el Espacio (NASA).
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Formas de expresar
el caracter

La forma como normalmente
alguien reacciona ante las
circunstancias determina su
cardcter. Es comun escuchar
que una persona tiene un
caracter amable porque, sin
importar su situacion,
siempre tiene una sonrisa o
una palabra de danimo para
los demads. Por el contrario,
cuando alguien tiene un mal
caracter, casi siempre esta de
malas o enfadado. No es raro
conocer a alguien amable,
enojon, alegre o melancolico
(es decir, que siempre parece
estar triste).

El caracter también se asocia con las fortalezas, o sea, con
aquellas cualidades que permiten vivir en comunidad. Cuando
una persona es ingeniosa, respetuosa, amable, curiosa,
amorosa o critica, posee cualidades universales que la ayudan
a desempenarse de mejor manera en la escuela, en la casa

o en el trabajo y a resolver situaciones complicadas de la vida.
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Fortalezas

Prudencia

Honestidad

Justicia Liderazgo

-y,
Distrute, belleza
y excelencia

Espiritualidad

Gratitud

[ptimisma

Entusiasma @ Trabajo en equipo

N\

Inteligencia social

Lutocontrol
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Considere que sus estudiantes tienen diferentes ca-
racteres, dependiendo del entorno donde se desarro-
llan, y es necesario conocerlos para potenciar sus ac-
ciones de solidaridad, fraternidad, inclusién y respe-
to. En este sentido, haga cuestionamientos a sus estu-
diantes para que se expresen segun sus posibilidades.
Destaque cémo la cultura y la crianza los hace respon-
der de distintas maneras ante las situaciones que se
les presentan. Asimismo, fomente que expresen sin
prejuicios lo que piensan y sienten, desarrollando el
pensamiento critico.

Emplee la observacién participativa para identifi-
car en sus estudiantes las formas como se involucran
en las distintas modalidades de trabajo propuestas
en una sesion (individual o en comunidad). Retroa-

Perseverancia

Curiosidad

233 &
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2£ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Avude a sus hijos a reflexionar
sobre la importancia del cardcter
en la vida cotidiana y haga
hincapié en cémo su cardcter
es Unico. Asi también, celebre
aquellas virtudes que vea en ellos.
» Recuerde que muchas de sus
reacclones emocionales son
resultado del entorno familiar,
por lo que es un buen momento
para platicar, reflexionar y
favorecer aquellas expresiones de
caracter que les permitan tomar
mejores declsiones.
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limente su trabajo, al final de la exposicién o partic-
pacidn diaria.

Valore las iniciativas, la participacién, el involu-
cramiento y la expresién (verbal, escrita o grifica)
del alumnado. Fomente que participen con respeto.
Observe si muestran cambios en cuanto a los desa-
fios de la convivencia escolar, la cual se debera enca-
minar hacia lo armonioso y pacifico.

Como una alternativa a las fotografias para dis-
tinguir las emociones que surjan en los estudiantes,
vea con ellos, si tiene la oportunidad, la pelicula de
Docter, Pete y Ronnie del Carmen (2015). Inten-
sa-Mente [largometraje], en Pixar Animation Studios
[productora], Estados Unidos.
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Toma de decisiones

La toma de decisiones es
una habilidad, lo que
quiere decir que se puede

AL
ry
v desarrollar. Tomar
a\
g

una decisién implica
escoger una alternativa
para solucionar una
situacion particular. Hacer
o esto no es tan dificil,

) pues las personas toman
decisiones todos los dias
como levantarse para ir

a la escuela, sentarse a
comer o cenar y jugar. Sin
embargo, hay ocasiones
cuando las decisiones no
son tan sencillas porque
estan asociadas con las
reacciones propias que van
de la mano con el caracter.

(

Por ejemplo, ;cual es la reaccién
comun si alguien esta jugando

y otra persona lo empuja?,

¢qué decisiones se pueden
tomar?, ;empujarlo también?,
sreclamarle?, ;seguir de largo sin
darle importancia?, ;preguntar
por qué lo empujo?

Como se ve, no es sencillo, pero
es algo que se puede trabajar
en la comunidad escolar o en
la familia para reflexionary
tomar la mejor alternativa.

No se trata solo de actuar por
instinto, sino de pensar en las
posibles consecuencias de

las decisiones, actos o dichos.
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#E SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Platique con sus hijos y

analicen algtin cuento,

pelicula o serie. Es comun

gque, durante el desarrollo de

la trama, los personajes tomen

decisiones, buenas v malas. En

este marco, preguntele:

» JTU qué habrias hecho?

» ;Qué decision tomarias?

» ;Te 1imaginas que decisién
habria tomado el personaje s1
estuviera tranquilo?

Lo anterior les ayudarad a
pensar en la importancia de las
decisiones vy, sobre todo,

de las consecuencias.

4% PROFUNDICEMOS

Considere que todas las personas, en cualquier entorno de
la vida, toman decisiones. Lo importante es que éstas de-
terminen situaciones en el cercano, mediano o largo plazo.
“La habilidad de toma de decisiones puede definirse co-
mo un proceso sistematico de eleccién entre un conjun-
to de alternativas con base en criterios especificos y en la
informacién disponible. La toma de decisiones esta estre-
chamente relacionada con otras hahilidades, tales como el
pensamiento critico, la cooperacién y la negodiacién” (Fon-
do de las Naciones Unidas para la Infanda [Unicef], s. £)

Para la exfutbolista colombiana, Nicole Regnier “[...] la
toma de decisiones es lo que haces en el instante pensan-
do en el futuro, es lo que yo decido hacer en ese momen-
to, pero pensando en lo que viene” (Unicef, s. f.).

Para conocer mas sobre el tema, consulte Fondo de las
Naciones Unidas para la Infandia (s. f.) ;Qué es la toma
de decisiones?

Disponible en
https://acortar.link/Yo4R) U

S

235

Anversa

#) Moneda Cinco

Centavos, Josefa,
Cinco Centavos, México,
1950.

Cunl

Didmetro 20 mm,
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismitico
Macicnal

Al abordar este tema, aproveche la oportunidad para
analizar la importanda de tomar decisiones asertivas.
Mencidneles lo importante que es considerar cémo pue-
den afectar a otras personas (otredad), y cémo estin rela-
cionadas con la forma de reaccionar, pues se actiia de ma-
nera distinta cuando se estd enojado, alegre, asustado o
sorprendido. También, sefiale que es importante hacerse
responsable de las propias decisiones, pues todas tienen
consecuencias.

Aunado a lo anterior, incluya la apreciacién de las ar-
tes como herramienta en la expresion de las emociones y
la toma de decisiones. Analice, junto con los estudiantes,
el cuento “Pedro y el lobo”, particularmente las decisiones
que tomé Pedro y las consecuencias de ellas en la comuni-
dad. Anénimo (s. f.). “Pedro y el lobo” [2015], version de
Liliana Bodoc, en Cuentos cldsicos infantiles. Brujas, prince-
sas y picaros, Argentina, Ministerio de Cultura.

@EEHE
Disponible en I'-‘E:_— _E:‘n:
https//bif.ly/3XnNYkP i
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Diabetes

La diabetes es una enfermedad
que una vez que se desarrolla,
ya no desaparece. Por este
motivo, hay que aprender a
vivir con ella y a controlarla con
los medicamentos indicados,
una buena alimentacion y una
vida activa.

! Ml IMW ﬁ & | —
En esta enfermedad, un g 'n'.'..'.'.-.u.u.,u.uhh'.{.,nl.I.J-ﬂ 5

tipo de azucar llamado
glucosa que el cuerpo
utiliza para obtener
energia ya no puede
aprovecharse de manera
adecuada y se acumula
en la sangre, produciendo
una intoxicacion. Esta
intoxicacion genera, a la
larga, problemas graves
en el corazon, los riflones,
la vista, la piel y varias
afecciones mas.

Anversa

) Moneda Cinco

Centavos, Josefa
Cinco Centavos, México,
1956,

Latén

Didmetro 20 mm.
Coleccién Caza de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.
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La diabetes no tiene cura, pero puede controlarse
si el paciente mantiene su peso correcto, come
saludablemente evitando el consumo excesivo
de alimentos dulces y manteniéndose activo.
Ademas, debe consumir los medicamentos que
los especialistas le indiquen. En México ya es una
costumbre arraigada
beber refrescos en lugar
de agua simple. También,
es usual dar dulces a los
nifios a manera de premio
por buenas conductas o
por cumpleafios, etcétera.
Es importante analizar el
hecho de que los alimentos
dulces generan una
especie de adiccién, ya
que al probarlos se tiene
el deseo de consumir mas.
Por ello, para disminuir la
posibilidad de enfermar de
diabetes es recomendable:
» Evitar el consumo
continuo de alimentos
procesados, comida
rapida, harinas,
carbohidratos, refrescos

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

4
=

Hay una relacion directa entre el y dulces.
sobrepeso, la obesidad, no practicar una » Hablar en familia acerca
actividad fisica y la aparicion de diabetes de este tema.

» Divertirse con actividades

tipo 2. En México, 17 de cada cien oY
fisicas frecuentes.

habitantes tiene diabetes.

““ PROFUNDICEMOS

La diabetes es un problema grave de sa- Encuentre mis informacién al @ 3 @

lud en México debido al alto porcentaje  respecto consultando las siguientes II_I L YD ol

de personas que viven con esta enferme-  péginas de internet: - 5 ':-:.:-i E e

dad, el gasto publico que los servicios de Instituto Mexicano del Seguro b7 5 iﬂ;.‘ https://bit.ly/31ekRat
salud invierten para combatirlaylagran  Sodal (7 de enero de 2016). Diabe- @ ?:;'L'“-'EE

cantidad de defunciones que provoca. La  tes Mellitus.
mejor manera de combatir la diabetes es pa
la prevencién mediante pricticas de ali- Garrod, Manuel (14 de noviem- @ - F%ﬁi@

mentacion saludable y llevar una vida  bre de 2022). “Dia Mundial de la o) Iy ks []ispunih!e en
con actividad fisica de moderada a alta  Diabetes 2022 ‘el acceso a los cuida- l -

para evitar el sobrepeso y la obesidad,  dos de la diabetes™, en Cddigof. Bali-roo]  ToF Hpe Pty 21) Aot
factores desencadenantes de la diabetes. s L
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Sobrepeso y obesidad

YA El sobrepeso y la obesidad son acumulaciones
rN excesivas de grasa en el cuerpo que pueden
causar dafios en la salud. Ambas condiciones
\__/ se determinan haciendo el célculo de Indice de
Masa Corporal (IMC): un IMC mayor a 25 indica
() sobrepeso y uno mayor a 30, obesidad.

Esos problemas se adquieren, principalmente, por
el consumo desmedido de alimentos y bebidas con
alto contenido en azucares, grasas y sal. Aunado a
la escasa actividad fisica de las personas.

El problema de la obesidad
comienza en la familia y en la
infancia. El habito de consumir
muchos alimentos procesados,
acostumbra a las nifias y los ninos
a los intensos sabores dulces y
esto genera una adiccion en ellos.
Poco a poco, comienzan a tener
sobrepeso sin que ellos ni la familia
lo noten o le den importancia. Las
nifias y los nifios con sobrepeso
tienen un alto riesgo de ser
personas adultas con obesidad.

Una dieta equilibrada,
sin excesos en

el consumo de
carbohidratos y grasas,
junto con actividad
fisica de moderada

a intensa ayudan a
evitar el sobrepeso y la
obesidad.



Nuestros saheres

Por otra parte,

la obesidad es un
factor de riesgo
para desarrollar
enfermedades
cronicas como

la diabetes tipo 2,
enfermedades del
corazon, presion
sanguinea elevada
y algunos tipos
de cancer.

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

El sobrepeso y la obesidad son condiciones que la
mayoria de las personas en México asumen como
parte casi normal de la vida. Como consecuencia,
se padecen, pero no se reflexiona al respecto y se
sigue viviendo sin atender el problema.

Por tal motivo, es recomendable que platique en
familia como prevenir el sobrepeso v, si es el caso,
reconocer la necesidad de modificar el consumo de
alimentos dafiinos, de evitar la ingesta cotidiana de
refrescos v bebidas azucaradas, as{ como de reducir
el consumo frecuente de antojitos.

En familia, invitense a hacer caminatas v ejercicios,
o inventen juegos mediante los cuales la actividad
fisica les proporcione alegria v sentido de unién.

FAF
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México es uno de los paises con ma-
yor porcentaje de personas con so-
brepeso. En este sentido, 70 de cada
cien mexicanos tienen sobrepeso y
casi 30 de cada cien tienen obesidad.
La costumbre de comer alimentos con
exceso de grasas, beber refrescos dia-
riamente y consumir frituras y dulces
entre comidas son los principales cau-
santes de estos padecimientos. A la
larga, esto genera otras enfermedades
més graves como la diabetes, los pro-
blemas cardiovasculares y los dseos.

Promueva la reflexion sobre es-
tos problemas entre sus estudiantes.
Analice junto con ellos lo que comen
durante el receso y pida que también
observen lo que comen en casa pa-
ra obtener conclusiones relacionadas
con el sobrepeso v la obesidad.

Para mas informacién, consulte
las siguientes paginas:

Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Esta-
do (19 de enero de 2018). La obesidad

en México.

Disponible en
https://bit.ly/2PullbsS

Instituto Mexicano del Seguro
Social (4 de febrero de 2020). Aten-
cion de la obesidad comienza con el
control del peso y una revision periddica
sobre el estado de salud.

Disponible en
https://bit.ly/3JXEG)h



HE 240

#%& EXPLOREMOS

Enfermedad

Se considera enfermedad al estado del
cuerpo donde se presentan malestares
como dolor de cabeza, sensaciones de
irritacion, cansancio o cambios en el
organismo, como manchas en la piel,
abultamientos en algun 6rgano, etcétera.
Ademads, aparecen evidencias que un
medico puede reconocer de manera
muy precisa, como la fiebre, latidos del
corazon muy rapidos, entre otras.

(&R

%% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Ante el brote de algtin sintoma,
por ligero que sea, se debe
mantener una vigilancia al
respecto y si persiste o crece, se
debe acudir al médico.

Las enfermedades mds comunes en las
nifias v los nifios se deben a los
contagios de otras personas o a

la infeccién contraida por la
manipulacién poco higiénica de objetos
o alimentos. Escuche las observaciones
que su hijo hace al respecto y atienda
sus recomendaciones. Con frecuencia,
por mirar continuamente los lugares del
hogar, se deja de notar que hay rincones
sucios. En familia, detecten esos lugares
v atiéndanlos, pues pueden ser el
origen de enfermedades e invasiones

de insectos como las cucarachas o los

Anversa

) Moneda Veinticinco

Centavos, Madero
Yeinticinco Centavos,
México, 1964,

CulI

Didmetro 22 mm,
Coleccitn Casa de Moneda

davarce.

de Estudios Superiores Iztacala.

https://bit /3110049

de México.
Museo Mumismatico m@squj_tos_
Macional.
TE T: o o Lc B ';LH o ;,Lc "_‘L &g L'D ol_-Lc _ri:. :'__La a _,&c o _.‘a.,_ _-rh:' o'_L:' v:”;L"c r;"-':ﬁ a :j‘\. a o.:.d‘..
“% PROFUNDICEMOS
El deterioro de la salud de una per- Para profundizar en el conodi-
sona se considera como enfermedad, miento sobre las enfermedades, con-
ésta puede provocar el debilitamiento  sulte Rivas Mufioz, Ricardo (2013).
general del organismo o de algin sis- “Enfermedad, enfermo, clinica, mé-
tema en particular. En ocasiones, una  dico”, en Notas para el estudio de En-
enfermedad no se manifiesta desde dodoncia, México, Universidad Nacio-
sus inicios, sino hasta que tiene dierto  nal Auténoma de México, Facultad : :
Disponible en



Nuestros saberes 241 %ﬁ%

£ EXPLOREMOS %

Higiene

La higiene se relaciona de forma
directa con la idea de limpieza,
pero principalmente con todo
aquello que, al estar limpio,
favorece un buen estado de salud
en las personas.

Los hdbitos de higiene, entonces,
se refieren al aseo del propio
cuerpo como lavarse las manos
con frecuencia, banarse
diariamente o cepillarse

los dientes después de

cada comida. Estos habitos
contribuyen a que las personas
se mantengan sanas.

(

La limpieza

de la ropa, de los
lugares donde se
habita o de los
alimentos que

se consumen,
son normas de

higiene.
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% PROFUNDICEMOS
Los hdbitos de higiene rebasan la idea de limpieza cor- Indague mds sobre informacién relacionada con

poral. Aungue es basico mantenerse limpio comomeé-  la higiene en el siguiente texto: Unicef (2005). Los
todo de prevencién de enfermedades, también debe  hdbitos de higiene, Venezuela, Ministerio de Salud y
incluirse el aseo de los lugares donde se vive y los ha-  Desarrollo Social.

bitos y actitudes de higiene. Por ejemplo, usar cubre- - e
bocas cuando se tiene una enfermedad infecciosa de @ ;ﬁ% EJ
las vias respiratorias, no visitar a personas con enfer- Disponible en "1'.:. - -

medades infecciosas, mantener posturas adecuadas, https://uni.cf/3HTIBSR ‘:11";.___‘_-
dormir el tiempo sufidente y en condiciones abriga- @!:.;_!_-

das de acuerdo con el estado del clima, etcétera.
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Las posturas del cuerpo que
no causan incomodidad al
caminar, al sentarse y al
estar acostados son también
habitos de higiene, pues
evitan danos en los huesos
y musculos.

En resumen, la higiene
es la practica individual y
social que evita contraer
enfermedades.

Hay mas normas de higiene que no estan
ligadas directamente a la limpieza, por
ejemplo, usar ropa comoda que no cause
molestias al portarla, ya que la ropa
incomoda, aunque esté limpia, puede generar
condiciones apropiadas para la proliferacion
de microbios que causan infecciones o,
incluso, puede causar rozaduras que se
convierten en lesiones sobre la piel.

# Moneda
Cincuenta Centavos,

Cuauhtemoc
Cincuenta Centavos,
México, 1950,

Plata

Didmetro 25 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

#% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

La higiene es una actitud
de vida, una serie de
practicas que deben

ser cotidianas como la
limpieza general del
cuerpo, de la ropa y del
lugar donde se habita.
Ademads, implica la
préactica de conductas que
impidan los contagios.
Busque con sus hijos
mas héabitos de higiene.
Acompafielos al Centro
de Salud v permita que
ellos pregunten, pues es
parte de su proyecto y su
desarrollo personal.
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Enfermedades infecciosas

Las enfermedades infecciosas son aquellas

que tienen como causa la invasién de
mIcroorganismos o virus provenientes

de alguien infectado o por la manipulacion de
objetos suclos. Las mas frecuentes aparecen

en las vias respiratorias y en el sistema digestivo.

Las medidas de higiene generales son una
buena practica para evitar el contagio de
una enfermedad infecciosa.

% PROFUNDICEMOS

Relacione las enfermedades infeccio-
sas con problemas de desatencion
a las medidas de higiene como co-
mer alimentos en lugares sucios
donde se tiene la sospecha de que
no se lavaron ni prepararon con
limpieza los alimentos, o consu-
mirlos con las manos sucias. Estos
aspectos representan el antece-
dente para contraer una infeccién
gastrointestinal. También, sefiale
qué medidas antihigiénicas (como
convivir muy de cerca y sin cubre-
bocas con una persona que tiene
alguna enfermedad infecciosa de
las vias respiratorias) son factores
de riesgo para contagiarse.

Insista en las medidas de hi-
giene contra las enfermedades
infecciosas.

Conozca més sobre este tema
en MedlinePlus (s. f.). “Enferme-
dades infecciosas”.

Disponible en
hitps://bit.ly/30XxEA

Por lo general, en una poblacién
siempre hay alguien con una o mas
enfermedades infecciosas y el mayor
problema es que con frecuencia son
contagiosas. Si un individuo con ¢
una enfermedad infecciosa de las ;
vias respiratorias tose o estornuda
cerca de alguien mas, es muy comun
que esa otra persona también se
contagie y enferme.

& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Investiguen en familia
qué son las enfermedades
infecclosas. Comente
cémo sus sintomas

son generalmente muy
reconocibles: dolor de
vientre, diarrea y fiebre, o
estornudos, tos y dificultad
para respirar. Acompafie
a su hijo en el desarrollo
del proyecto y recuerden
juntos si alguna de esas
enfermedades ha estado
presente en la famailia.

Con frecuencia, sélo el
meédico puede reconocer
de qué enfermedad se trata
v sabe combatirla. 51 se
presenta alguna enfermedad
en la familia, nunca se
automediquen.
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Situaciones de riesgo

® ’ Las situaciones de riesgo son comportamientos o
r'N acciones que afectan la integridad o ponen en juego
la vida de los otros debido a sus efectos negativos
\_ . sobre su salud, desarrollo y relaciones. Algunos
Vo ejemplos son los diferentes tipos de violencia, el

vandalismo, las adicciones y la pobreza.

Vandalismo

Se considera como vandalismo a las acciones destructivas con conducta
violenta donde no se respeta la propiedad ajena y se producen dafios
\J materiales. Esto puede ocurrir con la intencion de expresar algun
mensaje por medio de la destruccién de algun bien, danio de fachadas,
saqueos o pinta de grafitis. Existen normas juridicas como el Codigo
Penal que regula estas conductas, busca proteger a los ciudadanos y
Seacl evitar la destruccion de bienes y espacios publicos.

" PROFUNDICEMOS

El vandalismo es una conducta Por ello se recomienda
o comportamiento que afecta a  consultar el enlace de la
la convivencia escolar. Con enlace  Organizacién Mundial de
de la orientacion, se busca elimi- la Salud (2020). Prevencidn
nar expresiones de violencia, tan-  de la violencia en la escuela.
to en el interior delas aulas como  Manual Prdctico.

en la escuela y en su comunidad.

Aquiencontrariactivida-
des basicas que puede con-
siderar para prevenir actos
de violencia como el vanda-
lismo en las escuelas.

Qisponible en
httpsy//bit.ly/3xxIz0C
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Autocuidado

El autocuidado
comprende las
acciones que una
persona realiza en
beneficio de su propia
salud. Es decir, las
acciones que uno
hace para cuidarse a
s{ mismo. Es también
una actitud de respeto
y amor propio que
influye de manera
positiva en el entorno
familiar y comunitario.

3 &

Fisico Mental
Acciones que beneficien al cuerpo como Acciones que se relacionen con lo cognitivo
|a alimentacidn sana y equilibrada, el gjercicio, como |eer, aprender algo nuevo, mantener
el descanso y la higiene corporal. una mente activa y positiva, ser creativos

y gjercitar gl cerebro y la mente.

Tipos de
e e i
ﬁ‘ dutocuidado “
e »
‘tI .
Emocional Social
Actividades que procuren el hienestar Acciones que favorezcan la relacidn con
y &l cuidado, fomenten el reconocimiento los demds. a través de la empatia y |a solidaridad
de las emociones y fortalezcan la autoestima como dar y recibir afecto, saber escuchar y dedicar

y el estado de dnimo. tiempo a las amistades, entre otras.
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# Moneda
Cincuenta Centavos,

Cuauhtémoc
Cincuenta Centavos,
Méxiceo, 1955.

Bronce

Didmetro 33 mm.
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Numismético
Macignal.

#& SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Una tarea importante como padres es ensefiar a los hijos a

cuidarse. Ellos aprenden con el ejemplo. Por ello, en casa

se deben fomentar hdbitos que beneficien la salud y el

buen desarrollo como comer bien, hacer deporte, tener un

espacio de cuidado personal, disfrutar de la vida o transmitir . 5

emociones positivas. Disponible en _
Para conocer mds sobre el autocuidado, consulte Fundacién httpsy//bit.ly/3jJnRXR

Pro Educacién de El Salvador (2020). Guia SOS emocional.

El autocuidado: Beneficios personales y grupales.

S1 iene oportunidad, también vea el

Fra i
video en Educacién Fisica para Todos (2018). ] - ks
“Autocuidado para nifios” [video]. e I L

il
(8) =3
Disponible en

hitps/bit.ly/40FVT4B
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matico.gob.mzx; p. 160: sclidaridad; ayuda
sclidaria®; p. 161: donaciones de ropa en
Jojutla, Morelos, México, tras €l Sismo de
2017, fotografia bajo hicencia CC EY-NC
4.0; precaucién®; p. 162: sefializacion’®;
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tar*; (ab.) juego de mesa, storyset®;
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Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros v familia.
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iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas

y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Cuarto grado
permitira saber cémo mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrénico a la direccién:

librodetexto@nube.sep.gob.mx

;Recibiste tu libro el primer dia de clases?

. ¢Tegustd tu libro?

e @

;Qué fue lo gue mas te gustd?

. ¢Qué partes de tu libro te agradaron mas?

;Te gustaron las imagenes?

. ¢Las imagenes te ayudaron a entender los

temas?
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¢Las instrucciones de las aventuras de
aprendizaje fueron claras?

. ¢Hay otros libros en tu aula ademas de los de

texto?
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9. (Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?

10. (Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, i por qué?

M. (Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ; por qug?
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iGracias por tu participacion!




. EDUCACION

Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
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Doblar aqul

Datos generales
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Escuela:
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Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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