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Presentacion

El Atlas de México fue elaborado para cumplir con el anhelo com-
partido de que en el pais se ofrezca una educacién con equidad
y calidad, en la que todos los alumnos aprendan, sin importar su
origen, su condicién personal, econdmica o social, y en la que se
promueva una formacion centrada en la dignidad humana, la so-
lidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud, asi
como la preservacion del medio ambiente.

En su elaboracion han participado maestras y maestros, espe-
cialistas y académicos; gracias a ellos es posible que este material
llegue a las manos de todos los estudiantes del pais. Con las opi-
niones y propuestas de mejora que surjan de su uso en el aula se
enriqueceran sus contenidos, por lo mismo invitamos a compar-
tir observaciones y sugerencias a la Direccién General de Mate-
riales Educativos de la Secretaria de Educacion Publicay al correo
electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu Atlas

El Atlas de México es una fuente de consulta que te ayudara a comprender y a
entender con mayor precision nuestro pais y el espacio que compartes con tu familia
y tus amigos.

Se divide en seis capitulos: Naturaleza, Sociedad, Economia, Politica, Cultura
y Entidades federativas. Los primeros cinco contienen mapas nacionales y en el
ultimo hallaras los mapas de las 32 entidades federativas de los Estados Unidos
Mexicanos.

Ademas de ubicar nuestro pais en el mundo, el Atlas te aporta informacién acerca
del clima, las plantas, los animales, la temperatura, los rios y los lagos de México, asi
como de algunos fenémenos hidrometecrolégicos y geolégicos que nos afectan.
También te mostrara aspectos sobre la poblacién en el pais y un panorama de la
distribucion de recursos a nivel nacional, asi como de las principales actividades
productivas.

Como este libro esta conformado en su mayoria por mapas, es preciso que
conozcas cuales son sus elementos para que puedas leerlos e interpretarlos
adecuadamente.

Un aspecto importante que debes considerar al estudiar los mapas de las
entidades y el nacional de “Relieve” es una barra de colores que indica los rangos
de elevacién, que se refieren a la altura del terreno respecto al nivel del mar. Los
colores verdes indican poca elevacién, mientras que los café-rojizos senalan las
zonas de mayor altitud, como sierras, volcanes y cerros.

Elementos del mapa nacional

| El titulo te ayudara a identificar
7 cual es el tema o contenido.

Aguas subterrneas

1 " *' - EITERE] ERE B SR !

La escala numérica te servird para conocer
cuanto se redujeron las dimensiones reales
del terreno en el mapa. La escala grifica

@5 una linea recta graduada en la que se
muestra la relacién entre la longitud en

el mapa y la real. Su objetivo es medir la
distancia entre dos puntos para aproximarse
a la distancia real.

El sistema de proyeccién es un método
., utilizado para trasladar los elementos de la
esfera terrestre a una superficie plana.

La rosa de los vientos es un simbolo
. que sirve para sefialar los puntos En la descripcién general encontrards
cardinales en el mapa. . definiciones, datos y actividades que te
permitiran conocer mejor cada mapa.

La simbologia representa la
. informacién del mapa mediante

., figuras, signos, lineas, colores o
puntos.

En este apartado encontrards un reto que te
llevara a investigaryaplicartus conocimientos
sobre tu pals y la entidad donde vives.



Elementos del mapa estatal

Las escalas numérica y grafica

- . — indican la reduccién a la que
En esta parte encontraras el nombre de | Chlapas = "~ | ;E-‘T-“ se sometieron los elementos
cada entidad federativa. 1% * t\\l Rl | representados en el mapa y su

En la piramide poblacional encontrards
la estructura de la poblacion de cada
estado: cudntas mujeres y hombres viven
ahi, sus edades, y si hay mds nifios y
jévenes o personas mayores.

| equivalencia en distancia real de
| un punto a otre.

. Los rangos de elevacién muestran
. | qué tan alto se encuentra el terreno
' T respecto al nivel del mar.

Las localidades mas pobladas se

presentan como una lista en orden

ascendente de los lugares con mayor
numero de habitantes. |

il
Toam The T La simbologia general es
== = E= | informacion relevante de cada
= = E:— | entidad. Incluye su capital, limites
'E.E-E-"-:, "; - S estatales, aspectos culturales y
= 3= = - turisticos, asl como elementos
Ll — . L — - s
b e | e JUT naturales representativos.
el L "ﬁ".& - & ; :
Im W = =

En el recuadro de principales
actividades economicas
encontrards la actividad
productiva preponderante, ya sea
industrial, agricola, pesquera o
minera, entre otras.

La entidad federativa denominada México aparece con
el nombre de Estado de México, como se le conoce
comunmente, incluso cuando su nombre oficial es
México, de acuerdo con el articulo 43 de la Constitucion
Palltica de |los Estados Unidos Mexicanos.

Elementos de una infografia

Los limites estatales del Atlas de México corresponden a |a delimitacién
de las Areas Geoestad sticas Estatales que representan alas 32 entidades
federativas del pals.

La delimitacién se apega en lo posible a los limites polftico-
administratives con sustento legal. 5i éstos no existen, o no hay
documentacién disponible, la delimitacién considera los rasgos
fisicos o culturales identificables en el terreno y que sean perdurables
en el tiempo.

Mota: Los datos de superfides fueron obtenidos de las Areas Geoestadisticas
Estatales en su parte continental, asi como de |as islas Cozumel y Mujeres, y se
basan en el sisterna de coordenadas proyectadas World Cindrical Equal Area.

Fuente: Instituto Macional de Estadistica y Geografia (Neal), Marco Geoestadistica,
Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

Las infografias son una representacién
visual informativa que resume o
explica figurativamente un contenido

Los textos Principales causas de muerte en Méxko determinado.
i i ey - - o
introductorios presentan = . = 5 f‘ f— 5
un panoramageneralde | | EEEEEES S !I {_‘Qﬁ {m
un tema tratado. ; = =
— seroas s — El titulo te ayudard a identificar
2 cudl es el tema o contenido
' —————— T S = #
| % o =" - |- - = s s 8w ® o=
j wmoem = i l * |l | Las gréficas te permitiran
- = = " ! interpretar de manera clara
e e ——— visual y resumida algunos
—-— H s E l — + aspectos relevantes del tema.







dos los dias, al salir de tu casa, percibes la luz

del Sol, la temperatura, la humedad y el viento.

En ciertos lugares pueden admirarse montanas,

valles, animales, plantas, rios y lagos. Todo esto, en
conjunto, es lo que conocemos como naturaleza.

A la naturaleza la integran los elementos (rios,
montafas, animales) y los procesos naturales (lluvia,
huracanes, heladas, sismos) cuya existencia es inde-
pendiente a la presencia de los seres humanos.

Conocer cdmo se originan y se manifiestan estos
elementos y procesos nos permite identificar los be-
neficios econdmicos, ambientales y culturales que nos
proporcionan, asi como los posibles riesgos que generan.

La naturaleza nos provee de alimentos, regula la
temperatura del ambiente y regenera el oxigeno que
respiramos, entre muchos otros beneficios que nos
aporta. Por ello, es importante valorarla y conservarla.

En este capitulo encontrardas mapas con los proce-
sos de la naturaleza que ocurren en el territoric na-
cional, asi como de la distribucion de los elementos
naturales que hay en nuestro pais.



México en el mundo
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® L0 Muestro pais es parte de un temitorio En el mapase obsena que el munde esta divi- Observa el mapa y responde: jcudles son Identifica cudles son los limites temtoriales de México
=it1 mas amplio denominado continente  dido en dinco continentes:América, Europa, Asia,  los dos grandes océanos que rodean al con- i en cada punto cardinal, haz una lista de ellos, dibuja un
i mapa de nuestro pais y marca en & todos sus limites.

. americano. Si tomamos en cuenta el Africa y Oceania. México se ubica en laregion  tinente americano y, por lo tanto, a México?,
ecuador, se loaaliza en el hemisferionortey,en  norte del primermo. También se aprecian loscinco joudl es el nombre del tropico que atraviesa el
relacion conel meridiancceroodeGreenwich,  oodanos que rodean a las masas continentales  territorio nacional?

se encuentra en el hemisferio occidental. Padifico, Atlintico, Indico, Artico y Antirtica
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ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

.ﬁ‘.l..f_. El refieve es el conjunto de formas
=Tl on 12 superficie de la Tierra, por
A ejemplo, montafas, lanuras, mese-
tas y depresiones. Las montaifias son partes
elevadas que al alinearse forman sierras; las
llanuras son planicies cercanas a la costa; las
mesetas, mesas o altiplanos son superficies
planas y elevadas, y las depresiones son

porciones de terreno hundidas respecto a
otras circundantes.

El relieve del territorio mexicano es va-
riado: tiene grandes sierras, extensas llanu-
ras costeras cerca del golfo de México, del
Pacifico v en la peninsula de Yucatdn. Las
mesetas se encuentran en el centro y nor-
te, en tanto que la depresion mas amplia,

que esla del rio Balsas, se localiza en el sur
del pais.

Observa el mapa. jCual es la forma de
relieve predominante en el territoric mexi-
cano? Anota el nombre de tres siemas que
destaquen en México y de tres entidades en
las que el relieve plano sea el mas comdn.

5 -

MEXICDQ

-
——

. HONDURAS e e

Con plastilina u otro materal moldeable, elabora una ma-
queta del relieve de México. Representa las principales
sierras, mesetas, planicies y depresiones con los nombres
que les comesponden. ldentifica las principales formas del relieve de
tu estado. Reflexiona sobre la importancia de estas formas de la su-
perficie terrestre en las actividades humanas.
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' Aguas subterraneas
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Simbalogia
1 zonas de recarga (infiltracion) MAR CARIRE
Zonas de agua subterrinea con rend imiento alto
{pozos que extraen mds de 40 lkros por segundo)
- Zony de agua subterrines con rend imiento medio
w {pozos que extraen entre 10y 401n0s por segundo) =
Zonas de ajua subterdneacon rendimlento bajo ESCALA ::E 121 2000 000
{pozos que &xtraen menosde 101tms por segunda) ESCALA GRAFICA
= J ) .Hﬂﬂi - =i HONDURAS -...rr.._
Fusnte: Elaborado por el INiGicon datos delaCarta de Aguas Subter cineas, Serie 1L Escala 1250000, 2003, P i e s Yt 1 fE
L -
na 106+ e e s -

Las aguas subterrdneas son las que se El mapa muestra que la mitad del terri-  zonas de agua subterranea con un rendi- Elabora un folleto sobre aguas subtemrdneas. Puedes

encuentran bajo la superficie terres-

tre. La mayor parte proviene de lluvias
que se filtran al subsuelo a través delas capas
die arena, grava o piedras porosas para deposi-
tarse en mantos acuiferos, que son las fuentes
de abastedmiento mas importantes para la
poblacién, sobre todo de lugares aridos.

torio nacional es zona de recarga, es decir,
lugares que por sus condiciones climaticas
y del suelo son propicios para la filtracion
de agua. Las zenas con mayor rendimien-
to de extraccion de agua estan en el sureste
y en la mesa del centro del pais, mientras
que en el este y en el norte se encuentran

miento "medio”y "bajo”.

Observa el mapa. ;Cudles son los estados
donde se localizan las zonas de recarga?
fQué tipo de rendimiento tiene la entidad
donde vives? Indica tres entidades federa-
tivas con zonas de aguas subterdneas de
rendimiento bajo.

\ f.ﬁmu incluir contenidos como los siguientes: explicacion
de qué son las aguas subteraneas y como llegan a los
mantos acuiferos, o dibujos en los que representes |a filtracion del

agua de lluvia ¥ los problemas ambientales, sociales y politicos

que pueden generarse por la escasez de agua.
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