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Presentacién

Este libro de texto fue elaborade para cumplir con el anhele compartide de
que en el pais se ofrezca una educacién con equidad y calidad, en la que
todos los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicién personal,
econdmica o social, y en la que se promueva una formacién centrada en
la dignidad humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado
de la salud, asi como la preservacién del medio ambiente.

En su elaboracién han participado alumnos, maestras y maestros,
autoridades escolares, expertos, padres de familia y académicos; su
participacién hizo posible que este libro llegue a las manos de todos los
estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas de mejora que surjan
del uso de esta obra en el aula se enriquecerdn sus contenidos, por lo
mismo los invitamos a compartir sus observaciones y sugerencias a la
Direccién General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacién
Piblica y al correo electrénico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Introduccion

Este libro se prepard con el anhelo de que tengas una educacién
con equidad y calidad, es decir, una educacion en la que puedas
aprender, sin importar tu origen o tu condicién personal,
econdomica o social. Una educacion como ésta es posible gracias
a que nuestro pais aprecia en primer lugar la dignidad humana,
la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y el cuidado de la
salud, asi como la preservacién del medio ambiente. De todo ello
se habla en este libro, en el que también podras comprender

por qué es importante que nuestro pais tenga como guia maxima
la Constitucidn.

Como sabes, en tu casa, en la escuela, o incluso mientras juegas,
es necesario llegar a acuerdos y poner algunas reglas. De manera
parecida, para guiar la convivencia diaria, todas y todos quienes
vivimos en México debemos seguir algunas reglas a las que
llamamos leyes. La Constitucion es la mas importante de todas,
porgue pone por escrito nuestros derechos e indica la forma

en que se organiza el pais.

MNuestra Constitucion es resultado del acuerdo al que llegaron

los grupos que se enfrentaron en la época que llamamos
Revolucion Mexicana. Esos grupos enviaron representantes suyos
a la ciudad de Querétaro, donde debatieron por varias semanas
hasta que se pusieron de acuerdo en muchos asuntos. Fue asi
como se integrd la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos el 5 de febrero de 1917. A ésta, que es nuestra ley
principal, también le decimos simplemente Constitucion.



Desde entonces, a la Constitucion se le han hecho modificaciones
para que corresponda con lo que pasa en nuestros tiempos.
A esos cambios les llamamos reformas.

Una reforma importante se hizo en mayo de 2019, para procurar
que todas las ninas y todos los nifos de México tengan una mejor
educacién. Cuando la Constitucién se aprobé por primera vez se
quiso garantizar que toda la nifiez pudiera asistir a la escuela.
Pero desde 2019 se acordd que la educacion debia ser excelente,
que debia desarrollar todas las capacidades de cada quien, ayudar
a integrar a las familias, y evitar que las condiciones particulares
de alguien le impidan recibir educacion.

Con la reforma de 2019 también se busca que la educacidn
fortalezca el respeto de los derechos humanos, la convivencia
social y el amor a la patria. La mejor forma de conseguir todo
esto se encuentra ahora mismo en tus manos, pues debemos
empezar por saber qué dice la Constitucién. Si conoces tus
derechos vy tus responsabilidades, te serd mas facil convivir y
defenderte si es necesario, pero también podrds conocer

y comprender mejor cudles son los valores que apreciamos
como pais: la justicia, |a libertad, la equidad, la laicidad, la
democracia y el respeto por los derechos de todas y de todos.

Conoce nuestra Constitucion,
aprende con este libro y compartelo.



En algun lugar del pais

—iHolal

—;Cémo estés?

—Bien... bueno, tengo
un problema...

—;Cual?

—En la escuela nos hablaron
de la Constitucion Politica...
jpero tengo muchas dudas!

—No te preocupes...

—:Ustedes me pueden ayudar?

—iClaro!



—Pero mejor vamos a
juntarnos para aprender.




ARTICULD 1*
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La Constitucion

En la Constitucién se nombra a nuestro pais
como Estados Unidos Mexicanos y como México.

—¢Cdémo saben que asi se llama?

La Constitucion es la ley mas
importante que se ha escrito en el

pais a lo largo de la historia. Nos dice
cOmo organizarnos, las reglas que
debemos seguir y como convivir en
nuestro territorio. También nos ayuda
a encontrar soluciones a los problemas
y establece la manera en que debe
funcionar nuestro gobierno.

En la Constitucion se establece que el pueblo
de México es libre y que puede decidir

su forma de gobernarse. Por eso decimos que
el pueblo es soberano o que tiene soberania.




En nuestra Constitucion se
establecen nuestros derechos
humanos, asi como las
garantias para su proteccién
efectiva que, ademas, pueden
encontrarse en tratados
internacionales.

Nuestros derechos nos dan
la posibilidad de vestirnos de
acuerdo con nuestros gustos,
expresar nuestras ideas con
respeto, asistir a la escuela,
etcétera.

—En México se respetan los
derechos humanos de todas
las personas, sin importar si
nacieron dentro o fuera del
terntorio nacional.

—__as tierras y aguas que
hay en nuestro territorio le
pertenecen a la Nacién.

—Eso incluye todos los
recursos que se encuentran
en la superficie y en el
subsuelo. Ademads, la Nacion
es la Unica que puede permitir
v regular la existencia de la
propiedad privada, es decir,

la apropiacion de las tierras

y aguas para uso particular.

—El gobierno mexicano

es el unico que puede hacer
las monedas vy billetes que
se utilizan en nuestro pafs,
y regula la extraccion del
petroleo.

ARTICULOS 1% | 27 | 39| 40
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México es una nacidn pluricultural, es decir,
una nacién formada por muchas culturas.

El Estado mexicano debe proteger las lenguas,
las costumbres y tradiciones de los pueblos y

comunidades indigenas, asi como atender las
carencias y rezagos que les afectan.

Estas son algunas de las lenguas
que se hablan en México.

ARTICULD 2*

Wixdrika M&'phaa xkud ixi ridil
o huichal o Tlapaneco

Purépecha

. L. : :
Maayataan E : Didza xidza
0 maya o zapoteco

Odami o tepehuana
del norte

En mi comunidad
hablamos Bot'una

o matlatzinca, que es el
nombre de una de las
lenguas de México. jAh!
En mi familia también
hablamos espanol.

En mi comunidad
viven tsotsiles,
mixtecos y también
personas que vienen
de otras partes del
mundo.
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Bats'il K'op Tseltal

o tseltal

—Se le llama asi al conjunto
formado por el territorio, la
poblacion y el gobierno de
nuestro pais.

—¢Qué es el Estado —1
mexicano? [+ 4s

Ralamuli Raicha —{:f qué es gl pugblg’?

o Tarahumara

—El pueblo somos todos
los que nacimos en el
territorio mexicano o

los hijos de mexicanos
que nacieron fuera de
México.

—Y la poblacidén incluye
a los habitantes de
México, entre ellos a los
extranjeros que viven
aqui.

—Nacer en México no es la Unica forma

de ser mexicano. La Constitucion dice que,

si naciste en otro pais, pero eres hijo de madre
o padre mexicano, entonces también lo eres.

ARTICULD 30
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