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Presentacion

Este libro de texto fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicion personal, econoémica
o social, y en la que se promueva una formacién centrada en la dignidad
humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud,
asi como la preservacion del medio ambiente.

En su elaboracién han participado maestras y maestros, autoridades escola-
res, expertos y académicos; su participacion hizo posible que este libro llegue a las
manos de todos los estudiantes del pais. Con las opiniones y propuestas de mejora
que surjan del uso de esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, por lo
mismo los invitamos a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion
General de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Pablica y al correo
electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.



mm Conoce tu libro

En este libro se explican algunos fendmenos y procesos
naturales, ademss se promueven |a participacidn activay la
toma de decisiones responsables e informadas para el cuidado
de la salud y del ambiente.

El libro estd organizado en cinco bloques; cada uno contiene
temas en los que encontrards informacidn que te servird como
base para que realices tus actividades. Los temas incluyen
varias secciones o apartados:

Aprendizajes esperados
Texto que te indica el conodmiento
que logrards durante el tema.

M <

Actividades
Investigaciones y proyectos colectivos para
desarrollar habilidades dentificas que te
permitan cuidar tu salud y comprender tu
ambiente v sus problemas, paraque puedas
proponery participar enacciones quemejoren
el trabajo en equipo.
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Proyecto

Actividad en la que pondris en prictica las
habilidades y los conocimientos logrados
durante el desamollo de los temas.
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-

Al final de cada bloque aparecen una

Evaluacidn y una Autoevaluacion,
En ellas valorarids qué has aprendido,
y reflexionards sobre la utilidad de tu
aprendizaje v los aspectos que necesitas

ajarar,

/

Ademds, tu libro presenta las

siguientes secciones:

LUn dato interesante
Te presenta informacidn
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Consulta en...
Te proporciona
la direcciin de pdginas electrénicas ydatos
de libros de la Biblioteca Escolar para que
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puedas ampliar tus conocimientos acercadel
tema, Te sugerimos que, cuando consultesen
intemet, lohagas en compaiifa deun adul to.
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Laciencia ysusvinculos
Seccidn que relaciona tu
aprend zaje en tomo ala
ciendacon otros campos
del conoamiento.
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Para complementar lo anterior, a lo largo del curso debes integrar:
® Portafolio de ciencias: carpeta para conservar los trabajos que realizards
en los bloques, de tal forma que te sirvan de material de apoyo para el

disefio y presentacidn de tus proyectos.
Mi glosario de ciencias: apartado de tu cuaderno, donde anotaras
los significados de las palabras que desconozcas, que te resulten
interesantes o que sean importantes para definir un tema.
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Durante el desarrollo de este
tema, reconoceras cuales son los
caracteres sexuales de mujeres
y hombres, y su relacion con la

reproduccion.

Asimismo, comprenderas que el
conocimiento de las diferencias
entre uno y otro sexo contribuye a
promover el respeto y la igualdad
de oportunidades (derechos

y obligaciones).

En el 38¢r humano, las hormonas
faverecon ol desarrolic de los
caractares soxuales secundaniss.
Estas visjan a través del tomente
sanguineo hacia los tejidos y
drgencs del sistema reproductor.
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TEMA 1

Los caracteres sexuales
de mujeres y hombres

En tu curso de Ciencias Naturales de tercer grado

aprendiste que los seres vivos respiran y se alimentan.
Otra caracteristica comun en todos los seres vivos
es lareproduccién.

;Qué sé de la reproduccién?
Explica.

En parejas, contesten las siguientes pregunitas.
$Qué es la reproduccién?

iPor qué la reproduccion es una funcién

importante?
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Loz caracteres sexuales
y su relacién con la reproduccién

El cuerpo humano funciona de manera integrada; los diferentes
tejidos y érganos que lo componen se relacionan entre si para
formar aparatos y sistemas que dependen unos de otros para su
funcionamiento.

En este tema estudiaremos el cuerpo humano considerando
la relacién cercana que guardan sus aparatos y sistemas.

Crrganas sexubles de
s ey del hombre.
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Mi rpo por fuera Los sistemas sexuales

Identifica y conoce. Estos sistemas llevan acabo la

L reproduccién: capacidad que tienen
En el transcurzo de la historia, los K P 9
saras humanos hemos slaborado los seres vivos para engendrar nuevos
representaciones del cuerpo humano. individuos. Gracias a este proceso se
Por ejemplo, en el penodo posclasico . preservan las especies.

(900-1521 d. C)), |la cultura huastece realize

muchas hermosas figuras de barro y de En la reproduccion humana

piedra con forma humana, como las que intervienen un hombre y una mujer;
aqui se muestran. cada sexo tiene drganos especificos para
En equipos, observen las imagenes : :
SoF - realizar esta funcion.

y contesten.
¢ Qué diferencias fisicas hay entre &l
cuerpo del hombre y el de la mujer?

iCuales érgancs o partes del cuerpo
son iguales y cusles diferentss?

Reflexionen y compartan sus respuestas.

Muijer hincada,
dasnuida, oo
argodlas en la nariz,
Museo Macicnal de
Antropologia,

— 1soem ——

E! adolascante de Tamuin,
1448 = 402 ® 17.8 om, Museo

Macional de Artropologia,




14

ZEn qué somos diferentes?
Obzerva y reconocs.

1. Obszerva laz imagenes de los
sistemas sexuales del nific y de la
nine, y escnibe en tu cuaderno en
que son diferentes.

2. Lee los siguientes parrafos, busca
el significado de las palabras que
no conozcas y anctalas en tu
glosario de ciencias.

Los caractares sexuales son las
diferencias existentes entre &l
cuerpo de la mujer y del hombre.

Se denomina caracteres
sexuales primarios al conjunto de
organos internos y externos que
forman parte de nuestro sistema
sexual; los tenemos desde que
nacemos y nos permiten saber si
SOMOS NINGs © ninas.

Los caracteres sexuales
secundarios estan constituidos por
las formas fisicas externas que hacen
diferentes a mujeres y hombres.

Una vez que los caracteres
sexuales se desarrollan, te
convierteés &n una persona
sexualmente madura.

Observa que las diferencias fisicas
entre la mujer y el hombre son evidentes.
En el cuerpo del hombre, el sistema sexual
esta conformado por los testiculos, los
conductos deferentes, la prdstata, las
vesiculas seminales y el pene. A partir de
la pubertad, en los testiculos se producen
los espermatozoides, las células sexuales
masculinas.

sLoQUuE I [N

Vejiga
asiculas
sarrinales

Tasticulos

En la mujer, el sistema sexual esta
conformado por los ovarios, las tubas
uterinas, el titero o matriz (érgano
hueco parecido auna bolsa), lavagina
(que comunica la vulva con el titero)

y la vulva, integrada por el clitoris,
los labios mencres y los labios
mayores.
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2Qué aprendi sobre
los sistemas sexuales?

Reflexiona, reconocce & identifica.

En equipos, respondan en su cuaderna
las preguntas.
iQué ez la reproduccion y por qué
ze considera una funcién importante?
i Qué érganos del sistema sexual

intervienen en la reproduccion?

Contrasten estas respuestas con las
que dieron en la actividad de la pégina
11 y reflexionen: jlas respuestas fueron
semejantes o diferentes?

‘
Consulta en... lmli'i

Para profundizar en el tema, entra a <https://

happylearning.tw/=, en el buscadeor anota fecundacion
y da clic en el video La reproduccian humana.

En los ovarios se producen las células En caso de unirse un espermatozoide
sexuales femeninas llamadas dvulos, que con un évulo puede desarrollarse un
son mas grandes que los espermatozoides. cigoto, ya que ambos contienen la
Sin embargo, ninguno de ellos puede verse informacion genética necesaria para
asimple vista. ello.

Al producirse las células sexuales P T

femeninas y masculinas, el cuerpo humano

esta sexualmente maduro y en condicidén La primera vez que alguien pudo ver los

de procrear. En la mujer se inicia la espermatuzmlies Tue _gi_i_ la?'?j.ntun van
menstruacion y en el hombre la salida de Leeuwenhoek, inventor del primer microscopio,
un liquido espeso, el semen, que contiene fue quien los observd con la ayuda de este

los espermatozoides. JRIEE IR
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Semejanzas en las capacidades fisicas
e intelectuales de hombres y mujeres

Ahora que conoces mas acerca del cuerpo humano,
te habras dado cuenta de las diferencias bioldgicas
entre mujeres y hombres. Esto lleva a la reflexién de
que, sin importar que sean diferentes, todos tienen
los mismos derechos y oportunidades de estudio,
trabajo e integracién en lavida social. A este principio
se le llama igualdad y es una forma de asegurar el
desarrollo del ser humano y la calidad de vida en
cualquier parte del pais.

Al tener derechos, también adquirimos
obligaciones, por lo que es necesario entender que
todos debemos cooperar y participar activamente;
apoyarnos en las diferentes situaciones que se
presenten con los companeros, en casa, en la calle
y en otros lugares.
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iQué es equidad?

Selecciona informacién y reflexiona.

Busca en un diccionario el significado de la
palabra equidad.

En equipos, expliquen con sus palabras
la siguiente frase: “Se dice que hay
equidad de género cuando hay igualdad
de oportunidades para la mujer y el
hombre”.

17

Consulta tu libre de Formacion Civica
y Etica y, con ayuda de tu profesor, busea
el tema que trata sobre la igualdad de
oportunidades, Haz un resumen en tu
cuademo y redacta una reflexion acerca de
por que es importante la equidad de genero.
También elabora una lista de las situaciones
de tu vida diaria en donde reconczeas la
equidad de género; puedes spoyarte en
las imagenes de esta pagina.

Después, todos juntos reflexionen
nuevarnente y respondan: joémo resolverian
la falta de igualdad entre hombres y mujeres?
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Durante el desarrollo

de este temna, aprenderas

algunas fundones del

cuerpo humano y su

relacion con la salud. HEE Tema 2

Asimismo, explcars Acciones para favorecer

importancia de fomentar

y poner en practica habitos la salud

que promueven tu salud,
Funciones del cuerpo humano y su relacién
con el mantenimiento de la salud

El sistema nervioso

El sistema nervioso esta compuesto por drganos que reciben
informacion del medio que nos rodea, la procesan para
dar una respuesta y la transmiten a nuestros aparatos y
sistemas. Asi podemos ver, oir, olfatear, saborear la comida
o sentir frio, calor o dolor. Y como respuesta podemos
movernos, alejarnos del calor, del frio excesivo o del peligro.
Ademds, nos permite pensar y reflexionar sobre nuestros
actos.

El sistema nervioso también recibe informacion del

Mi cuerpo como
un todo interior de nuestro cuerpo; por esa razdn, sentimos apetito,

sed o dolor y como respuesta comemos, bebemos o alejamos
a nuestro cuerpo del estimulo doloroso. Ademas, este
Responde en tu cuadermno sistema controla muchas funciones del organismo sin que
la siguiente pregunta, tengamos que pensar en ellas; por ejemplo, el latido del

Reconoce e identifica.

con la ayuda de tus corazodn y la respiracion.

coOmMpaneros.

{Qué importancia tiene Nuestro sistema nervioso

se mantiene en relacion y
comunicacién continua con
todos los érganos. Como los
aparatos y sistemas estdn
comunicados entre si, las
enfermedades que afectan a uno
de ellos algunas veces tienen

el sistemea nervioso y como
se relaciona con tu cuerpo?
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efectos en otros. De la estabilidad y el ® Evitar golpes enlacabeza;
buen funcionamiento del sistema nervioso pueden ocasionar danos
depende que las demas funciones se lleven severos en el sistema
acabo de manera adecuada. nervioso e incluso la
Los érganos que forman parte del sistema muerte.
nervioso se pueden dafar por accidentes, ® Evitar emociones negativas;
enfermedades o el consumo de sustancias establecer relaciones cordiales
toxicas y drogas. Para cuidarlos es necesario y saludables con las personas, y
realizar acciones como las siguientes: tratar de resolver los problemas
mediante el didlogo y

® Dormir ocho horas diarias en promedio. la tolerancia.
® Incluir enla dieta alimentos @ Evitar el consumo de tabaco,

ricos en vitaminas del complejo B: café y alcohol.

higado, pescado, cereales y leguminosas. @ Evitar exponerse al humo
® Llevar una dieta correcta. del tabaco, pues
® Hacer ejercicio fisico. causa el mismo

dafio que fumar.
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El aparato locomotor

Este aparato lo forman musculos, huesos
y articulaciones. Para conocer algunas de
sus caracteristicas toca los huesos de tu
codo, ;son duros o suaves? Esta propiedad
de los huesos da soporte y proteccién a los
érganos importantes del cuerpo.

El aparato locomotor también permite
el movimiento de tu cuerpo. Esta integrado
por el sistema muscular (constituido por
miisculos) y el sistema dseo (formado
por los huesos, ligamentos, cartilagos y
articulaciones), ya ambos los coordina el
sistema nervioso (integrado por una red de

tejidos y terminaciones nerviosas).

- ¥
e Fibra musculas
Ap—
_—"'--" o
- gl

gLogue 1 [N

iQué son los movimientos
voluntarios e involuntarios?

Investiga, identifica y reflexiona.

Para seber acerca de los movimientos
voluntarios e inveluntarios que lleva
a cabo tu cuerpo, realiza la siguiente
actividad con la ayuda y guia de tu
profesor. Selecciona diversas fuentes de
informacion e investiga qué movimientos
del cuerpo son voluntarios y cuéles
inveluntarics. Con la informacion que
cbtuviste haz una tabla en tu cuaderno.

Ahora contesta las siguientes
preguntas y reflexiona sobre lo que
aprendiste.

iComo se relaciona el aparato
lecomoteor con todo tu cuerpo?

i{Qué importancia tiene el aparato
locomotor?

b Tejido cartilaginoso

NI EHT
;-I'f‘*u";k €
ﬁ& F El sjarcicio mantiens

saludable el aparato
locomotor
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Los huesos, ademas de dar proteccion y
soporte, también estdn unidos con los musculos
para dar forma al cuerpo. ;Sabes qué érganos
protegen? Toca tu cabezay tus costillas;
los huesos que percibes protegen drganos
importantes como el cerebro, el corazén
¥ los pulmones.

Ademas, los huesos son una gran reservade
sustancias, como el calcio y el fosforo, que son
muy importantes para la funcién reproductiva
de la mujer durante el embarazo y la lactancia.

Para evitar que tengas lesiones en tu
aparato locomotor y pierdas movilidad, sigue

estas medidas:

® Mantén una posicién correcta al sentarte, estar
de pie, caminar o cargar una mochila pesada.

® Practicadeportes.

® Aliméntate con una dieta correcta.

® Consume alimentosricos envitamina D,
como los productos lacteos y el pescado, ya
que esta vitamina ayuda a fijar el calcio a tus
huesos v dientes, ylos fortalece.

@ Bwvita acciones de riesgo para préevenir

fracturas y otros dafios en tu columna

vertebral.
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;Qué sostiene y protege
a mi cuerpo?

Reconoce, identifica y reflexiona.

i Queé sucederia si no tuvieras huesos?

iComo serian tus movimientos?

Ahora, toca los muscules de tu piermna.
{son duros o suaves?

Toca tu redilla, mueve tu pierna e
identifica la articulacion (que ez el punto
dende los hussos se unen).

Les misculos, los huesos y las
articulasiones tienen la funcién da
permitir el movimiente de las distintas

partes del cu erpo.
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:Cémo puedo cuidar mi
aparato locomotor?

Reconoce, identifica y explica.

En equipos, con la guia de su profesor,
discutan y encierren las imagenes de la
derecha que muestran las medidas para
cuidar y proteger el aparato locomotor.

Investiguen otras acciones que pueden
realizar para mantenerlo sano. Reflexionen
y contasten en su cuaderno: jqué acciones
les corresponde hacer para cuidar su salud
cuando cargen su mochila u otros objetos
que pesen mas de 10% de su peso corporal?

i Por qué son importantes todas estas
acciones? Recuerda que una mala postura
en tus actividades dafa tu salud.

sLoQUuE I [N

El aparato circulatorio

El aparato circulatorio esta formado por
corazén, sangre, arterias, vasos capilaresy
venas. Su funcién es llevar la sangre a todo
el cuerpo. A esta accidn se le conoce como
circulacién sanguinea.

La sangre, al serimpulsada por el corazén,
circula por el cuerpo a través de arterias y
venas. La sangre que fluye por las arterias lleva
el oxigeno y los nutrimentos a todo el cuerpo.

La sangre de las venas transporta el didxido
de carbono y los desechos del cuerpo para su
eliminacién.

Al transportar la sangre por todo el cuerpo,
el aparato circulatorio se relaciona con todos
los sistemas y aparatos; aunque de manera
directa lo hace con el respiratorio (al llevar en
la sangre el oxigeno y el diéxido de carbono) y
con el digestivo (al trasladar los nutrimentos).
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Investiga, reconoce y reflexiona.

En la siguiente lista hay algunas medidas
que son utiles para cuidar tu aparate
circulatorio. Investigalas y reflexiona
acerca de su importancia y por qué debes
llevarles & cabo. Anota los resultados en tu
cuaderno.
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2Cémo puedo cuidar mi
aparato circulatorio?

Medidas para cuidar el aparato circulatorio:

Alimentarze correctaments para evitar el
sobrepeso y la obesidad.

Usar ropa holgada.

Hacer deporte y ejercicio fisico.

Comer poca sal, aziicar y grasa.

Evitar fumar e ingerir bebidas alcohdlicas.
Beber agua simple potable.

Vivir en un entorno saludable.
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El aparato digestive

El aparato digestivo esta formado por boca, faringe,
laringe, esdfago, estémago, intestinos delgado

y grueso, recto y ano. El higado, el pancreas y la
vesicula biliar son drganos que secretan jugos
digestivos para digerir los alimentos.

e =2

Durante la digestién los alimentos se transforman en

nutrimentos simples que se distribuyen por el cuerpoa
través de la sangre. De ellos obtenemos la energia para
realizar actividades como jugar, correr y estudiar.
Por lo tanto, la funcién del aparato digestivo @
es procesar los alimentos que consumimos; es decir,
prepararlos para que el cuerpo los absorba y asimile.

Como los nutrimentos deben llegar a los distintos
drganos del cuerpo, este aparato se relaciona con

todos los otros aparatos y sistemas, pero de manera o e
mas estrecha con el circulatorio, que transporta los e
nutrimentos. I‘

Para cuidar tu aparato digestivo debes llevar a cabo —
las siguientes acciones:

Aliméntate de manera correcta y en horarios regulares.
Lava y desinfecta verduras y frutas antes de consumirlas.
Lavate las manos antes de comer y después de ir al bafio.
Evita consumir golosinas, frituras y refrescos.
Mastica bien los alimentos.

Lavate la boca y cepilla tus dientes por lo menos < 4‘3
tres veces al dia.

@ No bebas agua de charcos o de tomas para riego; Q -
bebe agua simple potable.



2Cémo puedo cuidar mi
aparato digestive?

Investiga, reconoce y comunica.

En equipos, elaboren en una cartulina un dibujo de cada una
de las medidas para cuidar &l aparato digestive. Péguenla
en el periddico mural de la escuela. En su cuaderno eseriban
por qué es importante cada una de ellas.
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El aparato respiratorio

El aparato respiratorio consta de naniz,
laringe, traquea, pulmones, bronquios
y alveolos. Su funcién es abastecer de
oxigeno al cuerpo y desechar el didxido
de carbono.

El aire entra por la nariz a nuestro
organismao; por ella se filtra, calienta y
humedece. De ahi pasa por la laringe para
llegar a la traquea y los pulmones.

En los alveolos, unos diminutos sacos que
se encuentran en los pulmones, el oxigeno
pasa a la sangre. También en los alveolos

se deposita el didxido de carbono para ser

Consulta en...

gLoque 1 [N

expulsado del cuerpo.

El oxigeno es llevado por los glébulos
rojos (unos componentes de la sangre) hacia
el corazén y luego se distribuye a todo el
cuerpo; por eso el aparato respiratorio esta
relacionado de manera directa con el sistema
circulatorio.

La accion de jalar aire hacia los pulmones
se llama inspiracién o inhalacion, y ala de
expulsarlo se le conoce como espiracion
o exhalacidn. Estos movimientos son
involuntarios y automaticos, aunque en
cierta medida tienes control sobre ellos.
Puedes detener la respiracidn, pero, cuando
al cuerpo le falte oxigeno, inmediatamente

sentirds el impulso y lanecesidad de respirar.

Pregunta a tu profesor por este libro, se encuentra en la Biblioteca Escolar:

Lucy Cruz Wilsen, La respiracion (Mexico, SEP-ADN Editores, 2003).

Para profundizar en &l tama, entra a la pagina <hnps:/happylearning. te/>

¥ anota en &l buscador Aparato respiratono.

Los glébulos rojos
transpartan &l oxigenc
8 todos los drganas de
tu cusnpa.

£ 0ué partes del aparsto
respiratorio identificas
on la imagen?






