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Presentacion

“No solo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcfa Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; creia en los libros. ¢Tu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las ninas y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su genero, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preser-
vacion del medio ambiente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Unico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electronico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Con tu comunidad de aulay la
guia de tu maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formaran como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.
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Conoce tu libro

Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia. Primer grado. Esta pensado para

que maestros y familia puedan participar con el alumno
y tengan un material de consulta que los apoye en las
lecciones que llevardn a lo largo del ciclo escolar.

maestroy la familia

Se divide en dos partes con jerarquias diferentes en
los textos: una para los alumnos y la que se encuentra
con el fondo azul, para la familia y los docentes. Con
este material se busca un apoyo para las familias

y docentes tengan contenidos que refuercen a las
nifnas y nifios en el proceso de aprendizaje.

Campos formativos y Ejes articuladores,
* estardn activados conforme a lo que se

vea en el contenido.
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para el maestro y la familia.
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Animaciones en volumen (stop motion)

El cine se llama asi porque presenta imagenes en

movimiento. Una manera de generar la apariencia
de movimiento en los objetos es usando imagenes
fijas sucesivas, lo que se conoce como

animacion en volumen.

Cada una de esas
imagenes muestra un
cambio ligero en un ser
u objeto. Asi, se muestra
como algo crece,
cambia, se mueve,

sale o desaparece.

‘¥ ANIMACIONES EN VOLUMEN

Para el desarrollo de esta actividad, es 1itil como refe-
rencia ver ciertos programas o peliculas en los que se
use esta técnica, varias de ellas estdn dirigidas al pu-
blico infantil. Cabe sefialar que en internet se puede
encontrar el cortometraje titulado Matches: An
Appeal (1899) de Arthur Melbourne Cooper, el cual
es el primer cortometraje animado de la historia, que
utiliza animacién en volumen o stop motion.

Para hacer este tipo de peliculas se requiere
una camara fotografica (por ejemplo, la de

un celular). Las computadoras suelen tener
programas que ayudan a unir las imagenes.

Hay variantes de las animaciones en

volumen, dependiendo de los materiales
que se usen, por ejemplo:

“¥% IMAGENES EN MOVIMIENTO

Para mayor referencia, cabe recordar que la pa-
labra cine es un acortamiento de cinematografia,
que significa, en términos etimoldgicos, dibujar
o representar el movimiento. Si existe la posibi-
lidad, puede comparar con los alumnos pequetios
fragmentos de peliculas (de animacion tradicional,
animadas por computadora o con personas) para
que vean con claridad la diferencia entre técnicas.
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Animacidn de arcilla o claymation (clay: arcilla):
En esta variante se utiliza plastilina, arcillas o materiales
moldeables para crear tanto a los personajes como el escenario.

Animacidn de movimiento de
ida o go motion (ga: ir, ida):
Son aquellas hechas con
marionetas que le dan
maovimienta, con mecanismos
robiticos o electrdnicos
(también conocidos como

’ ) Pelicula de ladrillos o brickfilm
animatrdnicos).

(brick: ladrillo):

En esta variante se usan
blogues de plastico de juguete
para construccidn de objetos
Animacidn de recortes o cutout articulados o rigidos.
animation (cutout: recorte):

En esta variante se usan recortes
de papel o fotografias.

Pixilacidn:
En ella se toman fotografias a los
actores por cada cuadro en mavimiento.

Algunos puntos para realizar una animacién
de este tipo son los siguientes:

Quife(2011). "Michesan Aped » Observar qué materiales se tienen al alcance. Estas
Arthur IV boun Gacper 1899, animaciones pueden hacerse, por ejemplo, con

[vided], en Qaife[produdtar]. figuras de plastilina, bolas de algodon, botellas, vasos
o bloques de construccion. También se pueden usar
hojas de papel, las cuales se pueden pegar entre si,
recortar o doblar.

» Es importante considerar que los materiales elegidos
se puedan sostener por si mismos.

> Definir la historia que se va a contar con los
materiales disponibles. Por ejemplo, una botella

httpsy//bit .|y 200NvhJ huyendo de un vaso.
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» Definir el escenario, ilustrarlo o acomodarlo. Puede
usarse un dibujo como telon de fondo de las acciones.
También se puede crear la ilusion de que el tiempo
pasa cambiando los escenarios.

* Calcular el tiempo disponible.
Para hacer una animacidn se
necesitan aproximadamente
de 10 a |5 fotos por cada
segundo. Con menos, es
dificil generar la ilusidn de
movimiento. Por tanta, para
hacer una animacidn
de unos 20 sequndos se debe
contar aproximadamente con
una hora.

Debe haber alguien que mueva

los elementos de |a escena = Hay que dejar la camara en un
y alguien gue tome las fotos. lugar fijo.
Es util contar con ayuda. Si se toman fotos con un celular,

hay varias maneras de sostenerin.
Es importante que la cémara no se
mueva, para que enfoque desde el

Je recomignda tomar algunas mismo dngulo y eso ayude a crear
fotos de prueba para revisar la ilusidn de movimiento.
|a luz y que los movimientos se -

puedan hacer sin problemas.

-

* |Ina vez que se tengan las fotos, se puede
usar un programa de edicidn de video.
Prdcticamente todos permiten unir de forma
* ts necesario considerar que el lugar donde se automatica las imdgenes, lo que dard como
grabe tenga buena iluminacidn. De preferencia, resultado |a animacidn.
usar luz artificial, pues hacerlo con la luz del

sol puede generar cambios en las sombras, _
sobre todo si se graba en la tarde. Sino se cuenta con los recursos

tecnologicos, una alternativa
N EMENENENEMENEMENENENENEMENGNENEMGENE  ©S hacer un folioscopio (o flip

4 book). Esta técnica consiste
= . . .
CUADRES ROR SEGLINDO en dibujar lo que se quiere

Las peliculas por lo general usan 24 cuadros representar en varias hojas,
por segundo. En cambio, las animaciones en haciendo ligeros cambios. Al

volumen no requieren esa cantidad de cua- 1 A g1
dros, porque el efecto visual al tener menos pasarlas rapidamente, da la

cuadros es algo que se busca a proposito. impresion de movimiento.
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Tasrondas intantiles

Las rondas infantiles se caracterizan
por los siguiente elementos:

» Canto: se usan melodias faciles
de recordar e interpretar. Hay
partes que se realizan de forma
individual y otras en coro.

> Pantomima: es la representacion
de personajes, animales, seres u
objetos con ayuda de las manos y
otros movimientos del cuerpo.

» Danza: en las rondas,
los movimientos de los
participantes siguen
el ritmo de la musica.
Se realizan también
diversas acciones o ruidos
producidos con el cuerpo
(aplausos o palmadas en
los muslos, entre otros).
Los movimientos de los
participantes a veces crean
figuras (que pueden ser
filas, circulos, etcétera).

> Juego: en este caso hay que realizar ciertas
acciones o tener habilidad que se demuestra
al participar (como correr o ser flexible).

Adicionalmente, hay otras caracteristicas
que también pueden aparecer:

» Dialogos: a veces, complementan la
pantomima. No siempre es un dialogo con
palabras, éste puede solo representarse.

En ocasiones, también hay partes que se entonan al
comienzo para anunciar a los diferentes personajes.
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Por ejemplo:

Movimien#os, geﬂos y can}os

|4 ronda del $4.po

Letra

E] moestro :Jmlu yse : Es{e es e coro para canjm'l'.

asigna a un alumno que ard =7 se debe aplaudir cuztro
Salié el P

umna Pose cIe saPo sen‘uclo. L8 f SAPL ¢ /mo&s cJe um, MO a 0{’1‘0 con.
i i
a la orilla del agua

l‘j""’ :[I“:ij djm vieltas y unos mosquifos salieron on hace |
T T e P ~—» 2 rondara rondar. Chisnhece i pons de

El sapo se molestaba,

Los aJumn,os giran
mds m'PicJo y vuelven a

(%
cambiar de c{ireccion-\—’ a bailar, a bailar, a bailar,
y los mosquitos cantaban

Quien hace Ja pose del

- el como Pdrle c{ej juego.

los mosquitos se alegraban
porque seguian cantando

y canlmtn. Jos

a bailar, a bailar, a bailar.

aJumnos giran,
apo mueve Ja cabeza. ; 2 :
Sipo miete Jacibes \. Mientras mas vueltas le daban,-n—/ en direccion

el sapo mas se mareaba

Quien, dee lrl pose
cJeJ sapo Laoe cara

cJe enojo.

y a todos los moscos
se puso a tragar.

“¥% LAS RONDAS INFANTILES

Puede explicar que la palabra pantomima significa “que lo
imita todo”.

Como en otros juegos con intencion didactica, las va-
riaciones son posibles. Lo més importante de las rondas es
que usted genere un ambiente que permita la libre expre-
sion en un entorno de respeto y aproveche la curiosidad de
los alumnos para fomentar el uso del lenguaje oral y de los
lenguajes artisticos.

con"mria.

y los moscos platicaban,
a cantar, a cantar, a cantar.

\\——» Y entonces el baile

lo hizo enojar,

Los alumnos
mueven entre si
Ja cabeza para
represenl'ar que
PJa{'ican.

Quien, hace Ja pose del

sapo se Jevanka para

Perseguir Jmcar a Jos
demds. Si Jo Jogm. uien,
es Ecd&o Tepresen

E]‘LO‘I‘CI. RI SdPO.

saPo pone cara Je enojo

Hienl’ms sonrien
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Sensoramas tactiles

Una manera de explorar ideas, experiencias
y acercarse a nuevas sensaciones es
por medio de un sensorama.

Los sensoramas originales eran maquinas que
permitian tener diversas sensaciones al mismo
tiempo. Por ejemplo, sentir como si se estuviera
manejando una motocicleta. Para ello, la méquina
tenfa bocinas, ventiladores y se usaban aromas.

Para explorar sensaciones con el tacto, se puede
construir un sensorama tactil. La idea es tener diversos
objetos con diferentes texturas, temperaturas y

pesos, que tengan la capacidad de ser moldeables

vV que se asocien con diversas experiencias.

Para ello:

> Se colocan diversos objetos (telas, revistas,
algodon, frutas y productos como miel,
gelatina en polvo, gelatina ya preparaday
otros objetos) en diversos espacios del aula.

» Puede haber zonas en donde se usen
bolsas o envases pequefios de cartén o
plastico para poner diversos elementos (por
ejemplo tierra, arena o recortes de papel),
de forma que se pueda meter al mismo
tiempo un dedo en cada envase con un
elemento diferente.

> La actividad se realiza en pares, un alumno
tendra los ojos cerrados y otro lo guiara. o

> El propésito, ademas de identificar lo que
se toca, es poder relacionarlo con alguna MEMEMEMEM IR TSR EMEMERMGR
experiencia, idea o emocion, ya sea real o
producto de la imaginacion (por ejemplo:
“cuanto toco la gelatina en polvo siento...,

me acuerdo de..., me causa..., es como si..., Es importante que los materia-
les que seleccione sean seguros
se parecea...”). 4 g

(sin puntas de metal o que sean

“¥= SENSORAMAS
TACTILES

> Los recorridos pueden variar para que de vidrio y puedan romperse)
se comparen las experiencias y sean ¥ que no representen un gasto
adicional.

distintas.
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Animales y plantas

Clasificaciones

Los animales pueden clasificarse
de acuerdo con rasgos particulares,
como el tamano de sus cuerpos,

la alimentacidén o el color

de su pelaje, piel, plumas,

etcétera. En las imdgenes se
muestran distintos animales.

Estos pueden agruparse por su
tamafnio en grandes y pequenos.
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También, pueden agruparse considerando
el numero de patas que tienen.

Las plantas también son seres vivos que
pueden clasificarse de acuerdo con sus
caracteristicas especificas, como sus érganos,
raices, tallos, hojas, frutos, etcétera. Por

ejemplo, por su tamafio se pueden clasificar
en hierbas, arbustos y arboles.

Arbol
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4% PARA TRABAJAR
EN CLASE

Se sugiere realizar mas clasifica-
ciones, por ejemplo: animales do-
mésticos y animales silvestres,
entre otros.

“¥ CARACTERISTICAS DE
LOS SERES VIVOS

Para profundizar sobre las carac-
teristicas de los seres vivos, Educa-
cion Publica (2020). #Aprende en
casa I | 3° Primaria | C. Naturales |
Seres vivos por doquier | 23 de no-
viembre 2020, desde el minuto 4:40
al minuto 13:23.

Disponibleen
hitps//hit Iy/ 3udViNey

“¥¢ LAS PLANTAS Y SUS
CARACTERISTICAS

Para profundizar en las clasifica-

ciones de las plantas y sus caracte-
tisticas, consulte:

Lhiversiced \&raruzana (s.£.).
Grogeblaspatasdeni
amnickd

Oisponibleen
Htps//hit ly/3Bfa
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“¥¢ LA CIENCIA LES LLAMA

Platique con los alumnos sobre
el nombre cientifico de las plan-
tas. Sugiérales que elaboren un
memorama con la imagen, el
nombre cientifico y el nombre
comun de cada hierba, arbusto
o arbol. Consulte UNAM (s. f).
"Angiospermas”, en Arboles y ar-
bustos de la Facultad de Ciencias.

D
-‘r:"' v

Dsponibleen
hitps//it ly/ 3ONYG

“¥ MAS SOBRE ARBOLES

Para conocer la descripcion de
algunos arboles y compartir in-
formacion con los alumnos al
respecto.

GihiemodelaCudad deMedoo
(2019)."Gtd o' en Efrafegace
revegtagén

Deponideen
hitps//hitly 32z

Cada una de las plantas puede pertenecer a

otras clasificaciones, ya que ademads de su
tamano, pueden clasificarse por su forma

de reproducirse o por su duracion.

Hierbas

[régano

Menta

Son plantas que
crecen de forma
natural. Su tallo es
blando y con el paso
del tiempo muere.
(tros ejemplos
de hierbas son el

cilantro y el epazote.

Plantas

Arbustos

Planta de tronco
|lefinso que se
ramifica sobre el
suelo en varios
troncos delgados
mds o menos del

mismo tamafio. Otros
ejemplos de arbustos
son |a bugambilia y la

lariamaora.

Arboles

Ciprés

Maple

Planta de tronco
|efioso, grueso y
elevado que se
ramifica a cierta
altura del suelo
formando la copa.
Hay muchos tipos
de drboles, entre
ellos, los frutales y
no frutales.
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Figuras geométricas

Las figuras geometricas estan
definidas por segmentos de
lineas rectas, angulosy
vértices. Se pueden clasificar
por sus propiedades.

A continuacion, se
presenta un esquema con
el nombre de cinco figuras
geomeétricas, su forma y
una breve descripcion.

Nombre Forma

17 “Be

“% DE INTERES

Para conocer acerca de la comprension de las fi-
guras geomeétricas en alumnos de 1° a 3° grados, se
recomienda consultar el articulo que se ubica en
Bernabeu, Melania y Salvador Llinares (24 de abril
de 2017). "Comprensicn de las figuras geométricas
en ninos de 6-g anos”, en Scielo.

Ospanibleen
PP LS

Descrii;cién

Vértice . Vertice Figura geométrica de 4 lados

Cuadrado =

Vértice

Tridngulo

Vértice - Lado ?

“¥ CLASIFICACION DE LOS TRIANGULOS

Un tridngulo puede clasificarse con base en la me-
dida de sus lados o angulos internos. De acuerdo con
las medidas de sus lados, se clasifican en: tridngulo
equilatero (la medida de sus tres lados es la misma);
triangulo isosceles (la medida de dos de sus lados es
la misma y la del tercero es diferente); y tridngulo
escaleno (la medida de sus tres lados es diferente).
De acuerdo con la medida de sus angulos internos

rectos, todos son del mismo
tamanio.

El cuadrado tiene cuatro
gsquinas y cada una recibe el

Vértice nombre de vértice.

Todos los tridngulos tienen tres
vértices y tres lados, pero reciben
diferentes nombres de acuerdo
con |a medida de sus lados.

- Vértice

los triangulos se clasifican en: tridngulo equidngulo
(sus tres dngulos internos miden lo mismo, cada uno
mide 60°); triangulo obtusangulo (tiene un angulo
interno obtuso, es decir, mide mds de go® y menos
de 180°); triangulo acutangulo (sus tres angulos in-
ternos son agudos, miden mas de 0" y menos de go©);
y tridngulo rectdngulo (uno de sus dngulos internos
es recto, mide go grados).
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Descripcian

Figura geométrica de 4 lados.

también tiene cuatro vértices.

Cada pareja de lados. que estén uno

enfrente del otro, miden lo mismo.
A diferencia del cuadrado, cada par

de lados tiene distinto tamafio.

a lados y cinco vértices.

Los lados pueden tener la misma
medida o no. Si los lados de un

nombra pentagono regular

o poligono regular de cinco lados.

Es una linea curva cerrada, en la que
todos sus puntos estdn a la misma

Nombre Forma
Vértice Vértice
Rectangulo
Vértice Vértice
Vértice
Vértice y % Vértice
Pentdgono \
‘ pentdgono miden lo mismo. se le
Vertice - Vertice
Circulo
— Centro

distancia de un punto llamado centro.

Dsponibleen
hitpsi//bitly/3gVAES

‘4% PARALELOGRAMOS

Es importante reconocer al cunadrado y al rectaingulo como pa-
ralelogramos, es decir, presentarlos en una clasificacion mas
amplia junto con otras figuras geométricas que también son
paralelogramos. Es necesario precisar que las descripciones in-
cluidas en el esquema solo contienen algunos elementos; sin
embargo, el maestro o algin integrante de la familia conoce,
porejemplo, gue un cuadrado también se caracteriza por tener
lados paralelos dos a dos y cuatro angulos de go®. El rectan-
gulo es una figura de cuatro lados, los cuales forman cuatro
angulos rectos y los lados opuestos tienen la misma longitud.
Para mas informacion consulte Portal Académico CCH (z020).
“Circulo y circunferencia” y Pérez, Domingo (s. f.). “Paralelo-
gramos: clasificacion”, en GeoGebra.

Osponibleen
https//hit ly/ WMV
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Superﬁcie 4% SUPERFICIE

Para la geometria y las mate-
maticas, la superficie es una ex-
tension en la que se consideran
solo dos dimensiones. La su-
perficie, en estos casos, es cali-
ficada como una variedad bidi-
mensional La superficie es una
cualidad y la medida de la su-
perficie a partir de una unidad
de medida se conoce como drea.

Todas las figuras que puedan dibujarse
tienen una forma, ya sea que se trace un
cuadrado, un arbol o un gato en una hoja de
papel. La forma del objeto, figura o animal
que se dibuje se llama superficie. Por ejemplo:

Di])u jo Sui:rer'ﬁcie

“4* APRENDE EN CASA

Introduzca el tema por medio del
cuento “En una casa pequenia con
una pequena chimenea”, dispo-
nible en el video de #AprendeEn-
Casa IT | 1° Primaria | Matemat. |
Descubriendo figuras geomé-
tricas| 11 de noviembre 2020.

Hetps://bit ly/30psim

“¥e TANGRAM

Se recomienda el uso de tangram
para que losalumnos construyan
configuraciones geométricas y
formen diferentes figuras.

@u-— -

g
@ T ..-.rli

Disporibleen

hitpsd/kit Iy 3ANWM

Con las figuras geométricas se
puede representar una diversidad
de objetos, animales, letras,
numeros, personas, entre otros.




Juntar, quitar y agrupar

Juntar. Consiste en colocar o poner dos
0 mas objetos cercanos entre si 0o que de
alguna manera se toquen o encimen.

Quitar. Es cuando se separa o aparta
algo del lugar en donde esta.

Agrupar. Formar grupos de objetos que
tienen caracteristicas en comun. Por
ejemplo, formar grupos de estrellas que
han ayudado a los pueblos para orientarse.

Y CLinturdn de -
& Oridn
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APRENDE EN CASA

Profundice en el tema replicando
la dindmica éSumo o resto?, del
video Secretaria de Educacion
Publica (2021). #Aprende en
casa Il | 1° Primaria | Matema-
ticas | {Suma o rest6? | 1 de julio
de 2021, minuto 2:37.

CEesin
i i
e

I| I |"i

Dsponibleen
hitps//bit Iy 34LHR

51161 5161 81515 18] S151 4 (5] [5] S 1S) N S18 SIS A (6] L 16 81614 (5] 41814 5
PARA PROFUNDIZAR

Se recomienda explorar con los alumnos todas las po-
sibilidades de comparacion entre determinados grupos
usando “mds que” y “menos que” con la intencion de
que ellos puedan comunicar la informacion desde dis-
tintas perspectivas.

También, profundice la nocion de orden mediante
la organizacion de los grupos de objetos de menor a
mayor cantidad de elementos y viceversa.

L[]



7\ Autoridades

En cada grupo de personas, como la familia,
la comunidad escolar y la comunidad,
existen autoridades. Entre sus funciones

y responsabilidades se encuentra el hacer
cumplir las reglas y los acuerdos, de manera
que se garantice una convivencia armonica.

. %

Las caracteristicas de los acuerdos y reglas

Se debe tener en cuenta que las reglas y los acuerdos de
convivencia se construyen con base en la opinion de la /
mayoria de las personas; por esta razén, es necesario

que todos tengan la oportunidad de expresarse libremente.

De esta manera, las autoridades toman decisiones correctas que
contemplan la participacion y opinion de la comunidad.

Por tal motivo, es importante que se
reconozca a las diferentes autoridades,
asi como sus funciones y obligaciones.

L1515 [S]4(S)N (S0 (SN 15T 5 [S) A 514 S] 4 (ST 1SS (ST S] A (514 (SN (ST G 1SS 1STA (5] 4 (SN (SN (ST S 1SS 1514 (5] (SN 1S4 S IST N IS5 15) 4 (S8 15T (S8 5] 5 15 4 (5]

“¥¢ CONOCER SOBRE “¥ RECONOCER
LAS AUTORIDADES A LAS AUTORIDADES
(=2

Plantee a los alumnaos distintos escenarios
consulten la siguiente fuente: Secre- en los que ellos infieran quiénes son las
taria de Educacién Piblica (20z1). . autoridades, sus funciones y responsabi-
“Aprende en Casa II1 | 1° Primaria 1 lidades. Mantenga un ambiente en el que
Formacién Civica y Etica | Las autori- Dspoideen ha]r'a respeto hacia todos los ftipos ‘de au-
dades y... 1 04 de mayo 2021" [video], mrﬁ'ﬁﬁf.lwm toridades, y destaque por qué son impor-
en Aprende en casa SEP. : tantes para la sociedad.

A fin de conocer mas sobre el tema,
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Las autoridades en la casa

En el hogar las autoridades son aquellas personas
que cuidan y protegen, las que se preocupan de que
haya lo necesario para el bienestar y felicidad

de los demas, las que ponen las reglas y ayudan

a resolver los problemas pueden ser la mama,

el pap4, los abuelos, las tias o los tutores.

Las reglas o normas que hay en la casa se
establecieron para cuidar y lograr una mejor
convivencia en la familia. Por ejemplo,
avisar cuando algun integrante va a llegar tarde, designar quién
lavara los platos de la cena, no abrir la puerta a un extrano,
entre otras. Ademas, las autoridades de la casa también tienen
la responsabilidad de cuidar y cubrir las necesidades basicas,
como alimentar, vestir y llevar a la escuela o al médico.

Autoridades en la escuela

En la escuela, las autoridades
propician la armonia, nos
recuerdan que hay reglasy
vigilan que éstas se cumplan.

Algunas de las personas
gue conforman la comunidad
escolar son las siguientes:

El director de la escuela

se encarga de resolver las
situaciones o conflictos que
surgen con los maestros,
alumnos y padres de familia. En
el salon de clases, la autoridad
es el maestro, el cual mantiene
las reglas para que haya
orden; por ejemplo, cuando
un alumno levanta la mano
para participar, o evitar que
haya burlas hacia algun otro.
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Las autoridades de la escuela también pueden ayudar en
la solucion de problematicas, como la limpieza, el cuidado
de las dreas verdes, la reparacion de algun espacio

que esté deteriorado o la adquisicion de materiales.

Responsabilidades de las diferentes
autoridades

En todo momento, es necesario que las autoridades
supervisen el cumplimiento de los acuerdos
de convivencia y el respeto de las reglas.
Por ejemplo, un policia de transito

esta atento de que los automaviles

no crucen la calle cuando el

semaforo esta en rojo, pues podrian
ocasionar un accidente, mientras

que un arbitro usa su silbato para
senalar que uno de los jugadores
cometio una falta e indicar

que eso no esta permitido.

iComo seria transitar

por una carretera si no
hubiera autoridades que
vigilaran el cumplimiento
de las reglas de transito?
;Cémo estaria un salon
de clases si los maestros
dejaran a los alumnos
hacer lo que quisieran?

Es importante que se respete a las autoridades que
trabajan en la comunidad. Asimismo, se debe reconocer
el error cuando se comete una falta. A nadie le gusta
que lo regafien o sancionen, pero en ocasiones es
necesario para que continte la armonia en la sociedad.
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“% MONTAR UNA OBRA
DE TEATRO

Se debe tener en cuenta que, en

algin momento de la vida, los ninos
también podrian ser autoridades

de algun grupo. Conforme crezcan,
sus responsabilidades seran

mayores. Por ello, deben aprender

a llegar a acuerdos o plantear la
modificacion de aquéllos previamente
establecidos en un grupo.

Organice con los alumnos una
obra de teatro. Indiqueles que
actuaran en una situacion donde
no hay reglas ni autoridades. La
obra debe concluir en un caos
para que los alumnos identifiquen
plenamente las consecuencias
que se pueden generar al no haber
alguna autoridad que procure la
armonia y el equilibrio.

A

“¥ :QUE ES UNA SANCION?

Finalmente, es importante sefialar
que los seres humanos tienen
libertades, pero éstas no estan por
encima de las reglas y los acuerdos,
cuyo respeto conlleva responsabilidad
y contribuye a la convivencia

en un ambiente armonico.

Explique a los alumnos que una
sancion es la pena que una ley
o un reglamento establece para
sus infractores y que varia de
acuerdo con la gravedad de la
falta cometida.

“¥ REFLEXIONAR SOBRE
LAS REGLAS

Pregunte a los alumnos su sentir
respecto a ciertas reglas que exis-
ten y escuche sus comentarios. Por
gjemplo, pregunte, cuales consi-
deran injustas y por qué. Plantee
la posibilidad de que, en ocasiones,
las autoridades pueden equivo-
carse en aplicar alguna sancion.
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Caracteristicas de la conversacion cotidiana

Al conversar, se usa la voz acompanada de gestos y
miradas. En una conversacion, se puede, por ejemplo,
saludar, pedir, preguntar, afirmar o despedirse.

Acciones
al conversar

Saludar

Pedir

‘Pregunlur

Afirmar

DeSPeJime

La forma de conversar
depende de las personas
con quienes se platique.
Hay distintas maneras

de comunicarse con

familiares, amigos,

Familia y
companeros

iHon.l

Quiero...

é’SaLﬁ q_uién es?

Si

Ya me voy. Adiés

companeros, profesores
O personas que apenas se
conocen. Por ejemplo:

Personas conocidas Personas que
fuera de la familia apenas se conocen

Buenos dias Buenos dias
¢ Me puedes dar... ? ¢ Me permite?
Si, por favor De acverdo
e Que esté bien.

Adibs
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En la conversacion se usa:

El volumen

Es la fuerza de la voz que se utiliza al
hablar. El volumen ayuda a mostrar
distintas emociones, como enojo, alegria,
tristeza, entre otras. Por ejemplo, se
puede gritar al estar muy contento, o
cuando la persona a la que se le habla se
encuentra lejos o si hay mucho ruido.

Lavelocidad

Es la rapidez con la cual se habla.
Moderarla puede ayudar a que se entienda
lo que se dice 0 a decir lo que se necesita
cuando se dispone de poco tiempo.

;Por qué las personas nos
expresamos de formas
distintas?

Las personas tienen distintas formas
de comunicarse. Por ejemplo:

&Te gusl'a 'ulrjro
jugar aJ ?ucko?

&Te gusl'a muc!to
jugar ‘FUH)OJ?

21 Ae

“% FORMAS DE
COMUNICACION SEGUN EL
CONTEXTO O LA SITUACION

Puede promover que no solo tenemos
formas de comunicacion formales e in-
formales, si no que, en realidad hay ni-
veles o grados de formalidad. Por ejem-
plo, al comprar un producto en una
tienda de abarrotes donde el depen-
diente es alguien conocido, el lenguaje
es menos formal en comparacion con
la compra de ese mismo producto en
una tienda en la que no conocemos al
dependiente.

Usamos reflexivamente los lengua-
jes con intenciones especificas al par-
ticipar en la vida cotidiana de nuestra
comunidad, para construir y fortalecer
vinculos sociales. Es importante consi-
derar que no hay distinciones absolutas
entre los niveles de formalidad, sino
que se pueden entremezclar.

“¥ LA LENGUA DE SENAS COMO
UN LENGUAJE INCLUSIVO

También en las lenguas de sefas se
puede conversar. Acentuar esto es par-
ticularmente necesario si en el aula hay
alumnos con discapacidad auditiva.

“% LA ACUSTICA

Las voces tienen matices adicionales al
volumen o a la velocidad, por ejemplo, el
tono (qué tan aguda o grave es la voz, in-
dependientemente del volumen). Ahora
bien, el volumen y la velocidad son dos
caracteristicas acusticas que pueden ajus-
tarse dependiendo de la situacion. Recree
con los alumnos ejemplos de diversas
situaciones de conversacion, en los que,
ademas, se actiuen situaciones en las
cuales se dirijan a otras personas en dis-
tintos contextos, reflexionen acerca del
tono, la velocidad y el volumen.
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Las expresiones cambian segun la persona, el lugar,
el momento y la forma de comunicarse. Por ejemplo:

QU&S&'{U&
Voy GPOEAOY tuvo miedo. La Lauta

oy a volver a Segin, tuvo we dife. Laura

me C!l}o

'miedo.

TrecdeTt.

‘¥ EL LENGUAJE EN LA VIDA

COTIDIANA Caracteristicas del
Es importante reconocer que todas las 1@1‘1 o118 : ec Otl dl A0
lenguas tienen variantes. En muchas = ] “
ocasiones, se consideran esas variantes .
En el lenguaje que se emplea

todos los dias con la familia o las

personas conocidas se puede:

correctas o incorrectas. Sin Embargo,
todas las variantes tienen una explica-
cion historica y social por la que sur-
gieron, de modo que no hay varientes
correctas o incorrectas, sino el uso co-
O Usar contracciones, es decir,

formas incompletas de las palabras.
Por ejemplo:

tidiano de ciertas formas que son acep-
tadas por una comunidad.

Por ello, hay que habituar a los
alumnos a considerar que todas las ma-
neras de expresion son posibles. Ayu-
de a precisar que las caracteristicas de
las situaciones (el tipo de eventos, las
personas con las que se interactua, el
espacio fisico, el formato, entre otras
variables) inciden al elegir una forma
de expresion u otra. Brinde oportuni-
dades para que los alumnos reflexio-

Esto es pa’ tTons' hacemos la
ellos. tarea juntos?

Mi ma' dijo que
pidiera |a tarea.

nen sobre las distintas situaciones y
eviten hacer correcciones. Precise por
qué ciertas formas son mas adecuadas
en un determinado contexto.

AR AR AR ARMARMA RN AR AR AR AR AN AR ACMA AR ARMA AR AR A EIATIMAT
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Con las personas que apenas se conocen, se suelen
emplear las palabras completas. Por ejemplo:

Esto es para Mi mama dijo que tEntonces hacemos
ellos. pidiera la tarea. |a tarea juntos?

O Duplicaciéon de posesivos:

¥1a duplicacidn posesiva con-
siste en usar una frase intro-
ducida por un determinante
posesivo (la mayor parte de las
veces es su) y desdoblar el po-
sesivo en la frase introducida
por la preposicion de. Es im-
portante mencionar que esta
forma es ampliamente exten-
dida y que, como en otras va-
riantes, no se trata de senalarla
como correcta o incorrecta;
sino de analizar si es pertinen-
te, al considerar a quién se
dirige, el medio en el que se ha-
ce y la precision de lo que se
guiere comunicar.

Para indicar de quién son las cosas,
se usan palabras llamadas posesivos.
Es muy frecuente usar un posesivo y
reiterarlo usando de. Por ejemplo:

Su comida de Pedro Su mochila de Ana

Al escribir o hablar con personas que
apenas se conocen, se puede quitar
la repeticidon. Por ejemplo:

La comida de Pedro. La mochila de Ana.

1.5 5] LSTA ISTS15) 0 1SN ST 5] S 15 N ST 8 15] 8 151 4 1S4 1S5 15 A (ST S

O Enfatizar:

A veces, en una misma expresion, se usan palabras
que buscan reforzar o aclarar lo que se dice:

Vog a subiy para

Sal para afuera. e

MEMEMENMEM S G TR ERER GGG SR GRS EMEIM GGG

%% Esta /s/ aparece porque las personas buscan regularizar
la forma del pretérito perfecto simple al del resto de los
verbos en segunda persona (por ejemplo, amaste es dife-
Tente a amas, amaras, amabas, porque no tiene /s/ al final).
Es importante crear conciencia entre los alumnos sobre el
hecho de que las formas de hablar son variadas para evitar
juicios por la forma de expresion. Esto va de la mano con
TeCONOCer en qué situaciones conviene ajustar o matizar las
expresiones (algo que todas las personas hacen).
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Formatos sonoros

Con el cuerpo, la voz y el movimiento podemos realizar
sonidos que nos ayudan a comunicarnos con otras personas.

Algunos son ruidos que hace el cuerpo de forma

natural (hipo, tos). Otros ruidos imitan sonidos.

» Sonidos orales: realizados con la boca.
Por ejemplo: toser, bostezar, roncar,
soplar, gritar, expresar sorpresa, callar
haciendo “shhh”, imitar a los animales
(como gatos, perros, borregos) o

sonidos del ambiente (como una
campana, aire, ruido de ambulancia o
alarma de temblor).

» Sonidos orales melddicos:
aquellos que tienen un tono y
ritmo como el de la musica. Por
ejemplo: cantar, chiflar, tararear.

» Percusiones corporales: sonidos

creados con el cuerpo. Por
ejemplo: aplaudir, palmear

el pecho o muslos (tambor),
chasquido o tronido de dedos,
zapatear.

“¥ GENERANDO SONIDOS

Los sonidos que se ejemplifican
son usuales, pero no pueden ser
exhaustivos. Especifique la exis-
tencia de otros mas, destaque los
que estan en los contextos de la
vida cotidiana en la que ellos par-
ticipan.

Animelos a realizar y reprodu-
cir los mas usuales para ellos, asi

como a distinguir en qué contextos
los utilizan.

Refiera que algunos sonidos,
realizados en ciertos contextos,
pueden resultar ofensivos: por
ejemplo, tronarle los dedos a al-
guien. Comente que hay sonidos
cuya produccion no se puede con-
trolar de forma voluntaria (por

ejemplo, los borborigmos o ruidos
intestinales), por lo que es nece-
sario emplear una grabacion para
reproducirlos. Haga énfasis en que
en la comunicacion se pueden uti-
lizar distintos formatos sonoros.
Por ejemplo, se puede chiflar al
mismo tiempo que se aplaude o se
palmean los muslos.
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Esos sonidos pueden usarse para comunicar emociones, acciones
y estados de animo. Por ejemplo:

Fara comunicar: Se usa:
suero (bostezo) “uaah..”
feJicidad o alegria (risa) “jas ja, ja..."
SOTPT’BSG “ |r' RO |r' Ru "
gus{o “mmm..."
duda "c"eh?'

Techaso.a clesngmdo i “d.ﬁ!l.". "]Juu", “ainn", "Puaf"
Caracteristicas basicas de S
la lengua de sefias mexicana (LSM)  @msitad Mnda

legade ST Meicaa
Las sefias son un lenguaje. Se realizan con las manos, @ﬁi’ @
las expresiones del rostro y los movimientos del cuerpo. :'1.:'1 - 3
: 31
La Lengua de Senas Mexicana es la lengua que h"." . '
utilizan las personas sordas o con discapacidad @ d
auditiva, pero cualquiera puede aprenderla. Dscoribleen
httpey/bit ly/ 3Tt

El alfabeto de la L.sM es el siguiente:

g

=
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X
Aspectos de la comunicacion usando LSM

» Es de interés sefialar que pueden existir
variantes de la LSM por cada Estado.

> Estar frente al otro, pues se requiere leer
los labios.

» Siuna de las personas no usa la LSM, quiza puede leer
nuestros labios, por ello debemos mover despacio nuestra
boca y remarcar nuestras expresiones al hablar.

> No gritar ni exagerar.

» Repetir cuando sea necesario.
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Algunas expresiones en LSM:

Haml:re

k

Bano

7

Delener

Hay que comprender que la
lengua de sefias mexicana
(abreviada como LMS) no es una
copia en gestos del espafiol, sino
que tiene una sintaxis propia.
Esto ayuda a entender por qué
se requiere aprender las lenguas
de sefias, por lo que no se trata
meramente de hacer mimica
para comunicarse.

® i

Sacar Punh

™

AN

gua.

Comer F«le{u

Farasaber més, consultad diadoranio
Maos aonvaz Dadonariodelengua
eSS Micana

Ok .%
s

Dsporitieen
Htpsy/hit [y 2\0RCB

33 e

Recomendeescudrer oreaperar
dstintas sonaridades dd aerpo
peraickrtificarias. Ry genpla
#ArencenGsall /1° Rineria Ates/
Esaudhoan auerpo6deodubre 2020,
EIE:{-;..-::EI

e

Dsponibleen
hitpsy/hit Jy/ 3Knty30.

“4% INCLUSION EN LA
COMUNICACION

Como con cualquier otra lengua, el
contacto con la diversidad ayuda a fa-
vorecer la amplitud del pensamiento.
Promueva que los alumnos com-
partan si en su familia hay personas
que lo usan y, de ser posible, que ges-
tualicen expresiones conocidas (si es
que emplean el lenguaje de senas).

Las lenguas de sefias se utilizan por
las diferentes comunidades de per-
sonas sordas. Como en las lenguas
orales, hay varias lenguas de sefias y
los signos que utilizan no son univer-
sales (de la misma manera que cada
lengua oral tiene su propio léxico).
En estas lenguas, existen signos ideo-
graficos (equivalentes a palabras o
expresiones completas) y otros que se
pueden separar en sus componentes
(andlogos al deletreo, llamados dac-
tilologicos). Es importante alentar
el uso y concientizacidn acerca de la
importancia de aprender las lenguas
de sefias, como una manera de favo-
recer la inclusion y la socializacion,
asi como el acceso a la informacion.
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“¥ LAS LETRAS

Una de las caracteristicas distin-
tivas de los alfabetos es que dis-
tinguen entre los significantes,
no los significados. Es decir,
se usan unas grafias (<c», <k,
<qu>) para representar el sonido
oclusivo velar sordo /K, y otra
(<g>) para representar el sonido
oclusivo velar sonoro /g/. Pero la
misma <g> se usa para palabras
COmMO guitarra, agua o geranio,
aun cuando cada una significa
algo diferente. Esta caracteristica
es la que da pie a la ortografia,
asi como las dificultades que
presentan los nifios durante su
proceso de alfabetizacion inicial.
El alfabeto no es el unico sis-
tema de escritura. Existen otros
como los logogrificos (del
chino), los kanji (que se usan
para escribir el japonés), los
sistemnas abjad, que sdlo repre-
sentan consonantes (como el
usado para escribir el drabe o el
hebreo) o los silabarios (como el
hiragana del japonés o el usado
para escribir el navajo). Ayude
a visibilizar otros sistemas de
escritura para favorecer la inter-
culturalidad, en particular si en
el aula hay estudiantes que los
empleen en su entorno.

Fs importante reconocer
que no hay letras mas dificiles
que otras ni es necesario apren-
der el alfabeto en orden. La difi-
cultad no estd en las grafias de
forma intrinseca. Las dificul-
tades también dependen de la
perspectiva de quien aprende.
En ese sentido, conviene enfati-
zar como indicios de escritura
el nombre propio, el de las per-
sonas de la familia de los alum-
nos, asi como palabras de uso
cotidiano que estén en el entor-
no social (por ejemplo, en los
anuncios, etiquetas, etcétera).

EMARMAEMARMADMA VAR A TMA R M AT VAR AT AR AR MAR AR AR VAR AT FAR M AT MA AR PAT AT P AR AR MACRMA B MARMA R AR AR M AA AT AT MARMACR AR MARMAC AR A MARFATH

Caracteristicas
de la escritura alfabética

Ubicacion de las letras en las palabras
Las letras se usan para escribir palabras

y se agrupan en un alfabeto, en el cual
cada una representa un sonido. Se usan las
mismas letras, de distinta manera, para
escribir palabras con significados distintos.

Por ejemplo, la letra s se usa en:

Sofia es[:‘re”ds uvds

S{IPO
Por lo general, el sonido que representa una
letra es el mismo. No cambia si la letra estd al
inicio, en medio o al final de la palabra.

Por ejemplo, la letra d representa
el mismo sonido en:

sandia salud

Durango educacion
Hay casos en que el sonido representado
cambia dependiendo de la letra que siga.

Por ejemplo, la letra c representa
un sonido antes de a, 0 y u:
socudir

casa Tecor c[m-

Y un sonido diferente antes de eo de i:

cend cine

En el caso de la r, representa dos
sonidos dependiendo de la posicion
v de la letra que esta antes.
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Al inicio o en medio de palabra después
de n representa el mismo sonido:

ratones rifar

enreclado

Y el sonido es distinto cuando esta

en medio de la palabra o al final:

frula oﬁﬂa

Semejanzas y diferencias en
la escritura de palabras

Al usar el alfabeto, es importante

considerar lo siguiente:

La cantidad de letras, pues
no siempre corresponde

con el tamano de las
cosas. Por ejemplo:

Cuch‘d.CLd
(Insecto pequeno que

s5e ESCTILE con muchas

Lebiae)

Cuando se comparten varias letras,

amor

(Anima) gmnafe

e BSCT’I]}e can P-OCdS el"ms)

los significados (lo que quieren
decir las palabras) pueden estar

relacionados. Esto ayuda a saber
cuantas y cuales letras se necesitan

para escribirlas. Por ejemplo:

CIBSCOTI.QBIGT

Puerl'iin

de sconge]acién

Jes]mcer

Pue'l'"ll

HEMARMAE AR MR R AR A RMAR VAR R AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR FA VAR AR AR AR AR AR AR AA B AR AR AR AR AR AR AR KA AR MAR M AEIAT)

“%= ENSENANDO
A ESCRIBIR

En la escritura alfabética, es ne-
cesario prestar atencion a dis-
tintas dificultades que surgen
porque los alumnos estan po-
niendo a prueba sus ideas sobre
qué es la escritura; es decir, qué
representan las grafias.

Si se observa con atencion,
en realidad pocas letras del
alfabeto realmente siguen el
principio alfabético de forma
univoca. Por ejemplo, la grafia
<a> efectivamente solo repre-
senta el sonido de la vocal /a/.

En cambio, la grafia <s>
tiende a la ambigiiedad, porque
aunque suele representar el so-
nido /s/, en ciertas regiones re-
presenta un sonido que suena
como una aspiracion o incluso
es inexistente en la oralidad,
ademas de que hay otras letras
que también pueden represen-
tar el mismo sonido, como las
grafias <¢> 0 <2>.

Los nifios, ademas, enfren-
tan el problema de los digrafos
(como <ch>, <gu>); el de las le-
tras que no representan soni-
dos (como la <h>), la diferencia
con los guarismos (los signos
que representan los nimeros)
y los signos diacriticos (como
la tilde que distingue prictica
y practica), las mayusculas y
las mindsculas y la puntua-
cion. Es decir, los nifios estan
tratando de articular un alfa-
beto con varios retos cogniti-
vos que permiten comprender
y utilizar la escritura de forma
convencional.

remode Jacion,
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TN Caracteristicas de las canciones

Las canciones son un tipo de composicién musical creada para la voz
humana. En su gran mayoria, llevan un acompanamiento con otros
instrumentos, aunque también pueden ejecutarse sin ellos. Cuando
una cancién se realiza solo con la voz, se dice que se canta a capela.

(

f#
o

¥ EXPERIMENTAR CON
CANCIONES

Para desarrollar este concepto, conviene
tener a la mano distintos tipos de can-
ciones en varias lenguas. La idea es co-
nectar estos aspectos técnicos con las di-
ferentes reacciones que se puedan tener
e identificar las diferencias. Si tiene la ha-
bilidad o si cuenta con apoyo, es posible
tocar ciertos fragmentos de las canciones
con diferentes instrumentos para notar
las diferencias relativas a la tonalidad o
al ritmo. Si necesita ejemplos, consulte el
material de la Fonoteca Nacional.

Hitps//fonctecanedordl gobmi!

%—4—-—-—'_‘_'_"_'_'_‘_'—-—-6

Al escuchar una cancién, se percibe una serie de
sonidos diferentes. Estos se ordenan de manera

que resulten agradables para quienes los escuchan.
Asimismo, en las canciones hay sonidos que se
producen al mismo tiempo; es decir, el orden y la
combinacién de éstos generan una composicion musical.

Dado que en las canciones se usa la
voz, usualmente se busca expresar un
mensaje a través de ella. A fin de que
el mensaje sea comprensible, éste se
muestra en la lefra de la cancion.

Asi, las canciones combinan una
composicion musical y una letra.

En cuanto a la composicion
musical, hay aspectos que ayudan
a describir y entender los sonidos y
la forma en que se organizan entre
si. Algunos de estos aspectos son:
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Ritmo

El ritmo es la forma en como

se distribuyen los pulsos que

se escuchan con mas o menos
intensidad (se acentuan) en un
tiempo determinado. Estos pulsos
estdn separados entre si por
silencios y combinan los sonidos de
los instrumentos que acompanan
la voz, asi como la voz misma.

El ritmo se puede acompanar

con movimientos del cuerpo.

Jlr- ; 1

4% RELACION DE LA MUSICA CON
LA CIENCIA

Muchos de los aspectos musicales estan
ligados con las matematicas y con la fisica
debido a que el componente acustico es
comprensible en términos fisicos, mientras
que los distintos patrones se entienden en
términos de proporciones matemadticas.
Conviene hacer énfasis en estas relaciones,
gue ayudan a ver la interconexion entre los
distintos campos formativos.

GMEMEMEMEMEMERMEMEMEMENME

MG

Las artes, especialmente la musica, la
poesia y la danza se basan en el ritmo.
El ritmo también existe fuera de la
musica. Por ejemplo, la secuencia
de movimientos que realiza el
. corazon al latir es ritmica; es decir,
ol las acciones se repiten de cierta
ol \ manera en determinado periodo.

Pulsos

Los pulsos son la unidad béasica para
medir el tiempo en la musica. Son
sonidos que se repiten de forma regular.

Los pulsos (acentuados y no acentuados)
se organizan en compases. Estos contienen
los pulsos acentuados de forma regular.
Los compases indican cuantos pulsos
tienen y cuanto duran los pulsos en ellos.

Acento

El acento es la intensidad con que se
realiza un pulso. En las canciones suele
relacionarse con las silabas

acentuadas dentro de las palabras.
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Armonia

Es la combinacion de sonidos individuales que
se producen al mismo tiempo y se perciben de
forma conjunta. La armonia se basa en:

El tono
Son los diferentes sonidos que
se escuchan. Se representan

mediante las notas. Las notas

representan qué tan agudo o grave

es un sonido y su duracion.

Para representar las notas, se

utiliza un conjunto de cinco lineas
llamado pentagrama, en el que
se escriben las distintas notas.

5
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El tono depende del instrumento.

La agudeza de un sonido depende

de cudntas vibraciones genere

por segundo el instrumento. Los
instrumentos que producen sonidos
agudos generan mas vibraciones en
comparacion con los de sonidos graves.

¥ LENGUAJE UNIVERSAL

Apunte que no es necesario leer mu-
sica en el pentagrama para apreciar los
diferentes conceptos. Los compases
se perciben con facilidad en ciertas
piezas como los valses, que tienen un
ritmo que se denomina 3/4. Es decir,
hay tres notas por compds, cada una
de las cuales dura un cuarto de una
redonda.

El tono también estd relacionado
con los intervalos; es decir, la
diferencia que existe entre dos
sonidos en relacién con su tono.

Las notas se organizan en secuencias
llamadas escalas. Estas escalas son
secuencias en las que alternan distintos
tonos separados por diferentes
intervalos. Dependiendo de la
secuencia en que alternen, algunas
transmiten una sensacion de alegria o
animo, mientras que otras se asocian
con sentimientos de tristeza.
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Los acordes
Se trata de conjuntos de tres o mas notas
que se ejecutan de modo simultaneo.

Melodia

Se refiere a la sucesion de los sonidos

que se escuchan en conjunto, como una
sola pieza. Combina el ritmo y el tono.

La armonia y la melodia se pueden
combinar para formar el acompanamiento
que sirve como apoyo a la cancion.

Forma musical

Se refiere a la manera en como se
relacionan las secciones que conforman
una cancién. Estas pueden ser:

Iterativas: se repiten las mismas
secuencias a lo largo de la composicion.
Revertidas: se repite una secuencia
después de otra que es opuesta a ella.
Estroficas: una misma secuencia

tiene variantes que van apareciendo

a lo largo de la composicion.
Progresiva: las secuencias musicales no
se repiten a lo largo de la composicion.
Al combinar la parte musical con

la letra, se distinguen distintas

partes en las canciones:

» Introduccidn: es la parte con la que
se inicia la cancion. Se caracteriza
porque usualmente sélo es
instrumental y ayuda a crear cierta
tension.

» Estrofa(s): son las partes que se
repiten varias veces a lo largo de
la cancién con la misma melodia,
pero con diferente letra. A lo largo

MO OGO ONM OO GO OR ONM OO OR O OGR GR O GR O O GRORGROR GRO R GRS G
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“¥ EXPERIMENTEMOS CON
LAS NOTAS

Si tiene a la mano algun instru-
mento, sefiale los distintos ele-
mentos representados en laimagen
para que los alumnos identifiquen
la relacion entre lo que se ve en el
pentagrama y su correspondencia
sonora. No es necesario dar los
nombres de las notas.

4% ESCALAS MUSICALES

Las escalas tienen diferentes nom-
bres técnicos dependiendo de los
intervalos usados, asi como de
la cantidad de notas empleadas.
Fn términos basicos, las notas se
separan por semitonos y tonos
(dos semitonos). Ciertas escalas se
conocen como escalas mayores, en
comparacion con las escalas me-
nores. Las escalas mayores tienden
a dar la sensacion de escuchar algo
alegre o feliz, mientras que las es-
calas menores tienden a manifestar
melancolia o tristeza, aunque hay
excepciones a esta percepcion.

“¥ ACORDES

Conviene saber que hay acordes
de mas de tres notas. Ademas, tam-
bién hay combinaciones de notas
que suenan disonantes.

-

“¥¢ CORO ESTRIBILLO

Dado que el estribillo a veces esta
compuesto de un conjunto de voces,
también se le conoce como coro.
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de ellas se relata detalladamente el mensaje de la
cancion. El mensaje puede ser una historia o imagenes
que acompanan una serie de emociones que se quieren
compartir.

» Interludio: se trata de partes breves que
permiten conectar las estrofas con el estribillo.

» Estribillo: suele estar al principio de la composicion y
se repite al final de cada estrofa (a veces con pequenas
variaciones). En esta parte se emplean mas instrumentos
o voces, ademas de que se ejecuta a mayor volumen.

En ocasiones, se usan instrumentos diferentes a los
de las estrofas. También puede contrastar en ritmo

y armonia. Su objetivo es destacar el mensaje de la
cancion, por lo que suele proponer una idea mas
reflexiva o imagenes mas destacadas en comparacion
con las expresadas en las estrofas.

» Puente musical: se trata de una parte de la cancién que
permite conectar dos secciones. Puede conectar con
algo que ya aparecié (una estrofa o un estribillo) o dar
pie a la conclusion. Por lo general, la melodia cambia
en estos puentes.

» Conclusion: es la parte final de la cancidén. A veces
tiene una letra diferente. También puede ser sélo
instrumental. La melodia que cierra puede ser
diferente al resto de la cancidn o ir bajando poco a
poco de intensidad.
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2% IDENTIFICANDO LAS PARTES DE UNA CANCION

Puede indicar a los alumnos que lleven Algunas, por ejemplo, después del segun-
canciones escritas en gran formato donde do coro, vuelven al primero. Los interludios
vayan mostrando sus partes. Cabe enfatizar pueden tener distinta extension. Si ademas
que no todas las canciones tienen todas las  se cuenta con algin dispositivo para repro-
partes de este esquema o que pueden ser di-  ducir la cancion, eso puede ayudar a recono-
ferentes. cer larelacidon entre la composicion y la letra.
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Uso de emojis en la comunicaciéon

Al escribir mensajes en formatos digitales, es muy comun
el uso de emojis. Estos son pictogramas, es decir, signos

que representan un objeto real o un concepto.

En general, se usan en los programas de
mensajeria instantanea, aunque también
se pueden encontrar en otros programas de
computadora o de dispositivos méviles.

En ocasiones, cuando se escribe en dispositivos
electronicos, la aplicacion suele sugerir el uso
de ciertos emojis al teclear ciertas palabras.

Los pictogramas de los emojis también

se pueden usar fuera de las aplicaciones
digitales. Por ello, es importante conocer el
significado de algunos emojis usuales, asi
como de otros que pueden resultar confusos.

Es importante considerar que los emojis a veces

tienen ligeras variaciones de significado.
Por ejemplo:

. Expresa alegria, placidez, S e

o cara alegre. Jw)

Expresa estar apenado

~ 0 tristeza.
- - Expresa ser amable,

amistoso, cordial.

Expresa estar enojado,
amenazador, feroz, grufidn

b
5
A
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4% EMOJIS FUERA DE LA
COMUNICACION DIGITAL

Sefale que no se necesita forzosa-
mente un dispositivo electrénico
para emplear estos elementos
graficos, pues también funcionan
como un recurso artistico o co-
municativo.

4% DIVERSIDAD
DE SENTIDOS

Es importante considerar que,
justamente por ser pictogramas,
los emojis aceptan varias inter-
pretaciones, dependiendo del
contexto; incluso se pueden usar
sin necesidad de palabras.

Expresa estar llorando
por reir mucho.

Se usa para mostrar aprobacidn o para indicar
que algo agrada o gusta a quien usa el emaji.

e usan para hacer que el lector
preste atencidn a algo que se escribira.

Es una referencia a un proverbio japonés que
significa: "No veas el mal”; sin embargo, se usa

muchas veces con el sentido de estar avergonzado
por algo que se hizo de forma equivocada.
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4% HABLAR CON EMOJIS

Si tiene la posibilidad de mandar
mensajes de este tipo o de leerlos,
ayude a reconocer estas funciones.

¥ GESTOS VERTICALES

Cabesetialarquetambiénexistenlos
kaomajis (kao- cara, moji- caracter),
que se usan en Oriente y suelen
leerse en vertical. Por ejemplo: (o o)
para indicar asombro, o \('0)/ pa-
Ta expresar gran alegria.

En la mayoria de los dispositivos moviles, si se deja
presionada la pantalla al elegir un emoji, sobre todo los
que representan caras u otras partes del cuerpo, aparecen
opciones para variar el tono en el color de la piel.

Ademas de los emojis, también P e | q %
existen otros recursos graficos ‘ e @
como los stickers (también -
llamados calcomanias o
pegatinas), que consisten en
pequenos recortes de imagenes

realistas o dibujados. 4 5{
I o ‘ WL ¥C w0

Asimismo, se pueden

B

usar emoticonos. AMOR @ q
Se trata de una secuencia HOLA

. s @ HO BESOS 9
de signos de puntuacion que TRISTE =

semejan un rostro con una
emocion al verlos en conjunto.
Por ejemplo:

:-) Expresa una cara que
muestra felicidad.

:-( Expresa una cara que
muestra tristeza.

:-D Expresa una cara sonriente.

Los emojis, stickers y emoticonos
se usan para complementar lo

gue se escribe con palabras en

un mensaje, ya sea en un soporte
digital o no, o incluso para ilustrar
mensajes de forma creativa.
Algunas maneras en que

se pueden usar son:

a) Para consolidar el mensaje
formulado con palabras:

Viun ledn

b) Para complementar el mensaje:
iHola! i

2
HOLA
c) Para conformar el mensaje

usando imAagenes y palabras:

Estoy muy@
zle

(G ERER GGG GG GGG GGG MGG RG]
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Puntos, lineas y colores

Cuando se dibuja o se pinta, se usan varios elementos
que permiten plasmar lo que se quiere expresar. Algunos
de estos elementos son el punto, la linea y el color.

El punto

Son los elementos mas
pequenos que se pueden
representar en una
superficie. Los puntos en
dibujo o pintura pueden
ser de distintos colores y
tener diferentes formas.

“¥ NO SON IGUALES

Ayude a identificar que el punto
del dibujo no es idéntico al orto-
grafico, puesto que puede tener
diferentes formas, siempre que sea
pequenio.

L515 15) 8 151 SIS RIS 18] SIS S [6) SIS

Los puntos pueden conectarse para llevar la mirada a un
sitio especifico. También se pueden crear figuras o formas
(aquellas figuras que cierran un espacio) e incluso imagenes.

‘¥ FIGURAS GEOMETRICAS

Hay un tipo de punto que surge cuando
se cruzan o tocan dos lineas. Este tiene
relacion con aspectos matematicos, es-
pecificamente con la geometria. Ayude
a que los alumnos detecten estos vin-
culos entre el arte y la geometria.
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La linea

Se trata de sucesiones de puntos que se ven como un trazo
continuo. Las lineas pueden ser rectas (cuando todos los puntos
se trazan en un mismo sentido), curvas (los puntos cambian

de sentido continuamente), poligonales (lineas rectas que

se unen con sentidos distintos) y mixtas. Por ejemplo:

S A NS

‘% LINEAS RECTAS

A su vez, las lineas rectas se
pueden subdividir por su orien-
tacion (por ejemplo, horizontal,
vertical u oblicua) y las lineas
poligonales pueden ser abiertas
o0 cerradas.

“¥ LA LUZ Y LOS COLORES

En términos fisicos, el material
absorbe toda la luz, excepto las
longitudes que refleja, porlo que
se ve como de un color determi-
nado. Asimismo, es conveniente
precisar que los colores de la luz
son diferentes a los colores de
los materiales (llamados colores
pigmento).

5
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El color

Al dibujar o pintar, la luz golpea el material
y éste cambia el color de la luz que se
refleja, por lo que se percibe de cierto tono.

Los colores se pueden distinguir por su:

» luminosidad (qué tan claro u oscuro
se percibe)

» saturacién (qué tan intenso se
percibe)

> tonalidad (la medida en que se
percibe algo como semejante o
diferente al rojo, naranja, amarillo,
verde, azul o violeta)
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Para describir ciertos colores,

Se usan expresiones que ayudan
a distinguir estas cualidades y
que aluden a ciertos objetos,
elementos o animales poseedores
de esa tonalidad. Por ejemplo:

B.'tmco Rojo
] : Durazno
petia cdarmin,
Blanco Rojo ;
hueso bermellon Melon
Blanco Rojo .
mm"ﬁf escctrjajm Sd.Jmon
B_Jam?o R Zanahoria
Likario sangre
e o
Gris Pjajm Caqui
Grris Oxford Café avellana

L5 15).8 [STN15] 51514 (ST 4 18] 5 15) B IS] ST (5],
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“¥ EXPRESAR EN COLOR

Ayude a comprender el origen de los
nombres de las tonalidades expuestas
y a mostrar como se pueden lograr con
colores o pinturas de cera (con ayuda
del blanco o del negro).

Gris humo

Gris marengo

Beige

Café oscuro

Amarillo Verde Azu)
candrio Pasl'o inc{igo
Amarillo Verde Azu)
cremd ]Jan.q[em co]:d“o
Amarillo Verde Az
ocre oji\.'o cejesjre
Amarillo Verde Azu)
cadmio esmeralda cerileo
“Pﬁrpum Negro Pejr'réjeo
Lila Negro onix
L avanda Negro azdbache
Malva Negro ctiiini



Caracteristicas de las comunidades

Las comunidades

Una comunidad es un grupo de personas que tienen
intereses comunes, como su cultura y valores, y viven
bajo ciertas reglas. Por ejemplo, la familia es una
comunidad, y dentro de ella hay acuerdos que todos
los integrantes deben cumplir. Entre los acuerdos tal
vez estén no dormirse muy tarde y ayudar en el aseo de
la casa.

Otra comunidad es la escolar e incluye a alumnos, padres
de familia, directivos, maestros y personal de apoyo.

Ahi también hay acuerdos que se deben respetar para
tener una sana convivencia; por ejemplo, mantener el
aula limpia o no consumir alimentos durante la clase.

Comunidad Tu‘“\
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Ademas del grupo de personas, la comunidad
también incluye elementos como las plantas, los
rios, los mares y animales, asi como por otras
cosas construidas por los seres humanos.

En México, asi como en el mundo, hay una
diversidad de comunidades. Las imédgenes que
se muestran en la pagina anterior son ejemplos
de comunidades que existen en el pais.

El estilo de vida es muy diverso entre una
comunidad y otra. Muchas comunidades se
caracterizan por la lengua que hablan o la

forma de hablar, su manera de vestir, las .
actividades que realizan sus integrantes
o el tipo de vivienda, entre otros. Puede
haber comunidades pequenas, como
los alumnos en un salon de
clases, o grandes, como las
comunidades indigenas

o las comunidades

que forman los

integrantes de una

colonia o municipio.

."r:

o
-

2% ;cOMO ES MI COMUNIDAD? Las

Solicite a los alumnos que observen las imagenes del libro y comenten comunidades se

si la comunidad en la que viven se parece a alguna de las que se mues- Jiﬂjﬁnguen por reunir
tran, en qué se parecen, en qué son diferentes. En grupo, invite a los una serie de caracteristicas:
alumnos a platicar sobre las caracteristicas generales de su comu- W £ P oLjei-woﬁ en

nidad: qué elementos naturales y sociales la componen; comenten
sobre la manera de vestir de las personas, el tipo de vivienda, los lu-
gares que visitan las familias y las festividades, entre otras. Asi, guielos
a concluir qué define la identidad de su comunidad. Pregunte a los
alumnos: /Cuantas comunidades conocen?, éde cuales son parte?

comun, compromiso, culburg,
interaccion y dindmica.



sf> 48

Dspanibleen
httpsy//hit ly/3eaSEBC

“¥ EVENTOS EN
MEXICO DURANTE LAS
ESTACIONES DEL ANO

Hay algunos eventos cultu-
rales y artisticos que se llevan
a cabo en Meéxico durante cada
estacion del afio. Para mas in-
formacion, consulte: Turismo.
org (s. £). "Estaciones del afio
en México™.

Disponibleen
hitps//hit Iy 30GARS3F

[.as estaciones del ano

El tipo de actividades que realizan los
integrantes de una comunidad, y en
muchos casos la ropa que usan, depende
del tiempo atmosférico que se presenta.

En México hay una variedad de
condiciones meteorologicas.
Esto se debe a las estaciones del
ano, que son cuatro: invierno,
primavera, verano y otono. El
movimiento de la Tierra alrededor
del Sol (traslacion) es el que da
origen a cada una de ellas. El
tipo de frutas y verduras que

se producen también cambia
durante cada estacion del ano.

“¥¢ :HIBERNAR O INVERNAR?

bernar que invernar?, Madrid.

Para profundizar mas en este tema,
consulte Fundacion Aquae (2021).
¢Sabias que no es lo mismo hi-

S ST IS1S 51 R 16) 4 (5] B 161 S 15) S 15 5 168 15 A 15) S 18] R IST RIS

Irvierno

En México, el invierno comienza a
finales de afio, alrededor del 21 de
diciembre, y se prolonga hasta el
21 de marzo. Durante esta
estacidn, los dias son mds cortos
que las noches, y se caracteriza
por ser la mds fria. Puede
alcanzar temperaturas muy
bajas en alqunas partes del pais,
y en las zonas mds altas, como
las maontafias, hay nieve. El frin
afecta la conducta de algunos
seres vivos; por ejemplo, los
osos negros suelen hibernar; es
decir. se quedan en una cueva sin
realizar actividades.

Algunas frutas de la época son
|a quayaba, la mandarina y la lima.
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Cada estacion del afio tiene condiciones meteoroldgicas que la caracterizan.

Primavera

La primavera en México comienza
alrededor del 21 de marzo y
concluye aproximadamente el 21
de junio. Generalmente, en esta
estacidn |a temperatura es mds
célida que en invierno. Comienza
la temporada de lluvias y es la
gpoca en la que florecen los
drboles y las plantas, y los cerros
reverdecen. También suelen
regresar a su lugar de origen
algunas aves y mariposas que
emigraron durante el invierno.

La fresa. el mango, el meldn y
|la papaya son algunas frutas que
se dan durante esta estacidn.

Verano

El verano es la época en la que mds
calor se percibe. En México comienza
alrededor del 21 de junio y finaliza

aproximadamente el 2| de septiembre.

Dehido a las altas temperaturas

que st alcanzan, suele haber lluvias
ocasionales por la tarde y Ia noche.
Es épaca vacacional, por lo que sus
playas se llenan de turistas. Durante
el verano, en algunas partes dal
pais el clima es calido, y alcanzan
temperaturas muy altas, lo que

provoca algunos incendios forestales.

También es una época de sequia en
distintos lugares.

Entre las frutas mds comunes
que se dan en esta estacidn estdn sl
platano, la sandia y la pifia.

Olorio

En México, el otofio comienza
alrededor del 21 de septiembre y
concluye aproximadamente el 21
de diciembre. Se caracteriza por
prasentar dias templados por las
mafianas y frios por las noches. Las
lluvias disminuyen y, en ocasiones,
las sequias se agravan. Las hojas
de alqunos drboles comienzan a
perder su color verde y empiezan a
caer. Conforme avanza esta época,
Ins dias son cada vez mds cortos
y las noches mas largas. En otofio
hay algunos animales que viajan en
busca de climas mas calidos.
También es una época en la que
se cosechan uvas, naranjas, peras y
mandarinas, entre muchas frutas mas.

_ . =
= 3’
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LA CARTA DE BELGRADO

En 1975 se llevo a cabo el Se-
minario Internacional de Edu-
cacion Ambiental en Belgrado,
en la entonces Yugoslavia, a fin
de fomentar la inclusion de la
perspectiva ambiental en la ac-
cion educativa. De ese seminario
surgid la Carta de Belgrado, donde
se definen metas, objetivos y prin-
cipios de la educacion ambiental.

Fetps://hit ly/ 32T

Energias renovables

Para tener una relacion

sostenible con el entorno natural
es fundamental trabajar con
alternativas sustentables y acciones
que ayuden a reducir el impacto
ecologico; por ejemplo, con el

uso de las energias renovables.

Las energias renovables son
cualquier forma de energia de
origen solar, geofisico o bioldgico.
La energia de origen solar es una
alternativa para lograr iluminar
lugares a bajo costo y disminuir el
impacto de la huella ecolégica.

Acciones del ser humano
en el entorno natural

Las consecuencias de las acciones del
ser humano han afectado al entorno
natural, provocando la contaminacion
del suelo, aire y agua. La pérdida de la
biodiversidad y el aumento de residuos
son algunas de las huellas ecologicas
que ha dejado el ser humano.

La Carta de Belgrado es un documento
internacional de educacion
ambiental; una de sus metas es
“mejorar todas las relaciones
ecologicas, incluyendo la relacion

del ser humano con la naturaleza”.
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Las plantas

Las plantas son seres vivos capaces de producir su
propio alimento utilizando el agua, los minerales del
suelo y la luz del sol. Los humanos, al igual que el resto
de los animales, no podrian vivir sin las plantas.

En México existe una gran variedad de plantas;
algunas son decorativas, unas son consideradas
medicinales, y otras mas, industriales.

Las plantas pueden
clasificarse de muchas
maneras; por ejemplo, por
su tamano. También,

por su forma de
reproduccion, ya sea

por esporas o por semillas.

4% TIPOS DE ECOSISTEMAS

Para profundizar en su conoci-
miento sobre este tema, consulte
PruébaT (s. ). “Tipos de ecosis-
temas”, en Ecologia.

La flor es el organo
reproductor de la planta;
es decir, las plantas con
flor son plantas que tienen
reproduccion por semilla.

Osponibleen
https//bit ly/ 3w bt FH
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La reproduccion por esporas se refiere a que la
planta depende de la humedad para su crecimiento
y su reproduccion; por ejemplo, el musgo.

Las plantas también pueden clasificarse por su uso en
la medicina. Algunas personas utilizan la hierbabuena
y la manzanilla para aliviar ciertos malestares.

Hay plantas que se usan para la alimentacién humana,
como el trigo, el arroz y la lechuga, entre otras.

“¥ PLANTAS ENDEMICAS
DE MEXICO

Consulte la informacidn que
se encuentra en el siguiente
enlace para conocer sobre el
temna: Secretaria de Medio Am-
biente y Recursos Naturales
(z021). "Seis flores endémicas
que son un regalo de México
para el mundo”, México.

#7

m'E

DOspanibleen
hitps//hit 1y 3enpEIE
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Lecltugc.ts

Otro grupo de plantas

“¥ PLANTAS DE LA MEDICINA
TRADICIONAL MEXICANA

Faraconocer nes, conauitelaBllicteca
Ogtd delaMdidna Tradidond Medcana
enlLhiversidad Nadaond AténomadeMedmo
(s.f.). Bhlictecalgitd delaMeddna
Traddod Mexicaa

son las industriales; por
ejemplo, el algodon y
las que se utilizan para
obtener madera, como
el pino y la caoba.

Dsponibleen

Hetps//hit ly/ 3B0RY
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[.os animales

Los animales son seres vivos que no

producen su propio alimento; es decir, He NEJOS JT{ aninalos

se alimentan de otros seres vivos. Los i

animales forman una parte muy importante

de los ecosistemas y de la vida humana. > 'FT
Al igual que las plantas, los é l-l-- ‘: - -" |
animales pueden clasificarse g
de distintas maneras, por w “B ’
ello es muy importante ‘{
observar sus caracteristicas g N '
y compararlas. Una primera '
clasificacion podria ser la v“‘

de animales domesticados
v animales silvestres.

Los animales también
pueden clasificarse
de acuerdo con lo
que cubre su piel.

'P.[um as

Pelo

También pueden clasificarse en
animales de 4 patas, de 2 patas o

de mds de 4 patas; en animales
acuaticos o terrestres; en animales
que vuelan, caminan o se arrastran.

<4 ANIMALES EN PELIGRO
DE EXTINCION

iDe qué otras formas se

clasificarian a los animales? mexicanas mds iconicas en peligro.

GG TMEMEMEM OGN EM OGN EMERMMENMG]

Para saber sobre algunos animales en
peligro de extincion, consulte Ale-
jandro Olivera (2018). Las 1o especies



=

54

Tablas de frecuencias

Las tablas de frecuencias permiten registrar
de manera ordenada el numero de elementos
que hay en una coleccién. En la siguiente
tabla se muestra el registro de los animales
gue hay en la imagen de la granja.

“¥ REGISTRO EN TABLAS

Planifique una actividad en
la que los alumnos observen
su entorno, clasifiquen dis-
tintos objetos y los registren
en una tabla de frecuencia.
Por ejemplo, icuantos tipos
de plantas hay en el jardin?,
{cuantas plantas hay de cada
tipo?

S ) Sl (e N b 5] SIS S8 S5 S5 Sl (s 6 Bls))

Primero se completd la columna “Conteo”
poniendo una linea por cada animal, y después
se escribiod el numero total de cada uno en la
ultima columna. La informacion registrada en
la tabla permite hacer comparaciones entre la
cantidad de animales de la granja y saber que:

» Hay mas cerdos
» Hay menos caballos

» Hay un numero mayor de patos que de
borregos
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ANIMAL CONTED ToTAL

il :
M 6

il 4

M 5
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Comparar e igualar colecciones

Para contar los elementos de una coleccion, se
pueden formar grupos de 10 elementos, como

la imagen de la siguiente pagina, que muestra

las plantas que hay en un invernadero.

> Hay 3 grupos de 10 1 unidad

elementos, lo que es igual a
30 plantas

» Quedaron 6 plantas sueltas

> En total hay 30 + 6 = 36
plantas

i
i i

A cada elemento de una coleccion
se le llama unidad, y un grupo de 10 1
unidades se conoce como decena.

=

unidades =1

=

ecerna
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Agrupar en decenas ayuda
a comparar e igualar
colecciones. Por ejemplo,
se presentan las siguientes
colecciones de fichas:

“% COMPARACIONES

Puede plantear a los alumnos situaciones
que incluyan la comparacian de niimeros
pequenos a partir de ciertas colecciones
de objetos.

Faraaonooer mes coneuite adtividedes
relad onedas en Khen Acadeny (s.f.).

‘Rimerosaios (Hesscar a1° grado).
Lhicld @rnrperar ninercs’, en Grsos

QFHHD)
F".a' 3

Dsporibleen
hitps//hitly/ 300\
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Hay 2 decenas y 8 unidades

O0000 00
00000 @0

00000
Q0000

Hay 2 decenas y 5 unidades

Faltan 3 fichas verdes para
gue ambas colecciones
tengan el mismo numero
de decenas y unidades.
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En ocasiones, puede haber colecciones de
objetos que no estén ordenados y se necesiten
contar. Para ello, basta emplear la estrategia
anterior: agrupar cada coleccidon por decenas.

*"KCF"-%#'gﬁ
..__‘-'E\I}J ~ A
- N &

Aunque no lo parezca, en ambas
imagenes hay el mismo nimero
de cada tipo de objetos.

Contar los objetos cuando no
estan ordenados puede resultar
complicado, por eso es importante
saber agrupar. Al agrupar por
decenas, los objetos que estan en
la imagen se ven como sigue:

“¥ AGRUPACIONES

En el siguiente enlace se muestran
diferentes colecciones de objetos
en desorden que el alumno puede
ordenar y agrupar para realizar el
conteo. Con base en la cardinalidad
de la coleccion de objetos que se
plantee, solicite al alumno que los
agrupe en conjuntos de 2, 5 0 10
elementos, ejemplo. Consulta edu-
Media (s. £.). Enumerando conjuntos.

Dponibleen

https//kitly/3wihi8s
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Composicion de canciones

Para hacer una cancion es necesario escribir la letra

y componer la musica. Hay personas que se dedican a eso.
Hay todo tipo de composiciones musicales: para la radio,
para los programas de television o los anuncios publicitarios.

En general, todos los musicos
siguen los mismos pasos para hacer
J E una composicion musical:
EE‘.

1. Escuchar mucha musica.
Esto les da ideas, y las
notas son las mismas.

Lo que varia es:

a) como se acomodan
en secuencias,

b) el ritmo con el que
se toca,

c) la armonia que se genera
cuando se combinan

diversos instrumentos
v la voz.

2. Colaborar. Hay personas que
son mejores para compartir sus
emociones a través de los sonidos,
mientras que otras lo hacen mejor
con palabras.

“¥ FOMENTO DE LAS
ACTIVIDADES ARTISTICAS

Este es un punto crucial para
favorecer la creacion artis-
tica: a fin de motivar a que el
alumno pinte, escriba o haga
esculturas, es necesario tener
multiples experiencias con
distintos tipos de creaciones,
de diferentes épocas y de di-
Versos origenes.

3. Determinar qué emocion se
quiere transmitir. Ya sea tristeza,
alegria u otras. Ademas, las
emociones se pueden combinar.
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4. Improvisar una pequena melodia.
Esto se puede hacer con cualquier
tipo de instrumento, incluso con
sonidos provenientes de otras
fuentes (por ejemplo, el sonido
producido al golpear a una caja de
carton llena o vacia, o entre dos
tubos de plastico). Asimismo, se
puede experimentar con el sonido
que hacen vasos de vidrio
del mismo tamano, llenos de
distintas cantidades de agua.

5. Crear y jugar. Hay
u u sonidos que, al producirse
AE

CDGKN al mismo tiempo o en

STAYZ

sucesion, son consonantes @_p

QP o disonantes. Aunque " '

mucha musica se basa

BMP TH

en sonidos consonantes,

- las disonancias también ik
H se utilizan y transmiten
ow L

emociones.

6. Revisar la relacion melodia-emocion. Usualmente
una melodia tocada lentamente da una sensacion de
relajacion o calma. Hay ciertas secuencias de sonidos
(escalas) que suenan tristes en comparacion con
otras. Si la melodia no transmite la emocion que se
quiere, no sera posible percibir dicha emocion.

MEMEMEMEMEMENEMENMENMEMEMEING 7.

“¥* COMPONER UNA CANCION

Dé oportunidad a que los alumnos sigan
los pasos. El propdsito de componer
canciones no es lograr un resultado téc-
nicamente bueno, sino explorar dis-
tintos procedimientos para expresar
emociones y crear obras con una inten-
cidn estetica.

Considerar la cancién y la
estructura de la musica. Hay
multiples estructuras. La mds
simple tiene versos y estribillo.
Generalmente, la musica

del estribillo usa distintos
instrumentos y es mas intensa en
volumen en comparacion con la
de los versos.
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8. Escribir la letra a partir de una
idea. Puede ser un titulo, una
frase o palabras sueltas. Algunas
letras de canciones son so6lo
ideas separadas que se vinculan
por la musica.

9. Extender la letra. Esta suele ser
una narracion, asi que tiene un
inicio, un desarrollo y un fin.
Los estribillos ayudan a separar
esas partes.

10. Ajustar la musica. Se pueden afiadir
instrumentos, poner voces distintas en los
versos y en el estribillo. Todo depende del
tiempo y la creatividad.

Otra forma de componer es usar musica o
letras hechas por otros, siempre que se
mencione la fuente original de la musica

o la letra. Se pueden variar los sonidos

(va sea el ritmo o los instrumentos que se
utilizan) o las palabras en la letra para
lograr una nueva composicion. Por ejemplo:

No quiero oro,
ni (Iuie‘ro Pja{'n,
yo Jo riue cguiero

es romper Ja Pi'ﬁ.'ajm,

Yo veo un, ero,
30 veo und vdcd.
f-hy una raka
detris de Ja cajd.
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Textos escritos con propuestas

Cuando un grupo de personas se da cuenta
de un problema, puede escribir una
propuesta; en ella se explica qué esta pasando
v una posible forma de solucionarlo.

+

Una propuesta tiene las
siguientes caracteristicas:

» Describe a detalle lo que se hard para
atender el problema.

> Busca ser clara para todas las personas
que la lean.

» Esta escrita para que alguien la apruebe;
es decir, busca distinguirse de otras pro-
puestas que atiendan el mismo problema.

Para formular una propuesta es necesario:

> Identificar el problema que se -
quiere atender.

» Generar un espacio de discusion para
escuchar a todos.

» Compartir las ideas que se tienen
sobre el problema y su solucion.

» Valorar y discutir cudles son las ideas
mas viables, considerando el tiempo
y las personas que participaran.

> Elaborar la propuesta de manera escrita.

“% PROPUESTAS ORALES ¥ OBJETIVO DE LAS PROPUESTAS

También hay propuestas orales, por ejemplo, cuando El punto central de generar una propuesta
se da una opinion y se argumenta sobre: qué comprar es reflejar un consenso y favorecer la partici-
para cenar si la persona se encuentra fuera y lejos de pacion de todos, al permitir que manifiesten
casa; o cual prenda de ropa se debe comprar. Es impor- lo que han entendido y como se puede me-
tante considerar que estas propuestas son diferentes jorar. Ello permite la reflexion y contribuye
en cuanto a la estructura, pero también atienden un a la formacion del pensamiento critico de los

problema y le dan una solucion. alumnos.
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Para organizar una propuesta, el
documento debe contener lo siguiente:

PROPUESTA SOBRE LA ELECTRICIDAD

Resumen:

Describe de manera breve e} pmi:.[em,
asi como en qué consiste Ja solucién y como

se Tealiza'ni. 5i .'a Pmpuesjm es corl'u. esta

seccion usua]'menjre no se nsecesil’u.

—— )

hﬁtﬂﬂﬁdﬂﬂfﬁ'&- Describe en Cibé
consiste e P‘ro]:]em. qué darios
En |a escuela se usan focos incandescentes. o afectaciones se dan por
Estos consumen mucha luz & iluminan menos en no atenderlo, y si ya ha habido
comparacidn con otros tipos de iluminacidn. Hasta infentos de solucionarfo.

ahora, no se ha hecho nada sobre el tema.

«-—‘

% copuesta de safuc%

Se propone cambiar la iluminacidn de los salones por
luces LED, que ahorran y brindan incluso més luz.

fizard Cuestan mads. pero al ver el ahorro en el recibo de luz.

se realizara. R .

se compensa. Para ello, se buscardn donaciones de las

L/, ferreterias y otras tiendas donde se vendan.

Se especifica en qué
e P que
consisire .[a so.Euc‘ron y como

“¥ LENGUAJE TECNICO “¥ OBJETIVOS

Una caracteristica de las propuestas es que en En ocasiones, en los objetivos se introduce
ocasiones se escriben en un lenguaje técnico; un cronograma, en el que se definen cada una
por ello, es importante que se acompanen de de las acciones y se muestra graficamente su

una investigacion documental. cumplimiento.
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M

|. Saber cudntas bombillas se necesitan. o de
septismbre.

7. Hacer un listado de posibles ferreterias y tiendas
que puedan donar luces LED, 7 de septiembre.

3. Escribir una carta a cada tismpo para solicitar
apoyo, 8 al 15 de septiembre.

4. Entregar las cartas, 19 al 22 de septiembre.

Objetivos:

/_\

Se establece r{ué recursos
ma'-re'r‘mjes s req,uieren
y cfuién.es Par{'iciparén.

en Jas ac{'ividac{es.

Se Plan';e an, Jas c[‘wersas

reas que conducen
a ka solucién en orden de

Prioﬁc{aef yse c‘ef‘men ‘Feclms.

Bt

—‘

Recursos:

> Hojas de papel para las cartas.
> Aumnos de 12, 2° y 3™ grados

de primaria.
M
EunrJusrun; Se P.Eﬂnfrea por qué es
: i {'an{'e al'enc[e're]
El cambio de las luces ayudard a ]I:d sr i s viabls
bajar el costo del recibo de la luz. pre Ja ma Eef-a P:E:ue b

Ademds, se contribuye al cuidado del
medio ambiente.

Para que una propuesta sea
util, es necesario realizar
las diversas acciones que se
plantean, después de que
sea aprobada por la mayoria
de las personas afectadas.
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Las adivinanzas

Las adivinanzas son preguntas o expresiones con
un significado escondido que debe descubrirse.

Hay dos tipos de adivinanzas:

v
Acr:ue”ds que

Tequieren pensar en jd so.'ucién

¥

Aqueﬂas que se bLasan

en, Jas juegos con, Jos son.ic{os

y ulikizan comparaciones. o Jos signﬁimdos de Jas P&]dl)m.
Tengo agujas y no sé coser. Te la digo, te la digo, te la
Tengo numeros y no se leer. vuelvo a repetir,

(fod13)

“%= ADIVINANZAS

Se conocen como enigmas a las
adivinanzas que requieren pensar
en una solucion.

“¥* SIMILES Y METAFORAS

Los similes usan una expresion
que ayuda a establecer la compa-
racion (por ejemplo, es como...),
mientras que la metdfora no la
contiene.

te la digo veinte veces y no
me la sabes decir. ;Que es?

(BR1 B

Algunas caracteristicas de
las adivinanzas son...

> Setrata de textos breves
anénimos (no se sabe quién
los cred).

» Cambian y se adaptan,
porque se comparten de
forma oral.
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» Tratan sobre diversos temas.

S . P > Contienen varios recursos que permiten
. < ¢ recordarlas con facilidad: la rima,

el ritmo, las repeticiones de sonidos
(aliteracién) y de palabras.

or ¢

» Suelen referirse a situaciones
o elementos cotidianos, por ejemplo:

Fui al mercado,
los compre oscuritos. .
Llegue a mi casa,

y se pusieron coloraditos. (FRtlonEs )]

? @
> Algunas incorporan ’

comparaciones (similes o
metaforas).

.
L

= . Z
B,

> A veces incluyen frases para I i
indicar que se trata de una

adivinanza, por ejemplo:

Adivina, adivinador, ;quée cosa
es...7, si eres listo, lo sabras.

AR Gle
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Conociendo el cuerpo humano

Diferentes y inicos

Los seres humanos son unicos, con caracteristicas fisicas
y formas de ser particulares. Cada persona se distingue de
Fa otras por el color de sus o0jos, el tipo de cabello, el tono

de piel, el tipo de vestimenta y los gustos o preferencias,
A entre otras singularidades. Reconocer la diversidad entre
. las personas ayuda a respetarlas y a valorarlas como son.
o™ peinad,
s
g o
"R
W
Aa
%
2
S Y

MGG G ERORER GGG GR G GGG SR R TR O SR GG O GGG RO GG GG GRER GGG

4% IDENTIDAD “%= SEMEJANZAS
Y DIFERENCIAS ENTRE NOSOTROS

A las caracteristicas particulares de cada in-

dividuo se les conoce como identidad. Esta Solicite a los alumnos que observen las imagenes y lean los
tiene que ver con los rasgos fisicos, pero comentarios que acompafian a cada una; haga énfasis en
también se relaciona con los gustos e in- las diferencias o semejanzas de los gustos que se expresan
tereses propios, la manera de vestir, de ser respecto a los de sus alumnos, y comente que éstos también
y de interactuar con las personas, incluso forman parte de la identidad de cada ser humano y, aunque

con sus tradiciones y costumbres. haya diferencias, todas las personas merecen respeto.
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Partes externas del cuerpo humano

El cuerpo humano tiene caracteristicas comunes y esta
conformado por partes internas y partes externas.

Los nombres de algunas de sus partes externas

se muestran en el siguiente esquema:

Cabeza
Nariz g lrga
Cuello

Hombro

Tronco Tronco

Mano ———

| - - Cintura - L |

= Rodilla =

Pies

G ORGR GGG SR ORA T GG G GR TR GO GRERAGR TR TG SR G R GM GG M ORGP E R G GG GR R GRME
“4: EDUCACION EN SEXUALIDAD

Es importante que la introduccion de los alumnos a
los nombres de las partes del cuerpo humano sea de
manera natural y en funcidn de un reconocimiento
cientifico. En el siguiente enlace se puede acceder al
documento Orientaciones técnicas internacionales

sobre educacion en sexualidad: un enfoque basado
en la evidencia UNESCO.

.'..|

https/bit ly/ 3 AM
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“¥ APRENDE EN CASA

Con el fin de retomar conoci-
mientos previos de los alumnos,
se sugiere que revise y retome
lo que se expone en el video.
"18-ene-2022- Preescolar- Mate-
maticas- Mido conmigo”.

Hitps://youtube XERGBKQ

Muestre a los alumnos que hay
distintas formas de medir y que
es posible combinar objetos
para hacerlo. Para esto, se su-
giere el video.

https?//youtubel_sirhiNVioBy

¥ A JUGAR

Se recomienda poner en prac-
tica con los alumnos el juego
de patio Stop, el cual aborda am-
pliamente las estimaciones con
pasos de diferentes longitudes.

4% PARA TRABAJAR
EN GRUPO

Elabore con los alumnos un
periodico mural que refleje los
métodos de estimacion en su
comunidad o que se utilizan
en otras comunidades. Poste-
riormente, comprueben su es-
timacion midiendolas con he-
rramientas meétricas.

Mediciones

En ocasiones, cuando se desea conocer la distancia
que hay entre determinados objetos, se puede
emplear el cuerpo para hacer una estimacion.
Una opcion es contar pasos del mismo tamaino.

Otra manera de estimar distancias es a traves
de cuartas. Para ello, se utiliza la amplitud de
la mano, desde la punta del dedo menique
hasta la punta del dedo pulgar.

===y

Pufgar

Mano izquiem[a \\J .

Para medir con base en cuartas, se tiene que cuidar
que éstas no estén encimadas, que se dejen espacios
entre una y otra o que se coloque de forma incorrecta

la unidad de medida. A continuacién, se ilustra la
forma adecuada v no adecuada de medir en cuartas.

'M" Formas £ 3 $

Fur'ma v“'” inadecuadas EI,
adecuada LR <& de medirla e ‘!t
demedela i altura de una i
altura de una l -Pw..- pizsa?‘::;n l ;L :
persona en
cuartas. AY \__~» __i

Existen otras formas de estimar distancias y pueden
conocerse preguntando a conocidos o familiares; por
ejemplo, se sabe que al momento de medir algo no
siempre se cuenta con los instrumentos graduados,
por lo que se implementan estrategias.
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Uso de numeros

Con los numeros se pueden hacer diferentes actividades;
por ejemplo, saber el nimero de juguetes que hay en

un lugar, contar los alumnos en un salon de clase, saber

los dias que faltan para que sea fin de semana o identificar
el namero que esta en la playera que usa tu jugador favorito
de futbol. Cada numero esta representado por un simbolo,
y eéste, a su vez, recibe un nombre.

Los nombres de los niumeros del 1 al 20 se

o 9 asocian en el siguiente esquema, en el
€) cuatro_ cinco que se cuentan los dedos de los pies y de
0 tres ( las manos de una persona.
dos oA \ ® 14
ﬁ _ ' \"| trecE catorce
\ doce quince
| once _

/':' . hueve o ®
{ @ diecisgis A @

|  diez dieciocho

| | A 19

| _ | ; diecinueve
|'f - - I\ @
\ ' veinte

MGG G EM TR GR GG GGG ERM R GG G TR GR GRM G GGG SR GG G GGG G GGG GRIE
4 CONTEO

Plantee otras situaciones en las que los alumnos utilicen los niimeros para
contar. Por ejemplo, los alumnos que hay en su salon de clase o las plantas
del jardin. Haga énfasis para que reconozcan los nombres de los mimeros y
sus respectivos simbolos; considere colecciones de hasta 100 elementos.



sk 70

Comparaciones

Conforme los seres humanos crecen,
experimentan cambios. A continuacion, se
muestra la cantidad de dientes temporales de
dos alumnos.

Ton&l'iuh \aleria
18 dientes 17 dientes

» Tonatiuh tiene 18 dientes

temporales;
“¥ SALUD BUCODENTAL

» Valeria tiene 17 dientes
temporales.

Comente a los alumnos la im-
portancia que tiene la salud bu-
codental. Para ello, considere la
informacion que se expone en
Patricia Lopez (2021). “La salud
bucodental evita enfermedades”,
en (raceta UNAM.

Tonatiuh tiene més dientes que
Valeria porque dieciocho es un
numero mayor que diecisiete.

Con base en las comparaciones, se con-
cluye que Tonatiuh tiene mas dientes
que Valeria.

Osponibleen
https//hit Iy 3Dib2
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También es posible comparar entre algunas
partes externas del cuerpo humano; por
ejemplo, el largo de los dedos de las manos.

Cada dedo de la mano tiene un nombre, y todos
tiene diferente largo. En la siguiente imagen se
muestra el nombre que recibe cada uno.

in.c[ice
: apujgm Al comparar el largo de
Medio los dedos, se puede ver que
el dedo medio es el mas
Anular largo y el pulgar es el mas

pequeno. En esta situacion
se comparan longitudes.

Me'ri.'ique

Mano Jerecka

9". \ 4

r-‘ También se puede comparar la estatura
de las personas, lo que permite conocer
quién tiene mayor o menor longitud con
relacion a su altura. También se puede
comparar la longitud de las extremidades.
Por ejemplo, la nifia es mas alta que el

i - , -l .
nifio y tiene los brazos mas largos. :

5] (ST [STS1S] 8 [S) 4 (514 (5] IS4 1SS 15] 4 S) A (5] 4 (5] 5151 4 155 15 5 514 (ST 4 (5] 5154 5 1515 1514 151 5 15T 5 1515 5] A 5] S 1] 5 15T 5 (515 15 A 15) 4 5] 8 (518151 45 151 5 16

44 MEDIDA
Plantee otras situaciones en las que se comparen longi- bandera. Determinen también el niimero de cuartas que
tudes basadas en unidades asociadas a partes externas mide el largo del pizarron. Posteriormente, propicie la
del cuerpo, como la mano para medir en cuartas o las estimacion y comparacion de longitudes, por ejemplo:
extremidades inferiores para medir en pasos (esto lle- {donde hay que dar mas pasos, de la direccion al jardin
varad a identificar que hay pasos mas largos que otros). o de la cooperativa al estacionamiento?
Apoyado de esta informacion, motive la reflexion Considere que para la comparacion de longitudes
sobre la importancia de establecer o convenir uni- no se utiliza el metro o alguno de sus miltiplos, como
dades de medida generales. el decametro (que equivale a diez metros), o submulti-
Determinen la distancia entre dos puntos de re- plos como el centimetro (que equivale a una centésima
ferencia; por ejemplo, con el nimero de pasos que se parte de metra), porque no es motivo de estudio utilizar

tienen que dar desde la puerta del aula hasta el asta alguna unidad del Sistema Internacional de Unidades.



Descripcién de olores

Los olores estan ligados a las
sensaciones, emociones y experiencias.
Esto se deriva de la razén por la

que existe el olfato, el cual es un
sentido que ayuda a advertir si

ciertas sustancias pueden hacer

dano. Por ejemplo, cuando se saborea
algo, en realidad también se esta
oliendo. Asi, si algo sabe y huele

mal es porque puede hacer dano.

Los humanos tienen menos
sensibilidad en el olfato

en comparacion con otros
mamiferos, como las ratas.

(O o)

4 LOS OLORES s.in‘“%#w =)
. . a} r?i .:é.h.'d ,":Flv‘“

Para conocer mas consulte una descripeion P, f

mas amplia del tema en Octavio Maldonado

Saavedra et al (2012). “Fl sistema olfatorio: o W -;:'3-

el sentido de los olores”, en Revista de i%ﬁ%

Divulgacion Cientifica y Tecnologica de la

Universidad Veracruzana. DOsporibleen
hitpsy/hit ly/ 34t20

(&) S
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“A= RECONOCEMOS

Para qué existen las emociones
EMOCIONES

» Referir las sensaciones que produce. .
Conviene ayudar a que los alumnos

expresen sus dudas, incluso si son
problemas complejos, a fin de favo-
recer que se involucren mas. Esto
permite mantener la curiosidad
despierta.

» Mencionar los recuerdos o las
experiencias que hace sentir. Por ejemplo:

+ Laropa recién lavada huele agradable
(sensacion), dulce (sensacion), floral
(aroma).

“¥= PALABRAS POCO
COMUNES

- La bota huele a cuero fresco (aroma),
un poco quimica (aroma), como el

alcohol cuando se quema (aroma). Apoye a los alumnos a explorar en

el diccionario ciertas palabras o ex-
Ppresiones que se usan para describir
los olores. En las etiquetas o empa-
ques de algunos productos alimen-
ticios se emplean términos que
pueden usarse para caracterizarlos.

- El cloro es pungente (sensacién) e
irritante (sensacion).

« El perfume huele a vainilla (aroma)
con un ligero toque a jabon (aroma).

BMAEMEAEMARMARMAE AR ARMARMAR AR AR AR MR ARMARMACMARMEMA

- El pan huele fresco (aroma), suave
(sensacién), como el que comimos
con mis primos (recuerdo). Algunos otros tipos

de olores son:

» Olor rancio
Olor a humedad

>
> Olor a quemado o ahumado
>

Olor a descompuesto o

Mensajes en los podrido

. » Olor mentolado
€5paclios esc Olares > Olores lenosos, resinosos,
En los espacios escolares se pueden amaderados
encontrar distintos mensajes » Olores dulces

tanto escritos como orales.

Hay diferentes temas y propositos que

se abordan en los mensajes escolares
impresos; por ejemplo, eventos o
actividades que se realizaran dentro

o fuera de la escuela, o avisos de G
las autoridades en relacion con

acciones para los ninos (por ejemplo,
campanas de vacunacion o becas).
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AVISO IMPORTANTE
Se invita a ajummsy adres de familia
ala *rep'resenjmcién leabtra) “Tres gajri Jros",
que Presenjm Ja Compa?ﬁa de Teatro Universitario,
el proximo viernes 7 de ochubre de 2022,

Algunas caracteristicas a las 16 L.oms, enel Fal-io de Ja escuela.

de ellos son:

Enjrcha gm{'is.
¥ ¥ ¥ ¥
Requieren Suelen ponerse en diversos e refieren Se usan colores Se da la informacidn que
tiempo para lugares para garantizar a acciones que y un tamafio de permite saber de qué se
gscribirse que serdn leidos, o bien, se no ocurrirdn de letra que los trata, ddnde, quiénes y cimo
¥ rEvisarse. pone sdlo uno en un lugar inmediato. haga llamativos. podran participar.

por donde todos pasen.

MR AT TR AT ARARIAEAEAEYE 1,05 mensajes orales o expresados mediante lenguaje

visogestual, como el de LsM, por su parte, se usan
para situaciones mas urgentes: por ejemplo, un aviso
de evacuacion o una solicitud para que alguien se
dirija a un espacio de la escuela después de recibirlo.

Gh

MGG ERMG GGG GGG GMEMGMEMEMG

%= VENTAJAS
DE LA ESCRITURA

Ayude a que los alumnos con-
sideren que una de las ventajas
delaescrituraeslaposibilidad de
corregir para precisar el men-
saje. Aunque en la oralidad tam-
bién se puede, a veces, lo que se
dijo en un primer momento ya
no se puede cambiar.

Estos mensajes funcionan cuando, por lo regular:
> Son breves.

> Sise hacen oralmente, se emplea un volumen
de voz alto o algun aparato para amplificar el
volumen.

> Quienes se expresan suelen buscar que el
mensaje no se distorsione y hablar de forma
fluida; asimismo, controlan la velocidad y
buscan transmitir tranquilidad.

2% VEAMOS
LOS MENSAJES
EN LA ESCUELA

Ayude a comprobar la perti-
nencia de los mensajes para ERMENM GGG GRS G S GGG BRGNS E MM G TSGR S GGG

los alumnos usando diferentes
espacios y dé seguimiento du- 2% PARA 24 RESPETO Y SENSIBILIDAD
rante un tiempo al numero d&  CONOCER MAS EN LOS MENSAJES

personas que pasan por ahi SOBRE EL LENGUAJE
Este principio es andlogo al que VISOGESTUAL
se usa para determinar la ubi-

Es importante que insista en que no hay una sola
manera de mostrar respeto y colaboracion, sino
que depende de las costumbres y de las maneras

cacion de los anuncios en las Consulte el apartado sobre =
distintas campafias de impacto lengua de sefias mexicana, de serde la persona. Asimismo, estas preguntas
e S kot tivisine ke ayudan a reflexionar y a tomar conciencia sobre

la manera de comunicarse, pero esta sensibilidad
se desarrolla de forma paulatina.
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Respeto y colaboracion en la expresion de mensajes
Todo esto permite que

LA quién el mensaje se reciba
se dirige 8l mensaje? con claridad.

Lo que se dice, escribe
0 expresa es poderoso:
puede ayudar o permitir
a que otros colaboren,

pero también puede o T T et - i
lash heri 4ué intencidn se tiene? ¢El mensaje \
astimar o herir (no gs clarn? l

fisicamente, pero sf en e y

la forma en que otras e

personas se sienten). S peis ug
considerandola gfecto puede

Una caracteristica opinion de otros? - caysar lo

del lenguaje es que [fjl!'] e

se puede modificar o iMay alginpunto~~ “1°F*

ajustar para ayudar a de vista distinto? -

que se muestre respeto y en que se dice
se tomen en cuenta las opiniones algoes la

de otros. Por ello, ya sea al escribir, hablar o dic;l': 332 :ﬂ X mejor?
expresarse, conviene considerar lo siguiente: i 5: Escuc[II1|an'?

2 ; 4.3 estd

‘ i . 43e estd siendo incluyendo

Combinacion y creaciéon de sincera? s

imagenes con partes del cuerpo

Ademas de los dedos, que
pueden ser como un pincel, es
posible usar distintas partes del
cuerpo cubiertas con pintura
para hacer diversas creaciones
artisticas. Por ejemplo:

Se puede usar una parte del cuerpo para trazar su
silueta, o bien, si se impregna con pintura se puede
tener una imagen de esa parte del cuerpo; por
ejemplo, de una mano o de la punta de la nariz.

Se pueden utilizar partes del cuerpo varias veces
para hacer combinaciones mas complejas, o

Y combinar distintas partes del cuerpo. Por sjemplo,
se pueden poner varios dedos para representar
drboles: también hacer una cara de oso con la
rodilla. y con la punta de la nariz hacer las orejas.

HENMEMEMEMEM MO G EMER SN SR GGG

‘Y EXPRESARSE
A TRAVES DEL CUERPO

Lleve a cabo los ejemplos para

mostrar como el cuerpo también
ayuda a ver y a expresar las emo-
ciones. El énfasis no estd en la per-
feccion técnica, sino en las posibi-
lidades expresivas.

Ademds, una parte del cuerpo puede servir como
fondo para un dibujo. Por ejemplo, se puede
impregnar de pintura el antebrazo y al plasmarlo
en papel puede servir para poner otras imagenes.
0 peqgar etiquetas u otros materiales.



Las descripciones le permiten al
lector construir un mundo con
su imaginacion, en el cual se
presentan situaciones y objetos
gue tienen relevancia para la
historia. Para ello, el escritor
selecciona palabras que inspiren
la imaginacion del lector.

9 9)(.

Las palabras ayudan a detallar
el escenario y la forma en que se
B sd quiere mostrar. Por ejemplo, es
mas facil relacionar la siguiente
imagen con la descripcion 1

y no con la descripcion 2.

Descri F-c‘-.br-, o
Era una noche tranguila y silenciosa. habia
una luna llena que alumbraba |as calles. i la
distancia se ofa el pasar de un tren anuncian 0
su llegada. José. 8l gscucharlo. numenzlﬁ a sofiar
con subirse a ese tren para conocer diferentes
lugares y hacer nuevos amigos.
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“¥ DIFERENCIAS EN EL OFICIO DE ESCRIBIR

Un escritor es la persona que se dedica a escribir
obras literarias. El guionista es un escritor de guiones
de cine, radio o television, en especial, si se dedica a
ello profesionalmente.

¢2| Descripciones de las personas y el entorno

;Se puede crear un mundo con palabras? Si, asi lo hacen
escritores o guionistas para representar una imagen que ellos
tienen en su mente. Estas imagenes también transmiten todo
tipo de sentimientos, como el amor, la tranquilidad o el terror.

T ol el -
L C3CTipeion, 7

Er.a de noche, |5 luz de |

8 luna iluminghg hasta Ips
0S. Habfa yp silencio que

Con cuidadg tratando de ng

Caerse; lo gp;
e: lo tnicg §UE querta era llegar 5 SU casg

24 EL PODER DE LAS PALABRAS

Cree el ambiente para hacer notar el valor de las pa-
labras. Para ello, puede solicitar a los alumnos que
describan un lugar que conozcan para comparar las
palabras que cada uno selecciono.
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Asi, para describir el entorno hay que:

Describir el entorno es un recurso para
escribir novelas, poemas, guiones,
historietas. Esto permite comunicar

un sentimiento que alguien mas puede
compartir. Por ejemplo, se puede escribir
sobre lugares de una comunidad para que
las personas se interesen en visitarlos.

Observar atentamente.

En.}isjmr Jos diferentes
elementos Gue Lag.

Precisar Jd.s corm[iciones
naturales (Por ejempjo,
siesdedia ode n.oc}ue,

si Hueu& o Imce so.l).

Yo paso mis vacaciones muy
contento en mi pueblo porque
por fin tengo oportunidad de
disfrutar sus valles y colinas sin
preocuparme de la tarea, puedo
jugar en sus parques todo el tiempo
gue guieray, sl me canso, puedo
reposar bajo uno de sus arboles
y disfrutar de su sombra y paz.
M1 casa estd en el mero centro
del pueblo y la escuela esta a la
vuelta, por eso casi nunca tengo
ocasion de recorrer las calles

Yy CONOCer nuevas personas.

E.xpresar Jas velaciones
entre Jos elementos

(por e jemi;-.lo. la u]:icacién)

Mencionar jos
movimienjms, sensaciones

Cuando es de noche, se siente
una gran calma y se escuchan
las hojas de los arboles

moverse al compas del viento.

o emociones que se c{dm..
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“¥* RECONOCIENDO
EL PROPIO ESPACIO

Dibujos sobre los territorios de la comunidad

/Qué hay en una comunidad? ;Cuales son
los edificios que acaban de construir?

El dibujo sobre el territorio de una
comunidad es un recurso necesario
que permite a los alumnos reco-
nocer la importancia del espacio
en el que viven, como una herra-
mienta de sentido de pertenencia y
comunicacion con personas que no
estan fisicamente. Es importante
mencionar que hay dibujos con di-
ferente nivel de profesionalidad;
sin embargo, todos contienen los
elementos importantes para el dibu-
jante con base en lo que desea trans-
mitir. Los dibujos de los territorios
eran la manera en que se creaban
los mapas. Con el paso del tiempo,
la evolucion de los medios de trans-
porte y la tecnologia han facilitado
este proceso, y ahora se cuenta con
mapas fisicos y electronicos (GPS)
que sirven de guia para llegar al
lugar deseado.

Hoy en dia se utilizan herramientas tecnologicas
que permiten saber como se ha modificado

un lugar. Pero, en muchos sitios, los cambios,
solo se conocen gracias a fotografias, y

en otros, incluso, solo por dibujos.

Los dibujos sobre los territorios
de la comunidad son una
manera de conocer los cambios
que éstos han tenido y, ademas,
desde diferentes perspectivas.

Por ejemplo, no es lo mismo
que una persona dibuje la
casa donde vive a que lo
haga un amigo. Cada uno

ve detalles diferentes.
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La practica de dibujar un territorio ayuda a informar
a las personas que elaboran los mapas fisicos y
electronicos de los cambios en la localidad, y con
ello a formar parte de la historia de la comunidad.

En general, estos dibujos:

» Se hacen sobre un lugar en
especifico; puede ser la casa, la
escuela, el salon de clases, etcétera.

» Tienen un objetivo que
comunicar; puede ser
cémo se ven los espacios,
lo que contienen y otras
caracteristicas mas.
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4% DIBUJEMOS EL ENTORNO

Brinde oportunidades a los alumnos que
les generen la necesidad de dibujar su
territorio, con el fin de dar un mensaje a
las personas con quienes no pueden tener
una interaccion presencial: por ejemplo,
platicarle a un familiar que vive lejos los
cambios que han ocurrido en la comu-
nidad en el ultimo atio, etcétera.

“¥ VINCULAR LA EXPERIENCIA
CON EL ESPACIO

Dé opciones diversas para dibujar
varios territorios. Permita que com-
plementen esos dibujos con cosas
del lugar (de ser posible) que ayuden
a crear vinculos entre el dibujo y sus
experiencias o sensaciones.

“4= COMPARTIR
IMPRESIONES

Explique lo que ve y permita
que los alumnos que lo deseen
vuelvan a hacer su dibujo para
mejorarlo.
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Para que el dibujo sea mas efectivo, conviene planearlo. Para ello:

» Es necesario tener claro qué se comunicara v los limites
que tendra. Por ejemplo, si es el salén, la escuela, una
calle, una colonia, una localidad o si, tal vez, sera sobre
zonas de la comunidad.

» Observar atentamente lo que hay. Aunque es
normal que no se represente todo, si es importante
que el dibujo incluva lo que se quiere destacar.

» Conviene hacer borradores para revisar si se
incluye todo.

» Los dibujos pueden ser figurativos
(representan las formas de las cosas en
la realidad) o no, sobre todo, si se busca
representar un espacio amplio. Por ejemplo:

(%]

Mi casa

CJ; nica

uejrerimria

Casa de Ja Ha
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» También es posible dibujar los
contornos de los objetos o usar
simbolos para representar los
lugares.

» Los dibujos pueden llevar texto
escrito para identificar los
diferentes elementos.

“4: COMPARTAMOS
DIFERENTES VISIONES

La importancia de estos dibujos no
es la habilidad técnica con la que
se ejecutan o la capacidad de repre-
sentar de forma figurativa, sino que
los alumnos reconozean que ellos
interactian en diversos territorios
para hacer distintas actividades. Esta
los ayuda a compartir lo que ven y
hacen de forma cotidiana para que
otros puedan conocer y entender
mas sobre ellos.

“¥* ACTIVIDAD CON
TECNOLOGIAS

Si puede usar una plataforma electro-
nica, ayude a que los alumnos identi-
fiquen los lugares en mapas digitales.
Esto también fomenta un mejor uso
y desarrollo de las habilidades di-
gitales como recurso de investiga-
cion, y genera un vinculo con otros
campos formativos.
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¥ CLASIFICACION DE
LOS INSTRUMENTOS
MUSICALES

La clasificacion original de
cuatro grupos se basa en el
sistema Sachs-Hornbostel, di-
sefiado en el siglo xx, pero el
grupo de los electrofonos fue
agregado posteriormente de-

bido a los cambios tecnolégicos
que se han dado.

Las personas han usado la musica
como forma de expresion desde
la antigliedad. La musica estd
presente en todas las culturas, sin
importar de qué pais se trate.

Cada cultura ha creado y dado
importancia a los instrumentos con
los que hace musica. Estos se agrupan
en cinco tipos. La clasificacién se
basa en la forma como se tocan

y en como producen sonido.

>

Diferencias en el uso de
instrumentos musicales
en distintas culturas

Los aerdfonos son instrumentos que
suenan gracias al aire. Por ejemplo,
la flauta, el silbato o la trompeta,
que cuando se sopla por uno de
sus orificios, emiten sonido.

Los corddfonos son instrumentos que
tienen cuerdas, como la guitarra, el
arpa o el charango (semejante a una
guitarra angosta).

» Los membrandfonos son
instrumentos que suenan porque
tienen una membrana o un
parche. Ejemplo de ellos son el
tambor o el pandero.

» Los ididfones son aquellos en los que
todo el instrumento vibra para producir
sonido. Como ejemplo se pueden
mencionar la marimba, los platillos
y el triangulo.
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“¥ ESCUCHE COMO SUENA

» Actualmente hay un grupo mas de Puede complementarlaexplicacién de

las caracteristicas de los instrumentos
musicales con diversos audios en los
que se escuche su sonido. Consulte
Memegrica. Mexico, haz memoria, en
Archivo General de la Nacion.

instrumentos, llamados electrdfonos,
que son potenciados por la energia

eléctrica, como los sintetizadores.

Cada cultura crea sus propios instrumentos,
dependiendo de sus necesidades de
expresion. También pueden tener variaciones
en distintos paises, pues no todos los
instrumentos son iguales, pero se parecen.

Dsporibleen
hitps//hit ly/3yRvG3
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La diversidad de instrumentos que existen
en los paises y culturas se puede entender
con la clasificacion previa. En lo que hay
diferencias es en el uso que se les da y el
momento en que se hace. Por ejemplo:

» Actualmente, los tambores se
usan en muchos casos en la
base de una cancion, pero en
Mesoameérica se utilizaban para
hacer llamados a seres sobrenaturales

o en la guerra. Por su parte, un tipo de tambor
era usado en la Danza del Sol de los pueblos de
Dakota en Estados Unidos.

» Los silbatos y flautas que se usan
actualmente para tocar una melodia, antes
eran empleados para imitar el sonido de los
animales o para permitir la comunicacion
con otras personas cuando cazaban.

» El shamisen, un instrumento tradicional ﬂ i '
japonés con cuerdas, antes se usaba en .
los teatros japoneses, pero ahora se ha ,ﬂ‘-‘ﬁj

incorporado a la musica comercial. ~ 3
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Narraciones visuales

La palabra narracion generalmente esta asociada con
algo escrito, como un cuento. En la narracién escrita
usamos las letras, las palabras, asi como un soporte
donde escribirlas, como un cuaderno o una hoja.

“¥ NARRACION VISUAL

La narracion visual se apoya
de imdgenes y texto para dar
a conocer una historia. Man-
tiene los elementos centrales,
tales como el narrador, los per-
sonajes, la trama, el espacio, el
tiempo y las acciones. Asegu-
rese de quelosalumnos puedan
identificar estos elementos en
narraciones visuales mediante
ejemplos cercanos a ellos y en-
tiendan cémo, a través de ima-
genes y texto, se puede com-
partir una cantidad enorme de
informacién. En algunos casos
pareciera que esta narrativa
visual carece de narrador, sin
embargo, la forma en como se
cuenta siempre proviene de un
punto de vista determinado o
de una interpretacion. La ma-
nera en que se organizan las
imdgenes en el tiempo y el es-
pacio también impacta en su
interpretacién.

“% NARRACIONES
VISUALES DINAMICAS
Y ESTATICAS

Ademds, es necesario que con-
sidere que existen dos tipos de
narraciones visuales: a) dina-
mica, que se basa en imagenes
en movimiento (peliculas, vi-
deoclips, etcétera) y b) estatica,
que son dibujos o elementos
graficos (fotos, historietas, pin-
turas, entre otros).
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Pero las narraciones van
mas alla de los libros.
Desde la antigliedad,

las personas contaban
historias sin necesidad de
escribirlas. Cuando alguien
cuenta una historia le
llamamos narracion oral,

en ella se usa la voz como
elemento principal.

Ademads existe otro tipo

de narracioén, como la

que se usa en los comics

o peliculas, se le llama
narracion visual, pues
cuenta historias con ayuda
de las imagenes y puede
tener también texto.

Las narraciones visuales existen
desde la antigiiedad, cuando

las personas contaban cémo
cazaban animales usando dibujos
en las piedras (arte rupestre).
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Las peliculas, en sus origenes, se apoyaban
so0lo en las imagenes. Incluso hoy en dia se
siguen elaborando cortometrajes mudos.

También existen los foto-ensayos, que
muestran diferentes imédgenes. Estos buscan
contar una historia y, al mismo tiempo,
generar una reaccion en quien los ve.

Otro ejemplo de narracion visual son los
codices, que contienen informacion sobre
la historia de las culturas de México.

Obras de arte con tematica
en contra de la injusticia

Cuando ocurren cosas que parecen
injustas, ;como se pueden expresar?

Hay personas que usan el arte como
medio para describir estas situaciones
0 para contar su experiencia.

3
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Rosa Parks, una mujer afrocamericana que en 1955
se une al movimiento contra la segregacion

i

En las narraciones visuales también
podemos encontrar personajes

que estan en un momento o lugar
especifico y deben realizar una
accion, como ayudar a alguien

o resolver un problema.

De‘rec'm a una vida libre

c{e vioJen.cia ya Ja
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Algunos ejemplos de injusticias
son las siguientes:

» No tener la oportunidad de ir a la escuela.
» Que alguien sea violento con otra persona.

» Que a alguien no le permitan la entrada a
algun lugar sin razon.

» Que alguien moleste a otra persona solo
porque sus gustos no son iguales.

Las obras de arte no s6lo cuentan historias

o hablan de cosas bellas, también ayudan a
describir los problemas que hay en el mundo y
a expresar las diferentes reacciones ante ellas.
Los artistas reflejan estas injusticias en todas
las artes: danza, literatura, escultura, musica,
pintura, arquitectura o cine. Por ejemplo:

» Pablo Picasso, pintor espafiol,
decidié explicar las injusticias y las

A consecuencias de una guerra y un
= OBRAS DE ARTE CONTRA

bombardeo que hubo en una ciudad
LA INJUSTICIA

de Espafa, llamada Guernica. En ese
bombardeo murieron muchas personas
y ninos que no tenfan cémo protegerse.
Elllamé a su pintura Guernica, en ella se
pueden identificar las reacciones de las
personas, como el miedo y el horror, asi
como el caos que vivieron.

Resalte que las injusticias se generan
desde el momento en que los dere-
chos de un individuo o un grupo de
personas son vulnerados.

“4* HISTORIA Y LITERATURA

Rebelion en la granja en realidad
es una alegoria, es decir, un tipo
de comparacion artistica con los
eventos ocurridos tras la Revolucion
Rusa de 1917.

> George Orwell escribié Rebelion
en la granja. En esta obra se
relata la historia de algunos
animales que ejercian maltratos
sobre otros animales, que
deciden rebelarse.

HEMEMEMENM TR OGN SR OGO EMEMGERY
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» Ana Frank, una adolescente de 13
anos, escribid en su diario todas
las injusticias que vivio cuando
ella y un grupo de personas se
vieron obligadas a esconderse
durante la guerra, porque eran de
un origen étnico especifico.

» Ellago de los cisnes mezcla musica
y ballet. Esta obra relata la historia
de una joven que es encerrada y
convertida en cisne por un brujo
que busca venganza, ya que no
puede conseguir lo que quiere:
tener el control de un reino en sus
manos.

» Banksy es un artista que usa el
grafiti como una herramienta con
la que expresa los problemas que
ve en el mundo. Un ejemplo es su
obra en la que muestra a un nifo
en la calle saboreando la ceniza
como si fuera nieve. ;Sabes que
injusticia representa?

(GG GGG GGG EMENM TR TR GR TR
Como se puede ver, hay

muchas formas de expresar “& UN POCO DE LECTURA
las ideas y los sentimientos, De haber la oportunidad, es conve-
y de hablar sobre las cosas niente que usted lea un fragmento del
con las que un artista Diario de Ana Frank, a fin de entender
estid o no de acuerdo. mejor las sitnaciones que narra.
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El arbol de cualidades, |
actitudes y valores y
AvA Al iniciar una nueva etapa _
r~ escolar, los alumnos se .
perciben como nifios grandes. 7“5‘
\___/  Esimportante conocer qué los . -
/7,  hace sentirse de esa manera. \
& N
o
X
Q/O
Desde que nacen, las personas
crecen y se desarrollan poco
a poco. Al observar diferentes
fotografias de un hebé o de
un nino se nota el aumento
NS de talla. Durante la infancia,
la altura se incrementa
En un salon de clases, en la en periodos cortos.
escuela o en la comunidad,
los alumnos tienen distinta
estatura, algunos son
mas altos que otros; esa
diferencia les ayuda a
realizar algunas actividades
con mayor facilidad, como
alcanzar un libro en un
estante alto u otras.
“¥ CONOCERSE Y
RECONOCERSE

Comente con los alumnos que co-
nocerse a s1 mismos y a los demas
es tener la capacidad de reconocer
las cualidades propias.
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Las personas tienen caracteristicas que

las hacen unicas y especiales. Dentro de
esas caracteristicas estan las cualidades,
es decir, los rasgos positivos, elementos

o caracter distintivo de una persona.

“¥ JUEGOS DE ANTES Y
DE AHORA

Pregunte a los alumnos qué
juegos jugaban antes y cudles
prefieren en la actualidad. Re-
flexione con ellos sobre las ha-
bilidades que tienen ahora y
como les permiten desarrollar
actividades que antes no podian
realizar.

Algunos ejemplos de cualidades

son la lealtad, la creatividad, la
puntualidad, la honestidad, la
sinceridad, la paciencia, el respeto,

la responsabilidad, la disciplina, la
prudencia, la solidaridad, el liderazgo,
la empatia, la disposicidn, la tolerancia,
el compromiso, la generosidad, la
organizacion, la humildad, entre
otras. ;Qué cualidades te distinguen
de los demas?, ;cudles compartes?

“¥ ACTITUD FAVORABLE
ANTE LA DISCAPACIDAD

Oriente a los alumnos para que
reflexionen sobre la actitud que
tomarian si en el aula hubiera
un nifio con alguna discapa-
cidad. Si ya hay alguno, apro-
veche este espacio para concien-
tizar a los alumnos acerca de
la importancia de brindar a su
compafiero las facilidades para
desarrollarse y recibir un trato
ignalitario, asi como sobre las
actitudes favorables para la con-
vivencia.

También solicite a los alum-
nos que consideren las habili-
dades de cada uno de sus com-
pafieros para incluirlos en las
actividades que realizaran. Por
ejemplo, la falta de habilidad de
alguien para jugar futbol no es
motivo para excluirlo de la for-
macidn de equipos.

i

“% CAMBIOS

Un aspecto que indica que los alumnos van
creciendo es el cambio en sus gustos, ya que
con el tiempo sus sentidos perciben lo que
los rodea de manera distinta. Por ejemplo, es
posible que ya no quieran escuchar la mu-
sica, jugar los juegos o comer los alimentos
que los entusiasmaba cuando eran bebés o

cursaban preescolar. También es probable
que algunos nifios no puedan correr, no lo-
gren participar en algunos juegos o requieran
de ayuda para convivir con los demas. Por
esta razom, es importante conocer las hahili-
dades de todos e incluirlos en las actividades
diarias.
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Prdctica y dedicacion para alcanzar los objetivos
Algunos ninos tienen habilidades mas

o0 menos desarrolladas que otros,
debido al medio ambiente en el
que viven, a las caracteristicas y
condiciones de su cuerpo o a las
oportunidades que han tenido
para fomentarlas. Por ejemplo,
alguien con mayor altura tiene la
posibilidad de caminar més réapido
debido a que sus piernas son mas largas y sus
pasos mas amplios. Tal vez podria ganar en
una carrera de velocidad.

442 ACTIVIDADES QUE
SE REALIZAN SIN
AYUDA

Realice la actividad que se
propone en Oldak Finkler,
Esther (2017). Cuaderno de
actividades para el alumno.
Primer grado. Educacicn
primaria del Programa Na-
cional de Convivencia Es-
colar, SEP, pp. 13-15.

Solicite a los alumnos que
reflexionen sobre como lo-
graron realizar las activi-
dades. Pida que mencionen
quiénes les brindaron con-
fianza y seguridad para ha-

cerlas solos.
-
2 (w)

Cuando un nifio, ademas de sus clases en la
escuela, tiene sesiones adicionales de matematicas,
seguramente resuelve problemas matematicos con
mayor facilidad que otros alumnos.

:
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Hay personas que hablan una lengua
originaria o extranjera en sus casasy

en la escuela aprenden espanol para
comunicarse con los demas, asi que hablan
dos lenguas distintas desde ninos, lo que
les facilita aprender otros idiomas.

Algunas personas dibujan con mucha
facilidad, otras tocan instrumentos
musicales y otras mas juegan cualquier
deporte y obtienen buenos resultados.
Todas tienen habilidades distintas

y, s1 por alguna razon, a alguien le
cuesta trabajo realizar una actividad, la
practica y la dedicacion le permitiran
alcanzar cualquier objetivo.
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Otro elemento importante son las
actitudes, es decir, la forma, la
disposicion, el comportamiento o
la manifestacion que tenemos para
enfrentar diversas situaciones o
circunstancias frente a la vida.

Hay actitudes positivas y negativas.
Por ejemplo, las actitudes positivas en
la escuela son prestar algunos colores
a los compaiieros, la disposicion al
trabajar en equipo, respetar a los
demds, esperar turno para utilizar

los espacios en comun en la escuela,
como el patio o la cancha. Dentro de
las actitudes negativas estan las que
causan un malestar emocional, como
burlarse de los demas, no escuchar
con atencion a quien nos habla, ser
grosero con los companeros, la falta
de confianza en si mismos, mentir

o quitarles los objetos a sus amigos,
entre otras. ;Qué se puede hacer

para modificar esas actitudes que
hacen sentir mal a una persona?

Dentro de nuestras posibilidades de
reconocimiento y autovaloracion se
encuentran los valores, esto es, los
principios, las elecciones, las creencias,
las virtudes o las cualidades de los
individuos sobre la importancia de un
objeto u orientacién del comportamiento
o la conducta; por ejemplo, el respeto,
la justicia, la tolerancia, la libertad,
etcétera. Los valores le dan sentido a

la vida y promueven una convivencia
pacifica, ademds, ayudan a evitar
conflictos con los integrantes de

la casa, con los compafieros del

salon de clases y de la escuelay

con la gente de la comunidad.
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Formas distintas

de expresar emociones

En la vida cotidiana, las personas se
enfrentan a diversas situaciones que
provocan gue su cuerpo reaccione,
pero no todas las viven de la misma
forma. Por ejemplo, la mayoria
percibe el miedo en el estémago (como
si se les hiciera un nudo), otros en la
cabeza, algunos, simplemente, sienten
que su cuerpo se pone en alerta.

De igual forma, lo que sucede alrededor provoca
reacciones diferentes en la gente. Es importante que
cada persona sepa que situaciones la hacen enojar,

asi como qué provoca esta emocion en las personas
gue la rodean, de manera que se favorezca una mejor
convivencia pacifica y se eviten conflictos que podrian
lastimar a otros. Conocer como responde el cuerpo
ante las emociones, ayuda a controlar lo que se

siente y a evitar hacer algo que afecte a los demas.

MO ERGNMEMEMER OGN GG EMEN GO EMERM GO GMGE

“% RECONOZCO Y MANEJO
MIS EMOCIONES

Si es posible, proponga realizar las
actividades del Cuaderno de activi-
dades para el alumno. Primer grado,
pPp. 20-37. Educacion primaria del )
Programa Nacional de Convivencia Osponibieen

Escolar, México, SEP. IﬂFBﬂHUWRW

Cuando una persona siente
alegria, es posible percibirlo
porque se manifiesta en
todo su cuerpo; por ejemplo:
sonrie, canta, brinca, baila.
Por ello, es importante
identificar las situaciones
gue provocan esa emocion.
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Conocerse, cuidarse

y convivir unos y otros

Reconocer como es el propio cuerpo,

los gustos personales, las reacciones
individuales y las de los demads, ayuda a
las personas a darse cuenta de si estdn
en una situacion poco comun o en una
en la que alguien necesite ayuda. Por
ejemplo, si un dia algun amigo se encuentra
triste, se sabe porque actua de manera
distinta: no se concentra en lo que hace,
no sonrie o quiza llora. La deteccion de
estas conductas permite preguntarle
qué es lo que pasa y tal vez ayudarlo.

Sugiera realizar las actividades del
Cuaderno de actividades para el
alumno. Primer grado, pp. 38-53.
Educacion primaria del Programa
Nacional de Convivencia Escolar,
México, SEP.

Osponibleen
hitpsy/bit.ly/ 3RKOAW

La convivencia implica
establecer nuevas
relaciones con otros ninos,
la familia y la comunidad,
vy que cada persona
reconozca primero sus
caracteristicas, gustos,
intereses, necesidades,
capacidades, habilidades,
cualidades, actitudes,
emociones y valores, asi
como los de los demas, de
manera que se identifique
la diversidad y se afronten
otras situaciones.

¥ CONOCERNOS PARA
CUIDARNOS Y CONVIVIR

Pida a los alumnos que comenten con su fa-
milia, amigos y personas que los rodean, de
qué otras formas pueden cuidarse ante dis-
tintas situaciones. Organice una lluvia de
ideas en la que los alumnos manifiesten las
formas en que se cuidan entre ellos.



sf> 94

El origen de los alimentos

Para tener una alimentacion balanceada
o completa, es necesario que se
consuman alimentos de los diferentes
grupos en porciones adecuadas de
acuerdo con la edad, la talla y el peso de

P las personas.

@

3

(

3 Frubas vem[:s\

Papaya, meldn, naranja,
platano, zapote, ciruela,
pera, manzana, fresa,
mango.

Verdolaga, quelite,
huauzontle, nopal,
brécoli, espinaca,
esparragos, col,
lechuga, berros,
zanahoria, acelgas.
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\

D
Leguminosas

Frijol, haba, lenteja,

garbanzo, chicharo,
alubia y soya.

Cereales

Maiz, trigo, avena,
centeno y cebada.

Z

Alimentos de origen animal

Huevo, pescado,
mariscos, pollo, carnes
rojas y visceras, leche y
sus derivados: queso y
yogur, entre otros.

ﬁ‘ PLATO DEL BIEN COMER

Para mayor informacion, consulte la Nor-
ma Oficial Mexicana NOM-043-55A2-2012,
Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimen-
taria. Criterios para brindar orientacion.

: ‘;4.{

“¥ OTROS GRUPOS DE
ALIMENTOS

Puede profundizar en el estudio de otros ti-
pos de clasificaciones de los alimentos

consultando la informacion de la Funda-
cion para la Diabetes Novo Nordisk.

an rsa;:‘-f
i‘ i

e et
g A

‘*:z’:.i- RIS
Dsponibleen
hitps//bit Iy 36707
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“% NECESIDADES
NUTRICIONALES

Para mas informacion, consulte
el texto de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimenta-
ciény la Agricultura (2003). “Nece-
sidades nutricionales. 2", en Educa-
cion en alimentacion y nutricion para
la educacion basica, Santiago, Chile.

Osponibleen
https//kitly/ 317 1P

% HABITOS ALIMENTICIOS

EnlaNormaOficial MexicanaNOM-
043-SSA2-3012, Servicios basicos
de salud. Promocion y educacion
para la salud en materia alimen-
taria. Criterios para brindar orien-
tacion, los habitos alimentarios
corresponden al conjunto de con-
ductas adquiridas por un indi-
viduo por la repeticidn de actos
en cuanto a la seleccion, la prepa-
racion y el consumo de alimentos.

“¥ CONSUMO DE AGUA
NATURAL

Retna previamente recipientes de
diferentes capacidades, llévelosala
escuela y, junto con sus alumnos,
haga las comparaciones de las can-
tidades de liquido que es deseable
beber, segin los rangos de edad.
Para conocer la cantidad promedio
de agua que una persona tiene que
consumir, segin su edad.

ABFARMARMARM AR MARMARMAR AR VAR MA R MATAR AR VAR AR AR ATMARMAR AR AR M ARMA DA R AR VAR AR AR AR MR M AR MR AR VA AR FARMAR M AR MARMAR AR AR VAR MARMARMARIAR)

Habitos alimenticios

Se refiere a la manera en como
seleccionamos, preparamos y consumimos
comida para satisfacer las necesidades de
nuestro cuerpo.

Los habitos alimenticios estan
relacionados con sus costumbres,
tradiciones, la sociedad y la familia.

El registro de los alimentos que se
consumen diariamente, permite
identificar los hdbitos alimenticios,
a qué grupo de alimentos pertenece
v asi saber si estamos teniendo una
alimentacion saludable.

El consumo frecuente de
alimentos con exceso de grasas,
aceites, azucares, edulcorantes y
sales puede provocar situaciones
desfavorables para la salud, como
diabetes, hipertension, obesidad o
sobrepeso, entre otras, por lo que
es necesario evitar estos alimentos
en la medida de lo posible.
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Consumir agua Instituto Med cano dd SegroSoad (s.1.).
bebestible diariamente, dertaaguadebobeber?
en las cantidades AR

d
adecuadas, debe @_ .|" @
formar parte de los w e '?i
hébitos alimentarios. - :'E- :

El consumo de agua
potable ayuda a
mantenerse hidratado y
a tener buena salud.

@ ti:"'..ﬁﬁ
Osponibleen
httpsy/hit Iy 3rAVBox

Herencia cultural y gastronomica de nuestro pais

La comida mexicana es conocida por su delicioso
sabor, tradicién y diversidad.

Gstronomianedcana
En el periodo prehispanico se utilizaba una @rsutar RogramaDestinos
gran variedad de ingredientes para preparar Meio(s.f.). Gstranoniaen
los platillos. Meico,

Entre estos ingredientes se encuentra
el maiz, el chile, el frijol, la calabaza,
el aguacate, el tomatillo, el cacao, el
nopal, las carnes de conejo, armadillo
y guajolote, asi como insectos, ranas,
tortugas y una gran variedad de frutas, Dsponibleen
como ciruela y pitahaya. hitps:/hit y/ 35LE




Medmartiguoy latnouista
espanda @nautar enGariaM
DCegadodeGartlL "Hstariade Med .
Legacb HstGricoy Rasado Rederte’”.
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Dsponibleen
hitps//bitly/3gjwagm

Despueés del periodo
prehispanico se introdujeron
nuevos ingredientes y

animales para la preparacion

de alimentos. Entre estos
ingredientes estan el azucar, el
aceite, los cereales como el trigo
y el arroz, las especias como el
orégano v la pimienta negra, asi
como los animales vacas, ovejas,
pollos, cerdos y otros.

TMENM MG T TG TGO ORGSR B G GGG G SR G ERMER ORGP G GG GGG M GG MG G

4% DIVERSIDAD DE ALIMENTOS

Es importante que se considere que nuestra cultura y sus
tradiciones son el resultado de una fusion de costumbres
de diversas partes del mundo. Se le invita a que reflexione
junto con los alumnos sobre gué alimentos corresponden a
Europa y cudles a otras partes como Asia y Africa. Puede apo-
yarse en textos como el de Nina M. Scott (2018). “La comida
como signo: los encuentros culinarios de América”, en Janet
Long, coord., Conquista y comida: consecuencias del encuentro de

dos mundos, México, UNAM.

“lacmicacnosigo: losenaeniros
alinaicsdeArérica’.

https://bit 1y 3G3NEg
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Actualmente, en cada region de México se
preparan diversos platillos que retoman distintos
ingredientes, y no solamente los prehispanicos, por
ejemplo, tortas ahogadas, chimichanga, barbacoa,
birria, pozole, carnitas, tacos de guisos, tamales,
mole, corundas, cochinita pibil, enchiladas, carne
asada, menudo, aguachile, zacahuil, asado de
boda, chiles en nogada, dulce de pitahaya, ates,
hojarascas, bunuelos, entre otros.

@ @

“%= PLATILLOS TiPICOS DE
NUESTRO PAIS

En caso de que los alumnos quieran

conocer mas platillos tipicos de dife-

rentes regiones del pafs, sirvase del =,

documento Consejo Nacional para la @ i

Cultura y las Artes (2010). Catdlogo de ]

recursos gastronomicos de México. DOparibleen
https//hit 1y/30fvek
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La dieta de la milpa

Es un modelo saludable de alimentacion
basado en la cultura y tipos de alimentos que
son caracteristicos de México, por ejemplo, el
maiz, el frijol, el chile y la calabaza.

“¥ DIETA DE LA MILPA

Profundice en la explicacion de
la dieta de la milpa con base en
sus saberes previos y en la in-
formacion que se expone en el
documento Secretaria de Salud
(s. I.). Fortalecimiento de la salud
con comida, efercicio p buen humor:
La dieta de la milpa. Modelo de
alimentacion mesoamericana bio-
compatible.

El consumo de estos alimentos
favorece una alimentacion completa
y saludable, ya que al combinarlos
se obtiene una dieta adecuada con
los nutrimentos esenciales. Ademas,
la elaboracion de los alimentos
forma parte de la organizacion
familiar, la cual permite el cuidado
de la salud y el entorno.

Dsponbleen
https:/bit ly/ 3RV\GM
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¥ ALIMENTOS BASADOS EN LA DIETA DE LA MILPA Lamilpay sussabores

tradidéndd buenconer
Con la finalidad de explorar sobre el tema, puede plantear la pre-
gunta:¢ Conoces platillos que estén elaborados con productos dela
milpa? Con base en las respuestas de los alumnos, se enfatizara
en los productos de la milpa. Puede complementar la actividad
mostrando algunas recetas para preparar alimentos que incluyan
una variedad de productos y presénteselas a sus alumnos. Se su-
giere consultar Miguel Angel Escalona Aguilar et al (s. £). La milpa
y sus sabores: tradicion del buen comer, Centro Mexicano de Derecho
Ambiental / Universidad Veracruzana.

Osponibeen
https:/bitly/ 3
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Conteo de cucharadas

El dia de hoy, Rebeca consumio los siguientes alimentos:

l

kita de refresco pan de dulee vaso de jugo Y hot cakes
de 355 m)

A continuacion, se muestra el total de
cucharadas de azlicar que tiene cada producto.




sﬁ 102

&4 hot cakes contienen 7
cucharadas de azicar

El pan dulce contiens 2
cucharadas de azicar

La lata de refresco contiene / B vaso de jugo contiene 7
9 cucharadas de azicar cucharadas de azicar

Comparacion de cucharadas de azucar

Cantidad de cucharadas de aziicar en cada producto
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El vaso de jugo contiene 7 cucharadas de aziicar
v la lata de refresco 9 cucharadas; es decir 2 més.

El vaso de jugo contiene 7 cucharadas y 4 hot cakes
contienen 7 cucharadas; es decir la cantidad de
cucharadas de aziicar es la misma.

El vaso de jugo contiene 7 cucharadas de aziicary el
pan dulce contiene 2 cucharadas; es decir, 5 menos.

“¥¢ SOBREPESO Y OBESIDAD

De acuerdo con la OMS, el sobrepeso y la obesidad se definen como
una acumulacion excesiva de tejido graso que resulta en diversos
efectos perjudiciales para la salud, es decir, se genera una acumula-
cion de grasa que puede afectar nuestra salud. Entre sus causas, se
encuentran los factores genéticos, o bien, por las formas de alimen-
tacion de cada familia y de cada persona.

Mireles, L. L. (202 2). "En México mds de 75 % de la poblacidn presenta

sobrepeso u obesidad”, Gaceta UNAM. Ht]:ﬁﬂ hﬂ}dm




aﬁ 104

o) _ .
¢®»| [] sistema braille

¢Sabias que hay personas que pueden leer con las manos? Si, asi
lo hacen muchas personas que viven con una discapacidad visual,
es decir, que ven poco o definitivamente nada. Para leer o escribir,
utilizan el sistema braille.

S o
q\ @ ® Este sistema retoma el alfabeto. Para ello, utiliza signos
SUg ; G :
@ @ en relieve, ordenados de izquierda a derecha y de arriba

abajo, que se leen con los dedos. La lectura se realiza
@ @ pasando los dedos sobre cada linea de izquierda a derecha.

Cada combinacién representa B BRI IR I S IR TI S T AR SER

las ]gtras, los nl.’lmerog, abcdefghi jkImn
- los signos de puntuacion es o, 8o 83 s o s s s s es ss e
B }r]os simbolos, como se @ 9- 8- 9: ©- 9: 8- 00 90 ‘& 0 °% 9O
Kol observa enseguida: Aopgrstuvwxyz

La escritura se realiza con un punzon plano (un
instrumento que permite marcar el papel) vy una
regleta (semejante a una pinza, que sostiene el
papel para formar los puntos sin romperlo). El
papel que se usa es mas grueso de lo normal,
para evitar que se rompa. La escritura se lleva

a cabo de derecha a izquierda. Asi, el realce
queda por el lado de la hoja que se lee.

¥ DESCRIPCION DEL
SISTEMA BRAILLE

Este sistema permite leer y escribir
por medio del tacto. La matriz estd
compuesta por seis puntos orde-
nados en tres filas y dos columnas
enumeradas de arriba abajo y de
izquierda a derecha. La combina-
cion de los seis puntos permite
obtener 64 combinaciones, entre
ellas el espacio, que se representa
por la ausencia de puntos.

Cualquier persona puede aprender a leer
y escribir en braille. Esto permite tener
acceso a educacion, cultura y artes.

@ﬁﬂ“ﬁh‘ﬁh‘ﬁh‘ﬁhﬁ“ﬁh‘ﬁh‘ﬁﬂﬁhﬂﬁl
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¥ ESCRIBAMOS EN BRAILLE @ &@ <4 MAS ACTIVIDADES EN BRAILLE

Si es posible, consiga regletas y .r'!t'ﬁ’ Puede consultar informacidn sobre las actividades
punzones. Muestre a los alumnos hi % y propuestas diddcticas del Primer Foro Virtual de
el alfabeto en braille e invitelos a @ Participacion Social en torno a las “Practicas de en-
realizarlo, a escribir su nombre o - d; seflanza y de aprendizaje de alumnos con ceguera o

palabras conocidas. Dsporibieen debilidad visual en México™.
H‘t{EﬂbﬂWﬁdU(
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4% LA ORTOGRAFIA EN LA ESCRITURA DE CARTAS

Considere profundizar sobre el uso de la letra ma-
yuscula en la escritura del nombre propio en la
firma del documento, en el nombre del destina-
tario, en el nombre del lugar desde el que escribe,
haciendo notar que en ciertas ocasiones se usan
formas especiales para representar las palabras,
llamadas abreviaturas, y al inicio de cada parrafo,
asi como la composicion formal de la fecha. Es

importante que, al ser alumnos que inician su
proceso de alfabetizacion, puedan construir el
mensaje de manera grupal y con el apoyo y segui-
miento del maestro. Considere brindar espacios
de oralidad en los que los alumnos ejemplifiquen
cada una de las partes de la carta, sobre todo en
el mensaje que se desea enviar, privilegiando que
éste sea claro y conciso.

La carta y el correo electrénico

Las cartas son un tipo de mensaje escrito que una
persona envia a otra con diferentes propositos.

Usualmente, las cartas contienen
los siguientes datos:

LUGAR ¥ FECHA
20722
Tlo.xco.lo., Tlax. a® de ™ayo de
NOMBRE i o
DEL DESTINATARID Eskimado Ju lﬂ
i ucho
YO te encuenlr Tes 'lmen. Hace:: 'r'naﬁ .
a ]f?e ye no lemos '\'GR'I(IO notici 5 \.
i lem?o‘?qr acd han ?asac[o muchas coS .
2 ku:‘jd:'-. o l( uecio,s comunicdr €Ot o
U E erdmos eli
o 11.5:50 YOS Cudm o Antes-
R‘-,ecﬂ)e un, grarn a.-bmzo.
DESPEDIDA

Luz Mdﬁa

FIRMA
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A

Para su uso diddctico, considere selec-
cionar proyectos o actividades que ge-
neren en los estudiantes la necesidad de
€TViar un mensaje a personas con quienes
no pueden tener una interaccion presen-
cial; por ejemplo, buscar ayuda para solu-
cionar problemadticas o necesidades de
la escuela, saludar a un familiar que vive
lejos, entre otros, segiin sus condiciones.

USUARID

federico?? @

SIGND ARROBA

El correo electronico es una herramienta
gue permite enviar y recibir mensajes
(que ademas de texto pueden

incluir imagenes, videos, audios o
documentos) a cualguier usuario

de internet en el mundo, por medio

de una direccion electrénica.

En general, las direcciones electronicas
tienen las siguientes partes:

(OMINID

nuevaescueja . mx 1\

EXTENSION

OE DOMINID
PUNTO

A GRAFIAS, GUARISMOS Y SIMBOLOS “¥ :QUE ES UN

EN LAS DIRECCIONES ELECTRONICAS DOMINIO?

Profundice en la importancia de escribir ~ grafias y los quarismos (los signos que re- Un dominio es la parte de la
correctamente la direccion del correo  presentan los nimeros en la escritura). direccion que permite reco-
electronico, ya que, si no se hace, el co- Asimismo, senale que puede haber dife- nocer qué institucion (pri-
rreo no podra ser entregado al destina-  rencias en la parte que sigue a la arroba, vada o publica) proporciona
tario. Esto permitira que los alumnos pues a veces hay mas elementos que es- el servicio de correo.

reflexionen sobre la importancia de las

pecifican la extension de dominio.
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Por lo regular, las paginas de internet desde donde
se envian los correos tienen la siguiente estructura:

DESTINATARID
TEMA / ASUNTO
Mensaje nuevo - X
Destinatarios
Asunte
5 @ Tahoma =~ T~ B I U A~ E~iE = = E " 5§ ¥

BOTONES CAJA DE CUERPD
ENVIAR / RESPONDER DE TEXTO

Para que el envio funcione, es necesario
llenar los espacios obligatorios
(llamados campos), dar clic en el

botén. Enviar y revisar que se haya
enviado el correo. Usualmente, es el
destinatario quien llena los campos,
aunque los programas de correo

suelen notificar si un correo no

tiene asunto o si no se ha incluido

texto en la caja de cuerpo de texto.

“4* USAMOS EL CORREO
ELECTRONICO

Si existe la posibilidad de usar un programa de
correo electronico, ayude a que los alumnos
identifiquen como verificar si el correo fue
enviado, revisando que no haya mensajes en
la carpeta de Borradores o en la Bandeja de
salida. Esto también fomenta un mejor uso y

desarrollo de las habilidades digitales.

MEMEMEMEMEMENMGRERAERERGRMER
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El sonido

El sonido se produce por la vibracion de los objetos.

Las vibraciones se propagan por el aire y con el

sentido del oido las percibimos. Gracias al sonido y

al sentido del oido apreciamos el trinar de las aves,

u las melodias favoritas, cuando hablan los ninos en
un salon de clases o los automoviles en la calle.

)

(¢

Al tocar el cuello con la mano mientras se

habla se puede sentir la vibracién que produce

la voz. También se sienten las vibraciones
que se producen al tocar un instrumento
musical mientras emite sonido.

il ﬂﬂﬂn

Tk

“% PARA SABER MAS

Acerca del sentido del oido y
como escuchamos los sonidos
consulte el video #AprendeEn-
Casa I1I | 2° Primaria | Con del
Med. | Escucho y conozco mi
alrededor| 25 de enero z021.

CMERMOM GG GRGR TR

MERGR TR RGN GGG GO GGG GRM O TR GG DR GRA TR TR G

Elqg:E:L" . i’r'ﬁ”El
W R

“¥ QUE LA VIBRACION PRODUZCA UN SONIDO

No es un hecho evidente que la vibracion produzca un sonido, por lo que
puede ayudar a los alumnos a experimentar esta caracteristica del sonido: en
pareja, pidales que coloquen una mano sobre su mesa mientras el otro habla
muy cerca de la superficie de la mesa, o como se menciona en el texto, que co-
loquen una mano sobre su cuello mientras hablan. En ambos casos se espera
que sean capaces de percibir la vibracion que produce su voz.

Osponibleen
hitps//hit Iy 3G>Rw
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Caracteristicas de los sonidos

Los sonidos que se escuchan en el ambiente tienen diferencias,
y éstas permiten identificar qué los generan. Por ejemplo,

cada persona tiene una voz diferente, es decir, la voz de una
persona se escucha distinta a la de otros. El sonido que

emite un gallo cuando canta es diferente al que hace un

gato cuando maulla. Seguramente, si se pone atencion,

se puede diferenciar el ladrido de un perro del de otro.

Lo que hace diferente a los sonidos
son sus caracteristicas, y éstas son tono,
intensidad, timbre y duracion.

Tono

El fono de un sonido ayuda a distinguir
los sonidos agudos de los sonidos graves.

“¥= PARA SABER MAS

Acerca del sonido, consulte el
video #AprendeEnCasa I1I | 3°
Primaria|Cien NatlSonidos de
aquiy alld| ro de mayo 2021.

Un ejemplo de sonido agudo es el que
se produce al estirar la boca de un
globo mientras sale el aire que tiene
dentro; por otro lado, el sonido que
hace un tambor es un sonido grave.

Dsponibleen

Sonido agt.tcfo httpsy/kit Iy/ 3Tnao

“¥¢ PARA SABER MAS

Acerca del tono, consulte el
video #AprendeEnCasa I1I | 3°
Primaria | Cien Nat. | Los tonos
del sonido| 11 de mayo 2021.

Un, maullido < AN\ > El pijria!o de un
’ siﬂmj(o

r

Lavozdeun i N Un fembor
hombre adulto of ser gojpeaclo

Osponibleen
hitps//bit 1y/ 300G0G
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Intensidad

La intensidad del sonido permite diferenciar
los sonidos débiles y fuertes. Cuando cae
una aguja de coser al piso produce un sonido
tenue o débil, mientras que el claxon de un
camion es un sonido intenso o fuerte.

Cuando se habla de la intensidad de los sonidos
se refiere a que son sonidos fuertes o débiles.

Sonidos fuertes
“¥¢ PARA CONOCER MAS I
Acerca de la intensidad del so- EJ mo{or J‘e « \ = EJ cdn{n C[e
nido, consulte el video #Apren- ur, camion,
deEnCasa Il | 3° Primaria | Cien
Nat. |iQué intenso! | 13 de mayo
2021.
E] e II "E] Sonidos débiles
y Al |, Iy
ﬁlf“l A
B " o g A
r g K
E.-I EI e Una persona < - > },—:J piar
Osponibleen PﬁseﬁnJo en de un, Poﬂo
https:/kit ly/ 30080y Liciclela

“% LA PARTITURA

La partitura es un método de
escritura musical. Véase "His-
toria de la partitura" | UNAM I (s.
f.) | en el siguiente enlace.

@ ,""%@

T

Timbre

El timbre permite diferenciar un
sonido entre otros, incluso cuando
se emiten al mismo tiempo, como
cuando varios alumnos hablan a la
vez en el salon. Debido al timbre de
la voz es posible identificar cuando
habla alguien en particular.

Dsponibleen
hitps//kit1y/3g 3UN
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El timbre también permite distinguir el sonido
de algun instrumento que se toca en un grupo
musical. Por ejemplo, se distingue el timbre
de una guitarra, el de un tambor o el de una
trompeta que siguen una misma partitura.

“% PARA CONOCER MAS

Acerca del timbre de los so-
nidos, consulte el video #Apren-
deEnCasa III | 3° Primaria | Cien
Nat.| Un timbre para cada cosal
12 de mayo 2021.

Bl

Duracion
Esta caracteristica permite identificar sonidos

largos o cortos. Para determinar la duracién Y, ':11
de un sonido se debe considerar desde @ _;1;'.%
... . . d e g
que inicia el sonido hasta que termina. _
Dsponibleen
El graznido de un pato corresponde https://bit ly/3gel P

a un sonido corto si se compara con
el bramido de la vaca. ;Qué sonido
sera mas corto, un chasquido con
los dedos o el maullido de un gato?

<% PARA CONOCER MAS

Acerca de como se producen
los sonidos, consulte el video
#AprendeEnCasa III | 2° Pri-
maria | Con del Med. | Produ-

ciendosonidos|3 de marzo 2021.

Como se produce el sonido

Los sonidos que se escuchan en el entorno
se producen a través de una accion entre
dos o mas objetos. Cuando dos trozos de
madera se golpean estdn interactuando:

el golpe es una accion y ésta produce

un sonido, como en la imagen.

Dsporibleen

Cuando el viento mueve las gas TAY
httpsy//hit Iy 3F5atys

hojas de un arbol se produce

un sonido tenue, al rasgar las
cuerdas de una guitarra producen
un sonido, incluso al chocar

las palmas de las manos para
aplaudir se produce sonido.

GO TG O ORI TR G SR R TR TR TN O G OR TR TR G OO O R ER TR G ORGP TR GRE
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“4= TRANSFORMAR LOS
RECURSOS NATURALES

Mencione a los alumnos que
las personas llevan a cabo di-
versas actividades para trans-
formar los recursos naturales,
como la agricultura, la gana-
deria, la pesca, entre otras. Pre-
gunteles sobre los beneficios
de estas actividades en su loca-
lidad o en el pars.

“¥ HIDROCARBUROS

Converse con los alumnos
sobre el uso de los derivados
del petroleo y el gas natural.
Mencioneles que el petroleo
es la materia prima para ob-
tener una gran variedad de
productos, entre ellos la gaso-
lina, los plasticos y ciertos sol-
ventes, como la acetona.

° El conocimiento sobre los seres vivos ha
tenido importantes repercusiones para
la humanidad. La palabra repercusion
puede entendetrse como el resultado

de una actividad especifica.

Eres parte de la naturaleza
e interactuas con ella

Por ejemplo, el conjunto de las actividades
humanas, tales como la produccion
industrial, el desplazamiento en vehiculos
automotores, la deforestacion o el consumo
de hidrocarburos, entre otras, han impactado
a la naturaleza provocando cambios drasticos

en las condiciones climaticas de la Tierra.

Por ello, es
importante tomar
conciencia de

la necesidad de
cuidar y preservar
el planeta en
beneficio de todos.

“¥¢ ;:QUE PASA CON LA DEFORESTACION?

El término deforestacién hace re-
ferencia a la pérdida de vegetacion
debido al impacto de actividades hu-
manas o por causas naturales. México
ocupa uno de los primeros lugares en
tasas de deforestacion en el mundo.
Las consecuencias de esta practica son
diversas y producen dafios tanto tem-
porales (como los ocasionados por una

fuerte lluvia o el granizo) como del
espacio geografico. Entre los efectos
mads importantes estan la pérdida de
los habitats para la biodiversidad, la de-
secacion de los cuerpos de agua, el in-
cremento de la erosion de los suelos y
la disminucion de los recursos para las
comunidades rurales, ademads de cam-
bios en el clima, entre otros.
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El fermino
:'mpdmdo se re#iere d ;Ids
consecuencids o e]cec{'oa }ue

se generan, por efeclo de

CiETid.ﬁ deciong s,

“4* ACTIVIDADES QUE
DANAN AL PLANETA

Lleve a cabo una lluvia de ideas
donde los alumnos mencionen
distintas actividades que danan al
planeta. Es importante que esta-
blezcan relaciones de causa-efecto.
Por ejemplo, tirar bhasura en la
calle (causa) tapa las coladeras y
las calles se inundan (efecto).

Cuidar a la naturaleza implica conocerla
y hacer lo necesario para que se preserve.

Algunas maneras para cuidarla son: 4 UN HUERTO
Para hacer un huerto consulten las
siguientes fuentes: Organizacion
de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura (2014).
Una huerta para todos. Manual de
auto-instruccion, Santiago.

1. Culbivar Jos propios alimentos

Los productos conocidos
como orgdnicos generan
menos contaminacion

ambiental, ya que E"?{?‘

durante su produccion '1

se evita el uso de —ﬁ'ﬂﬂi

productos quimicos,

como los fertilizantes. Dsporibieen
hitpsy/bitly/ 306X

Rodriguez, Rubén et al (s. ).

Manual. Coma plantar un arbol.

Htpsd/hit ly/ 30044
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2. Plantar drboles

Los arboles son esenciales para el
mundo, producen oxigeno, reducen
el diéxido de carbono, absorben gases
contaminantes, regulan la temperatura,
purifican el aire, forman suelos
fértiles, evitan la erosion, mantienen
los rios limpios, captan agua para los
mantos acuiferos, sirven como refugios
para la fauna, reducen la temperatura
del suelo, propician el establecimiento de
otras especies, regeneran los nutrientes
del suelo, mejoran el paisaje, entre

otros beneficios. Asi que plantar un arbol
contribuye al cuidado del medio ambiente.

“¥* ACCIONES PARA LA
CONSERVACION NATURAL

Conozcan acciones en favor de
la conservacion natural en México
consultando la siguiente fuente:
Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (2018). Princi-
pales beneficios de plantardrboles.

Osponibeen
hitps//bit 1y 360N
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3. Ahorm'r agua

El agua es un recurso imprescindible
y escaso que debe usarse con
responsabilidad. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (oMs),
una persona requiere 100 litros de agua
al dia (cinco o seis cubetas grandes)
para satisfacer sus necesidades, tanto de
consumo como de higiene. Considérese
el consumo de agua que se presenta

en cada uno de los siguientes casos:

» Llave abierta: 10 litros por minuto

» Regadera abierta: 10 litros por 10 minutos
» Lavado de platos: 50 litros por 5 minutos

» Lavado de ropa: 180 litros por lavado
» Gotera de llave: 150 litros por dia
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» Lavado de un auto con manguera:
110 litros

» Regado con manguera abierta:
600 litros por hora

» Inodoro: 13 litros por descarga

Es recomendable cerrar las llaves cuando no
se usa agua, banarse con regadera en menos
de cinco minutos o, en su caso, cerrar la llave
al enjabonarse. Otras medidas son evitar las
fugas de agua y reportarlas a las autoridades
cuando se detectan en espacios publicos, asi
como regar el jardin o las plantas de exterior
con ayuda de una cubeta y por la noche, pues
al hacerlo en el dia puede perderse hasta 30%
del agua usada, debido a la evaporacion.

. Separar Ja basura

Es importante separar los
residuos en distintos botes:
orgadnicos (residuos de
alimentos, hojas, ramas y
varas), inorganicos reciclables,
inorganicos no reciclables
(electronicos, metal, plastico,
vidrio y papel) y de manejo
especial (residuos sanitarios).

RESIDUDS
ELECTROMICOS

115 “Ae

“¥ CONSUMO DE AGUA
VIRTUAL

Para conocer el consumo virtual
de agua, consulten la siguiente
fuente: Comision Nacional de
Areas Naturales Protegidas (s. £.).
¢Sabes cudnta agua consumes?

Dsponibleen
https//hit ly/3CGtAk

“%= GOTA A GOTA

Puede revisar esta informacion
en Comision Estatal de Servicios
Publicos de Tijuana (s. f£.).
Consumos y tarifas. Cada gota
cuenta.

Osponideen

&

DRGANICD
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5. Beu{'ijizar y reciclar

Reutilizar es dar un segundo uso a los objetos
antes de desecharlos, lo que contribuye a ahorrar
dinero. Puede hacerse con la ropa, los juguetes, los
utensilios del hogar, entre muchos otros objetos.
Reciclar es emplear los objetos para hacer algo
nuevo con el material que contienen. Para reciclar
I papel pueden seguirse los siguientes pasos:

; ‘ J undar varios PaPeJes y recortarfos.

2 Dejar remo_,tana{o el PﬂP&! en agua
l‘: e ° o[umn#e {ocﬁ ja nocAe

Moler Yodo en Ja Jicuadora. —
Nlen.l"ras mas fina la Pas{a 3

TI'L&JO‘I' S&Td eJ P&P&j

Poner la Pasjm en un, 'recq)len{'e

_________ . e
Dejar remojano[o de nuevo por ZH h 4 ° m

PﬂTa que ETI.{'TG en. un, leS{'IJOT

Hacer Prestcm. DePom{'ar ==
ja Puj?a en un, Papej \
; absorbente.

- Dejar secar.

o
\ T
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Una manera de cuidarla es
desconectar los aparatos eléctricos
cuando no se usan. Esta accion
puede hacer una gran diferencia

a la hora de ahorrar energia,

y contribuye a aumentar la

vida util de dichos aparatos.

La naturaleza protege, sana y
le da a los seres humanos todo v
lo que necesitan para vivir y tener

bienestar; por ello, cuidarla, valorarla

y apreciarla es tarea de todos.

Poner en practica estas medidas
contribuye a prevenir, detener

y revertir la degradacion de

los ecosistemas del mundo.

iEl planeta Tierra estd en peligro
y requiere que se mitigue la
contaminacién, la deforestacién
v la pérdida de biodiversidad!

[EMEMERMEMSMTRMEM GR GG SR ERMEM SMERG MM TGO RG]

“4¢ PROTEGER EL MEDIO @i @
AMBIENTE W) Hrics

Para mas informacion sobre
las medidas de cuidado am-
biental, consulte: Direccion
General @prende.mx (20271).

7 formas sencillas para proteger D@IH een

el medio ambiente. H:[EE!!I' h:t])_d'm




¢®»| Funciones del nombre propio
de las personas

Desde el nacimiento, las personas
reciben un nombre. Esto permite | e——
que se les distinga de otras. En

México, todas las personas tienen

S il
ETR derecho a tener un nombre.

Sh
Q:'f':’ El nombre de las personas es un nombre

propio, es decir, ayuda a identificar a un
elemento de entre varios que son semejantes.

Los nombres propios se les ponen a las personas, animales o

la primera letra se escribe con mayuscula, por ejemplo:

Los nombres propios de persona Nombre &e__J
son utiles porque:

C

» Dan una identidad que permite
diferenciar a una persona de
: i L olpl )
otras; por ejegplo, cuando un pe oacchdS
maestro pasa lista en clase. i

. o Emilie VPady NV
Ademds, ayudan a identificar | E""." ] Dardy L
a cada persona por su nombre Qi V1 alokide
y a relacionarla con otras ll o L PR

caracteristicas de ésta.

» Se usan para reconocer la propiedad de los objetos;
por ejemplo, cuando se anota el nombre en libros y
cuadernos para identificar de quién son.

“¥ DERECHO A TENER UN NOMBRE

En México, todos tenemos derecho a un nombre, el cual contribuye a
nuestra identidad como mexicanos. Este derecho esta reconocidoen la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo
4°. Cabe senalar que el derecho a un nombre es un derecho universal:
asi lo establecen organismos internacionales como el Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia (Unicef).

lugares, entre otros, y se distinguen de otras palabras porque

—
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» Permiten identificar la autoria, es decir, quién produce o
inventa algo; por ejemplo, cuando en un trabajo se coloca

el nombre para que los demas sepan quién lo elaboré.

Existe una gran variedad de nombres de
personas. Algunos son largos, como Jaqueline
o Esmeralda. Otros son cortos, como Ana o
José. Algunos pueden resultar mas familiares,
porque hay mads personas con ese nombre

en una comunidad, mientras que otros no.

Esta variedad se debe a la gran diversidad cultural y lingtiistica
que hay en nuestro pais, asi como por diversas influencias.

Significados

de los nombres propios

Es muy probable que en una familia
haya personas que compartan el mismo

nombre. Por ejemplo, una nifia puede
tener el nombre de una tia o abuela; o

padre e hijo pueden compartir nombres.

b

Los padres usualmente
ponen los nombres a sus
hijos, tomando en cuenta
varias razones para
elegirlos, como que un A“a
familiar se llame asf o
simplemente que

les guste.

“%: ORTOGRAFIA
DE LOS NOMBRES PROPIOS

Conviene aprovechar para hacer notar
a los alumnos que los nombres propios
se caracterizan por usar mayuscula en
la letra inicial y que ésta es una forma de
identificar que la palabra se refiere a un
nombre especifico.

4% RECOMENDACION
CULTURAL PARA LA DIDACTICA
CON NOMBRES PROPIOS

Los nombres que se enlistan pue-
den no ser comunes en algunas re-
giones del pais, solo tienen un sentido
ilustrativo y pueden complementarse
con nombres usuales de la localidad
donde viven los alumnos.
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“% EL ORIGEN
Y SIGNIFICADO
DE LOS NOMBRES

Es importante considerar di-
ferentes fuentes para conocer
el significado de los nombres.
Asimismo, conviene saber que
en algunos casos se pueden
encontrar origenes incorrectos
sobre algunos nombres (por
ejemplo, relacionar Alejandro
con "alejamiento"). Asimismo,
hay nombres que se escriben
igual, pero cuyo significado
varia dependiendo de la lengua
de origen. Por ejemplo, Yuri,
tomado del ruso significa
“granjero”, pero si se toma
del japonés significa “lirio™
También hay nombres que son
los mismos, sélo que en lenguas
distintas; por ejemplo, Roberto
¥ Robert (de origen germanico,
"brillar con gloria”). En el caso
de las lenguas originarias, se
puede consultar el libro /Y
fu como te llamas? Las voces
de los pueblos indigenas para
nombrar a la gente, que se en-
cuentra en la Biblioteca del Ins-
tituto Belisario Dominguez del
Senado de la Republica.

Osponibleen
hitps//bitly/36Ce
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En algunas familias se elige el nombre de los
hijos de acuerdo con el dia en que nacen. Esta
practica consiste en nombrar a las personas
como a algunos santos. Asi, por ejemplo, si
una nina nace el 1 de febrero, fecha en que

se conmemora a san Cecilio, entonces a la
nina se le pone como nombre Cecilia.

LUSES  ARTES SERCOLLS JUIVES  WICsO GBI

Wl 2 3 4 S5M3 7

oS b bl B
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Otra manera de elegir el nombre de los
hijos es a partir de su significado. Todos
los nombres de personas tienen uno.
Muchos nombres se usan desde hace
bastante tiempo. Algunos son palabras
en lenguas que no se hablan en México.

Algunos significados de los
nombres propios revelan:

» Rasgos personales que

se desean: Amanda (“que
debe ser amada”, en
latin), Irene (“pacifica”,
en griego), Alejandro (“el
defensor de los hombres”,
en griego).

Hjejana[m
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» Ocupaciones: Jorge (“labrador”, en

griego); Pastor (“pastor”, “el que apacienta
animales”, en latin).

» Elementos de la naturaleza:
Pedro (“piedra”, en latin),
Xochitl (“flor”, en nahuatl).

Xochit]

» Caracteristicas fisicas: Paula (“pequeina”, en latin),
Jamil (“bello”, en arabe).

» Variaciones de otro nombre: Alicia, que
deriva de Adelaida (ambos nombres
significan “de noble linaje”, en aleman
antiguo).

» Lugares: Argentina, Kenya.

» Tiempos: Aki (“otonio”, en japoneés), Abril
(referido a ese mes, en latin).
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Mapa corporal

Un mapa corporal es la representacion de
una persona por medio de la elaboracion
de una imagen o un dibujo de su silueta,
preferentemente, en tamano real.

Sobre esta imagen se pintan,
fF > representan o escriben experiencias
_U / y momentos importantes, lo que
' se disfruta hacer, emociones
y sentimientos o ideas y
pensamientos que se tienen.

Un mapa corporal ayuda a
analizar la relacidon que existe
entre el cuerpo y las ideas,
sensaciones y emociones.
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Para elaborar un mapa corporal en
clase, se pueden seguir estos pasos:

Conseguir un papel .2:-_::}'?&- *\ﬁ

lo suficientemente b ; j ______________________________________________
- " - I'E 4':"-‘:"'—"-.9 .
?;Zﬁ:ﬂéﬂm e 9 Trabajar en equipos.

Mientras alguien se
recuesta en el papel,
otros marcan la
silueta.

Xj} ___________________________________________

. Pensar en todo }
= aquelloqueseva < - Los momentos mds importantes de la

a integrar en el vida de quien estd dibujado en la silusta.
mapa corporal. S8} - |as cosas o actividades que disfruta
recomienda enlistar: . hacer.

- Las emociones y los sentimientos con
los que mds se identifica y cimo los
expresan.

% - Los pensamientos sobre si mismo o
! sobre cimo siente que es con otros.

9 Poner en la silueta palabras, frases, dibujos o simbolos que
representen todo lo que se quiere decir. También se pueden .
elegir las formas, las texturas, los colores o los materiales
que se deseen usar. ks importante relacionar todo lo que
se escriba con la o las partes del cuerpo relevantes para
ello. Por ejemplo, si pintar con los dedos de los pies fue un
recuerdo agradable, entances se puede escribir algo en los
pies o pintar de colores los dedos.

e Cuando todos terminen su mapa
corporal, se recomienda formar un

- circulo en el saldn de clase, y que los

" alumnos pasen al centro por turnos
para explicar su mapa corporal.
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Los mapas corporales tienen muchas
funciones. Dos de ellas son:

“¥ :QUE SE REPRESENTA
EN UN MAPA CORPORAL?

1a finalidad del mapa corporal es
ayudar a representar el estado in-
terno, lo que no siempre es posible
con palabras. Por eso, es recomen-
dable tener a la mano todo aquello
que ayude a representarlo.

1. Sirven como medio de expresiém

“4 COMPLEJIDAD DE LOS
MAPAS CORPORALES

Fl mapa corporal permite ex-
presar algo que se quiere com-
partir. Cabe sefialar que los
mapas corporales pueden ser tan
complejos como se desee.

Situacion

Maria asiste a clases de pintura. Se dio
cuenta de que prefiere pintar con sus
propias manos. Maria disfruta mucho
tocar la pintura con sus dedos, en vez de
utilizar el pincel. En su mapa corporal,
pinto sus dedos de diferentes colores con
la pintura que utiliza para crear sus obras.

“¥ EL ASPECTO
TERAPEUTICO DE
LOS MAPAS CORPORALES

Los mapas corporalesson una he-
rramienta que ayuda a reconocer
los vinculos entre el mundo in-
terno y lo que acontece, a fin de
visibilizar los problemas para
después atenderlos.

Explicacion
Un mapa corporal permite
expresar, por medio
del cuerpo, lo que es
agradable y lo que no.
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4 ESm un eJemento {‘m'ﬂpeujdcb, es decir, ayu:Ian

dﬂkhciﬂﬁl’lﬁdom de naleslur fisico o emociond),

Situacion

Juan ha estado muy preocupado
pOr un examen que va a realizar.
Ultimamente, ha sentido un nudo
en la garganta por los nervios y

la preocupacioén que le causa esta
prueba. Juan escribid numeros
en su mapa corporal , asi como las
acciones que lo ayudan a sentirse
mejor: En su nariz anoto el 1y
gue debe respirar lentamente.

En su oreja escribid el 2 y

gue puede escuchar el sonido

de su respiracidn y concentrarse
en ella. En su garganta escribio

el 3, para mostrar que poco

a poco se puede sentir

mas tranquilo.

Explicacion

Un mapa corporal ayuda a conocer e
identificar las reacciones del cuerpo ante
diferentes situaciones de la vida. Por ejemplo, =
cuando algo es molesto, produce enojo, ’='p :
sorpresa, iristeza o preocupacion. !

El cuerpo humano reacciona de diferentes
formas ante cada situacion. Algunas pueden ser
muy agradables y se disfrutan; otras pueden ser
complicadas, aburridas y en ocasiones causan
malestar. Conocer las reacciones del cuerpo
permite darle el tratamiento que requiere.
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Grandes construcciones

Las personas necesitan transportarse.
Un puente permite cruzar obstdculos
como rios, cafiones o carreteras.

i PILARES

Existen distintos tipos de puentes. Los mas
sencillos son los puentes con vigas que se
apoyan en dos o mas puntos llamados pilares.

Antes de construir los puentes, se deben
considerar caracteristicas como la forma que
tendra o el material del que estara hecho.

Un material es flexible si puede doblarse sin que
se rompa. En caso contrario es un material rigido.

Por ejemplo, el papel es un material
mas flexible que el vidrio.

Si se colocan objetos del mismo tipo sobre las vigas de
vidrio y de papel, la de vidrio sera mads dificil de doblar.
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Puedes contar la cantidad de objetos,
mediante la agrupacion.

Cuando agrupas, formas grupos de
objetos que tienen caracteristicas
en comun. Por ejemplo:

- __-""----"Zl':-:.,//-- --H'\\
\ y. T
(.»"':' Fara gudrc{ar cosds Pard contener j?cguic{o
L
* &&=
.~
e
— __%/-- = .\\
_— tara escribir &
|
S o I~

Cuando los objetos estan agrupados es sencillo contarlos.
De esta manera observamos que en la imagen hay:
3 mochilas, 4 envases, 2 gorras y 3 cuadernos.

Cuando conocemos la cantidad de objetos que
tenemos en cada grupo, podemos compararlos y
saber donde hay mas objetos, donde hay menos o
dénde hay la misma cantidad, por ejemplo:

Hay mds envases que gorras, hay menos
gorras que cuadernos, hay igual numero
de mochilas que de cuadernos.
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Maquinas

Las mdquinas han sido construidas
por las personas para hacer
algo de forma mas facil.

Las rampas permiten elevar
objetos pesados mas facilmente.

En una rampa mads inclinada que otra se necesita
menos esfuerzo, pero recorrer mas distancia.

Si se afiaden guias a las rampas,
los objetos pueden bajar por
ellas sin que éstos se salgan.
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Si se cambia la inclinacién de una rampa, se
puede hacer que un objeto baje mds rdpido o mas
lento por ella. Entre mayor sea la inclinacion de
la rampa, mas rapido baja un objeto por ella.

=
A
A
=

Para que un objeto baje por una rampa basta con
soltarlo, en cambio, para que el objeto se mueva
sobre una tabla totalmente acostada se necesita
realizar alguna accidon como empujar o soplar.

Se puede utilizar una recta numeérica
para registrar qué tanto falté o
sobr¢ para llegar a una marca.

| |
0 I Z 3 4 35 i 1 g8 9

Nimeros enkeros Posi*’ivos

“¥ PARA CONOCER MAS E E

Los planos inclinados permiten el estudio de las causas del
movimiento, la trayectoria y la rapidez. El siguiente material
puede orientar a familias y maestros: Ana Criado Garcia-Legaz

y Antonio Garcia-Carmona, Investigando las mdquinas y arte-
factos.

Dsponibleen _
https//bitly' 3ANTY)
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Laeslaberaeitn

Hay actividades que se realizan de manera individual y las que
AL se hacen con otras personas, por ejemplo, en parejas, en pequenas
~ comunidades o en comunidad de aula. Sin embargo, estar con otros
no quiere decir que se esté trabajando de manera colaborativa. La
\_J colaboracion es una forma de trabajo en la que todos los integrantes de
PR

un equipo aportan materiales, esfuerzo y tiempo para lograr una meta en
comun. Al colaborar, las personas aportan, sobre todo, ideas: se ponen
de acuerdo, comparan sus propuestas y toman decisiones juntos.

Por ejemplo: si se entrega un conjunto de
bloques a un equipo v se le pide que construya
una torre, todos tendrian que participar para
colocar los bloques, uno arriba de otro hasta
terminar. En ese caso, todos los integrantes
aportan esfuerzo y tiempo; trabajan juntos,
pero no necesariamente colaboran.

Pero si se les solicita que dialoguen y tomen
las decisiones necesarias para preparar una
exposicion de arte, la situacion sera diferente.
El equipo tendra que ponerse de acuerdo
con respecto al tipo de obras que elaborara

0 conseguira; se escucharan unos a otros
para considerar sus ideas y llegar a acuerdos.
Después, se organizardn para asignar

tareas y responsabilidades, y se apoyaran

en todo momento para cumplir la meta del
equipo. En un trabajo colaborativo, todos

se comprometen, participan y aprenden.

2SI IS5 1] 4 1S) SIS S SIS 1S) 8 & IS) SIS N IS SIS SIS SIS SIS) A 1S) S 18] 5 18] 515 S 1S) 815 4 (S S 18] 4 151 5 15] S 15) A (5] (S S 15T 1S S 1S) A ST A ST (8] 515 4 1514

“¥* TRABAJO COLABORATIVO

El aprendizaje colaborativo y el trabajo colaborativo requieren del in-
tercambio de ideas y la reflexion en conjunto, lo cual promueve el de-
sarrollo del pensamiento critico. Para profundizar en la relacion entre
el trabajo colaborativo y el desarrollo del pensamiento critico, con-
sulte el articulo de Guerrero, Hilda et al. (2018). “Trabajo colaborativo
Dsponibeen como estrategia diddctica para el desarrollo del pensamiento critico”,

Https//Kit ly/ 3308 Opcicn.
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Trabajo colaborativo

Para trabajar de manera
colaborativa, primero es necesario
que el equipo tenga muy clara su
meta: GQué se quiere lograr?”.
Después, debe asegurarse de que
todos participen con ideas, se
comprometan y propongan formas
de llegar a la meta. La clave del
trabajo colaborativo es el dialogo y
la toma de decisiones en conjunto,
es muy importante escucharse.
Nadie debe quedarse fuera de la
discusion; todos deben tener la
oportunidad de aportar sus ideas.
Deben comprometerse con las
tareas v responsabilidades que les
corresponden. No se trata de que
cada quien realice “su parte”, sino
de acompanar a los que necesiten
apoyo, de observar como avanza

el equipo hacia la meta y de
proponer mejoras en el trabajo.

WHOMENMER M EMEMEMERGMEMEMEMEEMEMERMEIMERMEMERMEM G EMEMEIMEREMERY

“¥¢ APRENDIZAJE COLABORATIVO

La cooperacicn y la colaboracidn no son sing-
nimos. Para Panitz (1997, citado por Zafiartu,
2003), la premisa bésica del aprendizaje co-
laborativo es la construccion del consenso,
a través de la cooperacion de los miembros
del grupo. En el aprendizaje colaborativo se
comparte la autoridad y entre todos se acepta
la responsabilidad de las acciones del grupo;
mientras que en la cooperacion, la interac-
cion estd disefiada para facilitar el logro de
una meta o producto final especifico por un
grupo de personas que trabajan juntas. Za-
niartu, Luz Maria (2003). “Aprendizaje colabo-
rativo: una nueva forma de Dialogo Interper-
sonal y en Red”, en Revista Digital de Educa-
cion y Nuevas Tecnologias, afio V, nim. 28.

Dsporikleen
hitps//hit ly/3G8HEV
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[.os conflictos

Dia a dia, las personas actuan conforme a sus propios intereses,
necesidades, gustos y metas, y conviven con otros que tienen
los propios. ;Qué pasa cuando los intereses de

una petrsona se contraponen con la de otra?

Aqui algunos ejemplos: Ana esta jugando
con carritos; Miguel quiere jugar con ella,
pero a él le interesa jugar con rompecabezas.
Martina y Luis pintan juntos; ella quiere
pintar todo y no deja a Luis usar el material.
Carlos se molesta porque Cristina ponchd 3
su pelota en los nopales de la escuela. '
Estas son situaciones en las que existe un "
desacuerdo porque una persona quiere o
necesita una cosa que no es compatible
con lo que quiere, necesita o hace la otra.

En la vida diaria, se convive con
personas diferentes a uno mismo,
gue tienen ideas y propuestas distintas
sobre como hacer las cosas o como
reaccionar ante una situacion. Esto
también puede generar conflictos.
Ademas, éstos pueden surgir
cuando hay falta de comunicacion
v se genera un malentendido; por
ejemplo, Hugo se molesta porque
plensa que Sara estd enojada con
él, aunque en realidad no es asi.

En todos los casos, los conflictos son un elemento natural de las relaciones
humanas y no es necesario, ni posible, eliminarlos. Si aprendemos a
resolverlos de manera pacifica, se convierten en oportunidades para
crecer, conocer a la otra persona, conocerse a si mismo, y quiza probar
formas diferentes de entender el mundo y de actuar en €l. Vistos de esta
manera, los conflictos enriquecen, pero, ;como resolverlos sin dafiar

a los demas ni dafiar los vinculos de afecto que se tienen con otros?
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Resolucion de conflictos

Para resolver un conflicto, lo primero que hay que hacer es reconocer
su existencia y hacer un alto para no lastimar o herir a nadie. Después
es importante que los involucrados identifiquen cuales son las
necesidades que se contraponen. Hay que ser creativos para hacer
varias propuestas de solucion, que consideren las necesidades de
todos; luego, se debe elegir una de las soluciones propuestas y ponerla
a prueba. Si no funciona, es necesario idear otras alternativas. A veces
se requerird la ayuda de un mediador, como un maestro, una madre 0
un padre que apoye en el proceso de resolucion de conflictos.

Tenemos un,

comtjicjro.

Yo quieto jugar

con. eJ 'rompeca ezds

y & quieres jugar

con, JOS carTos.

ot Pueu‘es sequir jugancIo
con, Jos carros 530 juego al
rompecd]:e zds con, Marid.

Podemos jugar primero
con Jos carros y q[esFués
con e} 'romi;-ecala-e Z4s.

Esl'r.i Lien.,

A\ jugare con Maria.
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[.a localidad

De acuerdo con el Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia, Inegi, la
localidad, “es todo lugar ocupado con
una o mas viviendas habitadas o no;
este lugar es reconocido por un nombre
dado por la ley o la costumbre”.

Cada localidad es unica debido a

sus caracteristicas. Hay algunas en

diferentes lugares; por ejemplo,

en las costas, las montanas, el campo
y la ciudad. Por ello, sus recursos y
climas son distintos, lo que influye
en la vida aiaria de sus habitantes,

quienes tienen sus propias

costumbres, tradiciones y actividades.

¥ CONOCER LA LOCALIDAD

Reflexione conlosalumnos acercade
su localidad. Pregunte, por ejemplo,
qué conocen de ella, si saben cdmo
era hace 100 afios o como se ima-
ginan que era.

.
?
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Incluso los nombres de las localidades
son diferentes y esto se debe a su historia:
unos son de origen prehispanico (Texcoco,
Patzcuaro o Izamal); otros provienen

de la herencia espafola (Mérida,
Guadalajara o Ledn), mientras que
algunos mas son de personajes historicos
(Hidalgo, Morelos o Quintana Roo).

¥ EL LUGAR DONDE VIVES

Motive a los alumnos para que pregunten
a sus familiares acerca de los principales
elementos que conforman su comunidad,
asi como la historia del lugar, el origen del
nombre, las tradiciones, las costumbres y
los cambios fisicos que ha sufrido a lo largo
de su historia.
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Transformar el entorno

Desde su origen, el ser humano ha
transformado el entorno con

la finalidad de adaptarlo a sus
necesidades. Es por ello que las
localidades han cambiado, por
ejemplo, en algunas de ellas se
construyeron casas para tener un
lugar donde vivir, escuelas para
estudiar v caminos y puentes
para llegar a otros lugares.

“¥ CAMBIOS EN LA LOCALIDAD

A partir del uso de Tecnologias de la Informa-
cidn, Comunicacion, Conocimiento y Apren-
dizaje Digitales (TICCAD) muestre en el aula
ejemplos de los cambios que ha sufrido la
localidad, el municipio o la entidad en que se
encuentran. Fomente el didlogo con casos en
los que haya ocurrido un dano al medio am-
biente: la desaparicion o entubacion de un
rio, la deforestacion de bosques y selvas o la
contaminacion debido a la construccion de
fabricas en una comunidad.

La Ciudad de México es el ejemplo mds

representativo que existe en el pais

sobre como ha cambiado el entorno.

“Los historiadores consideran que

alrededor de los anos 1150 y 1300 los

mexicas peregrinaron por diversos
lugares hasta asentarse en los lagos
del Valle de México” (Museo del

Templo Mayor, 2022). Ahi empezaron
a modificar la zona para construir sus
viviendas, templos y acueductos (estos

ultimos para tener agua potable).

El territorio en el cual se encontraba

la gran Tenochtitlan hoy es parte
de la Ciudad de México, y es por
completo distinto: los lagos ya

no existen, miles de arboles han
desaparecido, predominan grandes

edificios y hay cientos de automoaviles

circulando, entre otras diferencias.
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¥ PATRIMONIO CULTURAL

De acuerdo con la Unesco, “el pa-
trimonio es el legado cultural que
recibimos del pasado, que vivimos
en el presente y que transmiti-
remos a las generaciones futuras”.
Para conocer mas sobre el con-
cepto patrimonio cultural revise
la siguiente fuente: Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura
(zo21). Patrimonio cultural.

Osponibleen
hitpsy//bit ly/ 302248

“¥ TIPOS DE PATRIMONIO

Para saber mas de los tipos de
patrimonio cultural consulte la
siguiente fuente: Gobiermo del
Estado de Jalisco (201q). Patri-
monio material e inmaterial.

Osponibleen

https://bit ly/ AVEKOS

Patrimonio cultural

“El patrimonio cultural

es el conjunto de bienes
tangibles e intangibles, que
constituyen la herencia

de un grupo humano, que
refuerzan emocionalmente
su sentido de comunidad con
una identidad propia y que son
percibidos por otros como caracteristicos”
(Gobierno del Estado de Jalisco, 2019).

En este sentido, puede entenderse
que “el patrimonio cultural de
Mexico” es todo aquello que nos
caracteriza como mexicanos.
Son nuestros vestigios

tanto prehispanicos como
coloniales e histéricos, todo

lo que las generaciones
anteriores nos legaron y que
forman parte sustancial de
nuestra historia” (Matos, 2013).

Hay sitios naturales y culturales que
forman parte del patrimonio cultural de
Meéxico; por ejemplo, la zona
arqueologica de Bonampak
en Chiapas, el fuerte de la
Contaduria en Nayarit

y la Casa Grande en
Monterrey. Estos sitios
cuentan parte de la historia
del pais y generan identidad
v orgullo en sus habitantes.




Nuestros saheres

Las leyendas, los rituales, las festividades,
los conocimientos y las practicas
relacionadas con la naturaleza y el
universo, la gastronomia, las lenguas,

las artesanias y el arte también son

parte del patrimonio cultural.

“% CONOCER EL PATRIMONIO
CULTURAL

Fomente la investigacion para que
los alumnos identifiquen los sitios de
patrimonio cultural que existen en su
localidad, municipio y entidad.

% VALORAR EL PATRIMONIO

Promueva la participacion en clase pa-
ra que los alumnos expresen sus pensa-
mientos y emociones respecto a lo que
consideran valioso del patrimonio cul-
tural de su localidad, municipio o en-
tidad. Comenten por qué es importante
cuidar los sitios histdricos y naturales,
ademas de las acciones necesarias para
SU preservacion.

RMEMEHEM TGN EMEMER S GG S S GG EMERMGR
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4% PATRIMONIO CULTURAL
DE MEXICO

Para ampliar la informacion consulten
el siguiente recurso en linea: Matos
Moctezuma, Eduardo (2013). “Patrimo-
nio cultural de México”, en Arqueo-
logia Mexicana, nim. 119.

Dsporideen
 hitpsd/kitly/ e b

La comida tradicional mexicana, el
mariachi, la ceremonia ritual de los
voladores de Papantla y la pirekua (canto
tradicional de las comunidades indigenas
purépechas del estado de Michoacadn) son
algunos de los ejemplos del patrimonio
cultural vivo que tiene México.

Con base en lo anterior,
puede comprenderse

que el patrimonio
cultural es vasto,

diverso, fascinante

y magico. Puede

disfrutarse de él todos
los dias, casi sin notarlo:

esta en alguna comida,

al platicar con personas de otro
lugar, al encender la radio o en el
nombre de alguna localidad.
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e
La naturaleza
La naturaleza es todo aquello que se encuentra a nuestro
alrededor, donde no hay intervencion del ser humano.

- Son parte de la naturaleza el cielo, el agua, la tierra, las
b, plantas, los animales, las rocas, las montanas, los rios y los
LN lagos. Los seres humanos también somos parte de ella.
N
N oo
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“% HABITAT HUMANO

Mencione que cada uno de los seres humanos, vive en un

) sitio especifico que representa una parte pequena de la su-

4% PERIODO GEOLOGICO perficie terrestre, y que este lugar es inico porque tiene ca-

racteristicas particulares: el relieve, el clima, la vegetacion,

la cantidad de personas que lo habitan, entre otras. Asi-

mismo, es importante diferenciar todo aquello que perte-

nece a la naturaleza y explicar que, por razones de sobrevi-

vencia, los seres humanos la modifican con sus actividades
economicas.

Es el tiempo transcurrido en las
diversas eras geoldgicas, que se
mide en millones de anos.
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Se le llama flora a la
vegetacién que comprende

una localidad, comunidad,
region o pafs, y que crece en

el suelo o en el agua. Este
término también incluye a las
plantas caracteristicas de un
determinado periodo geolégico
0 ecosistema especifico.

La fauna es el término que se emplea
para incluir a todos los seres vivos
animales que habitan en una localidad,
comunidad o regién determinada.
Ejemplo de ello es el dguila real que
habita en zonas aridas, semidridas y
montanosas con bosques templados que
se alimenta principalmente de liebres.
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“% CARACTERISTICAS NATURALES

Comente que el conjunto de las caracteristicas naturales y de
intervencion del ser humano hace que cada lugar tenga olores,

, : : “% ECOSISTEMA
sabores y colores propios que contribuyen a generar una imagen

distinta. Para una mejor comprension del contenido, comparen Es la comunidad de los seres
dos sitios de México que tengan alguna caracteristica comun (el vivos cuyos procesos vitales se
mar, la sierra o el desierto) y analicen sus diferencias (el tipo de relacionan entre si.

flora y fauna, entre otras), ast como las distintas modificaciones
que el ser humano ha efectuado en ellos.
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Los seres vivos
Los seres vivos, entre ellos la flora y la fauna, son denominados
asi porque todos cumplen con ciertas funciones.

» Evolucionar
Los seres vivos

tienen un ancestro

comun y se han :

transformado por un ﬁ

proceso denominado

evolucion bioldgica. - -

» Reproducirse
Todos los seres vivos tienen
un antepasado comun que
aparecio hace mucho tiempo,
aproximadamente 3500 millones
de anos; por tanto, contienen
material genético comun.

» Crecer
El crecimiento biolégico es el aumento

en el nimero de células individuales

‘ V de un organismo que a su vez forman
_ organos y tejidos, dado el aumento
\ / de talla y peso que se modifica con la

edad, hasta cierto limite.

2 5] 155 157 5 151 5 LS 16 2 15) 23 167, L5 1G] 8 L5 15 5 L5 s
“%¢ EVOLUCION BIOLOGICA

Mencione que todos los biclogos ar-
gumentan que los seres vivos no per-
manecen estables; por el contrario, se

» Metabolizar
En los seres vivos

# II
\
|

\
|

caracterizan por la aparicion de va- ocurren reacciones

riaciones que dan como resultado la quimicas y o'ale
. - - b v

formacion de nuevas especies a partir S RS T eja e

de antepasados o ancestros comunes.
Muestre imdgenes de la evolucicn del
ser humano.

de energia.
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Todos los seres vivos
nacen, crecemn, se
reproducen, envejecen

y mueren. A esto se le
conoce como ciclo de vida.
Los seres vivos también
tienen necesidades, como
respirar, alimentarse,
recibir luz y calor (que
puede obtener del sol),
tener agua y tener un
lugar donde vivir.

Otra caracteristica de los
seres vivos es su capacidad
para reproducirse. Se
habla de reproduccién
cuando nacen seres Vivos
parecidos a ellos. Las
personas tienen hijos,

y los animales, crias.

Los seres vivos estdan
compuestos por células,
las cuales conforman
sistemas ordenados que
mantienen sus caracteres
hereditarios por medio
del material que se
encuentra en su nucleo.

Autorregularse

Es el sistema por el que el
organismo de los seres vivos
se mantiene estable para
continuar viviendo.

» Responder a estimulos del ambiente
Por ejemplo, a la luz, al calor, al frio, a
la falta de oxigeno, a ciertos sabores,
olores o sonidos, etcétera.

2= MATERIAL GENETICO

Decir que los seres vivos provienen de otro ser vivo
y que no son producto de la generacion espontdnea
(creencia de que ciertos seres vivos surgen de ma-
nera espontanea) es fundamental para entender la
continuidad de la vida. Esta cualidad constituye
una caracteristica esencial de los seres vivos: la ca-
pacidad de reproducirse por si mismos.
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Los seres humanos transitan por las
siguientes etapas de desarrollo.

1. Fase prenatal

Tiene una duracion de nueve

meses.
2. Infancia

Tiene una duracién de seis afios.
3. Nifiez

Tiene una duracion de seis afos.
4. Adolescencia

Tiene una duracién de ocho anos.
5. Juventud

Tiene una duracion de cinco anos.
6. Adultez

Tiene una duracién de 35 afnos.

“%= BIOLOGIA

Mencione que la biologia es la ciencia que
estudia a los seres vivos, y que los clasifica
para estudiarlos a profundidad. No es nece-
sario que introduzca los términos formales
a los alumnos, pero si pueden analizar la
diversidad que existe en nuestro pars.

“%= CICLO DE LA VIDA

Muestre el ciclo de vida de diversos ani-
males, ast los alumnos observaran los cam-
bios que ocurren.

3 quiereconocer mésschrelardadén
oLehay conlos arganisos vives puecken
aonsutar @nisiénNadond parad
@nodmientoy UsodelaBodversidad (s. 1.).
"la@anFanilid’, en Badversdadnedcana

“¥ DESARROLLO HUMANO

Al momento de reconocer las etapas
del desarrollo humano pregunte a los
alumnos en cudl de ellas se encuentran
algunas de las personas que conocen. Co-
menten acerca de sus caracteristicas o sen-
tires; por ejemplo, si conocen mujeres em-
barazadas, que platiquen como piensan
que se sienten y cuales son sus emociones.

Ospanibleen
https:/kit ly/ 3RaGAm
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La naturaleza se conforma de seres
VivOos ¥ 1o Vivos u objetos inertes.

| o naturaleza se divide ens

Seres vivos

Seres no vivos u
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e 0DjeTos InerTtes

Flora

No tienen vida
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Fauna

Tienen Ja ca}:acic{ar.{ de:

Crecer
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Los seres humanos modifican la naturaleza; por ejemplo,
a partir de los troncos de los arboles obtienen madera para
hacer muebles. La mayoria de estas transformaciones se
llevan a cabo con la intencién de cubrir las necesidades
humanas. Cuidar la naturaleza contribuye a preservarla.

¥ BENEFICIOS DE LA NATURALEZA

Pida a los alumnos mencionar algunos de los be-
neficios de la naturaleza cuando no ha sido modi-
ficada, asi como lo que se requiere de ella para sa-
tisfacer sus necesidades basicas. Proporcione ejem-
plos donde hay un uso racional de los recursos na-
turales y otros donde el uso es cuestionable. Con-
sidere que el uso de recursos naturales en los pro-
cesos de produccion y domesticacion de animales

v plantas ha afectado tanto a las sociedades como
a la naturaleza, pero el impacto sobre el ambiente
nunca habia sido de la calidad y la magnitud que
se ha observado en las ultimas décadas. Muchas
de las alteraciones provocadas son irreversibles y,
aunque ocurren en lugares especificos, sus efectos
van mas alld de las fronteras nacionales, transfor-
mandose en problemas mundiales.
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[.a responsabilidad en la toma
de decisiones

Dia a dia se toman distintas decisiones;
por ejemplo, qué ropa usar, si se
consumen o no ciertos alimentos,

si se hace ejercicio, qué articulos
comprar, si se duerme temprano o no,
entre otras. Cada decision que se toma
tiene sus propias consecuencias.

Considérese el ultimo ejemplo: si un alumno elige dormir
tarde, es probable que al dia siguiente tenga suefio, incluso
que se quede dormido en clase, razén por la cual su maestro
podria asignar un reporte, lo que quiza resultaria en una
llamada de atencién de los padres o tutores del nifio.

“Una decision es la determinacion para actuar ante una
situacion que presenta varias alternativas. La palabra
proviene del latin decisio, que significa ‘opcidén tomada
entre otras posibilidades™” (Significados, 2022). Para
ejemplificar, tdmese en cuenta el siguiente ejemplo:

José invito a Fernando a jugar con la pelota en
su casa. Fernando estaba muy entusiasmado

y no dudo en solicitar permiso a sus papas.
Lamentablemente, ese dia ellos tenian
programada una consulta medica, por lo que no
podrian llevarlo.

Como Fernando vivia frente a la casa de Jose,
penso que solo tenia que cruzar la calle para
reunirse con su amigo, sin necesidad de que
alguien lo acompanara. Le planteo esta idea a
sus papas, pero ellos no aceptaron y anadieron
que se quedaria en casa con su hermana mayor.
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Fernando no entendia por que no le daban permiso de ir a casa de su
amigo. Entonces, penso en algunas opciones para lograr lo que queria,
entre ellas las siguientes: "Puedo salir por la ventana y cruzar la calle, y
mi hermana no se dara cuenta’, "Puedo esperar a gque mi hermana entre
al bario, y entonces salir por la puerta y cruzar la calle”.

Fernando nunca penso que sus decisiones podrian traerle serias
consecuencias, no considerd que podria ponerse en riesgo.

Las decisiones son parte de la vida, algunas seran intrascendentes,
como la ropa que se elige usar o la golosina que se quiere. Sin embargo,
otras seran definitorias, como la eleccion de los estudios o, en el

caso de Fernando, salir de su casa sin permiso para jugar con Joseé.

Una consecuencia es un acontecimiento
que se sigue o resulta de otro
(Diccionario de la Real Academia
Espafiola, 2022). En el caso de
Fernando, son los hechos que podria
enfrentar con sus papas si llegara a
salir sin permiso de su casa, v también
los acontecimientos desfavorables que
podrian ocurrir por salirse sin permiso.

Las decisiones responsables son aquellas que se
toman cuando ya se analizaron las posibles
consecuencias de cada alternativa que se tiene.
De esta manera se evita estar en situaciones

de riesgo o influir para que otros lo estén.

“¥¢ LEER SOBRE
DECISIONES

Lea con los alumnos el siguiente
cuento: Gomez Benet, Nura
(2018). La tonada de Juan Luis,
México, Consejo Nacional para
Prevenir la Disciminacion.

Ser responsable es reconocer ante los demas vy
uno mismo lo que se hace o se decide, y pensar
en lo que se debio hacer y no se hizo. Es tener
conciencia de los actos y sus consecuencias.

En el ejemplo de Fernando, ser responsable
significaria tener en cuenta qué podria ocurrir
si decide salir de su casa para ir a jugar con

José: lastimarse al saltar por la ventana, tropezar
al salir corriendo por la puerta, tener un
accidente al cruzar la calle, etcétera.

Dsponibeen
httpsy/bit ly/3EPRO
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Es importante que se reflexione sobre las alternativas que se tienen
antes de tomar decisiones que impliquen riesgo. Por ejemplo, Fernando
pudo decirle a José que ese dia no le era posible ir a su casa a jugar, pero
si lo invitaba el dia siguiente con gusto iria para divertirse juntos.

A medida que se va creciendo, se empiezan a tomar decisiones cada
vez mds trascendentes. Se tienen que analizar distintas alternativas
para que, en la medida de lo posible, se tomen las decisiones

mads acertadas. Ahora considérese el siguiente caso:

Edith tiene que tomar una decision sobre cual de las siguientes
actividades llevar a cabo: hacer la tarea escolar que debe
entregar al dia siguiente, jugar o pasear a su perro. ;Cual es la
decision que no le traera consecuencias desfavorables?

Hacer la tarea escolar seria la decision responsable
gue puede tomar Edith, porque estaria cumpliendo
con sus obligaciones escolares; sin embargo, si
decide jugar o pasear al perro, quiza no le alcance
el tiempo para realizar sus deberes escolares. Como
consecuencia, obtendra baja calificacién en su clase.
S1 esto ocurre, es posible que sus papas le llamen la
atencion y le expliquen la importancia de cumplir
con sus obligaciones y quiza hasta la sancionen.

Hay circunstancias en las que es
necesario seguir las instrucciones de

un adulto para tomar una decision, por
ejemplo, si se quiere preparar un postre,
se debera pedir la ayuda de un adulto
que guie los pasos a
seguir, sobre todo

“¥* AYUDA PARA TOMAR DECISIONES

Para saber como guiar a un nifio en la toma
de decisiones, consulte Miller, Gia (2022).
“Ayudar a los nifios a tomar decisiones.
Cudndo ofrecer apoyo y cudndo dar espacio”,

en Child Mind Institute. . L
s1 se tiene que
O encender la estufa,
P rgh usar el horno o
l%;": s ﬁziﬂ“f uti]iz_ar’un cuc}}i]]o.
R :h ik Considérese evitar
las situaciones
Dsporidleen que pueden ser
hitpsd/bitly/3vredd un riesgo.
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Hay decisiones que los adultos toman 4% DERECHOS Y DECISIONES
por los menores de edad, por ejemplo, su
alimentacion, las horas que pasan frente al
televisor o dispositivos méviles, el tiempo
de estudio fuera de la escuela, entre otras

que estan relacionadas con sus obligaciones.

Para ampliar la explicacion pueden
considerarse algunos derechos de los
ninos, por ejemplo: Articulo 12. Derecho
a opinar. Los nifios tienen derecho a
opinar y a que esta opinion sea tenida
en cuenta en relacion con su edad y ma-
durez, cuando los adultos vayan a tomar
una decision que les afecte. Articulo 13.
Derecho a buscar y a recibir informa-
cion. Los nifios tienen derecho a expresar
libremente sus opiniones, a recibir y di-
fundir informacion e ideas de todo tipo,
siempre que no vayan en contra de los
derechos de otras personas. Para conocer
mas sobre los derechos de los nifios es
posible consultar Comision Presidencial
coordinadora de la Politica del Ejecutivo
en materia de Derechos Humanos (zo11).
Convencion Internacional sobre los dere-
chos del nifio. Version comentada.

Hay diferentes tipos de decisiones;
algunas se toman en colectivo, en
conjunto con los padres y hermanos, por
ejemplo, ir al cine y ver una pelicula en
familia. Ante esta situacion, la familia
tendra que ponerse de acuerdo para
decidir qué pelicula ver. Quiza algun
integrante querra la de su superhéroe
favorito, pero habra quien prefiera

una de terror o de comedia. Establecer
acuerdos sobre las decisiones que se
toman favorece una sana convivencia.

Otro tipo de decisiones son las que los adultos
toman sin consultar que, generalmente,
tienen que ver con salvaguardar la

integridad de quienes estdn a su cargo. okl
Por ejemplo, las normas de convivencia Dsporibleen
pueden estar relacionadas con la hora de }ﬂmﬂﬁt_wm

comer, de ir a dormir, los espacios para ver
la television, la alimentacion, las labores
que le corresponden a cada integrante

de la familia en la casa, entre otros.

Si se considera que no todas
las familias son iguales,
entonces se entendera que
cada una determina cuéles
son las responsabilidades
que les corresponden a sus
integrantes; sin embargo,
siempre serd importante
tomar en cuenta los derechos
v las necesidades de todos.
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Responsabilidad y cuidado
Pedirle a alguien algun objeto prestado es una decision
que implica un grado de responsabilidad alto, porque,
sino se cuida, se afectara a la persona que lo presto.
Véase el siguiente caso:

En la escuela, Alex le pidio prestado
a Kenia su sacapuntas. Luego de un
rato, Kenia pidio el sacapuntas de
regreso, pero Alex lo perdio, asi que
no pudo devolverlo.

Muy apenado, Alex se disculpo, pero
Kenia se sentia molesta y le comento
la situacion a su maestra, quien registro
en su bitacora los hechos y cito a los

padres de ambos para llegar a un

acuerdo y tomar una decision.

La maestra y los padres acordaron
gque Alex reparara el dafio comprando
un sacapuntas para Kenia.

H'dy que compTaT un
sam?unhs para Kenid, l'.ijn.

Las consecuencias de ciertas acciones
pueden ser de varios tipos. En el
caso expuesto, se presentd una
consecuencia econémica, porque

los papas de Alex pagaron el
sacapuntas nuevo para Kenia,
ocupando dinero que tenian
considerado para otras cosas. Con

su descuido, Alex no solamente
afecto a su companera, sino también
a sus papas.

Lo sien.{'u.
P
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Pero las consecuencias no terminaron
ahi. Anteriormente, los padres de

Alex le habian prometido comprarle
su postre favorito; sin embargo,
debido a lo ocurrido, le dijeron que

va no podrian hacerlo porque el dinero
destinado para ello se descompleté.

De esta manera, Alex experimento
mas de una consecuencia: primera,
la pena por su descuido al perder
el sacapuntas de su comparfiera;
segunda, hacer gastar dinero

a sus papas para comprar el
sacapuntas; tercera, no disfrutar
su postre favorito. Seguramente
Alex aprendi6 de la experiencia y,
en futuras ocasiones, si pide algo
prestado, sera mas cuidadoso.

Es importante cuidar y asumir la
responsabilidad cuando se piden
objetos prestados; tener algo
gque no es propio compromete

a una persona a cuidarlo y
responsabilizarse de eso.

Slepslspsla SISy Sl s ls)sls y s Sls N (s NS NS NS IS S LIS A5 S5 S5 S IS8 L5 S s 815 Ss NI & SIS VIS 8 S15) S5 S 15 S5 S5 S 15 S s Sls)

¥ ACCIONES Y RESPONSABILIDAD

Plantee alos alumnos otros casos y dialoguen respecto a la responsabilidad
de las acciones, por ejemplo: “Una nifa que estd enferma de influenza y
asiste a la escuela, saluda a todos de mano y no se cubre la boca cuando
estornuda. Esto es es irresponsable porque sus actos danan a los demas”.
“Un nino que roba dinero a sus familiares para comprar alguna sustancia
nociva para su salud es doblemente irresponsable, porque dafia su salud,
perjudica a su propia familia y comete una falta”. Casos tomados de Se-
cretaria de Educacion del Estado de Campeche (s. £). "Tomo decisiones en
casa”, en Formacion Civica ijtfr:a. Primaria. Primer grado.

Dsponibleen
hitps//hit ly/3yUtod
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Las areas rurales y urbanas
Un drea urbana es aquella
donde hay mas casas y edificios
que zonas con vegetacion.
¥

\_ _/ Unadrearural es dénde hay mas
» T\  zonas verdesy menos poblacion,
C

asi como menos casas y edificios.

Las actividades humanas estan
asociadas con las caracteristicas
de las dreas rurales y urbanas.
En ese sentido, es necesario
conocer algunos datos de éstas:

A;'cﬂ rum'i

A 5

El numero de habitantes determina si un
area es rural o urbana. De acuerdo con el
Inegi, una poblacion se considera rural
cuando tiene menos de 2500 habitantes,
mientras que la urbana es aquella donde
viven mas de 2 500 personas.

<% DESARROLLO URBANO

Esta informacion se puede con-
sultar en Banco Mundial (2020).
“Panorama general®, en Desarrollo

urbano. Washington.

Ospanibleen
hitpsd/it ly/ 3epsYaM

“% LA HUMANIDAD

Este término es de uso comun en los
noticieros o en los medios de comu-
nicacion, por lo que es posible que
los alumnos ya conozcan su signifi-
cado, pero puede mencionarles que
todas las personas en su conjunto
conforman a la humanidad, inde-
pendientemente de su pais, idioma
u otras caracteristicas.
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» Debido “a la constante migracion del

campo a las ciudades, el nimero de
habitantes de localidades urbanas ha
ido en aumento; en contraste, el de las
rurales ha disminuido” (Inegi, s. f.).

Las areas rurales predominan en varias
regiones de México y del mundo. Hay
areas rurales con escasa poblacidn,
pero con viviendas, vialidades y
servicios adecuados y eficientes para
la poblacion que los habita.

En algunas areas rurales hay suelos
fertiles, mismos que pueden ser
aprovechados para realizar actividades
econdmicas como la agricultura y la
ganaderia; en otras, dependiendo del
entorno, se dedican al aprovechamiento
del suelo, la pesca o la mineria. En
ciertas dreas rurales, también se han
construido fabricas o industrias, o bien,
se ha desarrollado el turismo.

Las areas urbanas son aquellas donde la
poblacién vive de manera concentrada,
es decir, junta. Estan integradas por
terrenos edificados (edificios y casas)

y muestran diferentes usos del suelo:
para habitar, para industria, para
comercio y servicios, entre otros.

151 “Ae

“¥ RECURSOS NATURALES

Es importante que mencione que no
todos los recursos son de facil acceso,
por lo cual es necesario estudiar las
regiones del pais para encontrarlos;
por ejemplo, en el caso de los mine-
rales o maderas preciosas.

“%= LA EXTRACCION

Este proceso se realiza a aquellos re-
cursos que se encuentran en las pro-
fundidades de la tierra o del mar.

“% POBLACION
RURAL Y URBANA

Consulte con los alumnos el signiente

enlace del Inegi:

hitpsd/kit ly/3A090n

Ahi encontraran un mapa interac-
tivo de la Republica Mexicana. Al
seleccionar una entidad federativa
y dar clic sobre ella, conoceran al-
gunas de sus caracteristicas, entre
ellas los porcentajes de su poblacion
rural y urbana.
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“¥ PUEBLOS MAGICOS Recursos naturales

Puede hacer referencia a las ca-
racteristicas de algiin pueblo ma-
gico. Para ello, puede consultar el
siguiente enlace: Secretaria de Tu-
rismo (2020). “Pueblos magicos de
Meéxico™

Se entiende como recursos naturales a todo
aquello que los seres humanos toman de

la naturaleza para subsistir y satisfacer sus
necesidades. Cualquier material (sélido,
liquido o gaseoso) que se encuentre en

la naturaleza puede ser un recurso, y
adquirird esta categoria en el momento en
que sea utilizado para satisfacer alguna
necesidad de los seres humanos.

Dsponibleen
hitps//bit Iy 3c=ivA

“% ASENTAMIENTOS
HUMANOS

Explique que el conocimiento
geografico permite diferenciar di-
versos lugares en la superficie te-
rrestre que han sido modificados
por la presencia humana con
distintos grados de intensidad a
traves del tiempo.

Hay lugares, como las zonas
polares o los desiertos, que han
limitado el establecimiento de
los asentamientos humanos vy,
por consiguiente, la modifica-
cion que la sociedad ha realiza-
do sobre ellos ha sido minima.
Puede poner ejemplos locales o
cercanos a los alumnos.

Si se consumen en su estado natural, esos
recursos naturales se utilizan de manera
directa; si son transformados parcial o
totalmente, se utilizan de manera indirecta.
Las materias primas, las fuentes de
energia, los alimentos, el agua, el sueloy

el paisaje son recursos naturales porque
satisfacen necesidades de la sociedad.

Para una sociedad es importante conocer
qué cantidad de recursos naturales tiene
disponibles; esas son las reservas, las
cuales deben cumplir dos condiciones:
1. Tener la seguridad de su existencia;
es decir, que estén plenamente
identificadas.
2. Que su extraccion no implique
altos riesgos.
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“ RIESGOS
DE LA EXTRACCION

Los recursos naturales se
clasifican en renovables
y no renovables.

~ Los renovables

-~~~ tienen una fuente de

L | abastecimiento que
puede ser considerada
como inagotable porque
se regeneran de manera
continua, ciclicay
natural; se podrian
utilizar indefinidamente, siempre

y cuando el nivel de explotacion

no rebase al de produccion.

Puede conversar con los alumnos
sobre los altos riesgos posibles
en la extraccion de los minerales,
como las repercusiones en la salud
de los trabajadores, o en el caso del
petroleo, los derrames, entre otros.

4¥* RECURSOS RENOVABLES

Puede preguntar por ejemplos de
recursos renovables a los alumnos,
o mencionar algunos, como el aire,
la luz, entre otros, y explicar por
qué son inagotables.

Los recursos no renovables, por el
contrario, no pueden regenerarse por

si mismos. Se trata de los minerales y
energéticos fosiles (petroleo, carbon y gas
natural) que tienen su origen en procesos »
geoldgicos que transcurren con lentitud

en comparacion con la escala humana del

tiempo, pues requieren millones de anos B ]
para su formacion. Cuando un recurso no ;
renovable se agota porque su existencia
es limitada, tiene que ser sustituido por
otro de caracteristicas y usos similares.

2% MINERALES

A manera de referencia, puede mencionarque mas comunes son los oxidos, sulfuros, car-
“los minerales se obtienen de la parte inerte  bonatos, haluros, sulfatos, silicatos, silicatos

del planeta. Estin constituidos por concentra-
ciones naturales de elementos quimicos que
poseen unaestructuraatomicaordenadayuna
composicion quimica definida; por lo comin
se presentan en forma solida, con estructura
cristalina, y se originan por procesos geolo-
gicos de tipo exdgeno (sedimentarios) y endo-
geno (tectonicos y volcanicos). Los minerales

hidratados e hidroxidos; el oxigeno participa
en la mayoria de ellos como componente fun-
damental en forma directa y en otros lo hace
a través del agua” Sianchez, Alvaro (coord.).
(2006). Conocimientos fundamentales de
geografia. Coleccion Conocimientos Funda-
mentales, vol. [ México, UNAM / McGraw-Hill,

P- 292.
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El aprovechamiento de los recursos se
relaciona con el uso y el desarrollo de

elementos tecnologicos, y eso depende de
las circunstancias economicas, sociales,
politicas y culturales que prevalecen en
una sociedad en un momento dado. El
grado de desarrollo influye en la manera
en que una comunidad toma los elementos
naturales y los transforma en satisfactores.
La obtencion de éstos era diferente para las
sociedades primitivas, cuando los recursos

eran tomados y usados en la misma forma
en que se encuentran en el medio natural
0 con una minima transformacion.

4 i

=

“¥ USO DE LOS RECURSOS

Puede explicar que la existencia
de los recursos naturales no debe
considerarse asegurada para la
humanidad. Su uso deheria ha-
cerse bajo la premisa de que el ex-
ceso en el consumo de un recurso
natural, por ejemplo el agua, con-
siderada un recurso renovable,
afecta el equilibrio armdnico de
la propia naturaleza.

MGG G SO OR GO GO GRG]

Conforme el nivel de conocimiento aumento,
se fabricaron herramientas para auxiliar al
humano en el proceso de obtencidén de recursos.
Se desarrollaron elementos tecnologicos mas
sofisticados, que van desde la elaboracién de
un hacha de piedra hasta los mas refinados
ingenios mecanicos de la actualidad. Este
nivel de conocimiento ayudo a identificar qué
plantas o animales tenian valor alimentario;
se establecid entonces un acervo cientifico,
tecnolégico y cultural caracteristico para cada
lugar y para cada época. Ciencia y tecnologia
estdan siempre presentes en el proceso de
apropiacion de los recursos naturales.

La supervivencia de la humanidad
en el planeta depende de la
preservacion de la armonia £a
con la naturaleza; por

ello, adquiere relevancia

la aplicacién de medidas

de conservacion de los
recursos naturales con el
fin de evitar su agotamiento,
tarea que exige la
participacion de todos.
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El surgimiento de conceptos como

Ohi ooy desarrollo sostenible y gestidn ambiental
indican la preocupacion de algunos
académicos y cientificos respecto a
la situacion de los recursos naturales
en el mundo. La crisis energética,

la disminucion de las reservas de
agua potable y el deterioro del suelo
agricola son tres ejemplos de las
consecuencias que conlleva el uso
descontrolado de los recursos naturales.

[.as necesidades humanas

Desde la antigliedad, el ser humano

ha trabajado para obtener los bienes
(productos u objetos) y servicios que
necesita; por esta razén, con el tiempo,
sus actividades laborales se han
diversificado y especializado, es decir,
para realizar un trabajo es preciso poseer
conocimientos, habilidades y técnicas.

También surgio el comercio, que permite
el intercambio de lo que se produce.

En un principio, el trueque fue util para
cambiar unos productos por otros. Pero al
aumentar en gran medida las relaciones
comerciales aparecio el dinero como
unidad para establecer el valor de los
productos y facilitar su intercambio,

) Guia del docente.
tal como se efectila actualmente.
Las necesidades humanas son diversas; hay i

primarias, es decir, vitales para sobrevivir
(comer, protegerse del frio, tener un
refugio, entre otras), y secundarias, aquellas
que incrementan el bienestar (desarrollo

de caminos y vias de comunicacion, asi
como avances tecnologicos en salud).

%
[=]

Ospanibleen
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4 HISTORIA DEL DINERO

Si fuese el caso, vale la pena pro-
fundizar sobre la historia del di-
nero en México. En el siguiente
enlace encontrard una vista
previa y la liga para descargar
este material: Banco de México
(2019). El dinero en México.

Se sugiere revisar el bloque 1:
La historia del dinero.
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Las personas realizan distintos

trabajos que les permiten obtener los
satisfactores necesarios para sobrevivir.
Estos trabajos pueden ser de un sector
especifico, ofrecidos por el gobierno

0 empresas privadas; también hay
personas que trabajan por su cuenta.

[.as actividades economicas

Las actividades econdmicas son aquellas
que realiza la sociedad para satisfacer sus
necesidades, valiéndose de los recursos
naturales presentes en una region. Las
actividades econémicas pueden ser

de subsistencia o autoconsumo; por
ejemplo, cuando los campesinos siembran
trigo para su propia comunidad.

Algunos factores que intervienen

en las actividades economicas son las
caracteristicas de la poblacion, el medio
ambiente v los recursos naturales.

Las actividades econdmicas se
dividen en sectores economicos:

a) Sector primario o de extraccion. Son las de
mayor vinculacion con el medio ambiente
y en especial con la tierra, porque se
extraen (sacan) u obtienen directamente
de la naturaleza una variedad de recursos
que se utilizan de forma inmediata, o bien,
se transforman posteriormente en otros
bienes. Ejemplos de estas actividades son
la agricultura, la ganaderia, la pesca y el
aprovechamiento forestal.
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b) Sector secundario o de transformacién.

Son aquellas que transforman (modifican)
los recursos naturales (obtenidos por

las actividades primarias) del suelo,
subsuelo o de cuerpos acuaticos mediante
técnicas y herramientas con distinto
grado de complejidad. Como resultado

de este proceso, se obtiene una variedad
de productos de distinto tipo en cuanto a
su forma, composicion, utilidad y valor.
La industria, el trabajo artesanal, la
construccion y la generacion de energia son
ejemplos de actividades secundarias.

e
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Sector terciario o de servicios. Incluyen

las actividades que realizan individuos

0 empresas, pero cuyo objetivo no es
producir mercancias materiales, sino
proveer servicios (es decir, como una
familia de actividades que satisface alguna
necesidad humana y que no consiste en la
produccién de bienes materiales tangibles).
Es decir, representan una relacion vital
entre el productor y el consumidor. En
general, estas actividades estan ubicadas
en establecimientos, empresas, o permiten
transportar o conectar mercancias, dinero,
personas e informacion.
En este grupo se incluyen
los transportes, las
comunicaciones

y el comercio, entre

otros servicios.

“% GRUPOS DE
ACTIVIDADES
ECONOMICAS

La Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) considera hasta
200 actividades economicas dis-
tintas agrupadas en 15 clases
o tipos. Sin embargo, los eco-
nomistas Fisher (1935) y Clark
(1940) agruparon las actividades
econdmicas que mantienen in-
teraccion entre si en tres grupos
generales: primarias, secundarias
y terciarias, a las cuales algunos
especialistas agregan un cuarto
grupo, como puede consultarse
en Sanchez, Alvaro (coord.).
(z006). Conocimientos funda-
mentales de geografia. Coleccion
Conocimientos Fundamentales
vol. L.

“%= GLOSARIO
DE ACTIVIDADES
ECONOMICAS

Puede revisar un glosario sobre
este tema en: Gobierno de la
Ciudad de Meéxico (s. £.). “Activi-
dades economicas”, en Glosario
Definicion.

Osponibleen
https//bitly/3AnDr
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“¥= ACTIVIDADES
ECONOMICAS EN MEXICO

Formule a los alumnos preguntas
como las siguientes: Jconocen a
alguna persona que se dedique
a la agricultura?, iqué tipos de
cultivos se cosechan en México?,
iqué tipo de ganado se cria en
Meéxico o en qué localidades?
Para trabajar el tema, puede con-
sultar la guia de actividades del si-
guiente enlace: Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (s. f).
“Las actividades econdmicas en
México”, en Cuéntame de México.

Hetps//kit ly/38pGD

“% ACTIVIDADES
SECUNDARIAS

Puede poner ejemplos concretos
que refieran a las actividades se-
cundarias que se desarrollan en la

localidad, region o entidad.
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d) Sector cuaternario. Son aquellas en
las que los individuos o las empresas
participan en servicios especializados
para el procesamiento y distribucion
de la informacidn; en la direccién, la
administracion y el control empresarial, o
en las areas cientificas con investigacion de
primer nivel, como astrofisica, biodiversidad,
biologia molecular, biomateriales,
bioquimica, biotecnologia alimentaria,
ambiental o biomédica.

Efectos de las actividades
economicas

Derivado de las actividades
econémicas propias de
cada region del pais, se
identifican consecuencias
a la naturaleza, por ello es
importante conocerlas para
después asumir compromisos
que contribuyan a prevenir y
disminuir los efectos dafinos a la naturaleza.

Un articulo publicado por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) dice lo siguiente:

“El sector ganaderoc genera mas gases
de efecto invernadero, alrededor de

18% mas medido en su equivalente

en dioxido de carbono (CO,), que el
sector del transporte, reveld un informe
divulgado hoy por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO).

El estudio agrego que la ganaderia es
tambien una de las principales causas de
la degradacion del suelo y los recursos
hidricos. |...]
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Para contrarrestar la contaminacion
provocada por el ganado, la FAQ propone,
entre otras medidas, controlar los

accesos y eliminar los obstaculos a la
movilidad en los pastos comunales;
Incrementar la eficiencia de la produccion
ganadera v de la agricultura forrajera;

y mejorar la eficacia de los sistemas

de riego.”

Como se lee, la ganaderia provee

de productos de uso cotidiano, pero
también genera efectos que perjudican a
la naturaleza. Es importante mencionar
que todos deben contribuir al cuidado
de la misma, en la medida de sus
posibilidades.

Los nifios pueden asumir los siguientes
COmMpPromisos:

» Disminuir el consumo de agua en
botella de pléstico, y usar cantimploras.

» Evitar arrojar un chicle al suelo; en su
caso, portar una bolsa para guardar los
desechos y después tirarlos en el lugar
correspondiente.

» Recolectar las colillas de cigarro que
otros desechan.

Estas actividades haran un

cambio en la manera de
preservar la naturaleza.

159 “Ae

4% SECTOR CUATERNARIO

Puede comentar la importancia
de este sector considerando la
pandemia ocasionada por el
SARS-CoV-2 y el hecho de contar
con el personal especializado
para la elaboracion de la vacuna,
misma que beneficid a la pobla-
cién reduciendo el indice de mor-
talidad.

“¥s GANADERIA Y
CONTAMINACION

El articulo mencionado puede
consultarse en este enlace: Orga-
nizacion de las Naciones Unidas
(29 de noviembre de 2006). “La
ganaderia produce mas gases con-
taminantes que el transporte”, en
Noticias ONU.

Dsponibleen
httpsy/bit 1y MG




s 160

C

[.as emociones

Las emociones mas comunes que sentimos las personas son seis:

Enojo
u-:,"‘
/t\ ¥ F
Ttis L&zﬂ- SO]‘“PTE: s0

Asco

Cuando juegan dos amigos y usan juguetes que les gustan a ambos,
manifiestan una emocion: alegria. Si mientras juegan, uno de ellos
toma un juguete que el otro queria usar, alguno expresara otra
emocion: enojo.

La alegria causa una sensacion agradable,
mientras que el enojo es un poco desagradable.

Todas las personas sienten emociones ante

lo que viven; su cuerpo reacciona ante éstas

de forma instantdanea y, entonces, actuan de

acuerdo con como se sienten en ese momento.

Por ejemplo, ;qué sensaciones se perciben en el

cuerpo cuando alguien ve a uno de sus padres
0 abuelos? Por otro lado, ;qué situaciones o
cosas provocan desagrado?, ;cOmo se sienten
las personas ante ello?, ;como reaccionan?
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(Para qué nos pueden servir “¥ HABILIDADES EMOCIONALES

las emociones?
Las emociones estan presentes en la vida
de las personas y sirven para reconocer
qué cosas agradan o hacen bien y qué

cosas no. Por lo tanto, son una guia para
saber qué se siente y qué se debe hacer.

Si se quiere ampliar el tema sobre las
habilidades emocionales y la funcion
de las emociones, revise el libro de Da-
niel Goleman (s.f.), Inteligencia emo-
cional Barcelona, Kairos.

Algunas emociones se perciben como
agradables v otras como desagradables.
Es probable que ante situaciones
agradables se actue de forma tranquila,
grata y amable. Esto hara que las
personas quieran convivir, pues se
genera un ambiente pacifico.
Las emociones
desagradables, o las
que algunos llaman
negativas, también
ayudan, pues
protegen y orientan
sobre qué hacer
para cuidar de
uno mismo y
estar bien.

También puede revisar la infografia
de Isabel Pérez y Jareni Ayala (2019),
“Reconoce tus emociones”, en Ciencia
UNAM.

Dsponibleen

MEMEMERMEMEMERM O EM MM ENMEMEMEMEN S OGN EMENMEM MGG G EMER GGG

Por ejemplo, cuando se quiere comer una fruta
y antes de dar la primera mordida se percibe
un mal olor, muy probablemente la reaccion
sera de asco y se decidirda no comerla. La accion
anterior sera de gran ayuda para no enfermarse
del estomago. De igual forma, al estar frente

a una persona desconocida y de la cual se

tiene sospecha de que pueda hacer dafo,

se experimenta miedo. El miedo ayudard a
proteger a una persona, a buscar ayuda y

a permanecer alerta para evitar el peligro.
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(Como se sienten las emociones
y como se reacciona ante ellas?

Todas las personas expresan sus emociones con gestos similares; por
ejemplo, la sonrisa es un gesto que la mayoria manifiesta al sentir alegria.
Sin embargo, cada ser humano tiene formas personales para mostrar lo
que siente; al estar alegres, algunos arrugaran la nariz, otros cerraran

los ojos y unos mds moverdn los brazos. Incluso, una misma persona
puede expresar la misma emocion en dos situaciones distintas mediante
rasgos Uunicos y diferentes. Para ejemplificar, un nifio al sentirse triste, se
puede alejar de los demas para llorar, y, en otro momento, al sentirse de
la misma manera, necesita acercarse a alguien y taparse los ojos al llorar.

En la siguiente infografia se muestran algunas
formas de reaccionar ante las emociones basicas:

L LMD SE SIENTE? AIUE MENSALE
Tgnsiﬁnl pigpnas ENIH'I..'!c ESTA EHDE'DN?
y manos listas La situacidn que
para defenderse, se vive disgusta
dientes apretados. 0 provoca
cara sonrojada. desacuerdo.
ACOMD REACCIONAR?

Alejéndose de lo que enfada,
defendiéndose, poniendo limites.

Relajado y tranquilo,

respiracidn acelerada, La situacidn que
|atido fuerte del corazdn. Se vive 8s grata
Sonrisa en el rostro. o placentera.

Hablando y pensando de manera
positiva, acercdndote con confianza
a los demds, bromeando.
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Miedo

;LMD SE SIENTE? AUE MENSAJE
Tensidn, piernas | ENVIA ESTA EMOCIGN?

paralizadas, sensacidn La situacidn que se vive

de que el corazdn late es peligrosa.
a prisa y se quiere
salir del pecho. | ; rdwn ReacciONAR?
respiracian rapida,
njos muy abiertos.

Huyendo, gritando, escapando,
buscando ayuda, evitando el
contacto con lo que genera miedo.

Tris l'e zd

&COMD SE SIENTE? &[UE MENSAJE
Falta de ganas ENVIA ESTA EMOCION?

D poca energia La situacidn que se
para hacer vive genera angustia
actividades. Cuerpo 0 preocupacidn.
cansado, ojos
entreabiertos. | ;niyn penCCIONAR?

respiracidn lenta,
dolor en el pecho,
ganas de llorar.

Aislandose, guardanda reposo,
pidiendo apoyo y procurando
|la cercania de otros.

Asco

AL0MD SE SIENTE? &HUE MENSAJE
la cara se pone ENVIA ESTA EMOCION
tensa, respiracidn La situacidn que
rapida, nduseas, sl se vive resulta
e - corazon late rdpido. desagradable.
-0
-, ,'l i 4 o - ) .
A \\\ ’\ f ALOMO REACCIONAR?

Evitando o rechazando lo que produce asco.

Sorpresct

¢COMO SE SIENTE? | &0UE MENSAJE
Nervioso, ojos y |  ENVIA ESTA EMOCION?

boca abiertos. Ha sucedido alguna
el corazin situacidn que no
|ate rapido. se esperaba.
&COMD REACCIONAR?

Explorando y observandn.
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Emociones y convivencia pacifica

“%* DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

Se recomienda consultar las Fi-
chas para el Desarrollo de Com-
petencias Socioemocionales.

Asimismo, puede consultar
los audiovisuales para primaria
de Escuela Libre de Acoso, del
Programa Nacional de Convi-
vencia Escolar.

Dsponidesen
hitps//kit Iy 3NPSad
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La alegria puede impulsar a algunas
personas a convivir y a expresar afecto; pero,
frente a las emociones desagradables, hay
quienes actuan de forma violenta, es decir,
lastiman fisica, verbal o emocionalmente a
otros. Por ejemplo, hay ninos que reaccionan
con gritos, ofensas o jaloneos cuando toman
Sus juguetes sin permiso y demuestran su
enojo de manera inmediata y extrema. Esto
los puede hacer pasar por un mal momento
y, probablemente,
a lastimary
provocar el

enojo de
otros.

Las personas pueden reaccionar

de manera diferente ante

una misma situacion, pero

sin importar si se trata de

alegria, enojo, tristeza, asco o

sorpresa, el manejo adecuado

de estas emociones requiere

identificarlas para entenderlas
N y, posteriormente, comunicarlas
i con respeto a los demas.
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La convivencia pacifica es una forma de
relacionarse y comunicarse de manera
respetuosa y tolerante con las personas
Esto no quiere decir que esté prohibido
enojarse o que no se tengan conflictos;
quiere decir que, al resolver cualquier
situacion, se escucha con atencion al
otro para expresar ideas y emociones de
manera tranquila y cooperar, a fin de
crear un ambiente de paz v respeto.
Cuando se convive pacificamente,

se aceptan las diferentes formas

de ser y de pensar de los otros, y se
integran a los juegos y actividades.

/Cémo se pueden expresar emociones de manera que se genere una
convivencia pacifica? Expresando de forma respetuosa y tranquila lo que

se siente, se quiere o se necesita. Por ejemplo, en lugar de tratar mal a
alguien que grita, es mejor decir: “Me siento molesto, no me agrado la
forma en que me trataste”. En vez de que un nifio se enoje porque no quiere
comer, podria decirle a su mama: “Quiero comer maés tarde, ahora no tengo
hambre”. O en lugar de que una nifia llore porque ya es muy tarde y esta
cansada, podria decirle a sus papds: “Necesito dormir, tengo mucho suefio”.

A

Se recomienda leer el articulo de Vero-
nica Guerrero Mothelet (2015). “Cerebro y
emociones: {podemos elegir qué sentir?”,
en (Como ves? Revista de Divulgacion de
la Ciencia.

z
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¢¢?| Lasimagenes comunican

Las imagenes también nos ayudan a comunicarnos, y pueden ser
pinturas, dibujos, fotografias, carteles, entre otros. Generalmente
no tienen movimiento y por eso se les llaman imagenes fijas.

Las podemos encontrar en libros, paredes,

revistas, historietas o en tu cuaderno.

(

En las siguientes
fotografias se
observan algunos
aspectos que las
hacen diferentes.

Foto 1

Aunque son tres fotos de la misma paloma,
la diferencia esta en lo que se muestra

de ella. En la primera, se ve parte de la
cara y el pecho de la paloma mientras

ésta inclina su cabeza hacia abajo.

AGRMEM N GG M GRS TR SN G S MG S G SN S EMER G G MG SO SIMEIM SR

“%< IMAGENES Y SIMBOLOS

Cabe sefialar que una imagen puede representar la realidad o no. Sin em-
bargo, es posible que las que se encuentran en el entorno tengan una im-
portante funcién simbdlica, cuyo significado depende del contexto; por
ejemplo, las sefiales de trdfico. Dentro de la escuela, los alumnos encuen-
tran imdgenes a las que les atribuyen significados en su entorno; por ejem-
plo, los simbolos en las sefializaciones de emergencia.
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En la segunda, se observa el lado izquierdo del
rostro y parte de su columna vertebral. En la
tercera, se ve a la paloma completa de perfil

vy una parte del lugar donde se encuentra.

A cada posicién se le llama dngulo.

—

El autor de la imagen determina el
angulo que quiere utilizar. Asi influye
en lo que se puede observar en ellay,
por lo tanto, en las emociones e ideas
que pueden surgir en quienes la ven.

“§= TIPOS DE ANGULOS

Los angulos retomados para los ejemplos fueron el contrapicado (el objeto se ve
de abajo arriba) correspondiente a la primera foto; el primer plano, para la foto
2, que muestra una cara, y el plano general, que muestra al animal y parte del
panorama, en la foto 3. Considere que no es necesario que los alumnos manejen
este metalenguaje, pero si que reflexionen acerca de las distintas emociones e
impresiones que surgen al interactuar con los diferentes tipos de imdgenes.
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Otro aspecto por considerar en las imagenes es la distancia.
Esta se refiere a la ubicacién cercana o lejana de la persona,
situacién o cosa que se muestra en la imagen respecto

a la perspectiva (el punto de vista) de quien la observa.

Foto 4

Esto permite, por lo general, ver con claridad y
detalle lo que esta cerca, y borroso o con poca
claridad lo que esta lejano. De esta forma, se
busca crear distintas emociones y sensaciones.

GO G B EMERMONM O EM SO OMOM MO SN SMEM O MM EMEMEM M GMEMEMEM O SN OO GOSN

“¥¢ INTERPRETACION DE LAS IMAGENES

Si bien el autor de la imagen define el angulo con una intencion
expresiva, no forzosamente su interpretacion coincide con la del
observador. Por ejemplo, para un observador, la foto 1 puede evo-
car sensaciones de tristeza, mientras que le agrada la foto 2 por la
forma en que muestra el plumaje y el ojo. Permita que los alumnos
expresen sus impresiones sobre lo que aprecian en las imagenes.
Si requiere mas informacion para desarrollar preguntas, consulte
Secretaria de Educacion Publica (2021). #AprendeEnCasa II1 1° Pri-
maria | Artes | Una mirada de artistal 18 de enero 2021 [video], en
Aprende en casa SEP.

oheo
;llf'-l.. o
S

Dsponibleen
https//bit ly/3BYNJ
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Por ejemplo, cuando alguien toma una foto puede mostrar a
un perro solo, un perro jugando con su duefio 0 un panorama
con una persona y sus perros, como se observa enseguida:

Foto 5

Las imédgenes muestran situaciones que
se quieren resaltar. Asi, al tomar una
foto lejana o cercana, es importante
saber qué es lo que se desea transmitir.

GG EMOMEMENMEMEMEM M EMEMSMEM SN EM M EMEM OSSN EMEM OSSN GMEMO M OO SO SMENG

“¥s LOS PLANOS EN LAS IMAGENES lo t'alige desenfocan’do lo que esta detras, o solo se
Y SUS EFECTOS aleja o acerca lo mds que pueda para captar un de-

talle o un panorama. Sin importar la eleccidn, hay
La distancia es un plano y refleja una forma de trans- que explicar a los alumnos que ello crea un efecto
mitir. 5i la toma es lejana, se busca mostrar un panorama  sobre quien mira la imagen. Es decir, si se ve a un
general (a esto se agrega el aspecto de la composicion: nifio sonriendo, con un fondo plano (sin nada) o
qué se intenta captar en la imagen); pero, si es cercana,se  borroso, se pueden formular varias suposiciones de
busca mostrar el detalle. Hay tres maneras de hacer este  por qué estd sonriendo; pero si en esa imagen del
tipo de toma: la persona elige desde el visor de la cdimara nifio sonriendo, aunque esté desenfocada, se ob-
un objeto o persona sobre un plano abierto (grande) o ce-  serva una fiesta, entonces se puede concluir que su
rrado (centrdndose en un detalle, por ejemplo, una cara); felicidad tiene que ver con ese evento.
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Mensajes orales

Un mensaje oral es 1o que una persona le dice a otra “de
manera verbal”. Este tipo de mensajes permiten compartir
informacion, ideas, sentimientos, emociones u opiniones.

Para decirlos o enviarlos se necesita de una voz.

En el siguiente
ejemplo se observa Mensaje
una situacion en
la que se transmite
un mensaje oral:

i Mateo, "Ldy que ”egar

*emprano manand M aJr -
Pd‘l‘d Juga‘l' {Ul'LOJ! Recep‘[gr
Juan,
Emisor
Juan le dice a su amigo A la persona que envia
Mateo que manana lleguen un mensaje se le llama
temprano a la escuela emisor y a la que lo

para jugar futbol. recibe, receptor.
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En el ejemplo, Juan es el emisor porque
fue quien envio el mensaje. Mateo es el

receptor porque fue quien lo recibi6.

Todos los mensajes orales tienen
una duracion diferente. Puede
haber mensajes largos y mensajes
breves. La duracion es el tiempo
empleado para decirlo. Debe
tenerse en cuenta que la duracion
del mensaje es importante, porque
uno largo requiere de una mayor
atencion para entenderlo.

Fore F“‘PJ':"

—Ven, Mateo,
ivamos a jugar futbol!
(Expresa entusiasmo.)

“¥ LA COMUNICACION ORAL

Es una actividad que se establece en todos los am-
bitos en los que las personas se relacionan y re-
quieren interactuar. La comunicacion oral se esta-
blece entre dos 0 mds personas llamadas de forma
genérica interlocutores. A la informacion trans-
mitida se le conoce como mensaje. Para que los
mensajes orales logren el propdsito que buscan

La forma de hablar cambia
dependiendo de como se
sientan las personas (alegres,
tristes, enojadas o nerviosas),

o de si estan sorprendidas o
necesitan hacer alguna
pregunta. Esto se refleja en la
entonacion, que son los cambios
en el tono usado al hablar.

—;Quieres jugar futbol, Mateo?
(Plantea una invitacién como
duda para ser cortés.)

MO G TG GG O EM O SMENM SR GG ORGSR MGG SR M ORGSR G GO SO GREM GREM R

quienes hablan, es recomendable que los interlo-
cutores compartan una misma lengua (cuando la
lengua no se comparte, se generan confusion o in-
comprension). La trasmision del mensaje se suele
dar en situacion presencial, pero, en la actualidad,
con los avances tecnologicos, se puede dar a dis-
tancia mediante dispositivos como un teléfono
fijo, un celular o una computadora.
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En algunos lugares del pais las
familias se reunen para recoger una
cosecha, antes de sembrar o al iniciar
la temporada de lluvias, y festejan

\__/ 0 comparten esos momentos.

o\

También hay actividades y festejos que

pasan de generacion en generacion, por

ejemplo, en algunos hogares no ponen

1@ altares el Dia de Muertos, sino que visitan
a sus familiares en los panteones.

Las practicas culturales familiares
son aquellas actividades que se
realizan en familia y en comunidad,
es decir, tienen que ver con lo

que colectivamente se comparte,
habla, aprende, prepara o juega.

(@

En otros casos, las familias ensefian,
muestran y heredan situaciones
que les ensefiaron sus
antepasados, como:

e

% IDENTIDAD Y TRADICION

En la Cartilla de los Derechos Culturales se indica que: “Las practicas
culturales tradicionales (usos y costumbres), fomentan la union so-
cial y la convivencia armoniosa entre las comunidades de un pais
o comunidad y son elementos fundamentales para la preservacion
de identidad individual y colectiva, pues cada grupo social tiene
habitos heredados de generacion en generacion” (inciso 2.6). En ese
Dsporibleen sentido, no solo es importante que el alumno conozca, sino que viva

: . y experimente estas practicas. Tomado del Instituto de Defensa de
hitpsi/bitly/ 3604 los Derechos Culturales (s. £.). Cartilla de Ios Derechos Culturales,
Meéxico, Secretaria de Cultura de la Ciudad de Meéxico.
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Los circulos de dialogo

Los circulos de didlogo son espacios
en los que se sientan a dialogar
personas acerca de un tema.

Los circulos tienen distintos
objetivos, por ejemplo:
de apoyo

escolares

¥

» de celebracion

» de solucion de problemas

Se forman cuando las personas, por
ellas mismas, se ponen de acuerdo para
solucionar o hablar de un problema.
Todo lo que se dice dentro del circulo es
soOlo para las personas que lo integran.

En estos circulos es importante:

» Compartir opiniones sobre un tema.

» Animar para que se compartan
emociones y creencias.

» Llegar a acuerdos.
Hablar con la verdad.

Respetarse.

173 e

“% PRACTICAS CULTURALES

Practicas culturales “[..] postulan una
idea de proceso, de accion que cons-
tantemente cambia para resignifi-
carse en su relacion con el tiempo y
el espacio. Las prdcticas culturales
hablan mas de nuestra vida cotidiana
que del pantedn de los consagrados
de cualquier museo de arte” (p. 18).
Asimismo, es importante considerar
que: “Estas practicas se encuentran
en constante negociacic'm, no crs-
talizan de una vez y para siempre,
sino que deben ser constantemente
renegociadas” (p. 58). Es decir, no hay
practicas culturales que sean exacta-
mente idénticas en toda la historia,
sino que se han ido modificando. Este
papel agentivo le corresponde a los
alumnos. Tomado de Laura ltchart y
Juan Ignacio Donati (2014). Pricticas
culturales, Buenos Aires, Universidad
Nacional Arturo Jauretche.

Osponibleen
https//hitly/3CEHrum
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4% CIRCULOS DE DIALOGO

Permita que los alumnos ex-
presen si conocen estos circulos
y si se realizan en sus comuni-
dades o pueblos y cudles son sus
caracteristicas. También ayude y
aliente a que estos circulos sean
llevados a cabo, considerando las
diversidades o complejidades de
los temas.

“¥ clRCULOS DE
CONFIANZA

Porque todo lo que se dice dentro
del circulo de didlogo es solo
para los integrantes, también
se les conoce como “circulos de
confianza’.

Desde luego, esto implica
que hay temas a los que debe es-
tar atento, pues tienen otros al-
cances (por ejemplo, situaciones
de violencia intrafamiliar), y no
se pueden quedar unicamente
en el circulo de confianza.
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Para formar un circulo de didlogo es
necesario usar un objeto que permita
desarrollar el tema. Quien tenga el
objeto en sus manos es quien habla. Al
terminar, se lo pasa a otro participante.

Los circulos requieren de un facilitador,
es decir, una persona que esté dispuesta
a escuchar, ser amable, atenta,
paciente, flexible y respetuosa.

Los momentos en que se organizan
los circulos son los siguientes:

J"‘lomenjro de

Momen{'o para
Presenjmcién

credr confidnzd

Se da la hienvenida, se pide que
todos se presenten y se anuncia el
tema que se tratard en el circuln.

Nomenjro pard
desarrollar

GJ l'emct

Se plantean los intereses,
EXPErIENCias 0 prencupaciones
sobre el tema.

Se busca que las personas
compartan valores, establezcan el
desarrollo del circulo y expresen
historias personales.

No'menjco para
Presen{'dr

sojudones

Es cuando las personas que
participan ofrecen soluciones.

Antes de organizar un circulo, es importante
que los participantes sepan lo siguiente:

Cuando y como se participara.

b

Y

Y

Cuadl sera el tema.

Dia y hora en que se realizara.

Dudas que se aclararan.
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Diversidad linguistica

Cada lengua que se habla permite sentir y ver la realidad de distinta
manera. Las personas hablan diferentes lenguas de acuerdo con el
lugar donde viven, es decir, que existe la diversidad lingtiistica.

Por qué cada lengua permite ver y sentir la realidad de manera distinta?

Porque tienen diferenci

En los sonidos:

>

Las vocales y consonantes de las
lenguas pueden cambiar.

La forma de dividir las silabas
cambia.

Hay lenguas que siempre acentuan
una silaba fija en todas las palabras,
mientras que en otras lenguas, la
silaba acentuada puede cambiar

de posicion.

Hay lenguas que distinguen los

significados por el tono de las vocales.
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as que son utiles para comunicarse. Por ejemplo:

“% DIVERSIDAD LINGUISTICA

Es importante que los alumnos va-
loren todas las lenguas que se ha-
blan en México. Para que conozca
sobre las lenguas que no son propias
de su comunidad, consulte la pgina
del Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (INALI), México.

Dsponibeen
hitps/hitly/ 3g0H
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» Hay combinaciones de sonidos que se
escuchan en algunas lenguas, pero en
otras no.

» Laentonacion de las lenguas varia.

{§
%
-
%
E
§

¥ VALORAR LA DIVERSIDAD

Haga hincapié con los alumnos en que
ninguna lengua es mejor ni mas bo-
nita ni mas rara o diferente que otras.
La diversidad lingiiistica muestra que
los seres humanos en la historia han
construido estas maneras de comuni-
Carse porque permiten compartir con
otras personas experiencias, maneras
de hacer cosas y planear juntos.

En la forma que se organizan
las palabras y lo que significan:

» Puede variar la manera de
hacer preguntas.

» Se usan diversos 6rdenes al
acomodar las palabras.

» Hay diversas formas de
mencionar que algo pertenece
a una persona.

> Existen férmulas especiales
para hablarle a una persona
con mas respeto.

» Es posible distinguir distintos
matices al hablar del pasado o
del futuro.

» Hay diversas maneras para
expresar que se estd de acuerdo
con algo o no.

> Hay varias formas de clasificar
las palabras.

En la manera de usar las lenguas:
» Cambia la fuerza con la que se da una orden.
» Hay variaciones si se afirma o se niega de forma directa.

> Hay distinciones por el uso o ausencia de expresiones para ciertos
actos, por ejemplo, comer, dar la bienvenida, despedirse, entre otras.
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En México:

>

Se hablan 364 lenguas. Es el quinto
pais donde se hablan mas lenguas
en el mundo.

Muchas lenguas han desaparecido
porque se dejaron de usar.

Hay lenguas que son habladas
por mas personas, por ejemplo,
el espanol, el ndhuatl, el maya, el
tseltal y el tsotsil.

Los usuarios pueden intercambiar
palabras, es decir, hay prestamos
entre lenguas.

4% PARA APRENDER MAS SOBRE
LAS LENGUAS NACIONALES

Invite a los alumnos a aprender expresiones
de algunas lenguas nacionales. Consulte el
material Prontuario de frases de cortesia en
lenguas indigenas en Inali, México.

Ospnibleen
hitps//hit ly/2E-BRL

“% LAS ESTADISTICAS
SOBRE LAS LENGUAS

Los datos en este apartado corresponden
a la propuesta del INALI (en linea). Se des-
prenden de la definicion de variante lin-
giiistica que se da en el Catdlogo de Jas
Lenguas Indigenas Nacionales: Variantes
Lingiiisticas de México con sus autodeno-
minaciones y referencias geoestadisticas,
INALL México.

Dsporibleen
Htpsd/bit Iy/ 2KGACH0

=] 35 [m)
. ? :ﬁ.‘

b
g

&




agn 178

Los juegos de rol

El juego de rol consiste en jugar a “ser otro”. Por
ejemplo, representar el comportamiento de una
mama, un vecino, un abuelo, “la valiente”, “la atleta”,
entre otros tipos de personas, y actuar como ellos.

También se puede representar a un companero.

(&

"No, por favor, ovejd, [‘Lolao, d e{'e.n{'e,
unad morJicz[i{-d y gd'

no me comds!

Ponerse en el lugar de otra persona
ayuda a entenderla y a buscar
acuerdos, cambios y soluciones.

Una manera de “ponerse en los zapatos del
otro”, saber cémo piensa y como reaccionara
es participar en un juego de rol.

4% LOS JUEGOS DE ROL

Promueva entre los alumnos los jue-
gos de rol para pensar en soluciones
a las problematicas sociales de las

comunidades, por ejemplo, el cui En los juegos de rol se expone una situacién
dado del agua, la limpieza de las ca- ;

: , que se busca resolver. Por ejemplo,
lles, la separacion de residuos y otros 5 ;
aspectos, Tevise Una educacion re- un alumno nuevo en el salén quiere
generativa: /necesitamos repensar proponer algo interesante para todos,
nuestros roles? pero tiene dudas sobre como hacerlo.

: Para el juego de rol, es importante lo siguiente:

-, e a) Elegir una situacién y los personajes que
A rl-_'-_.‘[% se representaran.
- L]
=] o b) Pensar donde sucede habitualmente la
Dsponibleen situacion: el campo, un hospital, una

* hitps//artarlinkdrp1GY tienda u otro lugar.



Nuestros saheres

c)
d)

Comentar lo que se sabe de la situacion v lo que se quiere aprender.

Analizar el papel que se interpretara: la madre o el padre de familia,
la tia, el compafiero de clase, entre otros.

Decidir si usaran o no objetos, por ejemplo, para
simular el pago de algo; o si utilizaran un mufieco
como si fuera un hijo, un hermano, etcétera.

Tener claro el tipo de expresiones para comunicarse,
por ejemplo:
» “Mi hijo se cayd del columpio y le duele...”.

> “Levoy a recetar una crema, y recomiendo que...”.

Iniciar la situacion, pensando en lo siguiente:

» Al principio hay un problema.
» (Cada uno expone su posicion.
> Se buscan soluciones.
>

Se llega a acuerdos y pactos.

En esta actividad es importante que haya un
moderador que solicite cambios o ajustes.
Como es un juego, se actla una situacion.

La idea es mostrar ciertos comportamientos, formas de ser
y de relacionarse, y cémo lograr acuerdos.

Por ultimo, también se pueden representar estos roles
a partir de dibujos para mostrar como se comportan

otras personas y cudles son sus distintas reacciones.

Al finalizar el juego, se menciona qué se aprendio.
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Resignificacion

Lo que se dice o se opina sobre una
persona se aprende de otras, ya sea, en

la familia o la comunidad donde se vive.
Por ejemplo, se puede escuchar:

Sin embargo, es posible cambiar lo que se
piensa, se hace, se cree o se ha aprendido.

» “Los deportes como el futbol
deberian ser practicados sélo
por los hombres”.

» “Tu no sabes hacer esto y
nunca lo aprenderas”.

También se pueden modificar objetos,
costumbres o formas de nombrar,

entre otras. Cuando se hacen estos
cambios en beneficio propio o de los
demads, entonces uno esta resignificando.

4% RESIGNIFICACION

Al respecto, Molina Valencia (2013) sefiala que “Se trata de la posibilidad de
romper un circulo interpretativo, repetido y ‘sedimentado’ que se ha natura-
lizado, asi como una accion y su respectiva justificacion [..] Se trata de hacer
posible una interpretacion diferente, alternativa, de cualquier fenomeno de la
esfera social [...] es sinonimo de una transformacion que pone en duda versiones
del mundo dominantes, imperantes y posiblemente naturalizadas, dogmati-
zadas” (p. 50). Consulte en Nelson Molina Valencia (2013). “Discusiones acerca .
de la resignificacion y conceptos asociados”, en Patrimonio. Economia cultural DOsporibleen

y educacion para Ia paz (MEC-EDUPAZ), afio 2, num. 3, vol. 1, México, UNAM. f‘ﬂFEffb“W@ﬂNj
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Una manera de resignificar es

comprender que no todas las personas
opinan lo mismo, que son unicas y
que, generalmente, dicen lo que creen
a partir de lo que les han ensenado.

Para resignificar se requiere:

a) Reconocer que algo afecta o dafia a una

persona.

b) Saber qué hacer para cambiar esa
situacion.

&Por qué lo que
alguien opina no
necesariamente es
verdadera para otros?

*|a sopa nunca
sabe hien.

*La sopa estd
deliciosa.

&Por qué es importante
escuchar las opiniones de
otras personas?

*No es importante leer.

*Al leer, una persona
pueds aprender
nuevas palabras y sus
significados.

tPor qué otras personas
opinan diferente?

*|os pantalones rosas
son sdlo para nifias.

|
1

*A mi me compraron
un pantaldn rosa
Yy me gusta.

“¥* SOBRE COSTUMBRES

Explique y dé ejemplos a los alumnos
que se refieran a las formas de vida, re-
laciones, festejos, alimentacion, modos
de expresarse, entre otros, en una fa-
milia o comunidad, pueblo, ciudad, es-
tado o nacion.

Finalmente, para
resignificar es importante
darse cuenta de que ciertas
cosas que se dicen o hacen
afectan a otras personas.

&Por qué conviene
reflexionar sobre las
diversas opiniones?

]
1

*3i alguien usa ciertn
tipo de ropa, no es de
confianza.

*Tal vez usar esa ropa
sea |a costumbre de
£sa Persona.



L.os reglamentos

Para regular la manera en la que

se realizan ciertas actividades, hay
documentos donde se escriben

las normas que deben cumpliry
respetar los integrantes de un grupo o
comunidad. Estos se llaman reglamentos
y ayudan a evitar conflictos.

También favorecen la convivencia
sanay en paz de las personas.

En general, los reglamentos

tienen las siguientes partes.

Reglamento
de la biblioteca

Disposiciones generales

Titulo

» En él se indica el lugar
o grupo de personas

a quienes se dirige

el reglamento o la
situacion que

se regula.
Art. 1.- Cuidar el material, va que
@5 para todos,
Art, 2.- Respeta a tus compafieros
Mision <« Secciones:

Art. 3.- Brindar el acceso a la
informacion bibliografica a
todos los usuarios.

ol De los usuarios
Art. 4.~ Seran usuarios de la
biblioteca fodos los alumnos
del centro escolar, asi como
los maestros v el personal
administrativo

Listados de normas:

> Estos listados pueden tener
imagenes para ser mas claros.

» Estan organizados en

secciones. Pueden
cambiar de un
reglamento a otro.

El reglamento se divide
en partes para entender
los propdositos de las
reglas.

Usualmente hay
secciones para los
derechos (lo que se
puede hacer), las
obligaciones (lo que
se debe hacer) y las
sanciones por no
cumplir las reglas.
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En un reglamento se pueden usar varias maneras

de escribir las reglas, dependiendo de qué institucion
o personas lo elaboren, a quién esta dirigido y cual es
su proposito. Algunas de ellas se muestran enseguida:

> Mediante palabras
que indican obligacion:

se usa un verbo que dice
lo que se debe haceren

un lugar.

Ejempjo: De])er&s asistir
Punl'ruajmenjre a chise.

NS
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“¥ EXPLORANDO LOS “¥ CARACTERISTICAS DE LOS REGLAMENTOS

REGLAMENTOS En la medida que el alumno explore y analice las caracte-
Es importante propiciar que los alumnos ex- risticas de un reglamento a partir de un ejemplo concreto,
ploren de manera libre y espontdnea varios serd mas significativo el aprendizaje que adquiera; por
reglamentos, preferentemente aquellos que ello, se recomienda que cada alumno tenga un regla-
pertenecen a su comunidad o contexto mas mento a la mano e identifique con colores diversos cada
proximo, tales como el reglamento del aula, el una de las partes. Los ejemplos que se muestran no son
de la escuela o algun reglamento de la biblio- limitativos ni exclusivos. Los modelos de reglamento
teca de su comunidad, entre otros. El maestro, dispuestos en el aula enriguecerdn estos ejemplos con
de manera previa, puede explorar también elementos reales, lo que dara mas significado a la cons-
diversos reglamentos del aula, de la escuela truccion de aprendizajes por parte de los alumnos. Cabe
y de la comunidad con la finalidad de estar fa- sefalar que los reglamentos suelen tener una vigencia e

miliarizado con su funcién y estructura. indicar la institucicn que los expide.
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> Mediante palabras que
indican orden: se usan
palabras que muestran
una orden.

Ejemiajo: serd necesario que
.Ios ajumnos Por{'en ej uni?orme

Jiariamenjre.

» Mediante palabras que indican acciones
que no tienen inicio

ni fin: se usa un verbo en infinitivo
para indicar que las acciones siempre

son de una manera.

l,—ZJ'e'ijo: Cumiaji'r con, Jas tareas
y ac{'ividacles de cjase.

5L 1514 TS 1514 (518 (ST S8 15 5 IS] A ST A (S] 4 15T L8] 8 LS4 5] 4 IS) S ST STR ST R ST S S LS1 8 LS1A LS5 1515 L5 4 IS] 8 (ST 1518 161 4 515 LS4 (ST 4 (ST ST 3 1518 5] 8

“¥¢ LA REDACCION DE LOS
REGLAMENTOS

Para profundizar en el conocimiento de los
reglamentos, su funcion y caracteristicas,
asi como su elaboracion, consulte el video
“1” Primaria » Lengua Materna » Para usar
la biblioteca debemos..”, en Aprende en
casa SEP.

Dsponideen
https//kit Iy 3610z
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Senalética y senializaciones
en espacios publicos

En las calles, los parques y edificios publicos existen
diversos graficos, sefniales, avisos y letreros que ayudan
a las personas a que convivan, realicen sus actividades
y estén seguras. Se trata de seflaléticas o sefializaciones.

Las senalizaciones usan iconos (una
representacion que guarda cierta semejanza

con lo que expresa) o graficos cuyo significado
es universal; por ejemplo, la sefializacion
de fuego o la de prohibido el paso.

Las senaléticas, por su parte, varian de color
y forma segun el espacio; por ejemplo, los
iconos con que se indican los sanitarios o los
mapas, que pueden tener diferentes detalles
y no siempre estar orientados al norte.
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Las senalizaciones y las sefialéticas tienen tres funciones
principales: informar, orientar y regular. A continuacion,
se describe cada una de estas funciones.

Funcién orientativa

Busca que las personas sepan donde
estan o como llegar a cierto lugar.
Esto ayuda a la movilidad y permite
que las personas sepan a donde

ir para realizar sus actividades.

{GNEM G G EMEMEM GGG G MGG GG GIMEM GGG ERMEMEMGMGER ¢ MGG GG GGG GRERY

¥ SENALIZACIONES Y SENALETICA

Para analizar las senalizaciones o senaléticas de los espa-
cios piblicos, guie a los alumnos en un breve reco-
rrido por la escuela o comunidad. Con ello propiciara
que ellos identifiquen sefalizaciones o senaléticas
reales y conozcan su funcion en la sociedad. Es impor-
tante promover que expresen sus anticipaciones (lo
que entienden con base en sus conocimientas previos
y lo que consideran en una primera exploracion) y

que desarrollen sus habilidades de inferencia (la forma
de hacer explicito aquello que no se percibe). Por ello,
evite explicar el contenido de cada sefializacion o sefia-
lética; mds bien permita que los alumnos la interpreten
a partir de sus conocimientos previos, propongan sig-
nificados y, finalmente, arriben a la referencia conven-
cional con base en las construcciones elaboradas por
ellos mismaos.
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Funcién informativa .
Dan a conocer datos sobre las
funciones, situaciones, servicios HI]HARI[I [IE ATENBl[IN

u horarios que se ofrecen. ,
LUNES A VIERNES SABADDS

9:00 A 17:00 HORAS 10:00 A 14:00 HORAS

DEPARTAMENTO

COCINA, ESTANCIA,
RECAMARAS, BAND

Calle Patito 82, SE VENDE BI[:I[:LETA

colonia Cochinitos en perfecto estado

$7.000

SE RENTA

:

Da 2393 8353 / 38 7777 7771

Funcién reguladora
Esta funcién se cumple cuando 95 4444 444
las senaléticas indican que
ciertas acciones no se pueden
realizar o se deben evitar.

“4% PARA CONOCER
LAS SENALIZACIONES

Si el contexto en que se desenvuelve
el alumno no cuenta con la presencia
de senialéticas o senalizaciones reales,
coloque algunas que haya disefiado
previamente en papel para que el
alumno las conozca en un dmbito
real y cotidiano.

“%= PREVENIR,
RESTRINGIR Y PROHIBIR

Las funciones reguladoras pueden ser
de tres tipos: preventivas, restrictivas
o prohibitivas. Cabe sefialar que en
varios espacios conviven sehaliza-
ciones y sefialéticas que cumplen las
tres funciones. Asi, conviene mostrar
senalizaciones anadlogas (semejantes)
y sobre todo ayudar a entender las de
los entornos cercanos o conocidos.

O
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Simbolos y colores
en las senalizaciones

En las senalizaciones de lugares publicos se
observan diferentes formas, simbolos

y colores. Cada simbolo o forma tiene

un significado diferente para comunicar un
mensaje en especial. Por ejemplo:

SIMBOLDS Y FORMAS EN LAS SENALIZACIONES

Flechas Circulos Octdgonos

Tndican Ia direccién
que deben sequir Jas personas
en, .[ugares PGL icos; por ejemp]o.

girar a.!'a d’erec.‘rm. Q‘;ﬂ' vuefnta o
suz:ir. enl're ol’ms.

EJ uso C{& '&5{?1 'FOI"I'llﬁ &35 Pdl’d

CRP{'ﬂT Id. al:encién C{'B .[GS PGTSOH.:IS.

Pueden ser de diversos colores.
Buscan, comunicar jo que se Jel;e
hacer o no en un jugm— P:}Hico.

La forma octagonal (es decir, una
figura de ocho &ngufos y lados) es
una sefa) de advertencia. En un

jugm- PGMico, indica alfo fota)o

mtenc:'én es’peciﬂ!
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El color de las sefializaciones o senaléticas
también tiene un significado concreto:

» El rojo indica emergencia,
como disminuya su velocidad
y zona de derrumbes.

» El amarillo anuncia
prevencion, por ejemplo,
curva peligrosa.

» El azul y el verde brindan
informacion. Indican, por /e
ejemplo, gasolinera y teléfono
de emergencia.

@ \

» El rosa indica que ciertos
espacios del transporte
v/ publico estan reservados

para mujeres.

/4

S
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“¥ PARA ANALIZAR LAS SENALIZACIONES

Es importante relacionar en todo momento lo explorado con los conceptos que
paulatinamente se iran trabajando con los alumnos. Con ese fin, se pueden usar
preguntas como las siguientes: iqué observaron en la sefialética y las sefializa-
ciones?, ide qué tamatio eran?, (todas eran de un mismo color?, iconsideran que
los colores tienen algiin significado?



[Los simbolos patrios

El Escudo, la Bandera y el Himno nacionales
son los simbolos patrios y un orgullo para
los mexicanos, pues representan la historia
de los pueblos y valores nacionales.

Escudo Nacional

El Escudo recuerda al pasado prehispanico. En él
se puede ver un aguila real con su garra izquierda
apoyada en un nopal, mientras que con la garra
derecha y el pico sujetando a una serpiente.

Esta imagen simboliza la fundacion de la

ciudad de Tenochtitlan por parte de los

mexicas, quienes buscaban una senal
dada por su dios Huitzilopochtli.

CONSTITUCION
POLITICA
DE LOS
ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS
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El Escudo Nacional so6lo puede ser
utilizado en documentos, monedas,
medallas y sellos oficiales con las palabras
Estados Unidos Mexicanos, formando

un semicirculo superior. Por ley, su
disefio no puede ser modificado.

“¥ UN POCO DE HISTORIA

De acuerdo con el Archivo General
de la Nacion: “En la Constitucion de
1917 quedo estipulado por vez pri-
mera el reglamento sobre el uso del
Escudo y se acordd crear un sim-
bolo que mostrara al aguila de perfil.
En 1968 se cred la primera ley sobre
el uso de la Bandera, el Escudo y el
Himno nacionales, donde se crearon
las versiones que hoy se conocen
de los tres simbolos patrios. En 1984
se crea la ultima ley donde se motiva
a que los cindadanos pudieran hacer
uso de éstos para fortalecer

nuestro nacionalismo”.

Bandera Nacional

Todas las naciones tienen una bandera que las identifica.
Los mexicanos también cuentan con una que los
representa y honra. En todas las escuelas, cada semana se
empieza rindiendo honores a la Bandera Nacional.

La Bandera tiene en el centro el Escudo

Nacional, que muchas veces ha cambiado de
forma y posicion. Sus colores son verde, blanco

y rojo, cuyo significado ha cambiado desde la
Independencia. Ahora el blanco alude a la unidad;
el rojo, a la sangre de los héroes nacionales,

y el verde esta relacionado con la esperanza.
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La Bandera Nacional se debe izar en lo mas
alto (es decir, subirla tirando de la cuerda
de la cual esta colgada) cuando acontecen
fechas de celebracién solemne para toda la
nacion, que son de caracter festivo. Se iza

a media asta los dias de duelo, ya sea en
conmemoracion de la muerte de un héroe
nacional o de gestas heroicas en las que los
mexicanos ofrendaron su vida por la patria.
Si una bandera se encuentra muy
deteriorada, debe ser destruida con honores
en una ceremonia de incineracion.

ﬁ' CELEBRACION SOLEMNE
Cuando se habla de una celebracion

solemne, se hace referencia a una
conmemoracion o festividad de
mucha importancia; por ejemplo,
el 16 de septiembre, fecha en la
que en México se celebra el Dia de
la Independencia.

Himno Nacional

Entre 1853 y 1854 se organizaron dos cOncursos,

uno para componer la letra del Himno
Nacional y otro para la musica. Los ganadores
fueron Francisco Gonzdlez Bocanegra y Jaime
Nuno, respectivamente. L.a composicion

fue entonada por primera vez en el Teatro
Nacional el 15 de septiembre de 1854.

El Himno Nacional se puede escuchar y cantar
en las escuelas durante justas deportivas

y eventos civicos, como el 24 de febrero,
cuando se celebra el Dia de la Bandera.
Siempre que se escucha el Himno Nacional
hay que ponerse de pie en sefial de respeto.

.25 Himno Nacional Mexicano,

ManzaLid i) T 5 1 e s 1 1824
Crma iy Mt e nee

“% A INVESTIGAR

Pida a los alumnos que investi-
guen el significado de los colores
de la Bandera. Puede incluir la
anécdota en la que se explica por
queé la bandera de Italia se parece
mucho a la mexicana.
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En México, también hay fiestas, tradiciones

y personajes a los cuales mostrar respeto, ya
que son un orgullo nacional porque nos dan
identidad y diferencian de otras naciones.

Por ejemplo, hay fiestas civicas en las que

se celebran los dias especiales de la historia
del pais, como la Independencia de México.
También hay tradiciones festivas como el

Dia de Muertos o fechas para conmemorar

a personajes valiosos, que con su trabajo y
esfuerzo impulsaron al pais para que fuera una
gran nacion, por ejemplo, Benito Judrez, Lazaro
Cérdenas, Leona Vicario, Emiliano Zapata,
Francisco I. Madero, entre muchos otros.

Ya sean tradiciones, personajes o simbolos
patrios, a todos se les debe respeto porque

nos caracterizan como mexicanos. Todos
forman parte de la historia y motivan

a crear un mejor pais.

4% EL HIMNO EN MAYA

En el siguiente enlace se puede
consultar la adecuacion del
Himno Nacional a lengua maya:
Gobierno del Estado de Yu-
catan (s. £). Himno Nacional
Mexicano.

ONEID
o
bl

Osponibeen
hitps//bit.Iy/3j\0sp

“¥ RESPETAR LOS
SIMBOLOS PATRIOS

Este enlace contiene informa-
cion que puede ser empleada
para fomentar el respeto por
los simbolos patrios: Secretaria
de Gobernacion (24 de febrero de
2020). Uso adecuado de los Sim-
bolos patrios.

Osporibeen
Emiliano Zapata Hetpsy/bit ly/ 300G
Leona Vicario As
: RECONOCER
“% CONOCER NUEVOS liminsions

PERSONAJES
Fomente que los alumnos re-
flexionen haciéndoles ver que
cada nacion tiene sus simbolos
patrios, diferentes de acuerdo
con su cultura, y que son ele-
mentos que dan identidad y
hacen sentir orgullosos a sus
cindadanos.

Es posible que los personajes his-
toricos mencionados sean desco-
nocidos para los alumnos, por lo
que es conveniente hacerles una
breve descripcion de las acciones
que llevaron a cabo por el pais.

ST ER GGG GGG
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¢®2| Materiales naturales en
producciones artisticas

Se puede crear arte con materiales
naturales. Algunos ejemplos de

ello son:
\_/
PN

E carbon, y fos carboneillos

Estos son trozos de madera quemada.

Algunos se preparan recortando la
madera en forma de lapiz, asi se usan
con mayor facilidad.

Se utilizan para difuminar, sombrear,
hacer manchas o cubrir dreas amplias
de color negro en diversos tipos de
papel, sobre todo rugosos, pues en ellos
s adhiere con mayor facilidad.

ARG G B GGAM MG G SN ERN ST GO RGO ORM OO G GBS GG

“4* CONSEJO PARA “¥ ADVERTENCIA SOBRE EL
ELABORAR CARBONCILLOS TRABAJO CON CARBONCILLOS
Los lapices de madera maltratados Cabe sefialar que conviene tener ciertos
o que tienen la mina rota se pueden elementos, como un pafio himedo, para
utilizar para hacer carboncillos, solo limpiar el drea de trabajo y recordar a los
se requiere quemarlos. Es necesario alumnos lavarse las manos adecuada-

que esto lo realice un adulto. mente después de usar este material.
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La cera de abejo tenide

La cera se usa para pintar o
modelar figuras escultiricas.

Para tefiirla se emplean
glementos vegetales que ls dan
color. Algunos ejemplos son:
-Liircuma: le da tonalidades
amarillas o naranjas.

-Lafé de grano: e asigna un tono
OCPE 0 Negrao.

-Romero: le otorga el color
verde.

-Pimentdn o dientes de ledn: le
aporta el color rojo.

-3emilla de girasal: le da el
color morado.

-Sduco: e otorga el color azul
OSCUrD.

Para usar estos elementos, se coloca
el material o las hojas que se va

a tefiir (por ejemplo. tela o papel)
debajo y se presionan las flores con
un martillo o algin otro objsto duro,
como una piedra.

Cada flor, al ser presionada, libera
un color distinto acorde al de sus
pétalos. Por ejemplo, los geranios
rojos dan un color fucsia. y las
lavandas lilas. un tinte azul.

En cambio, las hojas, al ser
presionadas, sueltan un tinte verds.

MERMEMEMERM T ENMERMERMEMEMSMEMEMERMEMENG

La tierra se puede diluir con agua
para generar distintas tonalidades.
La mezcla resultante se puede
aplicar sobre un material, de
preferencia grueso, con las manos
o con algdn instrumento como una
brocha.

“¥ RECOMENDACIONES PARA
TENIR LA CERA

Se puede experimentar con otros
materiales para tefiirla. Para hacerlo
solo es necesario moler alguna es-
pecia o semilla, colocarla en un filtro
de café o en una tela manta de cielo
y remojarla en la cera caliente. Es
TeCesario usaT Cera Virgen para que
adquiera el color del material utili-
zado. Asimismo, cabe recordar que el
manejo de todos los materiales que
requieran ser calentados debe hacerlo
un adulto, al igual que el de cualquier
herramienta que pueda conllevar un
riesgo para los alumnos.
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Arena Jugos vegelale s concentrados

Se muelen ciertas frutas o

Existen obras en |as que se usa arena y

agua. verduras (por ejemplo: granada,
arandano, hetabel, espinaca, col
Para hacerlas es necesario tener un morada o zanahoria) y los jugos
recipiente lleno de arena seca. Se pone concentrados que se ohtienen
un objeto sobre |a arena seca, e rocia un sirven para tefiir tela o papal.
poco de agua sobre la arena y se levanta
el objeto. También se pueden utilizar
pedazos de madera y cdascaras para
[ a la inversa: se moja la arena, se coloca elaborar collages. Incluso, otro tipo
un ohjeto y se esparce encima arena Seca. de obras se basan en el acomodo

Después se retira el objeto.

de piedras para formar figuras.

G EMEMEMEMEIMEME MG GGG MO G IMEMEMERY

2% CONSEJO PARA INTENSIFICAR EL
COLOR

Si ¢l color es muy déhil, se requiere reducir la cantidad
de agua con la que se muelen los vegetales.

“¥ SUGERENCIA PARA EL USO DE
CASCARAS EN COLLAGES

Es importante secar bien las cdscaras para evitar
que se forme moho en ellas. Las cascaras se con-
servan mejor guardandolas en un recipiente de
vidrio.
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Musica tradicional

La musica permite divertirse,
acompanar otras actividades, expresar
emociones y compartir historias.

Cada grupo cultural ha generado su propia
musica para diversos fines. Algunos de
estos son recordar o celebrar hechos de la
comunidad, expresar sus creencias, festejar
acontecimientos personales relevantes
como bodas o cumpleanos, honrar a alguien
recién fallecido o compartir sus propias
experiencias y maneras de vivir. A esto

se le conoce como musica tradicional.
Algunas caracteristicas de la musica
tradicional son las siguientes:

>

Es anonima, esto quiere decir que no tiene

un autor conocido.

Se transmite de forma oral de una
generacion a otra, normalmente sin
participacion de alguna institucion.
Suele tocarse con instrumentos
tradicionales (por ejemplo, la zampofia,
semejante a flautas unidas hechas
con canas; la gaita, una serie de
tubos conectados a una bolsa de aire,
tradicionalmente hecha de cuero de
cabras, vacas u ovejas; o la jarana,
un tipo de guitarra).

A veces combina elementos de distintas
tradiciones, lo que muestra el constante
contacto e intercambio cultural

entre comunidades.

La melodia se repite. Esto permite
recordarla con facilidad.

La musica ayuda a recordar la letra.

G GR GGG GG G ER{ G GRE

¥ APORTE DIDACTICO DE
LA MUSICA TRADICIONAL

Debido a la repeticion de su
melodia, la musica tradicional
también es utilizada en trabajos
que consisten en la repeticidn de
acciones. De este modo el ritmo
de la miisica se sincroniza con el
ritmo de los trabajadores.
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“¥% LA PIREKUA

Péte gériera musical formma parte En México existen diversos tipos de musica

tradicional. Algunos ejemplos son:

del Registro Memoria del Mundo
de México ante la Organizacion

de las Naciones Unidas para la La pireku %
Educacion, la Ciencia y la Cul-
tura (Unesco). Puede consultar » Esta musica es propia de
“La pirekua, canto tradicional de los p’urhépecha_s , en el
los p'urhépechas” (2010) [video], estado de Michoacin.
en Unesco en espanol.
>» Los instrumentos utilizados
E ot en ella son la guitarra, la
=5 } vihuela (instrumento semejante
a una guitarra), el contrabajo, el
E arpa y el violin.
n » Este género muestra influencias
an‘il:!em europeas y africanas.
LU e > A los cantantes e intérpretes se
les conoce como pirériechas.
“¥ CONTEXTO CULTURAL » Laletra de las canciones trata

DE LOS GUSTOS
CALENTANOS

Para los alumnos que no son de
esta region, conviene ayudar a
identificar otros aspectos adi-
cionales a la musica, por ejem-
plo, la ubicacion territorial, las
diversas festividades o celebra-
ciones de estas regiones, a fin de
brindar herramientas para com-
prender la diversidad cultural.
Si se requiere un ejemplo de
gusto calentano, consulte Insti-
tuto Nacional de Antropologia e
Historia (2002). “Sones y gustos
de la Tierra Caliente de Gue-
rrero” [CD), en Mediateca INAH,
Meéxico, Fonoteca INAH.

bl

i

o) (huapango)

E » Este tipo de musica
Osponibleen proviene de la region
hitpsy/hbitly' 3368 Huasteca, la cual
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El son huasteco

sobre acontecimientos historicos,
ideas sociales y politicas, y
cuestiones de amor.

Los gustos calentanos

» Son de la Tierra Caliente, que abarca
algunas zonas del Estado de Meéxico,
Guerrero y Michoacdn.

Se acompartian de baile.
Suelen tratar de cuestiones de amor.

Por lo regular los interpreta un
conjunto que emplea violines, un tipo
de guitarra llamada guitarra sexta y
una tambora.

» Se basa en coplas (cuatro versos
cortos).
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“¥ LA MUSICA HUASTECA

Un ejemplo de este tipo de miisica
tradicional se puede consultar en
Instituto Nacional de Antropo-
logia e Historia (2002). “Muisica
huasteca® [CD], en Mediateca
INAH, México, Fonoteca INAH.

Nuestros saheres

abarca partes de los estados de Veracruz,
Tamaulipas, San Luis Potosi, Puebla,
Hidalgo, Querétaro y Guanajuato.

» Seacompana de baile, el cual se realiza
en tarimas de madera.

Suele tratar cuestiones de amor.

Se interpreta con un trio compuesto por
una guitarra llamada guitarra huapanguera,
la jarana huasteca y un violin.

» Se basa en coplas.

Osporibeen
Variedad de significados de las hittpsd/bit Iy/ 32303
expresiones gestuales

Ademas de hablar, se pueden realizar
movimientos de manos v brazos, cambios
en el rostro o movimientos con todo

el cuerpo. Estas acciones, llamadas

gestos y expresiones corporales, también

tienen diferentes significados.

MEMEMAEMARMARMABMA MR ARMA M ARMARMARMARM AN ARMARMATMAT

» Ciertos gestos no requieren acompanarse
de palabras, pero permiten comunicar un
mensaje completo. Por ejemplo:

“¥ SIGNIFICADO
CONVENCIONAL DE
LAS SENAS

Es importante destacar con

los alumnos que, depen- E} Puﬁo ce,?"r‘uc{oy e Ef) movimiento de Jz mano
diendo del lugar, una misma pulgar hacio arribs ndicon, de Jado s fadoconef
sefia puede entenderse de ma- que bodoasts Lien o que se dacde naltea exbaredids
nera opuesta a la que se desea. A v i

es510 de acusrdo. indica no.

MEMGMER PO M T GGG
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» Otros gestos se usan para dar énfasis a lo
que se dice. Por ejemplo:

Senafar sdgo con e
dedo indice yel brazo
ex{enc{ic[ofs. Y voltear e
mirar fa coss sefiafada.

H

Separar fas manos pars
indicar e tamstio de un,

objeto de.f que se habla.

» Otros gestos permiten regular la forma en
que se conversa con otros. Por ejemplo:

Mover Jas manos con Ja PaJma

ex lent{it{a. jeni'amenl'e c{e d.TTi]JG
r.t]:mtjo. para im{icdr que dfgu'ren

hable mds Jespacio.

E(l:an,d:er e Lﬁzo

con, Ju pafma sbierts

para indicar que se
desea safudar

Golpear una pafma
conJcT'u Ja olra mien}cr'ms

se siflabes a]go.

),

Adzar Ja mano con, fu
Puf'm cerrade Y el dedo
indice extendidos para

50,'?icijm1" fa Pufub?‘u.
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» Otros gestos transmiten emociones.
Usualmente se realizan de forma
involuntaria o sin darse cuenta.
Por ejemplo:

Tamborifear con, Jos dedos,
Jo que suefe indicar
n-bu.r"t‘imien{'o.
Levantar Yy ]au-jur'
Tnclinarse hacio resetidomente Ja punts def
sdefante pare mostrar pie. Jo cual sueJe indicar
interes. nerviosismo o impaciencis.

Es importante saber que a veces los gestos y las expresiones
corporales pueden entenderse de forma equivocada.

Ademas, realizar gestos permite
aclarar la forma en que se expresa o
reacciona alguien en una narracion.

4" RECOMENDACION SOBRE
LA COMUNICACION CORPORAL

Todas las personas tienen gestos o ex-
presiones que pueden dar pie a malas
interpretaciones. Conviene senialarlos,
ya que se pueden cambiar para generar
mayor confianza al comunicarse.

“4% DESCRIPCION DE LOS
GESTOS EN LA NARRATIVA

En las narraciones es comiin conocer,
gracias a la intervencion del narrador,
los gestos que realizan los personajes.

MOMERMGMERMEN S OO OO ORGIME RGN
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Mezclas
L
7o
mencionadas.
?,! ",
NS

Una mezcla es la combinacion de dos o

mas elementos. Una nieve de limoén,

una taza de café, una ensalada o agua de
sabor son diferentes tipos de mezclas.
Cualquier conjunto de elementos que puedas
combinar o revolver es una mezcla. En las
siguientes imégenes se ilustran las mezclas

Una mezcla también se obtiene

si combinas objetos. Por ejemplo, si en
una caja, bolsa o en cualquier superficie
colocas objetos revueltos, estds haciendo
una mezcla. En la imagen se observa
un oso de peluche, un teclado para
computadora y una lampara, entre otros.

Los colores también se pueden mezclary,
al hacerlo, se obtienen nuevos colores. En el
siguiente esquema se muestran los tres colores

primarios: azul, amarillo y rojo. También,
se muestran cuales son los colores que se
obtienen en las diferentes mezclas:

> Al combinar los colores azul y
amarillo, obtienes el color verde.

» Al mezclar los colores amarillo y
rojo, obtienes el naranja.

> Al unir el color azul con el rojo,

obtienes el morado.

PSR EMENMEMEMENMEMENMEMEMEMENM GO GRS OMEM S EREMEMEMEMEM OO SMERM GGG GG}

“¥= MEZCLAS

Para profundizar mds en sus
conocimientos sobre mezclas
y procesos de separacion de
sustancias, consulte José Garza
(2013). “Clasificacion de la ma-
teria”, en Objetos UNAM.

Dsponibleen
httpsy/bit Iy QLT

Amarillo

Verde Naranja

Azul Morado Rojo

¥ APRENDE EN CASA

oy
Se recomienda proyectar “Mezclas, E
Quimica” (2017) [video), en Defi- * e
nicidn de las mezclas, Portal Aca- [_i:] ‘I:::I' &

démico CCH.
Osponibleen
https//hit ly/ 3GLD6
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Los colores verde, naranja y morado que
resultan de la mezcla de colores primarios,
reciben el nombre de colores secundarios.

;Qué otros colores se obtendrian al mezclar
colores secundarios entre si, por ejemplo, verde
con naranja, verde con morado o naranja con
morado?

Quienes se dedican a la venta de
pinturas conocen sobre mezcla
de colores, pues ellos deben
proporcionar a sus clientes el
color que soliciten, y lo hacen
combinando pinturas.

Los sonidos también se
pueden mezclar. La misica
es una combinacién de
sonidos. Una melodia
es el resultado de una
mezcla de sonidos,
por ejemplo, cuando
escuchas la musica de
tu artista favorito o la de
una orquesta. Ademas de
la mezcla de colores y sonidos,
existen otros ejemplos en el
entorno natural y en actividades diarias.

Tipos de mezclas
De acuerdo con las caracteristicas de sus
componentes, existen dos tipos de mezclas:

» Mezclas heterogéneas

» Mezclas homogéneas

Mezclas heterogéneas

Las mezclas heferogéneas son aquellas en las
que es posible distinguir a simple vista los
elementos que las conforman.

ORMGORMON SO GR O OO GO ORM O GROR GRA ORORNM GR ORGP OO SR SR O O OO O OO O G O G G O OO GRS GRE
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“¥¢ MEZCLA DE COLORES

Puede sugerir al grupo la elabo-
racion de un circulo cromatico
como el del video de Aprende
en casa I, “Mundo de colores”,
donde se mezclan los colores
primarios para asi obtener co-
lores secundarios. Ver del mi-
nuto 4:15 al minuto 14:57, en
el siguiente enlace: 1° Primaria
“Artes” Mundo de colores. Una
vez que lo hagan, puede extra-
polar la actividad para crear una
obra de arte sobre mezclas.

Dsponibleen
httpsy/hit 1yf3S0mjB

Es importante que considere
que hay varias combinaciones
entre los colores, por tanto, se
sugiere elaborar en clase un cir-
culo cromatico.

Acuerde con los alumnos rea-
lizar el siguiente experimento
de plastilina casera: Natalia (13
de enero de 2017). “Como hacer
plastilina en casa con harina y
sal”, en Experimentos caseros.

O

B

------

Dsponibeen
hitps//hit [y 3UHwYh
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En la imagen puede verse que la ensalada contiene O,_'
jitomate, lechuga y cebolla. Aunque se revuelvan
los ingredientes o se agreguen mas, seguiran
distinguiéndose los que se han mencionado, por lo
que se tiene una mezcla heterogénea.

L
L ]

Otra mezcla heterogénea es

cereal con leche. En la imagen se

muestran sus componentes: leche y hojuelas, que
generalmente son de granos como el maiz vy el trigo.

Un jardin con flores es otro ejemplo de este tipo de mezcla,
mientras mas flores de diferentes tipos y colores haya, mas
facil sera distinguirlas. Entre sus componentes estan la
tierra, las flores, las hierbas y el pasto.

Mezclas homogéneas

Las mezclas homogéneas son aquellas en las que a simple vista no se
distingue de qué estan hechas; es decir, cuales son los componentes
que las conforman. A este tipo de mezclas también se les conoce como
disoluciones, pues sus componentes se disuelven.

¢Qué se obtiene al mezclar agua con azucar?

Simezclas agua con azucar, a simple vista el polvo (J'/
no se puede distinguir, por lo que se trata de una

mezcla homogénea. Sin embargo, al probarla

notaras que el sabor del agua ha cambiado debido

al aztucar. Mientras mas azucar se le agregue a

una misma cantidad de agua, mas dulce seré la

mezcla. Sucede lo mismo si incorporas cierta

cantidad de azucar para preparar agua de sabor.

MEMEMEMENMEMEMEMEMEM SO EM MO EM MM EMENM S EMENM SR OGNS RS EM MBI EM TGRS RDE)

“&= MEZCLA Sugiera al grupo implementar un @
HETEROGENEA experimento para visualizar una e

mezcla heterogénea como el aguay =ik |
Para enriquecer su prac- aceite. Puede encontrar una expli- 'tl' LY. -
tica educativa, consulte cacion al respecto en el siguiente @ o 2 4
Khan Academy (s. f). enlace: Aquae (s. f). “/Por qué el
Tipos de mezclas. Dsparibleen agua y el aceite no se mezclan?”, Dsporibleen

Htps//bitly oo C" Fundacion Aquae. https/bitly/30NB4
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Las gelatinas de un solo sabor son otro ejemplo de mezclas
homogéneas, porque el polvo que se usa para prepararlas
se disuelve y no es visible una vez que se combina con
agua caliente. El agua deja de ser transparente y su color
corresponde al polvo utilizado para preparar la gelatina.

La masa también es una mezcla homogénea, pues cuando se revuelven
los ingredientes para hacerla ya no es posible distinguirlos por
separado y el color cambia. También cambia el sabor, ya que en la
masa se combina con cada ingrediente.

Como se observa, existen mezclas en distintos lugares. Su presencia en
la vida cotidiana es frecuente; por ejemplo, las suspensiones o jarabes
que receta el médico al enfermarse son el producto de combinar
distintos ingredientes, por lo que se trata de mezclas.

Caracteristicas de las mezclas

Algunas caracteristicas de las mezclas R
estan relacionadas con los elementos

que se combinan, por ejemplo: !

Agua de limd
» En una bebida de agua de sabor, el color del agua gua de fiman

bebible cambiara de acuerdo con la cantidad

de fruta o concentrado de fruta que se mezcle.

El dulzor del agua dependera de la cantidad de
azucar que se agregue. Recuerda que el consumo
de azucar debe ser moderado para cuidar tu salud.

Agua de jamaica

En las tres ilustraciones se muestran vasos
con agua de distinto sabor, cada agua tiene
un color diferente y su dulzura dependera
de la cantidad de azucar que se anada.

RMOMEM SO SIS GR GG SR OSSR EAE M SN SRS MG TR ORGSR OSSR MG E M SN GG MG ER

Aqua de tamarindo

Si quiere saber mas sobre las
caracteristicas ~ particulares
de las mezclas homogéneas y
su subclasificacion, consulte
Portal académico CCH (2017).
Mezclas homogeneas.

Dspanibleen . Dsponibleen :
https:/bit ly/3DARH https:/bit ly/ 3F6A4O

“¥ CARACTERISTICAS
DE LAS MEZCLAS

Para conocer mas sobre las par-
ticularidades de las mezclas
heterogéneas, consulte Portal
académico CCH UNAM (2017).
Mezclas heterogéneas.
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La gelatina es una mezcla ho-
mogénea coloide. Se invita a
consultar el siguiente Portal
académico CCH (2017). Mez-
clas homogéneas: coloides.

>» Los elementos de una mezcla
heterogénea se diferencian a
simple vista.

@
L]

_ Pedazos de papel de
Como se observa en cada imagen de la varios colores

derecha, se identifican los elementos

que las componen: en un caso, los =
pedazos de papel son de diferente color, w
y en el otro, se distinguen las frutas por

su ’[]pD v color. Plato con fruta

No todas las mezclas son iguales y suelen
tener particularidades. Por ejemplo, en
una mezcla homogénea no es posible
identificar sus componentes y en una
heterogénea si se pueden identificar los
elementos que la conforman.

Hetps//hit y/ S0NEGF

%% PARA CONOCER MAS

Las suspensiones son otro tipo
de mezcla homogénea. Se su-
giere consultar Portal acadé-
mico CCH (2017). Mezclas ho-
IR0 CHEsS: SIS peioues » Los elementos o ingredientes de una mezcla
homogenea no se diferencian a simple vista y
se combinan para transformar los ingredientes
iniciales a un compuesto unico que los integra,

como en el caso de la salsa de jitomate.

Para preparar una salsa de
jitomate, se lictian varios
ingredientes, como
jitomates, cebolla, ajo,
agua y sal. Después de
Tl licuarlos, los ingredientes

‘\( } ) no se diferencian a
| simple vista.

Dsponideen
httpsd/bit 1y 37nfLu

Si desea profundizar en las
caracteristicas de las mezclas
y conocer ejemplos de mez-
clas gas-gas, liquido-liquido o
solido-sdlido, consulte Portal
académico CCH (2017). Carac-
teristicas.

EMEFAE‘d'-'l:.mﬂr‘A‘ILYFL}’AMFFLHEMEFFLFAE!P‘ﬂLFﬂL}HEFﬂLHEFA‘ﬂJ’ﬂLFFLHEFAEFAEMEHFPAEHEFWFL}HEFAEHE}HEHEFFLHEFM

LA ISTNISTA IS (5] 4 (S| (6] SIS NS5 1S] 8 (S) A (S SLE ISR IS] S 5] 18] 8 SIS A ST IS] A IS) IS4 [STA IS SIS S1S)

=t Conozca mas acerca de las mezclas,
compuestos y elementos, en Angélica
Janet Nieves Gonzalez (s. £). “Elementos,

Disporidleen compuestos y mezclas®, en Apoyo edu-
hitpsy//bit Iy 305 Gu CAi Dsperideen _
htpsd/bitly 3t
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;Queé tipo de mezcla se obtendra si se prepara
leche con chocolate en polvo?

Si se mezcla leche con chocolate en polvo,

se obtiene una mezcla homogénea porque

ya no se distinguen los componentes iniciales; es decir,
la leche adquiere un color distinto, su sabor cambia y el
chocolate en polvo no se observa.

En el siguiente esquema se pueden identificar los tipos
de mezclas y sus caracteristicas.

Mercias )

[ ——————— A ik B
PR
Homogéneas Heterogéneas
Sus cumpunﬂntnu '
se pueden diferenciar Sl [:I]m]J[].rIEn‘IBS.SE
I pueden diferenciar
| I
I !
I e i
r——=-- 1 3 1
! | , |
I | | "
S
El Gelatina d
e SRR Agua con aceite Coctel de frutas
bebemos sabor

“¥¢ PARA CONOCER MAS

51 lo considera pertinente, puede incluir mas
Se suglere considerar distintos componentesy  ejemplos de mezclas para ampliar la infor-
preguntar a los alumnos qué tipo de mezclas macion del esquema, Por ejemplo, agua con
se formaran si se combinan algunos de ellosy  detergente, bicarbonato de sodio con vinagre,
qué caracteristicas tienen. harina de trigo con agua o distintas semillas.
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;Qué es el cambio?

Cambiar es una palabra que se usa con frecuencia
en la vida cotidiana y que puede tener diversos
significados. Muchas veces se usa para hacer
referencia a acciones inmediatas, por ejemplo: “me

N

voy a cambiar de lugar”, “voy a cambiar la talla de esta

P prenda” o “cambiemos de tema”. Debido a que estas
acciones suceden en poco tiempo, dificilmente las
personas se detienen a pensar qué significa cambiar.

¥
rl‘."{-};;ﬁ

L AN &

Este término también es usado para hacer
referencia a las modificaciones visibles que
suceden en los seres vivos en distintos periodos.
Por ejemplo, cuando una persona que conoce

a otra la deja de ver por algun tiempo y luego
vuelve a encontrarla, suele usar frases como
“mira cuanto has cambiado”.
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En este sentido, el término cambio requiere de una
comparacion en el tiempo, en este caso, de la misma
persona para identificar los rasgos que se modificaron
de manera evidente o que resaltan a la observacion.

Después de ocho afios, algunos de los cambios
visibles de Manuel son su altura, su masa corporal,
su color de piel y la forma de su rostro; también
es probable que su cardcter y la manera de
interactuar con los demds hayan cambiado.

Manuej a Jos Nanuef d fos

Otro ejemplo: scudnto tiempo le toma tres afios 11 anos
a un capullo de rosa convertirse en
una flor completamente abierta?

Después de casi dos
semanas, el capullo de
rosa florece. Con este
cambio, los pétalos se

muestran completamente.

Cai:u”o de und rosa

Flor comPJeJmmenJre abierla

MERMENM SO MO EM OGN GG EMEMEHGM O SO SO MG MO MR G SR EM RGOS ORM SO MGG

¥ :QUE ES EL CAMBIO? C‘onsicfe‘rd

Analicen con distintos ejemplos lo que que Jd. masd COTPOTﬁJ
implica cambiar, ya que no es un concepto
sencillo de explicar. El nivel de la modifi-
cacidn es mas evidente en unos casos que jrien,en. jﬁs personads, y se mide
en otros, de ello deriva la importancia de en ki}ogmmos (kg)
analizar multiples ejemplos.

es Ja canjrtcfacf c:[e majreﬁd que
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Los cambios también suceden
en los insectos. Por ejemplo:

.Esjm €s unad oruga

Para que una oruga
se transforme en una

mariposa pueden pasar
de 8 a 15 dias.

Con los ejemplos anteriores es posible
construir el significado del término cambiar.

Es{'n ej Ja TI'LdT‘I.POSd.

» Para reconocer los cambios se establece ransformo.

una comparacién entre un primer
momento y un segundo momento; es
decir, el antes y el despues.

Primer momenl-o

Compa'racién/—\v
ANTES

= Manuel a los tres afios 5‘39”“‘{‘3‘ momento
= Capullo de una rosa
= (ruga
DESPLES

= Manuel a los Il afios
= Flor completamente abierta
= Mariposa

» Hay factores que determinan los cambios. En los casos
de Manuel, el capullo de una rosa y la oruga son el
crecimiento del cuerpo humano, el proceso de floracién y
la etapa de su ciclo de vida, respectivamente.



Nuestros saheres Fa | %E

Los cambios en la naturaleza

Asi como las personas cambian con el paso del tiempo, la
naturaleza también se modifica. Los cambios que se dan en
la naturaleza se deben a diversos factores. Muchos de ellos
tienen que ver con la interaccion con la humanidad.

Otros factores que transforman a la naturaleza son los desastres
naturales. De acuerdo con la Comisién Nacional de Areas Naturales
Protegidas (Conanp), éstos se clasifican segun su origen en:

En los medios de comunicacion es posible encontrar noticias

Sl

< METEOROLGGICOS

Son provocados por cambios en el clima
que superan los limites esperados. Por
gjemplo: huracanes, tornados, tormentas
gléctricas, granizadas, sequias o nevadas.

HIDROLOGICOS P>

Aquellos relacionados con el
comportamiento de las masas de
agua. Entre ellos estdn: los tsunamis,
los maremotos y las inundaciones.

A
BiOLGGICOS

Son los que afectan
directamente a la poblacidn
en forma de pestes.
epidemias y pandemias, en

<« GEOASICOS ellos estan involucradas

Son originados por diversos
fendmenos geoldgicos. Por
gjemplo: avalanchas, erupciones

volcdnicas, terremotos y sismos.

bacterias, virus. hongos
y pardsitos que causan
enfermedades que suelen
ser de dificil contral.

SIS S S NS N IS S (SN IS SIS 4 IS) NS S S S 1SS LSS IS) N IS) A 16 S 1S 5 1S) S 1STSIS) A (S V16 S 18] S1S) S IS) SIS NS A S S 1S S 155 [S NS S (ST (S5 161 4 [S) 4

Ly o !J.!
¥ LOS DESASTRES NATURALES @“ Ui, @

= gl =y "'!:l-
Conozcan mads informacion acerca de I.F' l!!“

los desastres naturales consultando la
siguiente fuente: Comision Nacional de =:IEE:! e 3‘
Areas Naturales Protegidas (2018). iLa

fuerza de la naturaleza!

“¥ RECONOCER EL CAMBIO

Hasta este momento, se espera que los
alumnos relacionen un antes y un después
para reconocer que algo ha cambiado. En
este caso, se analizaron ejemplos en los que
los cambios son naturales; es decir, que no
hay factores externos que los propicien.

Dsponibleen
hittpsy/Gt Iy 3Py
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acerca de los huracanes que afectan al pais, sobre todo en las entidades
cercanas a las costas, como las del golfo de México o las del océano Pacifico.
Los huracanes pueden destruir la flora y afectar a la fauna de la region;
incluso tienen consecuencias negativas en las actividades economicas y
formas de vida de las personas.

De igual manera, las inundaciones
(desastre hidrologico) afectan las formas
de vida de las personas; sin embargo,
cuando en un lugar especifico del

pais se vive una inundacién, muchas
personas se organizan para enviar
medicinas o viveres.

Asimismo, la Ciudad de México ha
sufrido desastres geofisicos como los
causados por sismos. Por ejemplo, el
dia 19 de septiembre de 2017, a las
13:14 tiempo en el centro de México,
se registroé un sismo de magnitud 7.1.

El epicentro de este sismo se localizé en
el limite entre los estados de Puebla y
Morelos, a 12 kilometros del sureste de
Axochiapan, Morelos (segun lo reporto
el Servicio Sismoldgico Nacional).

» Debido a que la Ciudad de Meéxico es

Fhamnmsch'ed susceptible a este tipo de desastres
tEl"I‘BO'.EI‘I‘..?UtEﬂ.SiMﬂO naturales, todas las personas que
Smdcgml‘h:aﬂ ) viven en ella deben conocer el
(EssnHges protocolo para actuar en un sismo.
Osponibeen
hitps//bitly/ FaswWy
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¥ LOS DESASTRES NATURALES

Dependiendo de la regidn del pais en que se en-
cuentren, pida a los alumnos que reflexionen sobre
cOmo es que los desastres naturales transforman
la naturaleza y las formas de vida de las personas.
Ejemplifique este tipo de desastres con casos de

otros lugares. Lo relevante es concentrarse en el
efecto de las actividades humanas en la alteracion
de la naturaleza. En cuanto a los desastres biold-
gicos, analicen como la pandemia por covid-1g
modifico la vida de los seres humanos.
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Otros cambios en la naturaleza se deben a:

EL INTEMPERISMD

De acuerdo con Caballero (s. f.). "es |a
descomposicidn, desgaste. desintegracidn y
destruccidn de las rocas, como respuesta a su
exposicidn a los agentes de |a intemperig”.

LA EROSION

Es la accidn de roer o desgastar,
Io que provoca una disminucidn
y cambio en el relieve.

Como se ha explicado, diversos factores ocasionan cambios
en la naturaleza que son observables con el paso del tiempo.

» Para finalizar, los alumnos centraran la atencidn

en reconocer algunas acciones de los seres

humanos que afectan a la naturaleza.

En los campos agricolas, el uso de
pesticidas v fertilizantes ha modificado
la calidad de los suelos. De acuerdo con
la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura

(s. f.), “la contaminacién de las aguas
subterrdneas por los productos y residuos
agroquimicos es uno de los problemas
mas importantes en casi todos los paises
desarrollados y, cada vez mas, en muchos
paises en desarrollo”. Una alternativa son
los cultivos sin el uso de fertilizantes o
tener huertos caseros.

4% DIVERSIDAD NATURAL Y
COMPONENTES NATURALES
DE LA TIERRA

Consulten informacidn sobre este
tema en Ortega, Evangelina (2018).
“Diversidad natural”, en Geografia,
México, Innova editores, pp. 16-50,
y Secretaria de Educacion Publica
(2019). “Componentes naturales de
la Tierra”, en Geegrafia. Quinte Grado,
México, SEP, pp. 38-71.
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4

Ritmo y rima en lenguajes
poéticos y de la tradicion oral

En textos como las canciones tradicionales, los poemas, las
adivinanzas y los refranes estdn presentes dos aspectos musicales que
también se observan en el lenguaje, estos son la rima y el ritmo.

Rima. La rima se encuentra cuando, al final de dos
versos, hay sonidos similares a partir de la ultima

vocal acentuada (la que se pronuncia mas aguda e

intensa en comparacion con otras). Por ejemplo:

» En una cancién tradicional, como “La vibora de la mar”:

Una mexicana que frula vendia,

ciruels, clmlmcano, melon o sandia.

» En un refran:

Cuando Jas barbas de tu vecino veas Pe]ar,

ecl\a st {'uyas a m‘rnojdr.

» En una adivinanza:

Vive Lajo l’ierm,
muere en, Ja sar%m

5Us c{iez c:tmisijms

j.lo‘rd.nc[o 5€ ven.

"BlI008 0 B
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Hay dos tipos de rima. Las de los ejemplos
previos se llaman rimas consonantes, porque
las vocales y las consonantes son iguales.

También existen las rimas asonantes.
En éstas, solo las vocales son iguales.

A continuacién, algunos ejemplos: “¥ :QUE SON LOS

REFRANES?

Explique a los alumnos el significado
de refranes como el que se propone.
Este recomienda estar prevenido
cuando a alguien cercano le sucede
algo no deseado, pues a uno le puede
ocurrir lo mismo.

Conviene explicar a los alumnos
el significado de los refranes, a fin
de ayudarlos a que observen como
tienen una interpretacian adicional
a la literal. El refran del ejemplo in-
dica que cuando de verdad se ama
algo, es necesario mostrarlo y no
solo decirlo.

El topo a cada paso
daba veinte traspies,
porqgue tiene los o0jos
cubilertos de una piel.

Y a la primera vuelta,
como era de creer,
facilisimamente
pillan a su merced.

Tomas de Irarte, "El Topo v ofros
Animales”, en Fabulas literarias.

También se puede encontrar en refranes: “¥ TIPOS DE RIMAS

La rima consonante también es lla-
mada perfecta, total o rica; por ejemplo,
pasa / casa, toma / coma. Incluso se
puede decir que esta rima no solo es
percibida por el oido, sino también
por la vista.

En el caso de la rima asonan-
te, inicamente es percibida por el
oido, ya que solo algunos sonidos
vocalicos suelen coincidir. A esta
rima también se le llama parcial, vo-
calica o imperfecta, y un ejemplo de
ella seria ponga / coma.

Obras sor, dmores,

3 no l)l.l-E:Tt.d.S TdZzon,€4.
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Ritmo. En algunos textos, se pueden alternar silabas
gue suenan mas agudas e intensas (acentuadas) y otras
silabas no acentuadas. Dependiendo de la secuencia de
silabas acentuadas y no acentuadas, se genera un ritmo.

En el siguiente fragmento de una cancion, el resaltado indica
las silabas acentuadas, lo cual ayuda a identificar su ritmo: tres
(v en un caso, cuatro) silabas no acentuadas, seguidas de una
acentuada, y después una no acentuada.

An da le, Nacho,
R DR ST TR N
1 2 3 4 5
Me di  la_tes,

AN AN NS
l1 2 3 4 5
con la ca nas ta
MM MM T
1 2 3 4 >

de losca ca hua tes.
NG AN A L

1 2 3 4 5 6

w *j‘/ .« Elritmo y la rima ayudan a hacer atractivo un texto,
,Sqi \{* asi como a modular el tono de voz y la rapidez al
0/ hablar; a las personas que lo escuchan, les ayuda
a recordar los textos con mayor facilidad.

Formas de innovar en las narraciones
Algunos elementos comunes a las narraciones son los siguientes:

> Personajes: son quienes realizan acciones. Por
ejemplo, en el cuento de “Caperucita Roja”,
Caperucita y el lobo son los mds importantes, pero
también estan la abuelita y la mama de Caperucita.

> Acciones: en muchas narraciones, los personajes
buscan resolver un problema o salir de €l. Ademas,
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algunas acciones son mas importantes que otras
y pueden cambiar el rumbo de la historia. Por

ejemplo, si Caperucita se hubiera acercado al lobo
cuando éste planeaba comérsela, esta accion habria

modificado el curso de la historia.

» Lugar: es donde se desarrolla la historia.
En “Caperucita Roja”, las acciones ocurren
en la casa de la abuelita y en el bosque.

» Tiempo: se refiere al momento en que
sucede la historia. En el caso de este
cuento, era de dia y ocurri¢ hace mucho

tiempo.

Estas caracteristicas se pueden
modificar para crear nuevas historias.

Se pueden hacer variaciones:

En los personajes. Por ejemplo:

forma de dientes.

» Ellobo es reemplazado por un
monstruo del espacio exterior
con cuatro cabezas y patas en

> Ellobo cuenta su version
de la historia y resulta
que en realidad no es el
villano.

N BB TN SN MG TG TN EMEM TGN EMEM TN EMEM MG TN E MG TGN EMER G EMEMGALE

4 HABLEMOS DEL LENGUAJE

Hay varios aspectos técnicos sobre el ritmo y el me-
talenguaje (el lenguaje especializado) usado para des-
cribirlo. Conviene saber que el ritmo usualmente solo
se considera a partir de la primera silaba acentuada, y
que existen varias excepciones y libertades relativas a
la métrica que pueden complejizar su identificacidn
y sobre todo su regularidad. Apoye a los alumnos ex-
plicindoles el argumento de “Caperucita Roja”, en
caso de que o les sea familiar. Incluso, si lo considera
oportuno, lea el cuento para ellos en voz alta.

“4= :COMO HACER UNA NUEVA
HISTORIA?

Ayude a que los alumnos se den cuenta de
que, al hacer cambios en los personajes, es-
pacios o el tiempo, quiza se requiera hacer
ajustes a otros elementos de la historia. Por
ejemplo, si el espacio se altera y la historia
transcurre en otro planeta, tal vez Caperu-
cita necesite vestir un traje espacial. Tam-
bién apoyelos en caso de que requieran
comprender qué es una base espacial.



En las acciones. Por ejemplo:

» Caperucita era quien realmente
queria comerse al lobo y lo
erngafa para que vaya a su casa.

> Caperucita llevaba una canasta con
comida que no era para su abuelita,
sino para engafiar al lobo.

En el lugar. Por ejemplo:

> La historia no se da en la casa de
la abuelita, sino que Caperucita
irrumpe en la casa del lobo.

» La casa de Caperucita es una
base espacial.

En el tiempo. Por ejemplo:

» Caperucita sale en la tarde y llega
en la noche a casa de su abuelita.

» Caperucita esta en el futuroy
usa un vehiculo impulsado por
energia solar para moverse.

Sinestesias
HOMORMEMEMOIMEMGMOMOMEMGRE
A EN CONEXION CON Las personas obtienen informacion sobre el
NUESTROS SENTIDOS mundo que las rodea gracias a los sentidos.
Por ejemplo, conocen el sabor de un limoén

La sinestesia es una percepcion
e por el gusto, y reconocen su olor usando el

simultanea sensorial o de in-

rconekion de sentidos olfato. Incluso pueden saber qué tamarto tiene
decir, donde una sensacicn usando el tacto o la vista; asimismo, con la vista
o sentido se asocia a otro pueden conocer su color. Y si ponen atencion,

a consecuencia de un esti-

- distinguen también su sonido al exprimirlo.
mulo. Cabe senalar que esta

asociacion no representa un » ;Se puede oler el color verde o escuchar el color
fﬂlkl’ en el sistema DE“’“)]SU 3 morado? Si, hay personas que perciben el mundo
cualquier otro ue incluso . : ; :

3 ¥4 : a traveés de sentidos combinados. Por ejemplo,
ayuda a potenciar la creati-
vidad de las personas que la escuchan colores o huelen sabores. A esta mezcla o

presentan. unién de sentidos se le llama sinestesia. No es algo
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positivo ni negativo, simplemente es una forma
diferente de percibir el mundo.

Hay varios tipos de sinestesia:

> Sonido y vista: algunos sonidos o la musica se perciben
como colores (el sonido de la nota do se ve de color azul o
rojo). En otros casos, al leer una letra o numero escritos,
éstos se ven de algun color que nadie mas percibe.

» Sonido y sabor: al escuchar una palabra, se siente un sabor
especifico en la boca.

» Vista y tacto: cuando otra persona esta tocando algo,
como un plato caliente, se puede sentir su calor por el
simple hecho de verlo.

» Sonido y tacto: se tienen sensaciones con el tacto al
escuchar un sonido; por ejemplo, sentir que se toca
algo frio al escuchar la palabra piedra.

Ahora bien, incluso quienes no perciben el mundo
de esa manera, pueden acercarse a estas sinestesias
gracias a diversas expresiones artisticas, por ejemplo:

paseo entre los distintos colores
del arcoiris, que se va dando por el

» Los poemas visuales o caligramas,
donde las palabras generan una

imagen.

Piezas musicales instrumentales
que evocan imagenes o recorridos,
como “El Moldava”, de Bedfich
Smetana, cuyo final hace recordar
una fiesta a las orillas del rio,
mientras el oyente lo recorre en
una barca y la musica se va oyendo
cada vez mas lejos; igualmente,

al “Estudio op. 10, numero 1", de
Frédéric Chopin, se le conoce como
cascada porque la melodia de la
mano derecha semeja el agua que
corre. También en los primeros
minutos de la “Sonata del amor”,
de Julio Cesar Oliva, se semeja un

cambio de notas.

Las imagenes creadas con palabras,
como el poema de Federico Garcia
Lorca, “Es verdad”, donde algo
inmaterial, la tristeza, se considera
como algo que se puede ver y tocar:

;Quién me compraria a mi
este cintillo que tengo

y esta tristeza de hilo
blanco, para hacer
panuelos?

Federico Garcia Lorca,
“Es verdad’, en Poesia completa.
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oy _ )
Roles y estereotipos de género

Hace muchos anos se crefa que las mujeres unicamente
debian dedicarse a las labores del hogar, por ejemplo,
a limpiar, hacer de comer, cuidar a sus hijos. En cambio, los

roles que las mujeres y los hombres debian seguir.

\Y/j hombres debian realizar actividades que incluyeran el proveer
-\"_/ alimentos a su familia, como sembrar, cazar y trabajar, por
P nombrar algunas. Con ello, en la sociedad se definieron

%

7y
v/

Con el pasar de los afios, estas ideas han cambiando
en algunos lugares, aunque, en otros, las personas
se han resistido y piensan que los hombres y las
mujeres no pueden realizar las mismas actividades.

%

“%= USAR LOS
TERMINOS CORRECTOS

Para emplear los conceptos de
manera adecuada, revise con los
alumnos la siguiente fuente: Ins-
tituto Nacional de las Mujeres
(s. £). Glosario para la igualdad.
En ella encontraran definiciones
y ejemplos de los conceptos: roles
de género, estereotipos de géneroe
Igualdad de género.

Estas ideas estan fundamentadas en estereotipos,

es decir, ideas que la sociedad ha establecido como
verdaderas, pero que no tienen ningun fundamento.
Por ejemplo, se esperaba que los hombres no
mostraran sus sentimientos, pues de hacerlo se

les consideraba débiles; las mujeres no podian
practicar deportes ni tampoco se les permitia opinar
acerca de temas como politica o economia.

ttps:/bit ly/ 30ER0U
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A pesar de que entre hombres y mujeres hay diferencias
fisicas y bioldgicas evidentes, en sus acciones, formas
de pensar, actuar, trabajar, etcétera, no existe nada

que demuestre que unos u otros no puedan ser
o hacer determinadas actividades, pensar de
una forma o comportarse de cierta manera.

Ser capaces o no de hacer ciertas actividades
no tiene relacion con el género; por ejemplo,
el uso de la fuerza fisica no es condicion
especifica o sdlo atributo del sexo masculino,
asi como tampoco la creatividad se desarrolla
especificamente en las mujeres.

La realidad es que tanto a las nifias como

a los nifnos les gusta jugar, divertirse, reir,
correr y saltar. Las nifias y los nifios pueden
aprender, ayudar en su casa y lograr todos
los suefios y metas que se propongan.
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“¥¢ :QUE SON “¥ REFLEXIONAR SOBRE ROLES DE GENERO

LOS ROLES DE GENERO? : : .
Pregunte a los alumnos si consideran que las mujeres

Los roles de género son un conjunto de expec- son capaces de hacer las mismas cosas que los hombres.
tativas, papeles, funciones o representaciones Presente ejemplos de mujeres que han ido en contra de
acerca del comportamiento y actitudes apro- los roles de género establecidos. Mencione su lucha por
piadas de hombres y mujeres en un contexto his- tener derecho al voto, un salario igual al de los hombres
torico y social determinado, basados en un sis- y libertad para estudiar. Puede contarles la historia de la
tema de valores y costumbres, que establece el matematica Sophie Germain. Promueva la reflexion en

tipo de actividades que €stos deben desarrollar. los alumnos a partir de los ejemplos que expuso.
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Equidad de género

Las nifias y los nifios tienen los mismos derechos, pueden
tener las mismas habilidades y dedicarse a lo que mas

les guste. Esto es lo que se conoce como equidad de
genero, o sea, que a pesar de las diferencias que hay

entre hombres y mujeres, los derechos, las oportunidades
y el trato son los mismos para todos.

Todas las personas deben tener las mismas
oportunidades, ya que con ello se busca
que las mujeres y los hombres puedan
intervenir en los ambitos politico, econémico,
social, laboral, cultural e institucional.

“% EL GENERO

v b e T
A fin de conocer mas sobre el tema re- i !
vise con los alumnos en el acervo de la Di- i R O el
reccién General @prende.mx (2019). 09. E;Z 0 Wk .
:EZ:I- s Dsponibeen

El género en nuestras vidas.

hitpsy//bit Jy/ 3N
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“¥¢ ;QUEES
LA EQUIDAD DE GENERO?

La equidad de género es un conjunto
de reglas que permiten la igualdad de
participacion de hombres y mujeres en
su medio organizacional y social con
un valor superior a las establecidas tra-
dicionalmente, evitando con ello la
implantacion de estereotipos o discri-
minacion. Situacién en la que todos los
seres humanos son libres de desarrollar
sus capacidades personales y tomar de-
cisiones sin las limitaciones impuestas
por los roles tradicionales, y en la que
se tienen en cuenta, valoran y poten-
cian por igual las distintas conductas,
aspiraciones y necesidades de mujeres y
hombres.

En la actualidad, es mas comun ver a
mujeres en empleos o puestos que antes eran
considerados exclusivos para los hombres.
Ahora se puede ver que hay mujeres que
triunfan en los deportes, como el futbol,

el boxeo o la halterofilia (deporte olimpico
de levantamiento de pesas). Asimismo,

hay mujeres politicas, ingenieras, fisicas

y astronautas de gran renombre.

“4* :QUE ES LA IGUALDAD
DE OPORTUNIDADES?

La igualdad de oportunidades consiste
en dar a cada persona, sin importar su
sexo0, raza o credo, las mismas opor-
tunidades de acceso a los recursos y
beneficios provenientes de politicas
publicas u organizacionales. Se basa
en un conjunto de principios cuyo fin
es eliminar las desigualdades entre las
personas derivadas de sus diferencias.

Sin embargo, se estd lejos de lograr
una real equidad de género, ya que
se siguen creando estereotipos y
discriminando a las personas.



Somos creativos en la busqueda de alternativas
para tomar decisiones

Retos en nuestro entorno

Todas las personas requieren cubrir sus

AL necesidades para vivir y desarrollarse de

Ay manera integral: alimento, ropa, un lugar
donde vivir, educacién, cuidados médicos,
momentos de descanso y recreacion, entre
\_/ otras cosas que forman parte de sus derechos
/" 7\  como seres humanos.

En algunos casos estas necesidades no

se cubren completamente o se intentan
satisfacer mediante servicios que podrian
mejorarse. Por ejemplo, hay nifios que

no cuentan con una escuela cerca de

su casa o familias que no tienen agua
potable dentro de su vivienda. En cada
comunidad hay situaciones dificiles, retos,
que es necesario enfrentar y superar.

(

Para saber cudles son los retos que enfrenta

una comunidad es necesario observarla. Es
recomendable plantear preguntas que guien la
observacion, como ;qué riesgos hay en las calles?,
stodos viven en un ambiente limpio? Otra cosa
que se puede hacer es preguntar a familiares y
vecinos si cuentan con todo lo que necesitan para
vivir, desarrollarse y aprender; asi como buscar
informacién sobre los problemas que enfrenta la
sociedad actualmente, por ejemplo, la contaminacion,
la escasez de agua o de alimentos, entre otros.

TIME M OGN GG EME GO M BN ERNE M MG MMM O EME NSO TR SN TR B EMEM OGO BN GRS

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, de la Agenda 2030 de la
Asamblea General de las Naciones Unidas, son el plan maestro para
conseguir un futuro sostenible para todos. Se interrelacionan entre
si e incorporan los desafios globales a los que nos enfrentamos dia
a dia, como la pobreza, la desigualdad, el clima, la degradacidn am-
biental, la prosperidad, la paz y la justicia. Para mas informacicén,
consulte Organizacidn de las Naciones Unidas (2015). "¢Qué son
los Objetivos de Desarrollo Sostenible”, en Los ODS en accidn.

Osponibleen
https//kit ly/3/\Wze
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Enfrentamos retos en

comunidad

Una vez que se identifican los

retos que existen en el entorno, es
importante comprender que éstos
no se van a poder enfrentar ni
superar si se abordan de manera
individual. Todas las personas son
parte de una comunidad (ya sea que
formen parte de un grupo escolar,
de la escuela o de una localidad) y
deben de actuar juntas para mejorar
el lugar en el que viven.

Solucionar problemas o enfrentar

retos requiere de creatividad, es

decir, de la capacidad para imaginar,
inventar o crear nuevas cosas y
plantear soluciones originales e
innovadoras. Es asi como, después de
analizar cuidadosamente el reto, se
deben plantear diversas alternativas

y evaluarlas en grupo. La clave es
escuchar con atencion las propuestas
de otros y participar expresando

una opinion o generando nuevas
opciones, para poder comparar diversas
propuestas de solucidn, llegar a
acuerdos, tomar decisiones en conjunto
y actuar de manera colectiva.

TMEMGN GO GGG BRGNS OGO SO MR GG ER

Para ampliar su conocimiento
sobre el pensamiento creativo
y su promocién en la escuela,
consulte el articulo de Moura
Carvalho, Themys de Cassia, et
al. (2021). “Desarrollo del pen-
samiento creativo en el ambito
educativo”, en Revista Latinoa-
mericana de Estudios Educa-
tivos, vol.17, num.1.
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La lectura en México
La lectura permite conocer

lugares, personas, costumbres
diferentes y diversas formas

de ver el mundo. Esto ayuda

a desarrollar la inteligencia

y la capacidad para analizar
criticamente la informacion;
permite, de igual forma, generar
herramientas para tomar
decisiones que favorezcan el
bienestar individual v colectivo.

Sin embargo, en el pais

pocas personas practican la
lectura de manera regular.

“El Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegl) presenta los re-
sultados del Mddulo sobre Lectura
(Molec) 2022. El objetivo de este pro-
grama es generar informacién estadis-
tica sobre el comportamiento lector
de la poblacion mexicana de 18 afios y
mas, con la finalidad de proporcionar
datos utiles sobre las caracteristicas de
la lectura de la poblacion adulta en el
pais y proporcionar elementos para
fomentarla.” Para revisar estos resul-
tados, consulte el documento com-
pleto en Instituto Nacional de Geo-
grafia y Estadistica (2022). “Mdodulo
sobre Lectura (Molec) 2022".

Dsponibleen
hitps//hit ly/3GND6
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En promedio, los mexicanos leen menos de cuatro
libros por afio, una cantidad muy baja, comparada,
por ejemplo, con los 47 libros al afio que,

en promedio, leen los habitantes de Finlandia, el
pais en el que actualmente se leen mas libros en

el mundo. De acuerdo con una encuesta realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
en México, la mayor parte de las personas que leen,
lo hacen por entretenimiento; la mayoria lee literatura.
Un dato interesante es que los hombres reportaron
leer mds que las mujeres, ;por qué crees que esto
sea asi?
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Para fomentar la lectura

Existen varias opciones para fomentar
la lectura y enfrentar el reto del bajo
indice de lectura en el pais. Lo principal
es considerar que para que las personas
lean, necesitan estar motivadas y
encontrar en la lectura una actividad
agradable o que les ayude a construir
aprendizajes utiles para su vida.

Un café literario puede ser una buena
alternativa para promover la lectura
en la comunidad, pero también se
pueden realizar circulos, clubes o
talleres de lectura o escritura, entre
otros proyectos que permitan estar en
contacto con los libros, disfrutarlos,
entenderlos y comentarlos.

Un café literario es donde un grupo de lectores
se retne a conversar sobre algun libro que haya
leido previamente por acuerdo. Mientras toman
café, las personas comparten su opinién sobre
la lectura y hablan de lo que entendieron o
sintieron al leer. También disfrutan de escuchar
a otras personas y de conocer diferentes
opiniones y formas de entender el material
leido. Tal como se escucha, la lectura debe ser
una actividad agradable.

Ofrecer un modelo de lectura
a los nifios, leer algo con ellos
todos los dias o poner a su
disposicidn libros adecuados
a sus capacidades y gustos
son algunas sugerencias para
fomentar la lectura desde la
familia. Consulte otras alter-
nativas en Gonzalez Alvarez,
Cristdbal (2000). “Estrategias y
procedimientos para fomentar
la lectura en la familia y en la
escuela”, en Repositorio Uni-
versidad de Coruna.

No se lee por obligacién, sino porque se
encuentra en la lectura una fuente de placer y
aprendizaje.

Osponibleen
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Textos informativos

En periodicos, revistas
cientificas, libros,
enciclopedias y manuales

se pueden encontrar textos
que contienen informacion,
saberes o datos sobre un
tema especifico; por ejemplo,
animales, enfermedades,
lugares, musica. Estos textos,
llamados informativos,
ayudan a que la gente
conozca acerca de un tema.

Algunas caracteristicas
de los textos informativos

son las siguientes:
IMAGENES REALISTAS

Las imdgenes de los textos informativos  ~

suelen ser reales, pero también pueden
aparecer imagenes dibujadas o recreadas,
seqiin el tema o &l piblico al que se dirija

el texto. Aquellos enfocados a los adultos

suelen tener menos imagenes.

ELEMENTDS PARATEXTUALES

ELEMENTOS GRAFICOS

Contienen imdgenes, tablas,
diagramas y esgquemas para
brindar informacidn relevante
o puntual del tema.

En este tipo de textos es comiin encontrar
indices que ayudan a ubicar |a informacidn,
referencias que mencionan las fuentes
usadas en el material y notas con
informacidn adicional para entender &l tema.

44 :COMO SON LOS TEXTOS
INFORMATIVOS?

Es conveniente presentar a los alumnos
un texto informativo para ejemplificar
estos conceptos. Formule preguntas que
le permitan identificar los conocimientos
previos de los alumnos en relacion con los
elementos del texto en cuestion: estructura,
tipo de informacion contenida y funcion.

“¥ EJEMPLOS DE TEXTOS INFORMATIVOS

Si los alumnos desean conocer mas sobre el tema
y pueden explorar otros ejemplos de textos in-
formativos, se sugiere la lectura Mi primer libro
sobre los dinosaurios, de Sam Taplin, asi como
Microbios: el universo invisible, de Maria Salazar.
Ambos estan disponibles en la Biblioteca SEP
Centenaria 2022 y forman parte de la coleccion
Libros del Rincon.
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Secciones de periodicos

Los periodicos presentan,
principalmente, notas con
informacion sobre acontecimientos
actuales. Se dividen en varias
secciones, cada una con notas
sobre temas en particular.

Lacomida favoritadelas ;g
e\ En el siguiente esquema se muestran
tortugas son las medusas. |

Las bolsas de pléstico L algunas secciones de un periodico.

parecen medusas cuando !
flotan en los océanos.

(:;1' Cultura -
& -

* Deportes 1 1:‘; Incluye notas sohre eventos .
artisticos y actividades de &
literatura, danza o misica, asi \".?a'ﬁé

[ ——
En los ultimos

= 100+

Muestra los sucesos relativos a los
diversos deportes en el pais y en

| mundo, P t ltados d como de sitios considerados _2_9 [ )
P " el mundo. Presenta resultados de — =)
5 . . ] " patrimanio cultural. 0
g ;‘ y anos competencias y prdximos eventos.
| i ) la tortuga se ha - — T
— \ encontrado en peligo da £ " Ll \D I
\ extincicn por el comersio b = e
~ O de caparazones, y aungue N f -
desde 1953 fue prohibido,

e e e e Al Fspectdculos <

Noticias nacionales i ;
En esta seccidn se escriben

e internacionales -

Siuna tortuga come una s i notas Sllll.'ll.'? miisica, cine,
de esas bolsas que los relevantes sucedidos en Ieloeslin'y eaten

'. humanos desechamos, el pais y en el mundo. ]

\ puede enfermar, reducir Clasificados

su crecimiento o morir. Am En esta seccidn se incluye
g variedad de anuncios en los
Sy e e m que se ofrecen o solicitan : m ,
femmiin{iscytis S pndiial (3t productos o servicios .
'+ Sociedad en general. =) EE

Ecnnumia-',r politica

Presenta informacidn relacionada
con actividades de instituciones
gubernamentales y en las que se manejan
temas de dinero o hienes.

Informa sobre personas de la
comunidad en eventos
y acontecimientos de interés general.

“% INFOGRAFIAS Y PARATEXTOS AQeesunainfogaia?,
enArenceencasa 3P

Un tipo de texto informativo de utilidad para ampliar este contenido
son las infografias, dada la combinacion de texto y elementos graficos
que lo ilustran. Para ampliar la informacion, se puede consultar el video
“¢AprendeEnCasa IIT | 1° Primaria | Len. Mat. | ZQué es una infografia”,
en Aprende en casa SEP. Los paratextos son materiales que aparecen
junto con el texto y que permiten comprenderlo y presentarlo como
tal; por ejemplo, la pagina legal, la portada, el titulo, las dedicatorias, las
introducciones, ademas de los que se mencionan en el grafico, el cual
solo muestra algunos paratextos.

Disporibleenhitps/kit ly/ 3210V
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Secciones de la biblioteca y la mediateca

Una biblioteca es un lugar publico donde hay gran variedad
de libros y otros materiales, como videos, audios, periédicos
y revistas, ordenados y clasificados para su consulta. Al
conjunto de materiales se le llama acervo. Una biblioteca se
puede dividir en secciones como las siguientes:

» Lectura y consulta: en esta seccion

se pueden consultar y leer diversos

materiales sobre distintos temas, ademas

de guias, manuales, diccionarios o

enciclopedias.

> Videoteca: incluye grabaciones de video.

» Fonoteca: ofrece gran diversidad de

archivos de audio para su consulta.

» Hemeroteca: en esta seccion se pueden

consultar materiales como revistas,

diarios y publicaciones que se difunden
en determinados periodos.

» Coleccion local: contiene libros y

materiales propios del lugar donde esta

la biblioteca.

» Otros servicios: hay bibliotecas que

incluyen una seccién donde se ofrecen

otros servicios de utilidad para los

usuarios, como catdlogos (para saber

qué materiales estan disponibles),

escaneado, servicio de fotocopiado,

acceso a internet y otros.

4% BIBLIOTECAS Y MEDIATECAS

Para abordar los conceptos relativos a la biblioteca y la
mediateca, vaya de lo particular a lo general, introdu-
ciendo el concepto con los alumnos a partir de lo que
ellos conocen y de las experiencias que han tenido con
lugares publicos de consulta, tanto en la escuela como
fuera de ella.

Para lo anterior, es importante considerar lo que los
alumnos saben acerca del tema, asi que se puede em-
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pezar a sondear sobre la Biblioteca de Aula, la Biblio-
teca Escolar y, de ser posible, alguna biblioteca que se
encuentre en la comunidad. Antes de abordar las dife-
rencias entre biblioteca y mediateca, cudles son sus sec-
ciones respectivas y el tipo de acervo que conserva, con-
viene aclarar qué es una biblioteca y cual es a utilidad
de €sta para las personas, dinde pueden encontrarlas y
cOmo usarlas de manera formal y adecuada.
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Por su parte, la mediateca es un lugar publico S dessaprofundizar end
que conserva en diferentes formas colecciones cnodmientodelafundény
de documentos producidos por los medios de estruduradeunanmedaeca le
comunicacion, tales como prensa, radio y televisién. suggrinos conslitar lapagina

webdelaMedaecalNAH

Algunas de las secciones que pueden

» Fondo audiovisual: esta seccion se Vg

integrar una mediateca son las siguientes: (=) 'i!:"l;l:q"
-1'._'._, . =
it ~ B

compone de diversos materiales @ ‘%
que se pueden escuchar y ver

grabaciones de audio y video.

en diversos soportes, como

Dsponideen
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» Fondo multimedia: en esta seccién

se pueden encontrar materiales
en formato digital (por ejemplo,
fotografias y documentos
digitalizados), para su uso en

computadora, principalmente.

» Servicios digitales: se compone
de diversos equipos como
computadoras, reproductores
de disco compactoy
grabadoras, en los cuales

se pueden consultar los
materiales de la mediateca.
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Partes de los libros

Aunque algunos libros son grandes y gruesos, y otros
delgados y pequetios, todos tienen partes comunes.

A continuacidn, se presentan algunas partes de un libro: PAGINAS

) Componen el libro y
T muestran el contenido.

Expresa el nombre del textn. [

E E] emociondmetro o«
: insPechor Dino
g
+ @ / O & [
Dino es un gran detective j.- ] Parte frontal
T
que ayudard al lector a 2 del libro. Suele
inspeccionar y conocer cada 5 presentar
una sus emociones. £ ilustraciones
* a relacionadas
" w conel contenido
SUSANA ISERN
- \3 '\‘-5 del libro.
CONTRACUBIERTA AUTOR
Parte posterior del libro. Nombre de la o las personas
A veces presenta un LoMo que escribieron el libro.
resumen del E“"tﬂ_“"j“ Se ubica entre |a cubierta y la
del libro. contracubierta. Contiens datos

como fitulo y autor del libro.

¥ CUBIERTA NO ES LO MISMO QUE PORTADA

Una confusién comin se da entre la cubierta, parte exterior del
libro, y la portada, que tiene los datos y es una de las primeras
paginas. También de forma especializada se usa la terminologia
primeray segunda de forros para la cubierta y la parte de atras
(el reverso) de la cubierta; asi como tercera y cuarta de forros
para la contracubierta y la parte interna de la contracubierta.
Estas precisiones ayudan a comprender el libro no solo en su
contenido, sino como objeto, lo cual puede ayudar a elaborar
libros propios.
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Partes de una pdgina de
un buscador en linea

Internet se usa, entre otras cosas, para buscar
informacion mediante ciertas paginas llamadas
buscadores. Estas permiten introducir palabras
0 expresiones para obtener una lista con sitios
de internet relacionados. Las paginas tienen los

siguientes elementos:

B”I‘J‘?‘i:el:fm Venbana esel
ul se e una .
e e Seprclifionchoe
Pala]:»ras de Lisc:ua da.
i 4
eee fH] < > * Busta o escribe una LRL ¥ @Qh_#jﬁﬂ)

A N

adelante:

Botén de

Im';aqum{a.
f 'Bol-én akvis: af
dar clic, leva a
Ja primsra 'g%na
visitada.

. Farte
inferior JGJ
nwsgndar.

[eseargas

4 PARA PRACTICAR LAS FUNCIONES
BASICAS DE LOS DISPOSITIVOS DIGITALES

Si existe la oportunidad, ayude a los alumnos a ex-
plorar las funciones basicas de las interfaces digi-
tales. Por ejemplo, cerrar una aplicacién o ventana
es distinto en un dispositivo mévil que en una
computadora. También ayude a explorar otras fun-
ciones como los marcadores y su utilidad.

Esto permite integrar el uso de los buscadores
a una perspectiva mas completa sobre las habili-
dades digitales.

il phai e
ET;‘;T:; Ia ifima pigina viska.

T1 Coopler vincula
fud  Transmitir..

[¥] Guerdar la pagina como...

Compartir vincuo can

Redes sociakes

Pestara: permite
comuﬂ'arP:&g‘-ms

&n, und misma

ventana

“¥* EVITAR RIESGOS EN DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS

Es importante mencionar a los alumnos que: a) los resul-
tados pueden tener elementos de publicidad o con tema-
ticas inapropiadas para ellos, b) no siempre el primer resul-
tado es el mejor, ) hay que explorar los resultados. Puede
apoyarse de la herramienta Controles parentales (que se
encuentra en la Configuracién de los equipos de computo
0 en los dispositivos méviles), sobre todo si los dispositivos
son personales, a fin de que los alumnos puedan usarlos de
forma segura.
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“¥ NECESIDADES DE
MI FAMILIAY DE M|
COMUNIDAD

Organice, junto con el grupo,
una lluvia de ideas sobre las
necesidades de la familia y la
comunidad. Selicite que co-
menten sobre la importancia
de satisfacerlas y la manera en
que lo hacen.

Todos ayudan a satisfacer
las necesidades

Necesidades basicas

Las necesidades bdsicas son aquellas que
permiten tener una calidad de vida
satisfactoria y saludable, por ejemplo,
la alimentacion, la ropa, la vivienda,

la salud, el descanso y el afecto.

En la familia, las necesidades se cubren

al transformar la naturaleza para obtener ‘(’
recursos y elaborar algunos alimentos o ¥
proteger la vida. Casi todo lo que se ocupa

diariamente proviene de un recurso natural. AP"H" enel jloga‘r

Por ejemplo, la ropa v los zapatos, que se usan
para cubrir, o los alimentos que se consumen
son productos que se obtienen de la naturaleza
y son modificados para ser utilizados.
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En muchas ocasiones, los productos que se toman de la
naturaleza se deben transformar para que sean utiles;
ejemplo de ello son alimentos como la leche, el queso o

la crema, que provienen de la vaca; la ropa que se elabora
procesando fibras naturales como el algodon; o el calzado,
que se fabrica transformando la piel de algunos animales.
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Hay otros recursos naturales que se
consumen sin transformarlos, como las
frutas, la carne, el pescado o la verdura.
A estos se les llama recursos naturales
renovables, pues aunque son utilizados y
consumidos para satisfacer necesidades,
se vuelven a reproducir para poder seguir
usdndolos. En ocasiones, su consumo

es mas rapido que su reproduccion,

por lo que también existe el peligro

de que se acaben, tal es el caso de los
suelos, la vegetacion y la fauna.

Recursos naturales
remva]:jes

Por otra parte, los recursos naturales
no renovables son aquellos que se
terminan por su uso constante, por lo
que en algin momento serd necesario
buscar nuevas reservas o sustitutos.

¥ NECESIDADES DE SALUD

Para conocer acciones sobre el cui-
dado de los recursos y la biodiver-
sidad, asi como las actividades que
se pueden realizar para fomentar la
educacién ambiental, consulte la
pagina de la Secretaria del Medio
Ambiente y Recursos Naturales.

Dspanibleen
https//bit.ly/ Jvac®

Recursos naturales
no remva]:]es



e

236

La satisfaccién de las necesidades bdsicas
es un derecho universal. Todas las personas
requieren de un lugar en el cual puedan
descansar y vivir seguros, y donde puedan
protegerse del frio, de la lluvia o del calor.

La falta de ciertas fuentes de energia
pone en riesgo el bienestary la
seguridad, tal es el caso de la
radiacion solar (fuente de calor, luz
v energia) y la energia del viento.

% NECESIDADES HUMANAS

Las necesidades humanas se entienden como
posibilidades para lograr una vida digna, sana y
armdnica; son fundamentales y se manifiestan
en todas las culturas y periodos histéricos. Favo-
recen el desarrollo individual y colectivo, en la me-
dida en que su satisfaccidn motiva la Imaginacion
y la inventiva humanas.
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Las necesidades humanas y sus satisfactores se
asocian con la conservacion de la vida, la protec-
cion, el afecto, la participacion, la identidad y la
libertad. Es preciso reflexionar con los alumnos en
tomno a las interrelaciones que existen entre estos
conceptos, asi como sobre las formas y los medios
empleados para la satisfaccion de las necesidades
en distintos contextos.
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Por otro lado, la satisfaccion de las necesidades
también puede verse afectada por la contaminacion,
es decir, por la presencia de un agente ajeno a

la naturaleza que altera su funcién bdsica.

El uso indiscriminado de los recursos naturales
ha puesto en riesgo tanto la satisfaccion de
las necesidades basicas como la seguridad
de las personas, al afectar las fuentes de
alimentacion y alterar el medioambiente,
generando eventos extremos como sequias,
incendios y tormentas, entre otros.

Al alterar la naturaleza de “¥ PARA SABER MAS
distintas maneras, se ponen
en peligro esos recursos que

tanto ayudan y protegen.

Es importante tener presente que Latinoamerica.

el uso de cada producto tiene un
impacto en el ambiente, por lo
gue es indispensable encontrar
nuevas formas de obtener

los recursos, minimizando el
impacto humano en el entorno.

Dsporibleen
Fetps:/bit ly/ 3AREOE

Revise mas informacidn en Studer,
Isabel (2019). “Recursos naturales de
Latinoamérica y el cambio clima-
tico”, en Alianzas Estratégicas TNC
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Uso de los colores en expresiones
culturales comunitarias

Los colores tienen varios significados, y se aplican en los vestuarios,
adornos y platillos que son parte de los festejos o en la vida
diaria de las personas en las distintas comunidades del pais.

En algunos casos reflejan un sentir
nacional. Por ejemplo, para las fiestas
patrias, en los estados del centro de
Meéxico, se cocinan los chiles en nogada.

Chiles en nogada

Los colores del platillo simbolizan
la Bandera Nacional: el verde (es el
perejil), el blanco (la nogada, que

es el preparado que cubre el chile
poblano, hecho con nuez de Castilla)
y el rojo (los granos de la granada).

Otros colores se aprecian
en los trajes regionales, las
artesanias o incluso en

los juguetes, los peinados
o los festejos nacionales o
representativos de cada
region. Por ejemplo:

Estrella Tének

El rojo representa la camisa del
“padre” que cuida el Norte.

El rosa representa el color del

Sur y del amor a la tierra.

El verde representa el color

del alma y del Oeste.

El anaranjado-amarillo representa
la luz del sol y del Este.
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El dibujo

La figura

En la vida diaria se forman distintas
figuras que pueden servir como base
para hacer otros dibujos o composiciones
artisticas, como se puede observar

en las siguientes imagenes:

Naranja

Tecllo de dos aguas

Asi, es posible reconocer figuras de tres lados
en distintos objetos o hasta en la comida.

Identificar las figuras que se forman en
los diversos objetos ayuda a representarlos
al hacer un dibujo o una escultura.

También, reconocer estas figuras ayuda

a cambiar su forma de manera creativa
en los dibujos y otras creaciones. Por
ejemplo, se pueden modelar totopos de
muchos lados, o dibujar pinos cuadrados.
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“4= LAS FIGURAS
GEOMETRICAS

Para poner a los alumnos en con-
texto, puede mostrarles los dife-
rentes elementos y estructuras
presentes en el salon, para que
identifiquen las figuras geomé-
tricas y lineas que se encuentran
en ese espacio. También puede
trazar lineas rectas, verticales, cir-
cunferencias, cuadrados o trian-
gulos (entre otros), en el pizarron;
solicite que observen a su alre-
dedor y reconozcan donde haya
objetos que contengan esas figuras.

“¥¢ IMPORTANCIA
DE LOS BORDADOS

Comente con los alumnos que los

bordados de la comunidad Tének
pertenecen a los estados de San Luis
Potosi y Veracruz, y que la estrella
es representativa de la sabiduria
ancestral de la mujer de ese pueblo
y es la base del conocimiento. Asi-
mismo, es importante mencionar
que los bordados en los vestuarios
tradicionales de los pueblos de Mé-
Xico son parte de una manifesta-
cion cultural y ancestral, pero tam-
bién artistica, ya que reflejan las
tradiciones, creencias, historias e
identidad de cada comunidad. Con-
sulte este video para aportar mads
informacion del pueblo Tének:
CDI Mx (2017). Ocho cosas que
no sabias del pueblo Tének de San
Luis Potosr.

Osponbleen
hitps//kitly/3yVBhon
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Luz y sombra

Ciertas partes de las personas, objetos o animales se ven con
mayor luminosidad en comparacion con otras, de acuerdo
con el lugar en que se ubican respecto a la luz. Cuando

esto se aplica en un dibujo, ayuda a que parezca mas real.

4= voLUM EN, SOMBRAS Y
DEGRADADOS

Planee actividades en las que
los alumnos dibujen y aporten
volumen a un dibujo, como
una luna, una pelota o una na-
Tanja, a partir del degradado que
usted puede mostrarles en una
hoja. También puede llevarles
materiales para que entiendan
que el degradado tiene una fina-
lidad, o usar obras famosas como
ejemplo para las sombras y degra-
dados, como La joven de Ia perla
o Muchacha con turbante, de
Johannes Vermeer; Noche estre-
1lada sobre el Rodano, de Vincent
van Gogh, o La ronda de noche,
de Rembrandt. Permita que ob-
serven las pinturas y que reco-
nozcan las sombras y degradados
que poseen.

La sombra es el espacio donde la

luz es bloqueada por un cuerpo opaco.
Aunque un dibujo se puede ver en dos
dimensiones, en realidad, la sombra es el

GG GGG GG GRGRGIMGIMG] volumen que queda en la parte de atras del
objeto que esta representado.

“4* LA LUZ Y LA SOMBRA

Refiera ejemplos que muestren as-
pectos de la sombra y el volumen.

En el segundo puede mostrarle a Por EJemplo, de las

los alumnos degradados en dibujos sigulentes manzanas,
sencillos: un circulo, un cuadrado, se observa Jque una fue
un fruto. También puede dibujar dibujada con léplZ,

un Db]etn.en el pizarron y mostrar otra con acuarela y la
diversos tipos de sombras que per-

mitan evidenciar distintas posi- de abajo fue disefiada

ciones de la luz, o una diferente lu- en la computadora.
minosidad en la escena.
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Cuando se observa la zona que
se dejo en tonos mas claros o
en blanco, el artista representa
de dénde viene la luz.

En todos los
ejemplos, la luz
estd enfrente de
la manzana.

L.a manzana de la iquierda, esta en
tonos mas intensos y se ve la sombra
gue proyecta la manzana.

Como se observa, se pueden crear
representaciones de la luz y de las
sombras en los dibujos, cambiando
la tonalidad de los colores.

El reflejo

Algunas superficies lisas, como
los espejos o las superficies
de agua limpia, son capaces
de cambiar la direccion de la
luz que llega a ellas, de modo
que regresa hacia la fuente
de la luz. Esto permite ver
una imagen que se forma en
la superficie del objeto que
cambia la direccidn de la luz.
A esto se le llama reflejo.

4% LOS ESPEJOS

Los reflejos pueden usarse en
el dibujo para adornar o para
hacer mds real una imagen

o creacion. Es importante
considerar desde donde se
representa la imagen para
que los reflejos se muestren
de manera adecuada.

Usted puede proporcionar a los alumnos diversas pin-
turas en las que se observen espejos, o fotografias de
edificios que cuentan con espejos de agua para apre-
ciar los efectos que provocan. Dos ejemplos son Las
meninas, de Diego Veldzquez, y el espejo de agua que
se encuentra a un costado de la Torre de Rectoria en la
Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional Auto-
noma de México.

MEMERMEMEMGMOMEMGMERMEIME
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Narraciones a través
de formas dibujadas

Al hablar de narraciones con dibujos, como los cémics, lo usual es

pensar en dibujos figurativos, es decir, aquellos que representan
elementos de la realidad. Ahora bien, esto no significa que se
reproduzcan en ellos todos los detalles de la imagen. Por ejemplo:

En la imagen de la derecha, se ve un
dibujo que conserva los detalles del pelo

y los bigotes. Ademds, tiene un efecto P o

que representa el volumen de las orejas L
y que permite que se vea la luz, ese efecto e
se hace con cambios en la intensidad del

tono que se aplica con el lapiz. B

“4* NARRACIONES CON FORMAS
DIBUJADAS

Permita que los alumnos expresen como lla-
marian a las figuras que estan dibujadas. Cabe
sefialar que hay varias investigaciones que re-
lacionan los sonidos de las vocales llamadas
altas, con las formas puntiagudas.

o Frm
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En la imagen de la
1zquierda, también hay
un dibujo de un conejo,
pero con menos detalles.

En la imagen
de la derecha se
observa la foto
de un conejo.

Ahora bien, para narrar historias
no se necesita hacer dibujos
figurativos, solamente se
requiere hacer algunos trazos.

Esos trazos pueden recibir
nombres, por ejemplo, scual

de las siguientes figuras se
llamaria Kiki y cuél Buba?
Cuando se cuenta con las figuras
gque van a Servir como personajes,
se puede hacer lo siguiente:
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1. Definir qué acciones realizaran.

2. Establecer en donde se desarrollaran las acciones (incluso
una hoja en blanco ya define un lugar). Por eso, el lugar es
opcional.

3. Elegir el material por utilizar para continuar la historia:
dibujos o recortes. Si se cuenta con mas recursos se
pueden crear distintos espacios con cartulina, cartoncillo
o con material de reuso, y también se pueden poner en
una superficie grande para hacer un cémic extenso.

4. Afadir otros recursos es opcional, por ejemplo, se pueden
integrar sonidos (hechos con la voz o grabados) que
ayuden a contextualizar la narracion.

5. Se pueden incluir otros recursos distintos a las palabras
que ayuden a entender lo que estd pasando, por ejemplo,
signos de admiracion, trazos de relampago, lineas de
divisién, entre otros.

6. Otra manera de representar la accion es cambiando los
colores de las figuras, asi como su tamano o su posicion.

Con dos figuras simples se puede contar una
historia, como en el siguiente ejemplo:
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i Lees los libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

& @&

iGracias por tu participacion!




. EDUCACION

Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P.03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ | Vespertino| | Escuela de tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grada:

Doblar aqui




Tania Edith Juarez Ceciliano,
CIUDAD DE MEXICO

COMISHON NACINAL

NIy < EDUCACION




