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Presentacion

El libro Formacion Civiea y Etica. Primer grado. Primaria
fue creado con el proposito de que las alumnas y los
alumnos de primaria de México conozcan y valoren la
honestidad,

la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
nifias y nifios, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana.

Se pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracién, el dialogo
y el pensamiento critico.

Formacién Civica y Etica contribuye con la construccién
de un actuar mas responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los
docentes es imprescindible para lograr aprendizajes
significativos para una vida saludable y un desarrollo
integral de los alumnos.

Secretaria de Educacién Pablica

La Secretaria de Educacién Pablica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccién General
de Mareriales Educativos de la Secretaria de Educacién Pablica
del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sepgob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Primer grado.
Primaria, te ayudara a conocerte mejor y convivir

con quienes te rodean, también a aprender mas
sobre tu comunidad, México y el mundo.

Las imagenes de las entradas de bloque te
sorprenderan con sus detalles.

5 o

OBSERVAMODS
Para poner a

prueba lo que |

sabes y darte
cuenta de que tus
conocimientos se
relacionan con los

temas del Iibro.ﬁ

| Titulos de las secuencias
Para que conozcas los
temas generales del

| _libm.

.,
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me yaloro ¥ me <
cuido
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s Mis ideas,
e gentiml.emm" dezecs

| Palabras resaltadas
Para proponerte
—| formas distintas
de entender lo
que lees. {Prueba
\y veras!
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Imagenes |
Para comprender mejor
el contenido del libroy
ayudarte a ver el mundo
de nuevas y diferentes
maneras. Mira a ninas
¥ ninos tan igualesy,

al mismo tiempo, tan |

diferentes a ti. !

Iconos de actividades
Para saber como vas
a trabajar:
< Individual: solo.
£6 En equipos:
CON UNo o
mas companeros.
¢ Plenaria: con
L ® todo el grupo

.| Apartados

informativos
Para resaltar
los aspectos
importantes de
cada tema.

| Cédigos ar
Para saber mas sobre algunos
temas, estos codigos te
' recomiendan recursos digitales
| interesantes, fascinantes
\Y emocionantes.
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PROFUNDIZAMOS 4: s e Nugstaas AEIENCES

Wl
Para ayudarte | | "_.!:::T:;_" o Glosario
a ver y pensar \\‘ "EE L Para conocer
sobre tu realidad | | ...z algunas
y la de otros \ iﬁw . palabras que
nifios como tu. | l\,l %@#& tal vez sean
.III ﬁ;ﬁf’* _nuevas para ti.
CONCLUIMOS | e

Para que tus comparneros
y ti hagan compromisos y
acuerdos, y piensen juntos
_para seguir aprendiendo.

| “adies w8 Mecomprometo para
| ue nifias y nifos sean
trarados jgual

10

Capacidades en accidn
Para que pongas

en practica lo que
aprendiste, mejores tus
decisiones en la vida
diaria y fortalezcas

tu relacién con las

_personas que te rodean.

Evaluacion |
Para poner a
prueba lo que
ahora sabes
y darte cuenta
de lo que atn
puedes mejorar. |










bloque 1 ¥ secuencia 1

Me conozco,
me valoro y me
cuido

Observamos

@mn Mis ideas,
sentimientos, deseos
y necesidades

- Como seres

humanos, cada
uno somos unicos
y valiosos. Nos
distinguimos de
los demas por
nuestra forma de
pensar, de expresar
emociones

.y de comportarnos.




5 1. Lee la siguiente

historia: Soy Ameyalli.
Expreso mis

ideas en
mi salén

Me siento feliz
cvando paseo
con mi

familia.

2. Ahora, crea tu propia

historia.

a) Escribe o dicta a tu maestra
o maestro las cosas que
te hacen tnico y especial.
Trata de que no sean las
mismas de la historia de
Ameyalli.

b) Haz un dibujo que complete
lo que escribiste.

3. Comparte con tus companeros
del grupo tu historia «

de clases.

1o

Quiere tener
nmigu

y aprender
mucho

en |a

escuela.

Cvande fengn

hambre, como los
alimentos que prepara
mi familia.
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Lo que necesito
en mi vida cotidiana

Cuando una nina
P N |
e—— e Para vivir debemos satisfacer

el gobierno debe nuestras necesidades basicas, como
~ buscar que crezca en alimentarnos, tener una casa, crecer
un ambiente protegido, con una familia y jugar.

con Felicidad, amor

 sin su familia,

| .‘,F. :ﬁm'p-re”n"i'i-ﬁh.
13




% 1. Imagina que vas de paseo con tu familia

a un bosque.

a) Escribe en tu cuaderno las cosas mas
importantes que deben llevar para
satisfacer estas tres necesidades basicas:
alimentacion, salud y diversién.

(163 b) Compara tus respuestas con las de tus
companeros y revisen en que se parecen
o en qué son diferentes las necesidades.
c) Comenten por qué es importante contar
con esas cosas para satisfacer las necesidades
basicas »

o

Uno de los derechos

de las nifias y los nifios
es jugar, pues les
permite aprender

a relacionarse con
otras personas y

tener contacto con

el mundo, y claro:

ies muy divertido!
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Profundizamos SESION 2 Soy ﬁniCO y
me qulero

Para reconocernos como seres unicos
y valiosos hay que aprender a identificar
nuestras caracteristicas y cualidades.

(363 1. En parejas, miren la fotografia y comenten
las preguntas:
a) sQué caracteristicas hacen a la vez Gnicos
y valiosos a los ninos de la fotografia?
b) ;Que cualidades comparten?

."f

<5
?—‘T—M‘ ~
. e




&% 2. jAhora te toca a ti!

a) Con los materiales que tengas
disponibles, pueden ser hojas
de reiso o una caja de carton,
traza tu silueta para hacer un
dibujo de ti mismo en tamano
real.

b) Agrega a tu dibujo las
caracteristicas y cualidades
que te hacen una persona
Gnica y especial:

> Las actividades que realizas en tu vida
cotidiana.

> Los temas de los que te gusta hablar.

> Lo que te hace sentir feliz, enojado o triste,

> La forma como te cuidas y te demuestras
amor a ti mismo.

c) Escribe las caracteristicas en una hoja blanca,
recortalas y pégalas alrededor del dibujo.

d) Presenta tu dibujo ante tu grupo y habla de las
cosas que te gustan de ti y te hacen ser Ginico
y especial »

[ > Al recanocernos coma seres (inicos,
también nos damos cuenta de que somos
distintos a otras personas: acepfar
nuestras semejanzas y diferencias nos
permite querernos y querer a los demas
| tal como son.
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Concluimos @@ Me cuido

Al reconocer que eres Gnico y valioso te das
cuenta de que puedes aportar mucho a tu
comunidad, a tu familia, a tu escuela y a tus
amigos; y también sabes que debes cuidarte
por tu propio bienestar y el de los demas.

5 1. Lean el siguiente caso:

L&
Andrés viajé con su familia a
Durange para visitar a sus abueles.

Hace muche frin en el |.u.qcu' al

que fueron.

2. Respondan lo siguiente en su cuaderno:
a) ;Qué necesita Andrés para protegerse del frio?
b) ;Qué puede ocurrirle si no se abriga?
¢) ¢Qué harian en el lugar de Andrés?




} 2 y f:!l ; i i
3. Retinete con tus compaieros. g BE Y081V ECRIdM

-
; s fisica y alimentacién.
L

a) Dialoguen acerca de la 5
wh .3 hittps://bitly/2Vafag8

importancia de cuidarse a si
mismos en las actividades

que realizan en la vida o CAPACIDADES EN ACCION
cotidiana. Cuidar de ti mismo
b) Elaboren un cartel con ideas Observa e identifica en tu

de como pueden cuidarse
y evitar accidentes en la
escuela, en la casay en su

escuela las senales gue tfe
orienfan para protegerte en

colonia. caso de:
» Incendio
A . : -
5 4.jHaz un com}?mmls.u contigo! » Temblor
a) En una hoja escribe una carta )
» Caidas

en la que te comprometas , S—
a cuidarte a ti mismo Ahora, jsigue esas indicaciones

para mantenerte sequro!



blogue 1 3¢ secuencia 2

Mi derecho
a la identidad

Observamos ssony V] 1S datOS pe]_’SOIla]_ES

Los datos personales son la
informacion que nos identifica ante
los demas y nos hace una persona
unica. Incluyen tu nombre, apellidos
y fecha de nacimiento, si eres mujer
u hombre, el lugar donde naciste y tu
nacionalidad.

(36 1. Miren las imagenes y lean lo que dice cada nina:

Mi cumplearios es Yo vey a cemplir

el 15 de ngo:fa. 7 afies manana.




.,

H_h""‘l-—_-

-
W ———

Mi nombre es Iyari y soy de
Michoacan. Mi familia habla
purépecha.
Mi familia es
Yo naci en de Sonora.

Puebla.

a) Comenten qué tipo de
informacion comparten las
ninas de las imagenes.

b) Discutan: jpor qué es
importante que cada nifio
conozca esta informacién

sobre si mismo?
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“%4 2. Observa las imagenes y lee los textos:

Juan GonZalez es mexicano. Sofia Garcia tiene

Nacié en Silae, Guanajuate, 5 afios y nacié en

y tiene 10 afos.

Irina Kopilowva, tiene José Canché tiene
7 afies, nacié en Rusia, 8 afics, nacid en
pere es mexicana. Villahermosa, Tabasco.

' Su familla es de Campeche.
3. Escribe tus datos personales en el cuaderno. v ramiila €5 de “ahpeche

Incluye tu nombre, lugar de nacimiento, edad
y nacionalidad.



Tus principales datos personales acta de nacimiento:
se encuentran en tu acta CHENTRRTIN.ER 61 08 18

A registra el nacimiento
de nacimiento.
de una personay en el

cual aparecen sus datos
4.Solicita a tu familia una copia personales, como nombre
fotostatica de tu acta de nacimiento. y nacionalidad.

5. Pide que te ayuden a buscar y resaltar

con un color tu nombre, el pais m nom‘ofﬂ-
donde naciste, \ "\
sexo, los nombres \xo O es SUT Y.

de tus papas, tu lugar \

y fecha de nacimiento.

Soy mer @O

/‘“\ Naci &0
e o y — Huatooampo:

®
Lo n0Y0..
s PaPOS
Stm Noa vy
‘ "‘ e CO .
3 #5  6.Comenta con tus compaieros [ > Con tu acta de nacimiento,
4 €  delgrupo: tu familia puede inscribirte en
a) :sPor q_Ué €5 i[np@[tﬂﬂte tener una escuela o en un centro de

nuestra acta de nacimiento?
b) Pregunta en tu casa para
qué han utilizado tu acta

salud; fambién puede obtener tu
pasaporte para viajar a otro pais
de nacimiento y qué sucede Y, cuando seas mayor de edad,
. -~ “podras framitar tu credencial
cuenta con ella » para votar en las elecciones.
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Profundizamos

8 (Conozcoy ejerzo
mis derechos

Por el solo hecho de ser personas,
todos los ninos y las nifas
merecen que sus derechos
humanos se cumplan.

€5 1. Formen un circulo.

49 69 a) Platiquen de lo que cada uno conoce sobre los
derechos humanos: jqué derechos tienen?, jqué
les gusta mas de sus derechos?, jsobre cual
derecho les gustaria saber mas?

b) Con las ideas de todos, escriban en su cuaderno
lo que son para ustedes los derechos humanos.
¢) Para saber mas, busquen en la biblioteca

informacion sobre los derechos de las ninas

y los ninos.




En 1959, se cre6 un

~ documento llamado
~ Declaracién de los
Derechos del Niiio, que

protege los derechos

de todas las nifias

y los nifios del mundo.

3& 2. Jueguen en equipo con las tarjetas de
los derechos. Sigan estas instrucciones:
a) Elaboren 11 tarjetas con el nombre

de cada derecho.

b) Uno de ustedes debe decir en voz alta
al grupo los derechos que estan en cada
tarjeta.

c) Cada vez que se mencione un derecho
en el juego, digan ideas de como lo
ejercen ustedes en su vida diaria, en
la escuela, en su casa o en la calle.

Derecho a
la vida s "
“2- @ 0 |perechoa L
Derechoa ‘ una vivienda .
la alimentacidn -
Derecho ala I - una Familia Al
recreacion 'IFI' d o
esparcimiento Y .@@ éé.s &
%) i‘-" Derecho @ S
Ja proteccion
Derecho a Derecho a
la libertad la participacign
de expresion

3. Al finalizar el juego, platiquen sobre por
qué son importantes sus derechos.

4.Jueguen a las tarjetas de los derechos con
otros maestros y companeros de la escuela,
y también con sus familiares, para que al
final todos hablen de sus derechos «
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.......... Concluimos - @& Protejo mis datos
personales

Tus datos son muy importantes porque
forman parte de tu identidad. Debes cuidarlos

para que sélo se usen con el fin de garantizar
que tus derechos se cumplan.

& 1.En equipos, representen diversas situaciones en

las que tengan que dar sus datos personalesy,

en cada una, expliquen:

a) sQuién te pide tus datos?, jpara qué los quiere?

b) ¢Es correcto que se los des?, jdar tus datos
puede ponerte en riesgo?

c) ¢Cual es la importancia de proteger nuestros

datos personales?







