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Presentacion

El libro Formacion Civica y Etica. Quinto grado fue creado
con el propdsito de que las alumnas y los alumnos de
primaria de México conozcan y valoren la honestidad,
la libertad, la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
ninas y nifios, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana. Se
pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracion, el didlogo
y el pensamiento critico.

Formacidn Civica y Etica contribuye con la construccién
de un actuar mds responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los docentes
es imprescindible para lograr aprendizajes significativos
para una vida saludable y un desarrollo integral de
los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacién Piblica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica

del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Tienes en tus manos el libro Formacidn Civica v Etica. Quinto
grado. En cada pagina encontrards actividades que te
ayudaran a conocerte mejor y a convivir con las personas con
quienes compartes tu vida. Tu libro es una invitacion para
vivir experiencias que te ayudardn a aprender mas sobre tu
comunidad, México y el mundo.
Estd formado por tres bloques, con cuatro secuencias cada

uno. Explora las imdgenes que hay en la entradas de bloque;
te sorprenderdn sus detalles.

OBSERVAMOS

Seccidn inicial de
cada secuencia, en
la que pondrdsa
prueba lo que sabes
al vincular tus
experiencias con

| i libertad esmi_
derecho y garantiz?
mi pleno esarrollo

los ternas del ]ibm.j

Titulos de las secuencias
Dan a conocer los temas

generales que se abordan
en cada secuencia.

Palabras resaltadas
Proponen formas
distintas de leer
y entender los textos.
Si lees s6lo estas
palabras, {qué nuevos
sentidos encuentras?

QPrUEba y verds!
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| Apartados informativos
‘| Pararesaltar los aspectos

. -.ximportantes de cada tema

Icono de (waderno de aprendizaje |

Remite a un material

complementario

de 5° grado, con recursos

como el comnité de paz,

la asamblea, el debate

y el juego cooperativo,

que promueven formas

activas de participacién

para tuescuela, tucasay tu

comunidad, en un ambiente
democratico. |

lconos de actividades

&% Individual: indica que puedes

llevar a cabo la actividad por
tu cuenta.

(363 En equipos: para algunas
actividades puedes

organizarte en equipos de dos
omasintegrantes, segin lo
indique tu maestra o maestro.

5 Plenaria: son actividades que
Sle q

> 6 requieren de la participacién
DO organizada de todo el grupo. o

Algunaste ayudan

a comprender mejor

el contenido del texto |

y otras te sugieren nuevas |
historias que seguramente

Imagenes
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Contienen recomendaciones
de recursos digitales que te
apoyardn para saber mds sobre
algunos de los temas del libro.

| Capsulas
Insertan desde
datos interesantes
que se relacionan
con los contenidos
de lasecuencia hasta
informacidn para
fomentar la cultura
de paz, la equidad
y la democracia, entre
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PROFUNDIZAMOS '_.- . -
E ion s | '
n esta seccion encontrards | - Elvaloe de b liberiag P
elementos interesantes para Pan vivircon dignidad
. - | r"-""""""'rw-uph-h, | Df{'E'CE E].
reflexionar, dialogar con g Syt I conificado d
afieros y ampliar tus | o e g SR PE
e oy ¥ dad | et ——— | palabras que quizd
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u g "y s gy
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i s | _ y amplar tu
SOt AT e e S | vocabulario.
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CoNCLUIMOS

En la dltima etapa de cada secuencia realizaris
actividades para cerrar el tema: construir
nuevos acuerdos con tus compafieros, asumir
compromisos o plantear nuevas preguntas para

seguir aprendiendo.
\ Seguirap
kiv . Paticipamos i
resolver s T M ——
de la comunidad i Py iy
e S T _ |
e ey e —— e o——
mmmespee o & £dE Capacidades en accién
It Vepemmin ek Fpae e deien | oeanay SR — - e .
preprre—— - - @,Eg Esta seccidn te da sugerencias
T wagame | e b e e e R by _-_'" [E—— - -
Pty e . =X para que pongas en practica
Emmm—— lo que aprendiste y desarrolles
_— e B estrategias para tomar mejores
i ) = r -
- 1 decisiones en tu vida diaria
i e y fortalecer turelacién con
- k\%kats personas que te rodean.

P g — i s pmp |
Evaluacion [,‘Ex.]mm e 7= B+
- ] e /¥y EDm
Al término de cada | mene e o W i A
7 l.-n—-:""-‘ et '“:-'-*H-h: \ :-‘:"" .,._J—I-'m-l":'“ T
bloque, encontrards una | i Cpem T ol vscca |
5 5 u o g S gt e Rt e el
evaluacién con actividades | R e R I
R e | ity i, = . al
ara que asa ba R B SRS 3 L : |
para que pongasa prue | :
gt ) LA '
lo que ahorasabese b Ao R I *'-_Ft x,_.% v . |
identifiques aquelloen lo | WOREeE e ot e el |
q. q | * = ::- < e o e g e s ""'__‘
- . o o e e PEAa S B W T ppiir-uiranil
que avn puedes mejorar. |  wEmm——T e Fre |
| & T = - o @@ = |
| e : b :ﬂ I
EmECESEEE T EEE S
-



a
U
c
Qr

>

>
e
(o]

u







o 10 blogue 1 ¥ secuencia 1

Situaciones que
afectan mi integridad
personal

Observamos

---------------------------------

@& (Qué afecta nuestra
integridad?

Con frecuencia ocurren eventos que nos afectan

. y alteran nuestra sensacion de bienestar, algunos
de ellos pueden afectar nuestra integridad.
P g
@ 363 1. Lean el siguiente fragmento de un cuento

escrito por Graciela Montes, autora que
seguramente encontrarin en su Biblioteca
Escolar:

' Hacia cemeo una semana que veniames organizande el acto

del 15 d tocal izarle a les d to.
vt:"\ & [ mu.qn pﬂl"l:ll.ut nas TocaLba arqc.m;ur & O Los & IexTo

Entre Federico y yo inventames una obrita de teatro que

por suerte no nos salié demasiade tonta, y yo estaba
contenta porque iba a hacer de Gerénima, que era
una mujer valiente, que no le tenia miedo a nadie. [...]
Pere [...] tuve que oir la voz chillona de Verénica que
g le decia a la sehorita Betty que, en una de ésas, era mejor
que ella (que Verénica) hiciese de Gerénima porque habia
consequide un peinetén maravillese, una mantilla y jun traje

| l.'ltl‘tld.d.ﬂl‘ﬂ para di.!ffﬂ.;:ll‘&t! [+.+]



Es una verdadera lastima, pero tiltimamente
los grandes me estan f{:llun.do. No se dan
cuenta. Casi nuneca se dan cuenta.

—iQué maravilla, Verénical —dijo la sefiorita
Betty—. Seria una pena ne aprovechar tede
este —mi alma redaba per entre las patas de los
l}ﬂ!‘l.(‘.ﬁi.

—Inés (Inés soy yo, por si ne lo adivinan), ste
parece i Verénica hace de Gerénima y ti buscas
otro papel o te inventas algo...? [...]

Mi alma sequia en el suele y todo:s los que
iban a ver el peinetén y a teear la mantilla me
la pisoteaban que daba quste. Yo ne dije nada
pero para mi que la sefiorita Betty se die cuenta
{{2 q_LI.'E ﬂl.qﬂ m{ll.ﬂ Pﬂ!ﬂ.h{l p-ﬂrque EI.I.{E mue miré
y yo no la miré, ella me sonrié y yo volvi a no

mirarla.

Graciela Montes, Tengo un menstruo en el bolsille.

2. Comenten lo siguiente:
a) ¢Qué le sucede a la protagonista?

b) ¢Qué hubieran hecho ustedes si se encontraran
en esa situacion?
. Analicen c6mo afecta emocionalmente esta experiencia
aInés:
a) {Qué sentimientos experimenta respecto
de la situacion?
b) {Coémo se siente acerca de lo que esperaba
de la senorita Betty?
c) ¢Piensas que Inés fue tratada con justicia?
. Responda cada uno en su libreta de notas:
a) {Qué piensan que es la integridad personal?
b) éQué situaciones creen que pueden afectar la
integridad de las personas? Compartan esta
reflexién en su grupo
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.......... Profundizamos ¢Qué es la integridad?

Hay sucesos que nos afectan emocionalmente, por
ejemplo, cuando me pone triste que mi mejor amiga

se enoje conmigo; en casos asi nos sentimos afectados,
incompletos. Es por eso que todo lo que somos y hacemos
necesita mantener una unidad.

jCvide mi saluvd!
iRespeto a |os personas!
iCumple mi palabra!

65 1. En equipos pequeiios, cada uno dibuje en su libreta de notas diferentes
objetos a los que les falte alguna parte, algo que los haga incompletos,
por ejemplo:

a) Unjuguete sin pilas.
b) Una mesa sin una pata.
¢) Un auto sin llantas.
d) Una mochila sin tirantes.
2. Reflexionen a partir de esto:
a) ¢Qué pasa siun objeto estd incompleto?,
iy sia una persona le falta algo para sentirse pleno?
b) {Coémo consideran que funciona la integridad en las personas?



La actitud de mantenernos completos o plenos se llama

integridad. Por ejemplo, alguien que se ha fracturado un

brazo puede dejar de hacer lo que necesita o lo que le
gusta, por eso se dice que se ha afectado su integridad.
La integridad fisica y emocional es una eleccién y un
compromiso con uno mismo. Al buscar la plenitud o la
integridad en todos los aspectos de la vida, se trabaja en
favor del propio bienestar o
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@aw» Integridad fisica

Nuestro cuerpo forma una unidad que necesitamos
cuidar y mantener. Cuando todas las partes de
nuestro cuerpo se encuentran en buen estado y
iR S funcionamiento, decimos que tenemos integridad
que se puede fisica. La integri dad es vulnerable, es decir, ]Iﬂ.lEdE
dafiarion afectarse con facilidad por circunstancias diversas.

Facilidad.

~%  En tu libreta de notas elabora una lista de situaciones
de riesgo que pueden dafiar tu integridad fisica. Identifica
si el dafio afecta tus derechos. Observa el ejemplo:

Sitvacién de rir.lgn
Vivir cerca
de vna fabrica
que expulsa
contfaminantes
al aire,

Derechos que afecta
Mi derecho a |a salud.
Prebable dafic Mi derecho a vivir
© consecvencia en vn enforne sane,
Perjudica el sistema

2 M /
respiratorie. }' !z




15 ©

Integridad moral

Cuando existe armonia entre lo que pensamos,
decimos y hacemos, y es en favor del bienestar

propio o de los demds, decimos que tenemos IGRE R [ o
) ) Por internet recibo burlas
integridad moral. e insulfos, esto hace que

otros me molesten.

Las situaciones que influyen negativamente
en nuestras emociones y que podrian llevarnos a
actuar en contra de nosotros mismos o de los demas
afectan nuestra integridad moral.

&% Entulibreta de notas elabora una lista de situaciones
que pueden afectar tu integridad moral. Identifica sila
afectacion perturba tus ideas o emociones y si atenta
contra alguno de tus derechos. Observa el esquema de
ejemplo de la derecha:

Dafio o consecuencia
Atenta confra mi dignidad
y mi autoestima.

L]

o

Derecho que afecta
Derecho a una vida libre
de violencia y a que se
protfeja mi infegridad.

s
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Lns anhguﬂs gnegus
'-,v rnmanns enten dian
~ laintegridad como
E| dnminm de si m:smu
'f |a consideraban un
valnr extraordinario
~dificil de alcanzar.
: 5u5 I‘il:lnres dehian
) ‘tenerla.

% [En tulibreta de notas copia las acciones

' que se presentan a continuacion y analiza
las posibles emociones e ideas que
pueden llevar a las personas a realizarlas.
Hazlo ordenando tus argumentos en una
tabla con cuatro columnas: acciones,
ideas, emociones y si se afecta o se cuida
la integridad de alguien »

Dar cemida
awvha Fersoﬂﬂ.
de escasos
recuersos.

Los pensamientos y las
emociones guian nuestras
acciones

Las emociones estdn en el centro de nuestra integridad;
por ejemplo, enojarse o estar triste puede afectar nuestro
animo lo suficiente como para no tener ganas de jugar o
hacer la tarea. Por el contrario, pensamientos de confianza
y respeto por nosotros mismos pueden ayudar a regular
nuestras emociones.

Es importante identificar las emociones que sostienen
nuestras ideas y cdmo estas ideas gufan nuestras acciones.
Cuando una idea se funda en el miedo, nos limita o
nos impide actuar; cuando lo hace en el enojo, solemos
cometer errores, como ofender a alguien. Estos sélo son
algunos ejemplos de como nuestras emociones repercuten
en nuestros pensamientos y actos.

Ofender a
i wecing,

Negar que rompi
vh vidrio.

Abrazar a
vn amiso.
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@i®» Contamos conapoyo de
personas para salvaguardar
nuestra integridad

Cuando eres nifio, el apoyo de las personas que te
rodean y te quieren es importante para tu bienestar.
Es esencial que ellos y ti mismo conozcan como

te sientes y qué necesitas.

1. En casa encuéntrate con la nifia o el nifio
del espejo (i mismo). Pregintale todo lo
que necesites para que explique si:
a) Se siente integro fisica y moralmente.
b) Le falta algo para sentirse completo.
2. Haz en tu libreta de notas, o en una cartulina,
un esquema con la siguiente estructura:

3. En el centro escribe tu nombre, y en el
circulo exterior anota el de las personas que
pueden protegerte o defenderte en tu casa,
escuela y comunidad.

4. Resalta con un color el nombre de aquellas
personas que, con su sola presencia, te hacen
sentir seguridad y confianza. tenemos la posibilidad de solicitar

5. Muestren el esquema a sus compatieros y la ayuda de otras personas para
comenten la importancia de apoyarse en las mr
personas para mantener emociones positivas
que los ayudan a enfrentar aquello que pone
en riesgo su integridad o 1 necesario.

| » Cuidarnos es una tarea que
nos corresponde, pero también

proteger nuestra integridad

o defendernos cuando sea
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Concluimos

-
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® 0

0

Ve el video ;Cdmo
serfa el mundo sin
nifias y nifios?

https://bitly/s4KedrK

Un comité a favor
de nuestra integridad

Dentro y fuera de nuestra escuela, por ejemplo, en la casay
en otros espacios donde convivimos, es necesario identificar
situaciones que nos ponen en riesgo, para después hallar
estrategias de prevencion y reducir ese riesgo.

En las escuelas hay comités que ya funcionan para atender
las solicitudes que alumnos, maestros madres o padres de

familia hacen para resolver necesidades y prevenir riesgos.

1. Investiguen con maestros, directivos, madres o padres
de familia qué comités existen en la escuela.
2. Identifiquen como funcionan y quiénes son
los responsables de dichos comités.
3. Escriban en su libreta de notas algunas solicitudes para prevenir
riesgos fisicos y emocionales:
a) Redacten todo lo que consideran necesario atender.
b) Debajo de cada solicitud agreguen una propuesta de solucion.
c) Dirijan sus solicitudes al comité escolar que corresponda.
d) Propongan la formacién de un comité que atienda sus
necesidades de seguridad.
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Pueden encontrar sugerencias La educaci6n vial en las

sobre cdmo participar activamente escuelas favorece la
furmaclﬂn de nmas v mnus.

Es dmr perﬁnnas. quE
sean peai’nnes, pasa;!rrns
de paz para garantizar algunos aspectos Y futuros tnndu mm

de la integridad personal, fisicay responsables.
emocional de las nifias y los nifios

[I] siconsultan ensu Cuaderno de
aprendizaje como formar un Comité

dentro de la escuela e

| » Para mantener nuestra
integridad es necesario

asumir el compromiso de

| cuidarnos.

e CAPACIDADES EN ACCION
Para proteger tu integridad y la de
tus companieros

P Identifica cuando una situacién
dana tu integridad fisica o
emocional, o la de tus companeros.

D Explica por qué esa situacion
esta mal.

P Imagina como cambiar las cosas y
exprésalo de la manera mas clara
posible.

P Actia: brinda apoyo o bdscalo con
las personas de tu confianza.
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Ejerzo mi derecho
a ser protegido

__Observamos

¢Cuando estoy protegido?

Estar protegido contra todo tipo de maltrato
es el derecho de todas las ninas y los nifios.
Por ello, empezaremos por conocer cuando
no es respetado ese derecho y quiénes pueden
brindar apoyo y proteccién en caso de que tu
o alguien que conozcas lo necesite.

363 1. Lean lo siguiente:
En la Escuela Primaria Vicente Guerrero, los
alumnos de quinto grado han organizado una
campatia para eliminar el acoso escolar. Disefiaron
este cartel y pusieron un buzon escolar para
denunciar de manera anénima cualquier tipo de
maltrato.

En el articulo 19 de la Escuela Primaria Vicente Guerrero

Convenci6n de los Derechos contra
" del Nifio, se establece que los LTRATO
gobiernos deben asegurar que \ B (fantil

nifias y nifios estén eficazmente
~ cuidados y protegidos contra
~ laviolencia, los abusos, el
 maltrato y la desatencitn de
e



Acoso escolar
on dafos

En México, 7de cada 1 D

nifias o nifnos sufren acoso,

pero sdlo

1 S%de esns7

lo confiesa a sus
Familiares.

2. Respondan en su libreta de notas:
a) {Han sido testigos de acoso en la escuela o lo han vivide?
Silo desean, relaten su experiencia.
b) Imaginen que ustedes sufrieran acoso escolar:

» (Qué harian?, enfrentarian a quien los agrede, pedirian
ayuda o no harfan nada?

» (Cdmo piensan que se sentirian reaccionando de esa manera?,
¢orgullosos, con temor, tristes, esperanzados...?

» (Como les habria ayudado saber que el acoso escolar ocurre
en muchas escuelas, pero que hay derechos e instituciones que
protegen a los alumnos contra cualquier forma de maltrato?

¢) {Qué piensan de lo que hicieron en la Escuela Primaria Vicente Guerrero?,
{qué harian ustedes en su escuela para detener el acoso escolar? »



o 22
___Profundizamos ¢Como defiendo
m1 dignidad?

Si has experimentado situaciones que te lastiman
dignidad de una persona: y que afectan tu dignidad, pero no sabes como

que es merecedora de enfrentarlas, quizd sea porque...
todos los derechos por
el solo hecho de ser
persona.

» Al desconocer tus derechos, no identificas que
estas situaciones son una forma de maltrato.

» Prefieres evitar un conflicto o ser atacado.

» Sientes vergiienza y prefieres callar.

» Piensas que no debes cuestionar a tu madre, tu
padre, maestros o autoridades o






