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Presentacion

El libro Formacién Civica y Etica. Sexto grado fue creado con
el propdsito de que las alumnas y los alumnos de primaria
de México conozcan y valoren la honestidad, la libertad,
la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
nifias y nifios, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana. Se
pretende formar ciudadanos plenos, con valoresy
capacidades necesarias para la colaboracién, el didlogo
y el pensamiento critico.

Formacién Civica y Etica contribuye con la construccién
de un actuar mds responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los docentes
es imprescindible para lograr aprendizajes significativos
para una vida saludable y un desarrollo integral de
los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacién Publica
del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Tienes en tus manos el libro Formacién Civica y Etica. Sexto
grado. En cada pdgina encontrards actividades que te

ayudardn a conocerte mejor y a convivir con las personas con
quienes compartes tu vida. Tu libro es una invitacién para

vivir experiencias que te ayudardn a aprender mds sobre tu

comunidad, México y el mundo.

Estd formado por tres bloques, con cuatro secuencias cada

uno. Explora las imdgenes que hay en la entradas de bloque
te sorprenderdn sus detalles.
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experiencias con

los temas del libro.

i Titulos de las secuencias

Dan a conocer los temas
generales que se abordan

~ en cada secuencia.

Palabras resaltadas
Proponen formas
distintas de leer
y entender los textos.
Si lees solo estas
palabras, {qué nuevos
sentidos encuentras?

. iPrueba y verds!
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| Apartados informativos
Pararesaltar los aspectos
| importantes de cada tema

Icono de Cuaderno de aprendizaje
Remite a un material
complementario
de 6° grado, con recursos
como el proyecto servicio,
la asamblea, el circulo de
didlogo y el juego cooperativo,
que promueven formas
activas de participacion
para tu escuela, tu casay tu
comunidad, en un ambiente
democrdtico. |-

Iconos de actividades

& Individual: indica que puedes
llevar a cabo la actividad por
tu cuenta.

£269 Enequipos: para algunas
actividades puedes
organizarte en equipos de dos
0 mas integrantes, segun lo
indique tu maestra o maestro.

(A €3 Plenaria: son actividades que
£ 6 requieren de la participacion

organizada de todo el grupo.
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a comprender mejor

el contenido del texto

y otras te sugieren nuevas
historias que seguramente
ampliaran tu forma de
ver el mundo. Animate a
imaginar qué hay detrds
de la vida de las nifias y
los nifios que aparecen en
lasimdgenes: tan iguales
¥, al mismo tiempo, tan
diferentes a ti.
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Contienen recomendaciones

de recursos digitales que te

apoyaran para saber mds sobre
algunos de los temas del libro.

Lapsulas

Insertan desde

datos interesantes
que se relacionan
con los contenidos
de la secuencia hasta
informacion para
fomentar la cultura
de paz, la equidad

. ylademocracia, entre
| otros temas.
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PROFUNDIZAMOS

En esta seccidon encontrards
elementos interesantes para

reflexionar, dialogar con

tus compafieros y ampliar tus
conocimientos y capacidades.

Todas las actividades te

permitiran asomarte a tu realidad
y a la de otros nifios como tu, que

te compartiran sus
formas de vida.

CoNCLUIMOS
En la ultima etapa de cada secuencia realizaras
actividades para cerrar el tema: construir
nuevos acuerdos con tus compafieros, asumir
compromisos o plantear nuevas preguntas para
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Capacidades en accién

Esta seccion te da sugerencias
para que pongas en practica
lo que aprendiste y desarrolles

| estrategias para tomar mejores

decisiones en tu vida diaria
y fortalecer tu relacion con
las personas que te rodean.
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blogue 1 # secuencia 1

Pr1nc1p1os para decidir
ante un dilema

Observamos smai: Elegir puede ser un dilema

Ry
et

Cuando te preguntas “(Juego un rato mas y después
hago la tarea?” o “‘Hago la tarea y después voy a jugar?”,
te enfrentas a un dilema. Los dilemas son situaciones
en las que nos vemos en la necesidad de elegir entre dos
o mas alternativas igualmente positivas o negativas.

|. Lee el siguiente caso:

Tengo sed

Faltan cinco minutes para que termine el partide de futbol.
Debo decir que no es un partide cualquiera: es nada menos
que la semifinal entre el equipe de quinte contra el de sexto.
Vamos empatadoes, y yo, Rail el Mono Arafia Rodriquez (titule
que me gané desde el aiio pasade per mi gran agilidad),
defiende nuestra perteria lo mejor que puede.
Pero... tengoe la boca seca, me raspa la garganta, y lo
inice que podria ayudarme es un gran trage de aqua.
Por desgracia, mi botella esta lejisimos, hasta el otro lade
de la cancha. Tenge dos opciones: cerrer hasta llegar a ella,
dejando indefensa la porteria y reqgalandole el partide al
contrincante, o esperarme hasta que suene el silbataze final.
Pasa el tiempo, los de mi equipe se ven felices, es un
empate importante. Faltan cinco minutes. Pero yo me siento
terrible. jTenge mucha sed! Veo a mi equipe a leo lejes, en la
porteria contraria. jIré por mi agua®? Es momento de decidir:
un trage de aqua... un traquite nomads... o la heroica defensa

de nuestra porteria. j;Qué hago?!
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. Reflexiona y contesta:

a) {Cudl esla dificultad a la que se enfrenta Raul?

b) ¢Alguna vez te has enfrentado a situaciones en las que
debes tomar una decision, pero ninguna de las opciones
parece totalmente adecuada?

c) Escribe en tu libreta de notas el relato de tu experiencia
y compartelo con tu grupo
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Profundizamos

Analizar un dilema

Decidir cuando jugar y cuando hacer la tarea se puede
resolver estableciendo prioridades en cada momento de
la vida. Eso parece facil. Sin embargo, los seres humanos
enfrentamos dilemas mds complejos porque involucran a
las familias, los amigos, la comunidad o a una poblacién
entera. Ademds, para tomar la mejor decision ante un
dilema, es necesario valorar las razones en favor

o en contra y considerar los hechos, las creencias y los
sentimientos que tal situacion genera, asi como

los valores que estan en juego.
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% 1. Imagina que un compariero es molestado por tus amigos,
quienes ademads te presionan para que los secundes:

ique harias?

a) El primer paso es reconocer las opciones que tienes.

b) Luego hay que analizar los pros y contras de cada
opcion. Mira estos ejemplos y comentalos.

¢) Después explica (cudles serian los pros si decides
apoyar al compatiero? ¢y los contras?

PROS
Apoyo a mis amigos

) Me llevaré mejor con ellos.
) A mi no me molestardn.
) Sere popular.

CONTRAS
No los apoyo

) Me dejardn de hablar.

) Me molestaran también a mi.

) No seré popular e

» [on los dilemas se nos

presentan dos o mas posibilidades

de actuacion, son disyuntivas

donde hay que elegir entre
lo que mas nos conviene, Frente

a un dilema, en ocasiones

fomamos como (nica opcion aguella
gue nos beneficia. Perola

convivencia con ofras personas

implica que, al tomar decisiones,
también debamas pensar en las

senfimientos y en las necesidades

| de los demas.
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=0 Herramientas para
decidir

Para tomar una decision ante un dilema es necesario,
en primer lugar, reflexionar sobre la situacion que lo
desencadena y pensar en las opciones o alternativas

que se NOosS presentan, asi como en sus consecuencias.

£369 1. Observen y lean la siguiente informacion:

Pasos a sequir en caso de presentarse un dilema

. L] »
- Paso 2. Reconoce
Paso 1. Describe las opciones que
brevemente el conflicto tienes. Paso 3. Lonsidera
o dilema en que los pros y los
te encuentras. contras de cada
opcidn.
S
:.l-' ﬂf A =
e=— 4

Paso 4. Reflexiona acerca
de las consecuencias de
cada opcion.

)

Paso 5. Identifica

_~ Paso b. Analiza si tienes prejuicios tus E“’!UE.iUI'IES
u opiniones negativas que influyan en o senfimientos
las opciones que estas considerando. y los de los demas.

Paso 7. Valora todas

las opciones y las
posibles consecuencias
y responsabilidades que
se generan.



2. Lean el siguiente caso:
La fiesta del ario

Dicen que serd la fiesta del afio, jqué dige del
afiio?, jdel siglo! Bueno, eso para los de quinto

y sexto de mi escuela. Se dice que quien falte

no tendrd nada de qué hablar durante, al menos,
una semana. Luisa, una de las chavas mas
pepulares del salén, fue quien la organizé.

Todos recibimos nuestra invitacién.

Pero mi amige Rogelic acaba de prequntarme
si podemos ir el sabado en la tarde al deportive
para jugar basquet. “;Este sabade? —pensé—,
sel dia de la gran fiesta?”. Esto sélo significa una
cosa: jLuisa no invité a Regelio! Y no entiende
per qué...

De verdad deseo ir a esa fiesta, pero también
quiero a mi amige y ne quiero ser yo quien le
diga que ne fue invitade. No se me hace juste que
¢l no vaya.

Y aqui estoy ahera, frente a Rogelio, sin saber
qué decirle... En mi cabeza tenge mil excusas y él
estd esperande una respuesta, pere jno me salen
las palabras!

Creo que si le dige la verdad es muy
posible que le duela. ;Qué hage? ;No voy
a la fiesta y me quedo con él? jLe miento

y voy a la fiesta cuidande que no se entere?

3. Con ayuda de los pasos que se describen en el
esquema de la pagina 14, analicen el caso La fiesta del
afio. Organicen la informacion en tu libreta de notas,
pueden hacerlo a manera de esquema o cuadro e

15 ©

SEgﬂn la [lrganlzaclun cle

las Nacmnes Unidas para
la Ciencia, la Cultura
y la Educacién [I.lnesn:u] lo
que més disFrutan hacer EI‘I.
su flempu libre Ias nlnas |
y los nifios de 15 palses o
de hmerlca Laflna es jugar”
con los. amlgus prachcar }
depurl'esy ver felevisién.
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Una vez que han reflexionado
acerca de como enfrentar un
dilema, es necesario tomar una
decision. Para hacerlo hay que
preguntarse sobre los principios
en los que se basan nuestras

acciones.

Situacion concreta

Principios para tomar

(3 @y 1. Retomen el caso de La fiesta
42 €9 del ario. Revisen algunas

decisiones y los principios
relacionados con ellas. En
el pizarron, escriban una
lista considerando mas
opciones, como se muestra
a continuacion:

Quiero ir a una fiesta, pero no invitaron a mi amigo.

ENSEES e
— "

Opcidn 1: @i:
Convenzo a Luisa
para que lo invite.

Principios:
Amistad,

solidaridad,
lealtad y ?

empatia.

i

\ () —
\\___,,3(" -
N \
J
Opcidn 2:
Novoy a la
fiesta.
Nl e Principios...
!

{

Opcidn 3: ...

Principios...






