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Presentacion

El libro Formacién Civica y Etica. Sexto grado fue creado con
el propdsito de que las alumnas y los alumnos de primaria
de México conozcan y valoren la honestidad, la libertad,
la equidad, la solidaridad, la justicia y la paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
ninas y ninos, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana. Se
pretende formar ciludadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracion, el dialogo
y el pensamiento critico.

Formacidn Civica y Etica contribuye con la construccion
de un actuar mds responsable, comprometido y humano
para resolver los problemas que nos afectan como
sociedad. El trabajo conjunto de las familias y los docentes
es imprescindible para lograr aprendizajes significativos
para una vida saludable y un desarrollo integral de
los alumnos.

Secretaria de Educacion Publica

La Secretaria de Educacidn Piiblica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus
comentarios, preguntas o sugerencias a la Direccion General
de Materiales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica

del Gobierno de México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Tienes en tus manos el libro Formacidn Civica p Etica. Sexto
grado. En cada pagina encontrards actividades que te
ayudardn a conocerte mejor y a convivir con las personas con
quienes compartes tu vida. Tu libro es una invitacion para
vivir experiencias que te ayudaran a aprender mds sobre tu
comunidad, México y el mundo.

Estd formado por tres bloques, con cuatro secuencias cada

uno. Explora las imagenes que hay en la entradas de bloque;
te sorprenderan sus detalles.

.anL:t' 2

|j" i 'l‘;, :

Titulos de las secuencias

(e Dan a conocer los temas
T .-.H.\ ;1: _‘:T-'_a ra convivir 'I generales que serabcrrdan
DBSERVAMOS | con justicia '. en cada secuencia.
Seccidn inicial de R sirven las '
cada secuencia, en i normas? 'u
la que pondrds a | e |

prueba lo que sabes
al vincular tus
experiencias con
los temas del libro.

Palabras resaltadas
Proponen formas
distintas de leer

y entender los textos.
Si lees sdlo estas
palabras, {qué nuevos
sentidos encuentras?
iPrueba y veras!
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Apartados informativos
Para resaltar los aspectos
importantes de cada tema.

Icono de Luoderno de oprendizaje

Remite a un material

complementario

de sexto grado, con recursos
como el proyecto servicio,

la asamblea, e] circulo de
didlogo y el juego cooperativo,
que promueven formas
activas de participacion
paratuescuela, tucasay tu
comunidad, en un ambiente
democratico.

lconos de actividades

&4 Individual indica que puedes
llevar a cabo la actividad por
tucuenta.

)63 Enequipos: para algunas
actividades puedes
organizarte en equipos de dos
o mds integrantes, segin lo
indique tu maestra o maestro.

3 @3 Plenaria: son actividades que
£ 69 requieren de la participacién

organizada de todo el grupo.

historias que seguramente

Imagenes | immimnmnmiiis I
Algunas te ayudan
a comprender mejor
el contenido del texto
y otras te sugieren nuevas

ampliardn tuforma de
ver el mundo. Animate a
imaginar qué hay detras
dela vida de las nifias y
losnifios que aparecen en
las imagenes: tan iguales
y, al mismo tiempo, tan
diferentes a ti.

Cadigos or

Contienen recomendaciones
de recursos digitales que te
apoyarin para saber mds sobre
algunos de los temas del libro.

E‘F.lPE“:lﬂE
Insertan desde
datos interesantes
que se relacionan
con los contenidos
de la secuencia hasta
informacién para
fomentar la cultura
de paz,1a equidad
y la democracia, entre
otros temas.
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decisiones en tu vida diaria
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blogue 1 % secuencia 1

Pr1nc1plos para decidir
ante un dilema
Observamos @wavy  Elegir puede ser un dilema

Cuando te preguntas “¢Juego un rato mas y después
hago la tarea?” o “¢Hago la tarea y después voy a jugar?”,
te enfrentas a un dilema. Los dilemas son situaciones

en las que nos vemos en la necesidad de elegir entre dos
o mds alternativas igualmente positivas o negativas.

l. Lee el siguiente caso:

Tengo sed

Faltan cinco minutos para que termine ¢l partide de futbol.
ID'EIJ'B' CI.EEIF q_ue ne €3 Wwn P{il’ti{il} cuul.quizru: U4 nﬂdﬂ. Meanoi
que la semifinal entre el equipo de quinto contra el de sexto.
Vames empatades, y yo, Radl el Mono Arafia Redrigues (titule
que me gané desde el afo pasade por mi gran agilidad),
c:ltzfi.lznclc nuestra porteria lo mejor que puzdn.
Pero... tengo la beca seca, me raspa la garganta, y leo
dnico que podria ayudarme es un gran trage de agua.
Par desqrmci.n. mi botella esta ltjhim.m, hasta el otro lade
dﬂ lu. Eﬂﬁ.c‘lﬂ. TEI"I.qﬂ' Cl.ﬂi- DPC;.DH.EH Correr hﬂ.s‘tﬂ Llequ.r L E‘I.I.El.,.
de]undn T.nd.zfe nsa la perteria y reg alandole el purﬁdt} al
contrincante, o esperarme hasta que suene el silbatazo final.
Pasa el tiempo, los de mi equipe se ven felices, es un
empate importante. Faltan cinee minutes. Pere yo me siento
terrible. jTengo mucha sed! Veo a mi equipo a lo lz}m, en la
perteria contraria. jIré per mi aqua? Es momente de decidir:
un trago de agua... un traguite nemds... o la heroica defen.m

de nuestra porteria. i&ﬂ“é huqa?!



2. Reflexiona y contesta:
a) éCuadl es la dificultad a la que se enfrenta Radl?

b) {Alguna vez te has enfrentado a situaciones en las que
debes tomar una decision, pero ninguna de las opciones

parece totalmente adecuada?
¢) Escribe en tu libreta de notas el relato de tu experiencia
y compdrtelo con tu grupo
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Profundizamos

Analizar un dilema

Decidir cudndo jugar y cudndo hacer la tarea se puede
resolver estableciendo prioridades en cada momento de
la vida. Eso parece ficil. Sin embargo, los seres humanos
enfrentamos dilemas mds complejos porque involucran a
las familias, los amigos, la comunidad o a una poblacion
entera. Ademds, para tomar la mejor decision ante un
dilema, es necesario valorar las razones en favor

o en contra y considerar los hechos, las creencias y los
sentimientos que tal situacién genera, asi como

los valores que estan en juego.




1o
&) Imagina que un compafiero es molestado por tus amigos,

quienes ademads te presionan para que los secundes:
équé harias?
a) El primer paso es reconocer las opciones que tienes.
b) Luego hay que analizar los pros y contras de cada

opcion. Mira estos ejemplos y coméntalos.
c) Después explica {cudles serian los pros si decides

apoyar al companero?, {y los contras?

PROS [ > Con los dilemas se nos
Apoyo a mis amigos presenfan dos o mas posibilidades
) Me llevaré mejor con ellos. de acfuacidn, son disyuntivas
) A mi no me molestardn. donde hay que Elegic enire
; lo que mas nos conviene, Frente
) Seré popular. . .
aundilema, en ocasiones
CONTRAS tomamos como Gnica opcidn aquella
No los apoyo que nos beneficia, Pero la
) Me dejardn de hablar. convivencia con ofras personas
) Me molestaran también a mi. implica que, al tomar decisiones,
) No seré popular « “también debamos pensar en los

sentimientos y en las necesidades

| de los demas.
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E8» Herramientas para
decidir
Para tomar una decision ante un dilema es necesario,
en primer lugar, reflexionar sobre la situacion que lo

desencadena y pensar en las opciones o alternativas
que se nos presentan, asi como en sus consecuencias.

269 1. Observen y lean la siguiente informacidn:
Pasos a seguir en caso de presentarse un dilema

oy

- L f
it : Paso 2. Reconoce
Paso 1. Uescribe las opciones que :
brevemente el conflicto tienes. Paso 3. Considera

o dilema en que
te encuentras.

los pras y los
contras de cada
opcidn.

Paso 4. Reflexiona acerca
de las consecuencias de

las opciones y las cada opcion

posibles consecuencias
y responsabilidades que
Se generan.

B
~) -

Paso &5, |dentifica
*_*  Paso b. Analiza si tienes prejuicios tus emociones

u opiniones negativas que influyan en o sentimientos

las opciones que estis considerando, y los de los demas.



2. Lean el siguiente caso:
La fiesta del ario

Dicen que serd la fiesta del afio, jqué digo del
aio?, ic:le]. aiqlc! Buene, eso para los de quinte

y sexto de mi escuela. Se dice que quien falte

ne tendra nada de qué hablar durante, al menes,
una semana. Luisa, una de las chavas mas
populares del salén, fue quien la organizé.

Todos recibimes nuestra invitacién.

Pere mi amige Rogelio acaba de prequntarme
si podemos ir el sédbadoe en la tarde al deportive
para jugar basquet. “'BEstz sabade? —pensé—,
é'el dia de la gran fizrt{:.?*. Esto séle 5ig niﬁcu wna
cosa: jLuisa no invité a Regelie! Y no entiendo
por qué...

De verdad deseo ir a esa fiesta, pero también
quiere a mi amigo y no quiers ser yo quien le
diga que no fue invitade. No se me hace juste que
él no vaya.

Y aqui estoy ahora, frente a Regelie, sin saber
qué decirle... En mi c-u.lmz;a. tenge mil excusas y ¢l
esta e&perandﬂ una respuesta, pere jno me salen
las palabras!

Cree que :i le dige la verdad es muy
pmible que le duela. 2 Qué hnqu? 4No voy
ala fi.zrl'a y me qu.zc:lc con ¢l? 3Le miento

y vey a la fiesta cuidando que ne se entere?

5. Con ayuda de los pasos que se describen en el
esquema de la piagina 14, analicen el caso La fiesta del
ario. Organicen la informacion en su libreta de notas,
pueden hacerlo a manera de esquema o cuadro »

Segin la Organizacion de
las Naciones Unidas para
la Ciencia, la Cultura

y la Educacion [Unescol, lo
que mas disfrutan haceren

s.'u'ﬁumpﬁ libre las nifias

y los nifios de 15 paises
de América Latina es jugar
con los amigos, practicar
deportes y ver television.



Una vez que han reflexionado
acerca de cémo enfrentar un

lilema, es necesario tomar una
decision. Para hacerlo hay que
preguntarse sobre los principios
en los que se basan nuestras

acciones.

Situacion concreta

I. Retomen el caso de La fiesta

del ario. Revisen algunas
decisiones y los principios
relacionados con ellas. En
el pizarrén, escriban una
lista considerando mas
opclones, como se muestra
a continuacién:

Quiero ir a una fiesta, pero no invitaron a mi amigo.

Decisifin

Opcidn 1: _-'
Lonvenzo a Luisa
para que lo invite,
L

Frincipios;
Amistad,

solidaridad,
lealtad y
empatia.

£

Opcion 2:
Novoy ala
fiesta.

Principios...

4.‘

Dpcidn 3: ...

Principios...
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2. Argumenten, en grupo, cudl es la mejor opcidn

y expliquen en qué principios se basan. Consideren
que puede haber diferentes opciones vilidas.

4. Identifiquen cudles de los siguientes principios
conocen. Comenten cémo los aplican en su vida.

Respete
Empatia

Si tomamaos un tiempo para
reflexionar, podemos identificar
nuestras emociones y aceptar por
qué nos sentimos tristes, felices,
contentos, molestos, con ganas
de reir o llorar, tranquiloso
nerviosos. Asi, cuando nos
e
importante expresar nuestras
emociones de manera responsable,
para cuidar de nosofrosyde
T e

ConfanZa
Fraternidad

| > Los principios éticos son
reqlas o normas que orienfan la
accion de las personas y
contemplan valores como el

Pacifisme

respeto, la solidaridad, la

% 4. Reflexiona acerca de los dilemas honesfidad, k2 lealfad, la empatia
que enfrentas en tu vida diaria. Para la fraternidad, la sinceridady la

AN ello, consulta en tu Cuaderno de gratitud. Con los principios
aprendizaje cémo elaborar un r

Diario filosofico

buscamos la congruencia entre lo

| que se piensa, se dicey se hace.
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Concluimos

s M1 postura ante
los dilemas

En ocasiones, los dilemas que enfrentamos se
relacionan con la comunidad en la que vivimos.
Puede suceder que el entorno nos obligue a
tomar en cuenta ciertos limites y posibilidades
para enfrentar determinadas situaciones.

75 1. Lean el siguiente caso que implica un dilema:

© &
£ B

s S~

-

Malos vientos

Gabriel es un campesine. Su dnico
sustento proviene de cinco hectéareas
cl.onde 5-"I.Em|3rﬂ. l:'_ COi?CI'I.CL rn.ﬂi'.g.

Para preparar la tierra, quema los
residucs de la dltima cosecha: talles,
pastes, hojas y cdscaras. Gabriel
siempre toma en cuenta el elima

y la direccién del viento, para que
El. |'|.|..Lr'n.-3 L} E'I. fl.l?qﬂ' ng e Qspurgﬂ.n.
Pero hoy no sabe qué hacer, el

elima ha estade cambiande,

L; 51. rﬂtrﬂlﬂ ['CL q_uﬂm.cl. puru ccmen.:_;qr
la nueva siembra, ecastonaria
grandes pérdidas para él y su

familia.



2. ldentifiquen el dilema del texto anterior.

3. Recuperen las herramientas y los principios para
tomar decisiones que estudiaron en la secuencia.

4. Tomen una decisién y argumenten qué harian si
estuvieran en el lugar de Gabriel »

> Asicomo los campesinos

[ se enfrentan a situaciones

EI en las que deben decidir

| cOmo trabajar su tierra

| sin afectar al medio ambiente

| yasu comunidad, todos

los seres humanos debemos
tener herramientas y principios
| que nos ayuden a fomar

f las decisiones menos riesqosas
| 0sin consecuencias negativas.

o CAPACIDADES EN ACOION
Decidir a partir de principios éticos
b Reflexiona en gué consiste cada
dilema de tu vida.
P Busca tus opciones: siempre hay
mas de una solucion.
b Piensa en los principios que
se relacionan con las opciones.
b 5é congruente con lo que piensas,
dices y haces.
P Considera a los otros para
lograr el bien comin.
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Respeto y hago respetar
los derechos humanos

_Observamos  @sani» Recordemos siempre
nuestros derechos

Para vivir con dignidad es necesario contar con

las condiciones bdsicas que nos proporcionan
bienestar: salud, educacion, alimentacion, seguridad

y tranquilidad, entre otras. En México, por ejemplo,
una parte de la poblacion indigena no cuenta con estas
condiciones y eso vulnera sus derechos humanos.

&% 1. Reordena la siguiente lista de derechos, acciones
y necesidades, segun la importancia que tengan
para ti.

) Tener amigos.
) Vivir en paz.
) Ir a la escuela.

) Hacer lo que te gusta con responsabilidad.
) Mantenerte informado.

) Tener un medio ambiente sano.
) Ser tratado sin violencia.

) Poder decir lo que piensas.

) Estar sano fisica y mentalmente.

£

2. En equipo dialoguen acerca de por
qué consideran algunos aspectos mas
importantes que otros »







