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Presentacion

El libro Formacién Civica y Etica. Tercer grado. Primaria fue
creado con el proposito de que las alumnas y los alumnos
de primaria de México conozcan y valoren la honestidad,
la libertad, 1a equidad, la solidaridad, la justicia y l1a paz.

Mediante experiencias cercanas a la realidad de
nifias y nifios, se proponen contenidos y actividades
para que reflexionen acerca de su vida cotidiana. Se
pretende formar ciudadanos plenos, con valores y
capacidades necesarias para la colaboracién, el didlogo
y el pensamiento critico.

Formacién Civica y Etica. Tercer grado. Primaria
contribuye con la construccion de un actuar mas
responsable, comprometido y humano para resolver los
problemas que nos afectan como socledad. El trabajo
conjunto de las familias y los docentes es imprescindible
para lograr aprendizajes significativos para una vida
saludable y un desarrollo integral de los alumnos.

Secretaria de Educacidén Puablica

La Secretaria de Educacion Publica, en el ejercicio de su
responsabilidad para la mejora continua de los Libros de Texto
Gratuitos, invita a la comunidad educativa a expresar sus comentarios,
preguntas o sugerencias a la Direccion General de Materiales
Educativos de la Secretaria de Educacién Publica del Gobierno de
México, al correo: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

Este es tu libro Formacién Civica y Etica. Tercer grado.
Primaria, te ayudard a conocerte mejor y convivir con
quienes te rodean, también a aprender mas sobre tu
comunidad, México y el mundo.

Estd formado por tres bloques con cuatro secuencias cada
uno. Las imagenes de las entradas de bloque te sorprenderan
con sus detalles.

e et \ Titulos de las secuencias
| 'hg_l:ont}zf;fﬂ l?ntre ” | Dan a conocer los
| |I ggﬁhﬁg&d}ﬁmmﬂncm |I temas generales de
OBSERVAMDS . cada secuencia.

Seccidn inicial de
cada secuencia,
en la que pondras
a prueba lo que
sabes al vincular
tus experiencias

con los temas
del libro. I

| Palabras resaltadas
Proponen formas
distintas de leery
entender los textos.

' Silees sdlo estas
palabras, ;qué nuevos
sentidos hallas?
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ver el mundo. jImagina
qué hay detras de la vida
de las nifias y los nifios de

las imagenes: tan iguales
y tan diferentes a ti! |

Cédigos OR |
Recomiendan recursos
digitales para saber mas sobre

algunos de los temas del libro.
Iconos de actividades | d
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Seccion final de la secuencia,

con actividades de cierre que
te ayudaran a comprometerte

y construir acuerdos, ademas
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Ofrece el significado de palabras
que quiza no conoces, para

comprender mejor cada texto

.y ampliar tu vocabulario.

| Capacidades en accifn

Apartado que sugiere
poner en practica lo
que aprendiste, crear
|

estrategias para decidir
|| | mejor y fortalecer tu

_relacién con las personas.

Evaluacién | ;;iﬂiﬁ-ﬂm;m':-'f::.ﬂ:::"""'
Al finalizar el | R
bloque, resolveras 3 > =
una evaluacién para A:‘Lf %
que compruebes | ii_ L=
lo que aprendiste | * ;s h'
y detectes lo que

debes mejorar.
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Reconozco mis
capacidadesy
potencialidades para
actuar

Observamos sesint .0 ql_]_e SabemOS hacer
muy bien

En un mismo grupo de personas
podemos reconocer quiénes son
habiles para las matematicas,
saben pintar o dibujar, son buenos
cuando practican deportes,
escriben historias, narran cuentos,
ensefian a otros o bailan muy bien.

La capacidad es lo que permite

a una persona realizar con exito
una tarea. Si cada uno identifica
para qué es bueno y lo que le gusta
hacer, esas capacidades pueden
aprovecharse para el bien de todos.
Asi, podemos sumar habilidades
para lograr mas metas que cuando
actuamos solos.




£33 1. Observen la imagen. El es Angel y esto
£ 69 es algo que hace muy bien.

2. Comenten:

a) ¢Qué esta haciendo Angel?, scomo piensan que
se siente?

b) Miren a las nifias y a los nifios del publico.
sComo creen que se sienten?

c) Piensen en su familia y en su escuela:
¢a que persona admiran por lo que sabe hacer?,
Jpor qué?

d) ¢Por qué es importante reconocer lo que
hacemos bien? «
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Profundizamos Identiﬁquemos
nuestras capacidades

Asi como Angel, tii también sabes hacer muchas cosas;
algunas las has aprendido de tus familiares, amigos,
maestros y compafieros de escuela. Otras las has
descubierto por ti mismo. Es importante identificar
en qué eres bueno para compartirlo con los demaés.

% 1. En una hoja o cartén de reuso, traza el contorno de tu mano
y recortalo. Escribe tu nombre.

2. Piensa en actividades que sabes hacer muy bien. Escribelas
en cada dedo de la mano. Esas son algunas capacidades que te
hacen diferente a los demas.

2 L'__ggr'" b (_?Evi':j:‘?ﬁ!;j Qﬁn:hr:v;m -r.tl_:!'.l;_!_fq;jf o Cantar

» Las nifias y los nifios | 3. ¢Te gustaria aprender a hacer algo mas? Completa
desarrollan capacidades esta frase en tu cuaderno: Me gustaria aprender a...

y aprenden Cosas nuevas (363 4 Conunacompafiera o un compafiero comenten las
al preguntar, jugar ) capacidades que escribieron en su mano. Traten de
y dialogar con ofros, elegir a alguien con quien conviven poco. Escuchen
o con atencién lo que les dice.

asi como al fijarse mefas

y buscar la manera 5. Guarden la mano que dibujaron porque volverin
de alcanzarlas. a utilizarla en otro momento »
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sz \/3loramos
las capacidades de
nuestro grupo

Ya identificaste tus capacidades. Sin embargo, en
ocasiones desconocemos otras cosas que podemos
hacer: a esas posibles capacidades les llamamos
potencialidades.

Tal vez nunca has tocado un instrumento, pero
es probable que tengas la potencialidad de hacerlo
y quieras descubrirlo.

Las cualidades de cada persona la hacen tnica

y singular. Es interesante y divertido descubrir
las que poseen las personas que te rodean, como
los integrantes de tu familia o tus compafieros
de grupo.

Para conocer mejor de qué son capaces, realicen
una "feria de capacidades", donde cada quien
muestre lo que sabe hacer.

363 1. Organizados en equipos, cada integrante
muestre o cuelgue en su pecho el dibujo
de la mano en la que escribieron sus
capacidades.

2. Formen un circulo con su equipo y, por
turnos, cada uno pase al centro a presentar
lo escrito en la mano.




3. El resto del equipo mencione otras capacidades que
identifique en la compafiera o el compafiero que se
encuentre en el centro.

4. Quien esté al centro, elija la capacidad que mas le
gusta de las que escribio en su mano, digala en voz
alta y muestre brevemente a sus compafieros de
equipo como lo hace.

Foa s Al terminar de presentar sus capacidades,
i | Ly =
L6 compartan su experiencia:

» ¢(Como te sentiste al presentar
lo que sabes hacer?

» ¢Qué sentiste cuando te dijeron
lo que haces muy bien? .

» ¢Te gustaria aprender algo de

lo que tus compafieros saben
hacer?

» ¢Enqué momento has utilizado
tus capacidades? «

» Todos tenemos |
capacidades que se
enriquecen con las
PXPErIeNCias que vivimos
al crecery convivir con
ofras personas.
Tus capac'idadea te hacen
una persona unica.




Aprovechamos nuestras
potencialidades

No es suficiente tener capacidades, hay que usarlas
positivamente para ayudar a los demas y resolver
problemas.

6 1. Enequipos pequefios, lean la siguiente fabula

y reflexionen como los personajes utilizan sus
capacidades para ayudarse mutuamente.

La palcma y la hormiga /y

Obligada per la sed, una hormiga bajé a un manantial,

y arrastrada por la corriente, estaba a punte de uhuqursz.
Viéndeola en esta emergencia, una paloma desprendis

de un arbol una ramita y la arrejé a la corriente, monté
encima a la hormiga salvdandela.

Mientras tanto, un cazador de péjaros se adelantsé con
su arma preparada para cazar a la paloma. Le vie la
hormiga y le picé en el talén, haciendo soltar al cazador
su arma. Aproueché el momento la paloma para alzar

El. Ul.l.El.'D.

Javier Galvez, Fibulas de Esopo.



o 16

2. Organicen una representacion de la fabula.
Usen sus potencialidades para el teatro,
ensayen y ayuden a sus compafieros para

Maria Lorena Ramirez Herndndez es que su actuacion sea la mejor posible.
una joven raramuri o farahumara que
fue Finalista en el ultramaratén de 3. Reflexionen acerca del papel que juega

cada personaje. Especialmente, reconozcan
la importancia de poner al servicio de los
demads nuestras capacidades.

Europa en 2018, una carrera
de 102 kilémetros con miles de
participantes de todo el mundo.

N _[D_'Ti'f' con su fradicional vesfido 4. Comenten, ;como pueden poner al servicio
de colores y sus huaraches de cuero. de otras personas sus capacidades? Escriban
No tuvo un entrenamiento formal, en su cuaderno un ejemplo «

' peh: cuando era 'n'ii‘i'a, .P.HEE.EE.I
muchas horas en el monte

G0 Mis capacidades para
colaborar con mi familia
y comunidad

Colaborar implica sumar las
capacidades de todos para lograr
un objetivo comun.

(363 1. Observen en parejas las imagenes de esta
pagina y la siguiente, y dialoguen acerca
de lo que ven.

2. A partir de lo que ustedes saben hacer
muy bien, ;como se imaginan que podrian
colaborar para el desarrollo de estas
obras? Realicen un proyecto de “arte
colaborativo” donde cada uno haga un
aporte, seglin sus habilidades »




> _F_,--
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» Todas las personas, |

mujeres y hombres,
tenemos la posibilidad

de lograr objetivos.
Cuando colaboramos,
desarrollamos también
nuestras capacidades.
Al unirse las
capacidades de varias
personas, se pueden
conseguir grandes

mefas.

Mayo de 1870: se inscribid en
la carrera de obstetricia en la
Escuela Nacional de Medicina.

Presentd su examen
profesional el 24
de agosto de 1887.

Sus capacidades hicieron
posible que ejerciera

la obstetriciay ayudara
a muchas personas

en nuesfro pais.

En México existen ejemplos de personas que
cultivaren sus capacidades para ayudar
a los demas, Matilde Montoya fue una de
ellas. Siempre confié en aprender cosas
nuevas y aungque su camino no fue facil,
enfrentd los obstdculos y bused soluciones
para hacerlo.

Asi logré entrar a la Escuela de Medicina
y, después de cuidar a todo tipo de
pacientes, se convirtiéd en la primera mujer
mexicana en graduarse como médica.
Dedicé su vida a ayudar a las mamas
a tener a sus belés, ademés de atender a
muchos enfermos y apoyar a otras mujeres

a aleanzar sus metas.

Su decisitn hizo que algunas
personas reconocieran

su esfuerzo v dedicacitn,
pero ofras no la aceptaban
por ser mujer.

México actual: gracias

al avance en la igualdad de
oportunidades y la equidad,
actualmente, 40% del
personal médico en México
esta formado por mujeres.



Concluimos Uniendo nuestras
capacidades

¢Has oido decir que "la unién hace la fuerza"?
jiUnamonos para cambiar las cosas!

B

1. Utilicen de nuevo las manos que hicieron en la
actividad de la pagina 12. Entre todos, péguenlas

para dar forma a un arbol. Escojan un lugar visible
de su salén o de su escuela.

-
M

2. Mientras observan el arbol, reflexionen sobre su
capacidad para mejorar algunas cosas en su escuela
y en su comunidad. /Qué pueden hacer?

3. Compartan sus ideas de solucién y entre todos
seleccionen cinco. Escribanlas en el tronco y en las
ramas del arbol.

.. Pongan a su arbol un nombre que les guste.

. Hagan una exposicion con sus piezas de “arte
colaborativo”

e CAPACIDADES EN ACCION
Cambiar el “No puedo™ por

el “5i puedo”

» Piensa si alguna vez has dicho:

“no lo sé hacer”, “esta muy
dificil".

» Mejor trata de decir: "Lovoy a
intentar”, “voy a hacerlo varias
veces hasta que lo logre”,

“voy a pedir ayuda”.

b Explora distintas opciones

y no te rindas a la primera.

“No puedo”, “no lovoy a lograr”
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Las nifias y los nifios
tenemos derecho a
una vida digna

.oservamos @@ Nuestras necesidades

Como todas las nifias y los nifios, tu
tienes el derecho a que tus necesidades,
como comer, crecer sano, divertirte e ir
a la escuela, sean cubiertas; pero a veces
eso es dificil.

Debemos aprender a distinguir las
situaciones que nos ayudan o impiden
cubrirlas.




S
L&

Sl

1. Lean lo siguiente, después cierren sus ojos e imaginen:

Un dia, mientras realizan un largo viaje en un hermoso

bareo, se desata una gran termenta que provoca que

su embareacidn nuufraquz. Ustedes, junte con otras

personas, logran escapar en los botes salvavidas y asi

llegan a una tla desierta.

2. Escribe en tu cuaderno las necesidades que para ti son las mas
importantes para poder vivir en la isla desierta, y explica por
qué piensas asi.

Necesidades basicas ; é_Fur qué es impertante

3. Compartan en pareja sus opiniones de por qué
consideran esas necesidades como las mas

importantes para vivir.

Aunque podemos preferir
diferentes cosas, todas las
personas tenemos las mismas
necesidades basicas para vivir.

El gobierno y los ciudadanos
tenemos la responsabilidad
compartida de trabajar para que
las personas puedan satisfacerlas .

| » Las necesidades basicas

son aquellas cosas que no

' pueden faltarnos porque

sin ellas los seres humanos

careceriamos de unavida

| digna.
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Profundizamos

Nuestros derechos

Los derechos humanos sirven para
asegurar la satisfaccién de nuestras
necesidades basicas para vivir
adecuadamente, con bienestar, en
paz y felicidad. A esto se le llama
vida digna.

Los derechos humanos nos ayudan
también a defendernos de situaciones
que ponen en riesgo nuestras
necesidades basicas. Se llaman
derechos humanos porque todas las
personas del mundo los tienen sin
importar su edad, aspecto fisico, el
lugar donde viven o cualquier otra
condicion.

Aungque los derechos son iguales para
todas las personas, las nifias y los
nifios tienen algunas necesidades

diferentes.

Por ejemplo, las nifias y los nifios
necesitan una familia que los quiera
y proteja, espacios libres de violencia,
escuelas para estudiar y lugares
adecuados para jugar.



2]
% 1. Analiza la siguiente informacion:

Las nifas y los nifios tenemos derecho:

La Convencidn sobre los
> . Derechos del Nifio establece
(- Al juegoy al = e
- _ descanso gue todas las nifias y los nifios
R s i : del mundo deben viviry crecer
£ N sanos y felices, México la firmé
=S = en 1990y es parte de nuestras
Anoser
: leyes.
discriminados ~k

. iratadus
igual A la libertad de
, expresion
' Ala
alimentacion ,_ : .

A tener acceso a la

A tener un nombre  informacidn A tener
¥ una nacionalidad il
_ g una familia
g que nos quiera
y nos respete

Avivirsin
violencia

' » lavidadignaesel

resulfado de satisfacer

2. Marca en la imagen con las necesidades basicas;

un color los derechos - R
que ya canucias, ycon | - ) .

otro diferente los que ' educaciony un hogar donde

SON NuUevos para tie VIvir, enfre ofras.






