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Presentacion

Estimadas maestras, estimados maestros: la presente obra es el esfuerzo de la Se-
cretarfa de Educacién Piblica (ser) por acercar a las y los estudiantes algunos
contenidos educativos y una forma renovadora de abordaje. Todo dentro de la
propuesta de la Nueva Escuela Mexicana (NEm). Los contenidos educativos se
muestran como aquellas categorias que, desde un tratamiento critico, se convier-
ten en los pretextos idéneos para comprender la realidad. Desde esa perspectiva,
se visualizan formas auténticas e innovadoras para reconstruir las relaciones in-
telectuales, sociales, afectivas y culturales, dotdndolas de soberania al asegurar su
afinidad con la transformacién requerida para mejorar y dignificar la vida de las
y los mexicanos.

Una escuela esperanzadora, revolucionaria de las conciencias y transformadora
con tendencia a la recomposicion del tejido social, se construye con base en los
empefios colectivos los cuales recuperan lo propio, lo comiin, lo nuestro. Ello la
coloca en un marco valorativo lo suficientemente amplio para incluir todas las
voces, anhelos e ideales manifiestos en el momento actual. La escuela es, ante
todo, un espacio de creacion de sentidos sobre la vida, pues sostiene que el futuro
no es una obra del azar ni esta predeterminado por condiciones hegeménicas que
limitan a padecerlo. Es hoy y no mafiana cuando se ubican las acciones necesarias
para potenciar un futuro prominente para todxs. De ahi la necesidad de sumarse
a la convocatoria de José Marti (1853-1895) al referirse al hombre de su tiempo:
“La educacion es depositar en cada hombre toda la obra humana, es hacer de cada
hombre resumen del mundo en que vive, es ponerlo a nivel de su tiempo para que
flote sobre €l y no dejarlo debajo de su tiempo con lo que no podria salir a flote,
es preparar al hombre para la vida”. Sostener la idea tradicionalista en la cual la
escuela es un sitio de socializacién que disciplina a los estudiantes para su adapra-
cién acritica a un mundo heredado, es dejarlo por debajo de su tiempo.

De este modo, pensar los futuros posibles debe ser un ejercicio de definicion
de alternativas para cuestionarse si la accién fundacional de la escuela mediante
la actividad docente es s6lo ensenar. ;Ensefar qué?, jensefar a quiénes o para
qué? Aqui una breve reflexion al respecto: La premisa de que a la escuela se va a
aprender por parte de los estudiantes y a ensefiar por parte de las maestras y los
maestros, sc argumenta desde la postura del experto, poseedor de los conocimien-
tos y responsable de trasmitirlos mediante procesos did4cticos explicativos o de
trasposicion referida al trabajo que trasforma el objeto de saber en un objeto de
ensefianza (Chevallard,1985). Con esta premisa, la accién pedagégica se sitia
en el orden explicador institucionalizado, magistralmente expuesto por Jacques

Ranciere (2003, p. 7):

Ensenar era, al mismo tiempo, transmitir conocimientos y formar los espiritus, con-
duciéndolos, segiin un orden progresivo, de lo mds simple a lo mds complejo. De este

modo el discipulo se educaba, mediante la apropiacion razonada del saber y a traves de



la formacién del juicio y del gusto, en tan alto grado como su destinacién social lo re-
queria y se le preparaba para funcionar segtin este destino: ensefiar, pleitear o gobernar
para las elites letradas; concebir, disefiar o fabricar instrumentos y médquinas para las

vanguarciias nuevas Jue sc I)llSCﬂbﬂ. ahora descubrir entre lﬂ clite d.t‘..l. PLIEbl.O.

La escuela moderna se institucionaliza sobre la base del reproduccionismo o fun-
cién de adapracion social, y desde ahi se dibuja su anclaje en la construccién
de conocimientos de cardcter instrumental, de respuestas pricticas, como lo de-
manda el “capitalismo cognitivo”. Ese modelo educativo de convenio postula a
la calidad como eficiencia y a la legitimidad del conocimiento como pertinencia
educativa, cuya finalidad es reducir la brecha entre lo que se ensefia y lo que
ocurre en el campo de las ciencias. Brecha que se valora y aclara con pricticas
institucionalizadas de evaluacién con mecanismos estandarizados y homogenei-
zadores, donde la rarea del docente enfatiza y disefia estrategias correctivas para
mejorar los aprendizajes mediante el ajuste, la flexibilizacién o la adecuacién de
contenidos. Es decir, el docente, como técnico de la educacidn, hace un esfuerzo
intelectual para reducir la brecha identificada, comprime la pedagogia en modas
metodologicas impulsadas desde afuera, y simplifica la diddctica en planificacién
de técnicas en una simulacién burocritica, o en recetas que garanticen el apren-
dizaje exigido. Como se aprecia, esta discusién da para mucho. Consideremos
arriesgado continuar con una visién romadntica de la escuela y de lo que en ella se
ensefia y se aprende.

La NEM se encuentra a guisa de posicionamientos pedagégico-didacticos re-
formados para darles coherencia mediante contenidos educativos en forma de
narrativas escritas y, con ello, trascender la l1égica de mercantilizacién constituida
en los libros de texto de los modelos educativos anteriores. Las narrativas conte-
nidas en este libro, se argumentan desde la experiencia pedagégica de maestras y
maestros de educacién secundaria quienes, con el afin de vivenciar el disefio crea-
tivo, desarrollaron articulos con saberes disciplinares diferenciados de la estruc-
turacion tradicional, donde prevalecia la administracién de contenido y atendia
un modelo curricular academicista. Esta nueva propuesta no descuida los con-
tenidos de matemadticas, historia, geografia, biologia o fisica; tampoco deja fuera
las contribuciones literarias cldsicas, modernas, aportadas desde el pensamiento
eurocéntrico. Pero pretende modificar la referencia o los puntos de partida con
los cuales se toman las decisiones para los libros de texto. Esto es, dejar de ante-
poner las teorias, los métodos y las técnicas expresadas en objetivos conductuales
homogéneos a la practica y la realidad sociocultural en la vida de los estudiantes.

Los articulos en forma de narrativa aqui expuestos, ofrecen la posibilidad de
cambiar de direccion los procesos educativos ofrecidos en la escuela: Proponen
ejercicios practicos de lectura de la realidad, confrontindolos con saberes disci-
plinares emanados de las diversas ciencias para lograr conclusiones preliminares
v, con ellas, remitir de nueva cuenta al andlisis critico de las teorias y metodolo-
gias. Asimismo, pretenden desarrollar lecturas mds acabadas que consideren los
territorios, contextos y las regiones donde se ubican las escuelas de educacién
secundaria.

A este proceso de enunciar de forma distinta los contenidos educativos des-
de narrativas escritas emanadas de las experiencias docentes, puede llamarsele



resemantizacion de los contenidos. Considérese que resemantizar los conteni-
dos educativos (transformar el sentido de una realidad conocida o por conocer)
permite atender la condicion centralista del sistema escolar para transitar hacia
uno mds descentralizado, abierto, dindmico que impulse aprendizajes criticos
surgidos de la puesta en comiin de los conocimientos y saberes disciplinares que
cuestionen la realidad para transformarla. Sélo asi serd posible disminuir la in-
competencia del conocimiento téenico, el cual considera a los estudiantes como
los desposeidos de los problemas fundamentales en su vida cotidiana.

Los articulos aqui expuestos representan una ventana al conocimiento cienti-
fico desarrollado por la humanidad. En estos tiempos, cuando en apariencia el
individuo tiene un acceso ilimitado a la informacidn, es evidente que los panép-
ticos digitales restringen y encauzan el rumbo hacia contenidos inofensivos para
este sistema global de consumo. Que maestras, maestros y estudiantes posean
una ventana donde asomarse a los contenidos sin una mediacién mercantilista,
es una oportunidad linica que recuerda cémo la informacién, ¥ su uso critico,
ofrece las claves para detener las desigualdades. Asi, estos libros de articulos pre-
tenden ser un oasis de conocimiento sin que se intente distraer al lector, robar su
informacion, geolocalizarlo, venderle algo o generar métricas o metadatos para
cosificarlo. Asi como el pedagogo ruso Antén Makarenko recordaba en su Poema
pedagdgico (1933) cémo los rabfak, las escuelas para trabajadores en la extinra
Unién Soviérica, fueron considerados espacios del conocimiento. Se suefia con
que las secundarias mexicanas, junto con sus libros de texto, alcancen esa cuali-

dad:

En aquel tiempo la palabra Rabfak significaba algo completamente distinto de lo que
ahora significa. Hoy en dia es el simple nombre de una modesta institucién de ense-
fianza. Entonces suponia, para los jévenes trabajadores, la bandera de la liberacién, su
liberacién del atraso y de la ignorancia. Entonces era una afirmacién poderosa y ardien-
te de los inusitados derechos del hombre al conocimiento, y todos nosotros, palabra de

honor, sentiamos en aquella época incluso cierta emocién ante el Rabfak.

La NEM afronta el desafio de ensanchar los limites de los conocimientos y sabe-
res de las y los estudiantes, moverlos hacia la expansion y enriquecimiento en
terrenos cada vez mds vastos y en diversos horizontes semanticos sobre su vida
en los planos individual y colectivo. Dinamizar, estratégicamente, contenidos
educativos

[...] permitiria no s6lo aprender a vivir en democracia, sino una demodiversidad res-
ponsable con un buen vivir, empefarnos en concretar una transformacién educativa
que logre romper con las légicas monoculturales educativas nacionales, impuestas por
politicas de mercado transnacionales; es una accién que responde a una politica de

Estado en busca del bienestar comiin de todo el pais, por medio de la transformacién
educativa” (Arriaga, 2022).

Invitados estamos todxs a oxigenar la prictica docente desde la autonomia pro-
fesional, y a alcanzar juntos aprendizajes solidarios y comprometidos con una
vision educativa de trayecto formativo asentado en el momento histérico actual.



Estimada lectora, estimado lector:

Los procesos formativos experimentados hasta el dia de hoy, estin sujetos y an-
clados a libros de texto que dirigen, secuencian y condicionan aprendizajes acep-
tados desde la escuela. Los objetivos de aprendizaje o competencias, asignaturas,
formas de estudio y exdmenes estandarizados, que enmarcan el pensamiento so-
bre la base de un conocimiento cientifico, social, cultural e histérico (inico, son
la respuesta esperada por intereses cconémico-politicos que, en ningﬁn aspecto,
consideran que una persona activa tiene ideales, aspiraciones y metas de vida a las
que toda educacion formal e informal deberia contribuir.

Educarse no implica adecuarse a una sociedad que merece transformarse para
lograr mejores condiciones de vida para todxs. Es necesario crear condiciones
mds justas, equitativas, tolerantes e inclusivas para definir y proyectar a ese adulto
que, desde ahora, busca una vida digna, amorosa y feliz. Es oportuno reconocer-
se como parte de una generacion pujante, la cual ya no permite que su voz sea
silenciada por gobiernos opresores, intimidantes y coercitivos con pretensién de
invisibilizarla so pretexto de mantener un orden social y politico conveniente a in-
tereses particulares. Gobiernos caracterizados por privatizar, comercializar la vida,
promover roles dirigidos a conseguir un ciudadano ideal orientado al consumo y
al materialismo sin sentido. Esto se llevaba a cabo al enfatizar las caracteristicas
individuales por encima de las que se gestan en colectividad, y hacian creer que
en los logros no estd la presencia de las personas que nos apoyan, dotindonos
de fortalezas intelectuales, sociales, culturales, emocionales y afectivas necesarias
para el desarrollo de la personalidad.

¢;Alguna vez imaginaron que llegaria el momento de ser y estar involucrados
en propuestas educativas de interés propio y comun? El politico, socidlogo y
revolucionario ruso, Mijail Bakunin, aseguraba: “Al buscar lo imposible, el hom-
bre siempre ha realizado y reconocido lo posible. Y aquellos que, sabiamente se
han limitado a lo que creian posible, jamas han dado un solo paso adelante”. De
acuerdo con esta referencia, ;dénde se ubicarin? ;En una cémoda apatia o en un
espiritu indomable y revolucionario?

El libro que tienen en sus manos es resultado de una lucha social histérica. A
lo largo del desarrollo de la humanidad, pocas cosas generaron tanta desconfianza
como el saber erudito. Hoy, en lo que se ha llamado la “sociedad del conoci-
miento”, nos encontramos casi ahogados por una marea de informacién que nos
abruma en diferentes medios. Ante ello, surge una pregunta: ;como sortearemos
la tempestad? ;Con una pequeiia barca a la deriva, confiando su rumbo a los reflu-
jos y a los vientos, o con una embarcacién robusta que los confronte, que resista
los huracanes y siga adelante por nuevos mares, nuevas experiencias y nuevas
verdades?

La ciencia es impersonal, general, abstracta e insensible; en cambio, la vida es
fugaz, palpitante, cargada de aspiraciones, necesidades, sufrimientos y alegrias. Es
la vida la que, espontineamente, crea las cosas, por lo que ciencia y vida se comple-
mentan. Una vida sin ciencia es el triunfo de la oscuridad, la ignorancia y el sal-
vajismo; una ciencia sin vida es el triunfo del despotismo, la tirania y la injusticia.

El conocimiento siempre debe estar al servicio de la vida en comunidad y los



saberes no deben acumularse por avaricia o mezquindad. Quien domina un drea
de estudio estd moralmente obligado a compartir con todxs lo que sabe, sin im-
portar edad, preferencia sexual, cultura, condicién econdémica, género o grupo
social. Porque el genio mds aventajado no es mds que el producto del trabajo
comunitario de las generaciones pasadas y presentes; por ello, estd en deuda con
la sociedad. ;Qué serfa del mismo individuo genial de haber nacido en una isla
desierta?, jen qué se hubiera convertido?

No estamos solos en este mundo. Los libros que tienen en sus manos conden-
san cientos de afios de avances cientificos, lo que implica una responsabilidad.

Mijail Bakunin afirmaba:

Cuando la ciencia no se humaniza, se cleprava. Refina el crimen ¥ hace mis envilece-
dora la bajeza. Un esclavo sabio es un enfermo incurable. Un opresor, un verdugo, un
déspota sabio siguen acorazados por siempre contra todo lo que se llama humanidad
y piedad. Nada les disuade, nada les asusta ni les alcanza, excepto sus propios sufri-
mientos o su propio peligro. El despotismo sabio es mil veces mds desmoralizador, mds
peligroso para sus victimas que el despotismo que tan sélo es brutal. Este afecta sélo
al cuerpo, a la vida exterior, la riqueza, las relaciones, los actos. No puede penetrar en
el fuero interno porque no tiene su llave. Le falta espiritu para pagar al espiritu. El
despotismo inteligente y sabio, por el contrario, penetra en el alma de los hombres y
corrompe sus pensamientos en la fuente misma.

Por ello, debemos cuestionar todo y hacerlo en comunidad, porque solo se es
d¢bil, pero unidos se generan fuerzas para resistir.

Una verdad, por muy aceptada que esté en una comunidad, puede no ser la
tinica. Como comunidad, buscamos la libertad y debemos hacerlo sin silenciar o
esclavizar a los demds. En un pueblo libre, la comunidad se produce por la fuerza
de las cosas, por el movimiento espontdneo desde abajo, movimiento libre que
no permite ¢l individualismo de los privilegios y nunca por la imposicion.

Estos libros son un compromiso comunitario, son la llave para buscar la liber-
tad. ;Se atreverdn a usarlos y enriquecerlos, o esperardn que otrxs les digan qué
hacer?

La sEp, en un afin por fortalecer el modelo educativo de la NEM, invita a es-
tudiantes, maestras y maestros a que, con la osadia de pararse sobre un disefio
creativo que los involucre, los integre, los motive y los reconozca como sujetos
sociales y culturales embebidos de problemas, asuntos y situaciones que se expre-
san en su vida cotidiana; hagan suyos estos materiales educativos. Esta coleccién
de textos, por su forma narrativa, permite ejercitar una discusién descolonial y
“demodiversa” que reconozca al multiculturalismo que caracteriza a nuestro pais,
como la base dialdgica para la construccion de visiones educativas esperanzadoras
y potenciadoras de las capacidades humanas. Para ello, acordamos que la mixtura
de esta coleccion se dé sobre las representaciones que las maestras y los maestros,
comprometidos con la innovacién, le han dado a la integralidad de saberes disci-
plinares y a los diversos proyectos. Son aportaciones discontinuas, desancladas de
series o gradaciones limitantes que, al colocarse como posibilidades en los proce-



sos de decisién colectivos, se convertirdn en lecturas estimulantes de desarrollos
investigativos que, a su vez, permitan territorializar sus actuaciones para darle
vida y actualidad a lo que se reflexiona, se revisa, se aprende y se construye en el
aula, en la escuela y en la comunidad.

Si bien estos textos constituyen narraciones que comparten los saberes pedago-
gicos experienciales de las maestras y los maestros participantes, no se consideran
acabados, finitos, fijos o cerrados. Por el contrario: presentan un didlogo abierro,
flexible y dindmico con el fin de estimular la participacién, el involucramiento y
la reflexion para situarse en el momento presente sin desconocer los eventos, pro-
cesos y circunstancias que lo concretaron, y encontrar desde ahi las posibilidades
de incidir en un futuro promisorio para todxs.

Esta coleccién lleva por titulo Ximhai. Es una invitacién a concientizarnos
sobre lo que somos, a aprender a nombrarnos y a enunciarnos de otras maneras.
En ella se reconoce que el lenguaje trasciende el tiempo, el espacio y las fronteras;
nos unifica como sociedad y; sobre todo, nos muestra las distintas formas de ver
y percibir al mundo. Considera que las lenguas, en especial, son un rterritorio in-
menso ¥, muchas veces, dificil de descifrar. La estela que las palabras dejan detrds
de si es una huella de las comunidades y culturas de México y el mundo.

En ocasiones, sélo se necesita la palabra correcta para expresar mil ideas, nom-
brar un sentimiento o entender el universo. Ximhai es la expresién que engloba
todo lo que nos rodea, visible e invisible, material ¢ inmaterial. Es una manera
de contemplar y comprender al mundo y sus secretos. Como ésta, cientos de
palabras en lenguas indigenas responden los misterios mds complejos y; al mismo
tiempo, conservan conocimientos y nociones pasadas ¥ presentes.

Ximhai, que significa “universo” en haihfiu, serd la expresién de la cosmovi-
sion propia y vigente que, desde lo individual, se comparta con el mundo. Su
significacién serd la tarea; el desafio serd aprehender los decalogos civilizatorios
emanados de su voz. Es, en general, la voz unificadora de esperanza para nuestro
Meéxico.
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. Juguemos con la lengual

Exploramos

En este proyecto, organizado con los demas estudiantes,
exploraras diferentes expresiones literarias para identificar
la funcion creativa de la lengua vy su uso con la finalidad de
fomentar su recreacion, disfrute y goce.

Identificacion

Las lenguas y la literatura tienen varias funciones, recursos o propési-
tos que impulsan su produccion. A diario todas las personas se comu-
nican ¢ interactan a través de la lengua: hablan, cantan, escriben y
hacen muchas otras actividades con diversos propésitos. La literatura,
por ejemplo, cuenta con una funcién estética, pues usa artisticamente
la palabra en dos vertientes: una funcién social y otra de difusién.

I. De manera colectiva y siendo solidarios, lean los siguientes textos literarios, el

primero, de Juan José Tablada, El pusial; el segundo, de Lauro Zavala, ;Panz

qué sirven los pies?
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"EL PUNAL"

Tu primera mirada
tu primera mirada de pasién
Aun la siento clavada

como un pufal dentro del corazédn...

;Para qué sirven los pies?

Los pies sirven para sostener el cuerpo y andar. jPara
qué otras cosas sirven? Hay gente que es capaz de
tomar un lapiz entre los dedos del pie y escribir su
nombre (jcdmo se llaman los dedos del pie?, jesta-
mos tan lejos de ellos que lo ignoramos?); hay quie-
nes pintan pequenos paisajes, marcan un ndmero
telefénico o toman un tenedor, sin embargo, éstos
son usos impropios, reservados para los que carecen
de manos, o simples exhibicionistas.

Los pies se usan para ayudarse a trepar arboles,
escalar montanas, patear balones, perros y personas,
para que los zapatos nos aprieten; para coleccionar
callos y juanetes; para echarles una mirada de vez
en vez, cuando se estd pensativo o bien, triste; para
arrastrarlos cuando se es anciano, comprarse calce-
tines y todo tipo de calzado, para que los ladrones
corran y los torpes se tropiecen; para que sean tortu-
rados los que no confiesan; para tocarle a alguien las
espinillas por debajo de la mesa y apretar el acele-



rador en las curvas; para que a los poderosos se les besen;
para que nos pongan una etiqueta en el dedo gordo en

la morgue o bailar en |a fiesta de un pueblo perdido en la
sierra; para dirigir una orquesta o subirlos a las mesas de
centro de nuestros anfitriones; para aplastar uvas; para que
el vencedor ponga uno sobre el pecho del derratado y el
conquistador sobre el territorio ignoto; para caminar sobre
el agua...

2. Compartan las opiniones sobre los textos leidos y reflexionen
sobre las siguientes interrogantes:
a) ;Qué tipo de textos acaban de leer?
b) ;Qué funcién tiene el lenguaje en estos textos?
¢) ;Qué papel juega la creatividad en la elaboracién de este tipo de textos!

3. Conversen sobre lo que saben acerca de la funcién creariva de la lengua,
y como se representa en los textos que leyeron. Anoten sus conclusiones
en el cuaderno.

4. De manera individual, pero considerando a los demds, lee el siguiente
texto. Después, contrdstalo con tus ideas previas y elabora una defini-
cién propia sobre la funcién creativa de la lengua.

La funcién creativa del lenguaje se manifiesta
cuando se utilizan formas de comunicacién
que transforman los usos habituales de la
lf:ngua para jugar con ella, dar nuevos signi-
ficados a las palabras y a los textos (incluso al
crear nuevas palabras), y crear nuevos mundos
posibles (que muchas veces sélo existen en

la imaginaci6n), distintos a los de la realidad
cotidiana o la que se descubre mediante otras
formas de conocimiento.

Recuperacion

I. En comunidades, investiguen en diversas fuentes de informacion,
como libros, revistas o pdginas confiables de internet, las principa-
les caracteristicas de las siguientes expresiones literarias: canciones,
cuentos, poemas, obras de teatro y novelas.
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Con la informacién recabada, elaboren un esquema que les

permita explicar las caracteristicas de las expresiones literarias
identificadas en su investigacion.

= Explora en tu libro

Coleccion Ximbai. Lenguajes.

Primer grado los propositos,
la funcién creativa v las ca-

racteristicas de los diversos

textos literarios.

Acercamiento

L)

De manera individual, sin olvidar que eres parte d

e una comunidad, realiza las siguientes actividades:

a) Busca algiin texto literario que sea de tu agrado:
canciones, cuentos, poemas, obras de teatro y novelas.

b) Identifica su propésito. Luego, retoma las caracteristicas
que revisaste previamente y anota las correspondientes
al texto seleccionado. También describe lo que consi-
deras es su funcién creativa.

¢) Elabora un esquema donde organices la informacién
que recabaste para compartirlo de forma colectiva.

d) En asamblea, comparte tu trabajo, menciona las razo-
nes por las que elegiste ese texto literario y el mensaje
que te ransmire.

¢) Después de escuchar la participacion de cada estu-
diante, comunica las impresiones que te provoc-:')
su texto literario.

Existen diversos métodos y recursos para comunicarse e interactuar

de forma novedosa e ingeniosa a través de la lengua; basta con mirar

o escuchar alrededor para encontrar ejemplos de ello. Casi todos los
dias, las personas usan los recursos expresivos que tienen un efecto esti-

listico en los mensajes.

En ocasiones, los hablantes no tienen conocimiento sobre las caracte-
risticas de los recursos expresivos, aunque los utilicen de manera coti-
diana. Entre los hablantes, el empleo de la lengua y el uso de sus me-
dios creativos se da de manera espontanea y no siempre se reflexiona

sobre ello.

I. Organizados en comunidades, comenten y registren en sus
cuadernos ejemplos de experiencias cotidianas con el uso
creativo de la lengua que no suele identificarse cominmente.

Por ejemplo:
a) Pregones de los vendedores ambulantes de su comunidad

b) Letreros y frases de los comercios cercanos

¢) Diversas formas que conocen para afirmar, negar o nom-

brar objetos

d) Juegos de palabras que puedan identificar que se usen en

SL1S Casas
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. De acuerdo con lo que han leido previamente sobre la funcién creativa de la
lengua, comenten la importancia de identificar su uso en la vida cotidiana.

. A partir de los ejemplos de la actividad 1, ejerciten su creatividad, echen a volar
su imaginacién y elaboren algunos pregones, frases, nuevas formas de nombrar
las cosas o juegos de palabras. Anétenlas en su cuaderno.

. Utilizando material de retiso, elaboren un esquema donde ilustren los ejemplos
recabados y sus nuevas creaciones.

5. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una comunidad, escribe

una reflexién sobre la importancia de identificar como se hace uso de la funcién

creativa de la lengua en los espacios de la vida cotidiana.

"-f_l

N

Planificacion

Para conocer mis sobre las funciones creativas de la lengua y su
expresion en la vida cotidiana y en los textos literarios, es nece-
sario realizar una planeacion de actividades para profundizar en
el conocimiento de las facetas de la lengua espafola y sus mani-
festaciones creativas, asi como su implicacion en la expresion de
necesidades e intereses personales y comunitarios, por lo que es
hora de proponer ideas que les permitan apreciar los distintos
clementos de la lengua y la literatura.

I. En comunidades, acuerden las acciones que realizardn para indagar,
en diversas fuentes, la funcién creativa de la lengua, sus expresiones
en la vida coridiana y en los textos literarios. Guiense con el modelo
de la siguiente pdgina.

2. Al momento de planear, es importante que consideren cul serfa la secuencia
de actividades mds apropiada a sus tiempos y recursos. Consideren las del

ejemplo O propongan ngl.l[lﬂ otra que crean necesaria.
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Ejemplo de planeacién:

Paso1

Paso 2

Paso 3

Para saber mas de la funcion creativa, indaguen en diversas fuentes de consulta las
caracteristicas de los siguientes tipos de textos literarios: poemas, cantos, cuentos,
minificciones, mitos, leyendas, refranes, obras de teatro.

Guiense con los siguientes topicos:
» Funcion creativa
- Funcin social
- Funcion cultural
- Como funcionan
- Cual es su utilidad
- QUE es Un recurso estético

Definan las fuentes de consulta, propongan fecha para concluir la indagacion. Si tienen
posibilidad de acudir a una biblioteca pablica, acuerden cuando v a qué hora

la visitaran.

Indaguen si en su comunidad hay algln escritor o especialista sobre temas de lenguaje
y contactenlo para realizar una entrevista.

Lleven a cabo la investigacion.

Analicen las respuestas y relinanlas en un documento (resumen, esquema, fichas de
resumen, carteles, infografias, etcétera).

Organicen los resultados para compartirlos con [a comunidad.

Cada comunidad seleccionara un tipo de texto literario de su interés para presentarlo
en una Jornada de lectura dramatizada.

3. Establezcan un objetivo para realizar la Jornada de lectura

dramatizada. Guiense con los siguientes:

» Objetivo 1. Identificar las diferentes funciones de la lengua
y de los texros literarios para conocer de cerca su relevancia
en la acrualidad.
» Objetivo 2. Indagar sobre las diferentes funciones de la lengua

para conocer mds sobre su dimensién creativa.



Comprension y produccion

Es hora de poner en marcha las actividades planeadas previamente
P P P
para organizar su Jornada de lectura dramatizada.

I. A partir de las actividades acordadas previamente, organicen y distri-
buyan los trabajos para lograr el objetivo planteado. Cada comunidad
deberi seleccionar un tipo de texto literario (poemas, cantos, cuentos,
minificciones, mitos, leyendas, refranes, obras de teatro), investigar sus
caracteristicas e ilustrar con al menos dos ejemplos.

2. Busquen informacion que les permita conocer las caracteristicas
y funciones del tipo de texto literario que seleccionaron. Con los
resultados obtenidos, elaboren un cuadro informativo.

3. Si han identificado que en su comunidad vive algtin escritor o
especialista sobre temas de lenguajes, o si tienen oportunidad de
contactarlo de manera virtual, pidan que les dé una entrevista
para conocer mds sobre su trabajo y los textos literarios. Preparen
la entrevista con preguntas precisas que les permitan expresar sus
inquietudes y conocer mds sobre el tema elegido.

4. Retomen el cuadro sobre el texto literario que investigaron, los ejemplos
seleccionados y la informacién compartida en la entrevista realizada al
escritor, o especialista. Preparen una presentacién.

5. En asamblea, expongan de manera clara los resultados de su indagacion.

Reconocimiento

Ahora que han ahondado en las formas cotidianas del uso creativo
del lenguaje y como se expresa en los textos literarios, es momento de
iniciar los preparativos para la Jornada de lectura dramatizada.

La lectura dramatizada es aquella en la cual los lectores deben representar me-
diante su voz las escenas y a los personajes de la obra. Quien lee debe transmitir
a los espectadores las emociones que el autor ha puesto en ella. Es un ¢jercicio
que permite al espectador disfrutar el lenguaje y la musicalidad de un texro.

I. Organizados en sus mismas comunidades, de acuerdo con el texto literario que trabajaron
previamente, busquen otros ejemplos en la Biblioteca Escolar, Biblioteca de Aula o publica,
revistas o paginas web. Hagan un listado de las obras que mas les gustaron; en cada caso,
anoten el nombre del autor y de la obra, asi como el afio en que se publicé.



2. En asamblea y con ayuda de su maestra o maestro, organicen la Jornada
de lecrura dramatizada. Definan lo siguiente y agreguen lo que consideren
necesario. Si se requiere, soliciten permiso a las autoridades escolares.

a) El nimero de sesiones en las que se realizard la Jornada de lectura
dramatizada (se sugiere una por cada comunidad)

b) Fechas y horarios en los que se realizardn las sesiones

c) Personas a las que invitardn a la jornada

d) Medios para difundir la jornada

3. Una vez que se han organizado, cada comunidad seleccione
dos o tres de los ejemplos de textos literarios que ha investi-
gado y que desea presentar en la Jornada de lectura drama-
tizada. Es necesario que:
a) Elabore las semblanzas de los autores de los textos literarios
que van a presentar.
b) Elija qué persona de la comunidad guiar las actividades de
la sesién.
c) Seleccione qué integrantes de la comunidad dardn voz a los
personajes de los textos a leer.
d) Ensaye la lectura en voz alta previo a la sesién.
¢) Prepare un guion que ayude a conducir la sesién con los
siguientes elementos: bienvenida, presentacién de los parti-
cipantes, desarrollo de la lectura, espacio para el intercambio
™ Consulten en su libro de ideas y opiniones, agradecimiento y despedida.
Coleccion Ximhai. Lenguajes.
Primer grado, los articulos
informativos sobre la fun-

f) En la sesion se promueva la reflexién de los textos abordados;
intercambien comentarios y generen conclusiones.

¢) Anime a los participantes a experimentar con la escritura
cién creativa del espafol en

la expresion de necesidades
¢ intereses comunitarios y las

creativa tomando de inspiracién los textos dramatizados y a
COmpartir sus creaciones.
h) Una vez que hayan concluido los trabajos de la Jornada de

figuras retéricas en textos lectura dramatizada, es necesario valorar la experiencia y

literarios y orales en espafiol. proponer sugerencias para mejorar. Pueden guiarse con las

siguientes interrogantes:

¥ ;Las actividades propuestas fueron adecuadas?

g éLa conduccién en cada sesidn fue pum:u;d o
se prestd a confusiones?

g eEl moderador de la sesién utilizé un lenguaje
claro, se mostrd empitico y respetuoso?

B l;Conl,'sicleran que los textos fueron selecciona-

dos de manera adecuada?

i) Anote las conclusiones y propuestas en
su cuaderno, para poder consultarlas
en prc')ximas experiencias.



Integracion

I. Una vez terminada la Jornada de lectura dramatizada, organicen comunidades
y a partir de la experiencia vivida, identifiquen la funcién creativa de cada rexto.

2. Elaboren explicaciones breves sobre la funcién creativa de la
lengua expresada en los diferentes textos que han trabajado.

3. Organicen su difusion entre la comunidad escolar mediante mensajes
organizados que semejen un hilo de Twitter. Estos deben:

a) Estar interconectados entre si (para desarro-
llar argumentos, ampliar informacién
y analizar cuestiones de manera mucho
mds detallada que en una sola publicacién).

b) Aportar continuidad.

c) Permitir contextualizar una informacién,
opinién o razonamiento.

d) Posibilitar una mayor profundidad
de los argumentos.

¢) Hacer posible la recopilacion de informa-
ciones, citas, datos o fotografias.

En 2017, la escritora Laura Ventura
revoluciond Twitter con un hilo

viral para promover a lectura en-
tre los jovenes. Mediante tuits de

Si alguno de ustedes tiene experiencia en el uso
de esta red social, guic a los demds en la creacién del hilo.

4. Coloquen los hilos que elaboraron por cada texto tan solo 280 caracteres, compartid
y su funcién creativa. Observen las reacciones un thriller donde 1a vida de las
de la comunidad al leerlos. protagonistas llegaba a peligrar.

5. En asamblea, comenten sobre el trabajo realizado
y lo que han aprendido al desarrollar las activida-
des de este proyecto.



Difusion

En la parte final del proyecto es necesario compartir
con la comunidad escolar sus nuevos aprendizajes.

I. Retinanse con las comunidades con las que han trabajado a lo largo

de todo el proyecto para comentar y valorar:

a) Las actividades realizadas al momento de identificar la funcién creativa
que se expresa de forma cotidiana.

b) Los pasos seguidos al momento de indagar, buscar, analizar v seleccionar la informacién
que requerian para conocer las caracteristicas de los textos literarios.

c) Cémo fue la seleccién de rextos que compartieron en la Jornada de lecrura dramatizada.

d) Qué les parecié la conduccién de cada una de las sesiones de la Jornada.

e) La produccion de textos propios a partir de lo compartido en las sesiones de la Jornada.

2. Una vez que hayan valorado los resultados de las actividades, elaboren un
listado de los elementos positivos y negativos de esta experiencia colectiva.
Después, reflexionen sobre ellos y detecten cuiles son los puntos en comun.

3. En comunidad, compartan su valoracién sobre las jornadas y
elaboren un texto colectivo que recoja las experiencias, emo-
ciones y opiniones sobre los trabajos realizados. De ser posible
escriban la reflexién en hojas de papel bond o material de retiso
y coléquenlo en alglin lugar visible del salén.

Consideracion y avances

I. Una vez que se ha concluido el proyecto, es momento de valorar la experien-
cia. Para ello, en asamblea, retomando lo aprendido en comunidad lleven a
cabo lo siguiente:

a) Cada quien comente sobre su experiencia al colaborar en este proyecto.

b) Dialoguen sobre la participacién de los asistentes a las jornadas de lectura
dramatizada y el interés que mostrd la comunidad educariva por los hilos
de Twitter que explicaban la funcién creativa de los textos literarios.

c) Expresen sus puntos de vista sobre cudl consideran que fue la urilidad
del proyecto para la comunidad educativa.

d) Compartan la valoracién que tiene sobre el trabajo colectivo y su partici-
pacién personal en cada etapa del proyecto.

2. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad para mejorar su participacién en las siguien-
tes experiencias de trabajo en el desarrollo de los siguientes proyectos.



Somos palabras, somos
valiosos

En este proyecto, realizaras un Prontuario identitario, ya sea
con un album narrativo o un folleto que te dan identidad
individual o colectiva.

Identificacion

1. En asamblea, con colaboracion de su maestra o maestro,
participen en la lectura del siguiente texto:

Mis abuelitos venden tlacoyos en la plaza del domingo cerca del Palacio Municipal de
Huehuetoca, en el Estado de México. Ultimamente me percaté de que estan utilizando
algunas palabras en francés para atender a sus clientes haitianos. Es curioso, ya que fuera
del puesto mis abuelos no utilizan esas frases.

—Bonjour!, parlez vouz francais? ("Buenos dias, ;habla usted francés?”.) —dicen los hai-
tianos.

—i ., o tlacoyos? —continda mi abuelo.
— %15 | tlacoyo, s'il vous plait. (“"$15 un tlacoyo, por favor”.}) —asegura mi abuela
— Je veux un tlacoyo, s'il vous plait. ("Quiero un tlacoyo, por favor™.)

Al terminar la explicacién en la venta que hicieron mis abuelos, quedé sorprendida de la
forma en que se hicieron entender, pero me doy cuenta de que hay mas personas extran-
jeras en busca de mejorar sus condiciones de vida y necesitamos comunicarnos con ellas;
algunas hablan idiomas extranjeros, pero otras hablan en lenguas indigenas.

Unos amigos en la escuela nos han contado que su papé viene de Guatemala y que
ellos saben algunas frases en maya. Interesada en esto que veo, escucho y vivo en mi co-
tidianidad con varias lenguas con las cuales pudiera expresarme, quiero esforzarme y ha-
blar otra, asi como mis abuelos. A ellos les ensefiaron sin preguntarles si querian aprender
espaficl cuando eran jdvenes, y ahora con el francés ni se les complicé. Yo cuento con esa
libertad de eleccién y he decidido empezar a aprender la lengua de los abuelos.

Les realizaré un prontuario a través de un &lbum o folleto que incluya el mend de lo
que preparan en el puesto, con el cual ilustren y puedan facilitar las formas en las que se
relacionan con sus clientes.

Parte de este sentir es el respeto y admiraciéon a mis abuelos. Yo soy habil con el arte
y lo aprovecharé para ilustrar sus productos, saludes de cortesia, las frases que ocupan y
aquella cancién en ndhuatl que mi abuelo canta a mi abuela cuando preparan sus delicio-
sos tlacoyos. Mis abuelos respetaron coémo se expresan sus clientes haitianos; yo siento
asombro por mis compafieros que saben maya y espero que préximamente podamos
seguir comunicdndonos y cantando en nuestra lengua.
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a) Al terminar de leer el texto, dialoguen apoyindose en las siguientes preguntas:
P :Qué estrategias del uso de la lengua ubicas en la forma en la que los abuelos
se dan a entender?
P Qué Pa]abras o simbolos no cambiaron?, jaqué se debe esto?
P ;Qué otras lenguas o idiomas se hablan en tu comunidad?

La lengua tiene una gran importancia en la construccion de la identi-
dad personal y colectiva. Por medio de ella se manifiestan ideas, pensa-
mientos, costumbres, tradiciones e, incluso, obras artisticas relevantes
que, de otra manera, se habrian perdido en el tiempo. Es decir, es una

forma de manifestar quiénes somos.

Recuperacion

La lengua, oral o escrita, nos brinda la oportunidad de expresar-
nos y manifestar nuestra forma de ser. Por la lengua reconocemos
lo que somos y a quienes nos rodean; con ella expresamos ideas,
sentimientos, costumbres, relatos, tradiciones que, por su valor
en la conformacion de la identidad personal y colectiva, ha sido
reconocida como patrimonio cultural. Sin embargo, la lengua no
siempre es la misma, pues, asi como nosotros, cambia con el paso
de los afos.
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1. En comunidades, jueguen papa caliente.
Sigan las indicaciones.

Papa caliente Preguntas que

orientan las reflexiones

- Con una prenda de ropa o un trapo, hagan una bolita | - ;Cual es la diferencia entre lengua, lenguaje
que sera lanzada de manera indistinta entre los e idioma?
integrantes de la comunidad. - ;Ademas del lenguaje oral v escrito, con qué otro
- Se escogera a un moderador, quien ira escribiendo las | sistema de lenguaje nos comunicamos?
respuestas de cada integrante. Este cambiard una vez | - ;Qué lenguas u otros idiomas se hablan en tu salon

terminada cada ronda de preguntas.

de clases, escuela, comunidad y familia?

- Se realizaran cinco rondas. - ;Como puedes involucrarte en el aprendizaje de otros
- Se contara en su lengua materna, en alguna lengua lenguajes y cuales son de tu interés?

indigena o en otro idioma hasta el diez
y simultaneamente se lanzara la bolita

- JQue frases son representativas en la forma como
e comunicas con las personas de tu comunidad,

- Cada que se llegue hasta el diez, quien tenga que en otro lugar no se ocupen?
la bolita de tela respondera |a pregunta realizada - ;Con qué poema, cancion o frase te identificas {(puede

por el moderador.

ser en tu lengua materna o en otra lengua o idioma)?

- Aungue se repita |a pregunta, traten de incorporar Comparte un fragmento de esa expresion.

nuevos elementos a o que ya respondieron.

Es preciso entender las dificultades que enfrentan las perso-
nas que no pueden comunicarse usando su lengua materna,
o que no tienen los medios para establecer una comunica-
cién con sus pares. Las causas pueden ser algunas de las que
se sefialen a continuacién:

# Causa 1. Los jévenes desconocen que puede existir
otro tipo de lenguas, idiomas o sistemas ].ingiiistioos
necesarios para comunicarse con algu.m:ls compaiieros
que hablen otra lengua o idioma o que requieran de
algiin sistema que facilite su comunicacién (braille o
lengua de sefias mexicanas).

# Causa 2. Los jévenes no manifiestan interés por apren-
der otro tipo de lengua para involucrarse en un di:ﬂogo
con compaiieros que se comuniquen en otra lengua,
idioma o sistema lingfiistico.

# Causa 3. No ubicar a otras lenguas como posibilidad
en las manifestaciones artisticas para abrir diélﬂgo con
la diversidad cultural o de inclusién a la Poblacic'ln que

posea otros sistemas I.ingi.'listioos



Planificacion

|. En comunidades, dialoguen y lleguen a acuerdos para realizar las si-
guientes actividades. Determinen la finalidad del proyecto: un Prontua-
rio identitario a través de un dlbum narrativo o folleto. Deberan agregar
todas las palabras y frases de los miembros del colectivo. Recuerden
incluir los materiales que utilizardn para cada actividad. Todos los inte-
grantes deben colaborar de manera solidaria.

2. Con la participacién y en acuerdo con la maestra o el maestro, sefialen
las fechas de las actividades y conclusion del proyecto.

Para llevar a cabo su proyecto, gufensc con las siguientes propuestas:

b Propuesta 1. A wavés de un dlbum narrativo incluirdn frases, eventos persona-
leso expresiones artisticas literarias: poemas, canciones o cuentos con los que
se identiﬁquen. Solicitarin a}ruda 4 su maestra, Maestro o algl_'m familiar para
traducir los textos que seleccionen a otra lengua originaria que se hable en la
regién u otro idioma, o a un sistema lingﬁistioo distinto, como braille o lengua
de sefias mexicana.

b Propuesta 2. A través de un folleto incluirdn frases o expresiones artisticas litera-
rias: poemas, canciones o cuentos con los que se identiﬁquen. Solicitarin a}ruda
a sU maestra, Maestro o algﬁn familiar para traducir los rextos que seleccionen
a otra lengua originaria que se hable en la region u otro idioma, o a un sistema

lingl'.il'sr_ioo distinto, como braille o lengua de sefias mexicana.

1. En asamblea, en colaboracién con su maestra o maestro, elijan el
objetivo para este proyecro:

» Objetivo 1. Reconocer el valor de las lenguas y sus expresiones
para dar senrido de identidad individual o colectiva como parte
del legado de la comunidad.

# Objetivo 2. Recuperar a través de las manifestaciones artisticas y
culrurales la relevancia lingﬁistica en el encuentro con la diversi-

dﬂd expresada por 105 CO]T.IPEII:IEIOS €n l,EI. comunidad.

2. En comunidades, ubiquen cuil de las siguientes estrategias es viable para la
recuperacion de frases identitarias de la comunidad o expresiones artisticas
literarias como poemas, canciones o Cluentos. Pueden utilizar sus propias
narraciones para identificar los nexos identitarios con su comunidad.

| 2 ESH’EIEE]‘C{ ]. Indagar COmn I.H.S maestras, maescros y PEI'SOI'IB.S adultas cle
su comunidad frases o manifestaciones literarias. Estas son fuentes de
informacién orales que servirdn de :Iyuda con la traduccién ¥ la escritura
enla lengua originaria o lengua extranjera.

» Estrategia 2. Investigar en la biblioteca municipal, local, comunitaria,

escolar oen fl.lEIlteS documcntalcs ﬁablcs dE internet.



Acercamiento

:Te imaginas de cudntas maneras se les ha nombrado a los objetos, los
animales o las frutas?, ;has notado que, a veces, los adultos en sus pldticas
llaman a ciertas cosas de una forma que desconocias? Hay quienes hablan
una lengua diferente a la tuya; otros que, aunque hablen la misma, se les
escucha distinto. En ocasiones, por desconocimiento de la diversidad lin-
giifstica se les rechaza o ignora y esto es una forma de discriminar.

|. Para trabajar esta actividad, es recomendable que revises el libro Coleccion Ximbai.
Lenguajes. Primer grado, donde encontrards mas informacion sobre la lengua, sus
lenguajes y funciones, asi como su influencia en la identidad colectiva y personal.
a) Lee los conceptos e identifica las palabras clave en cada uno de ellos, es decir, las

que te sirven para comprender lo esencial de cada concepto. Guiate con la tabla
de ejemplo y escribelas en tu cuaderno.

Lengua, lenguajes y funciones | Identidad colectiva | Identidad personal

2. Al finalizar, en asamblea, compartan su opinién acerca de como estos concep-
tos les servirdn para la construccion de su proyecto. Pueden ocupar un organi-
zador como el anterior y trascribirlo en el pizarron o en un pliego de papel.

a) Elijan de manera democritica a moderadores que ayuden con la recupera-
cién de opiniones e integren en cada uno de los campos del organizador la
informacién. Consideren que toda actividad debe tener un sentido solidario
y participativo.

3. De manera individual, sin olvidar a los demas, recupera la tabla en
una hoja que puede ser de cuaderno, pero que conserves para otor-

gar algunas definiciones al proyecto a realizar.

Comprension y produccion

iLlegd el momento! Ahora hay
que poner en prictica todo lo
aprendido y comenzar a desarro-
llar sus prontuarios.




1. En asamblea, y con ayuda de su maestra o maestro, seleccionen
cudl seria la secuencia de actividades apropiada.

Prontuario_identitario

Propuesta 1. Album narrativo Propuesta 2. Folleto
- Elegir alguna de estas expresiones: frases identitarias | - Llevar a cabo los pasos del 1 al 3 de [a propuesta 1.
de [a comunidad o expresiones artisticas literarias - Colocar en una estructura estilo folleto la informacion
(poemas, canciones, cuentos, etcétera). Tambien recuperada y su traduccion o adaptacion. El tamaro
pueden ser sus propias narraciones que permitan debe ser acorde con la cantidad de la informacion
identificar los nexos identitarios con su comunidad. y el formato. Recuerda que es preciso que se pueda
- Buscar en fuentes de informacion orales o ler y transportar con comodidad.
documentales. - Buscar o hacer ilustraciones de tamafno adecuado y
- Elaborar con la informacion recuperada, por cada donde se identifiquen bien los titulos y subtitulos de
integrante, una compilacion. Sera necesario traducirla | [a informacion recuperada.
a otro idioma o lengua, 0 adaptarla a otro sistema - Dejar tres hojas en blanco, sueltas del tamario del
lingliistico. En cualguier caso, apdyense en personas folleto.
gue tengan conocimientos al respecto. - Incluir en la caratula los nombres de los integrantes
- \lustrar con elementos caracteristicos de la informacion, | vy colaboradores {aqui pondran quién apoyo en la
como fotografias, dibujos, impresiones o recortes. traduccion o adaptacion).

- Estructurar su compilacion a tamafo carta, enuna
carpeta donde incluyan: Portada, hoja con datos de
identificacion con los nombres de los integrantes
y colaboradores (aqui pondran quién apoyo en la
traduccion o adaptacion), indice y sus compilaciones.
Al final dejen tres hojas blancas.

Reconocimiento

na vez comenzado el proyecto es momento de revisar las estrategias
8} do el proyect tod las estrategi
que estdn funcionando. En caso contrario deberdn ajustarse.

1. Para lograrlo, es preciso que se retinan en comunidad y, las hojas en blanco,
escriban las siguientes preguntas:
» :Qué acciones han funcionado como se esperaba?
¥ ;Qué actividades no se han realizado o estdn incompletas y por qué?
» ;Existe alguna otra accién o actividad que ayude en este momento para
lograr el objetivo?

2. Intercambien sus proyectos y respondan las preguntas. Siendo
respetuosos con las opiniones vertidas y con el espacio que
ocupen, precisen sus puntos de vista con mejoras al proyecto.



Integracion

I. Nuevamente en sus comunidades, ajusten sus proyectos con
respecto a las observaciones realizadas por los demds, para que
puedan mejorar el proyecto.

a) Coloquen mds hojas blancas en el espacio que dejaron para
las preguntas y respuestas de valoracion de su proyecto.

2. Al finalizar, recuerden que es muy importante definir cémo pre-
sentarin sus Prontuarios identitarios; como los haran y con qué
materiales cuentan, qué les interesa que los demds conozcan
de ustedes. ;Se vale ser creativos! Con el prontuario presentardn
una parte de su identidad.

Difusion
Ya casi es momento de darlo a conocer a los demas.

I Es necesario preparar el espacio y destinar un tiempo especifico para la presenta-
cién de su Prontuario identitario. Para lograrlo, se recomienda tener en cuenta lo
siguiente:

a) Organizar los materiales de apoyo segtin lo proyectado, tal vez decidan iniciar
con un cuento en su lengua originaria o presentar muisica, fotografias, textiles de
la region, proyecciones. Se trata de mostrar su identidad, asi que pueden elegir
algtin recurso que nutra la presentacién.

b) Tener todos los recursos necesarios y listos para la presentacién oral o escrita; aqui
pueden valerse de otro sistema lingiiistico como la lengua de sefias mexicana.

c) Identificar los lugares donde se colocardn ustedes y verificar que los recursos diddcti-
cos estén preparados.

2. Antes de la presentacion, realicen un ensayo para verificar la duracién
de la presentacion y que se ajusten a lo acordado.

3. Luego de presentar su prontuario, pasenlo a los asistentes para que lo
vean de cerca, lo manipulen y lo lean. Permitan que opinen sobre cémo
les impacté y cémo puede ser (itil para la comunidad. Pidan alguna su-
gerencia para mejorarlo. Apéyense con las siguientes preguntas:

a) 4Qué observé en el proyecto?

b) ;Cémo me identifico con la informacién que se comparte en élI?

c) jQué me hubiera gustado encontrar en él?

d) ;Qué mejoras a la informacién, traduccién o de presentacién
puedo hacer al proyecto?



Consideracion y avances

Es momento de hacer una valoracién del trabajo realizado.

1. En comunidades, reflexionen sobre los comentarios que recibieron

y en su cuaderno respondan las siguientes preguntas:

a) ¢Cudl fue la utilidad de realizar un prontuario de palabras o fra-
ses que dan identidad en la escuela, la comunidad y la familia?

b) ;Qué sugerencias recibieron en la presentacién de su prontuario
identitario.

c) ;Por qué fue importante involucrar a la familia y a la comunidad
en la construccion de su prontuario!

d) ;Qué mejorarian de este proyecto y como les servird en la cons-

truccién de su identidad a través de la lengua?

2. En asamblea, anoten en sus cuadernos la respuesta a la siguiente pre-
gunta: ;como puede ser difundida y distribuida la riqueza cultural
contenida en sus frases identitarias, narraciones o expresiones artis-
ticas literarias con fines de preservar los rasgos de las comunidades?

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para elaborar el Prontuario
identitario de su comunidad. &



Los géneros cientificos y
periodisticos y su funcién
comunicativa

En este proyecto, elaboraras un texto informativo y otro de divulga-
cién cientifica en los que comunicaras sucesos que formen parte de
la memoria colectiva de su region. Asimismo, propondras acciones
que posibiliten la erradicacién de la violencia o que promuevan una
vida saludable; al elaborarlos, se favorecera el acercamiento a distin-
tos tipos de textos para fomentar su difusion, lectura y recreacion.
Los textos seran difundidos a la comunidad a traves de la estrategia
el Carreton de los saberes.

Identificacion

En el ambito de la vida saludable, en México las autoridades sanitarias declararon
una alerta epidemioldgica debido a las altas tasas de obesidad y diabetes. La obesi-
dad estd considerada una enfermedad crénica que se caracteriza por el incremento
de grasa corporal (EnsaNUT, 2018). Del total de adultos de 20 afios y mds, 39.1%
tiene sobrepeso y 36.1% padece obesidad. En el caso de los infantes de 5 a 11 afios,
35.6% presentan sobrepeso. En tal sentido, la obesidad representa un problema de
salud puiblica. Observar a los menores bajo esta mirada, permite que la escuela pue-
de contribuir a aprender pautas para asegurar una vida saludable.

1. En comunidades de aprendizaje, lean los siguientes textos relacio-
nados con la obesidad.

La obesidad en México
iPor tu salud, quitate un peso de encima! La obesidad se
puede prevenir.

En México, 70% de los mexicanos padece sobrepeso y casi una terce-
ra parte sufre de obesidad, ademas, esta enfermedad se asocia principal-
mente con la diabetes y enfermedades cardiovasculares, pero también
con trastornos 6seos y musculares y algunos tipos de cancer.

Los habitos alimenticios poco saludables y la falta de ejercicio ocasio-
nan 32% de las muertes de mujeres y 20% de hombres en el pais.

La forma maés efectiva para conocer el grado de obesidad y sobrepeso
en las personas es con base en el indice de Masa Corporal (imMc).

De acuerdo con criterios establecidos por la Organizacion Mundial de
la Salud (oms), se considera que una persona tiene sobrepeso cuando su
IMC esta entre 25.0y 29.9; y obesidad grado | cuando el imc esta entre
300y 34.9; obesidad grado Il cuando el iMc esta entre 35.0y 39.9, y obe-

sidad grado Il cuando el imc es igual o mayor a 40.
(ISSSTE, 2016).
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Causas directas, subyacentes y bésicas

de la obesidad

La obesidad se presenta cuando existe una mayor ingesta de energia (proveniente de las
calorias aportadas por alimentos y bebidas) en relacion con el gasto por actividad fisica y
funciones propias del organismo. En excedente de energia que no se utiliza se convierte
en depdsito de grasa gue, cuando llegan a ser muy grandes, generan lo que se conoce
como obesidad. Estos pueden considerarse causas directas de tal enfermedad. En otras
palabras, el exceso de energia que el cuerpo no requiere para funcionar se convierte en
grasa para utilizarse después. Sin embargo, si esto ocurre con mucha frecuencia, los
depdsitos aumentan tanto que se empieza a subir de peso.

Lo anterior explica las causas directas de la obesidad; sin embargo, el fenémeno es mas
complejo. Nuestras elecciones de alimentacion y actividad fisica responden a muchos
determinantes; por ejemplo, hay alimentos que no nos gustan, alimentos que nos gustan
pero que son muy dificiles de conseguir, otros se pueden conseguir, pero son muy caros
o nos gustan pero toma mucho tiempo prepararlos, y para complicar esto todavia mas,
hay algunos que no nos gustan pero los vemos en todos lados, asi que acabamos

por acostumbrarnos a ellos y los consumimos porque son convenientes pero no

tenemos otra eleccion.
Siman Barguera, ; Hasta que los kilos nos alcancen?

2. En comunidades, y con apoyo de su maestro, dialoguen acerca
de la lectura de ambos textos y anoten en su cuaderno los si-
guientes aspectos:

a) La problematica que plantea cada texto
b) Las diferencias identificadas entre ambos textos
) Las caracteristicas de cada texto
d) El propésito de cada texto
¢) Las caracteristicas la finalidad de los textos informativos
y de divulgacion cientifica que identificas en ambos materiales

Los textos informativos forman parte de
la vida diaria, pues, a través de ellos, es
posible comunicar hechos o ideas rele-
vantes para la comunidad. En contraste,
los textos de divulgacién cientifica son
discursos especia.lizados que se sustentan
en las disciplinas cientificas y exponen
sus teorias o resultados de investigacién.

Ambos tipos de texto pueden expresar
problemdticas comunitarias o sociales,
como las relacionadas con la salud, como
en este caso.



Recuperacion

I. En asamblea, con la orientacién de su maestro, seleccionen la situacién con la que

mis se identifiquen y en la que basardn su proyecto:

B Situacion problemdrica 1: Mis compafieras, compafieros y yo desconocemos el

proceso de elaboracién de un texto informativo ¥ de divulgacic’m cientifica.

P Situacion pr yblemarica 2: Mis compafieras, compafieros y yo conocemos algu-

nas caracteristicas de un texto informartivo y de divulgacién cientifica, pero no

entendemos totalmente sus propdsitos y funciones.

B Situacion problemirica 3: Mis compafieras, compafieros y yo conocemos poco

sobre la utilidad de un texto informarivo ¥ de divulg:lcién cientifica para cons-

truir propuestas de cambio y mejora en nuestra vida.

2. En comunidades de aprendizaje, utilicen la técnica S-Q-A (Saber,

Querer y Aprender) para compartir los conocimientos que po-

sean en relacion con el sobrepeso v la obesidad. Pueden emplear
textos periodisticos y de divulgacion cientifica.

3. Copien el siguiente cuadro en su cuaderno y complétenlo con sus

reflexiones, antes del intercambio con companeras y compaferos.
En la técnica S-Q-A, el paso A (Aprender) serd constante hasta

concluir el proyecto.

Paso S: Lo que guiero
saber

Lo gue no sabemos de
sobrepeso, obesidad,
los textos periodisticos
y de divulgacién

\cientffica:

Acercamiento

S
)

Paso Q: Lo que quiero
aprender

Lo que gqueremos
saber del sobrepeso,
la obesidad, los textos
periodisticos y de
divulgacién cientifica:

Es momento de ir mds lejos para seguir aprendiendo.

Lleva a cabo lo que se solicita.
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Paso A: Lo que he
aprendido

Lo que aprendimos del
sobrepeso, la obesidad,
los textos periodisticos

y de divulgacién

\cientﬂ‘ica:

B

I. Descubre y explora en tu libro Coleccidn Ximhai. Lenguajes.
Primer grade lo relacionado con los textos informativos y
de divulgacion cientifica.

2. Acudan a la Biblioteca Escolar o realicen una biisqueda en inter-
net para hacer una investigacién bibliogrifica en relacién con la
prevencion del sobrepeso y la obesidad. Elaboren un texto infor-
mativo y un texto de divulgacién cientifica.
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5. En asamblea, con apoyo de su maestro, presenten los textos elaborados.

a) Comenten las caracreristicas de los textos informativos y de divulgacién cientifi-
ca a partir del que hayan elaborado o alguno que hayan conseguido.

b) Redacten en su cuaderno una ficha informativa con los principales recursos,
caracteristicas y diferencias de cada tipo de texto. Consideren los siguientes ele-
mentos y agreguen los que consideren pertinente:

b Concepto

¥ Caracteristicas

# Objetivos

b Usos

¥ En dénde se encuentran

¥ Quiénes los utilizan profesionalmente

4. En comunidades de aprendizaje, lean causas del poco uso de los
textos informativos y de divulgacion cientifica. Identifiquen los factores
que mds contribuyen a la problemitica y, si lo consideran, escriban
otras.

# Causa 1. La juventud estd poco interesada en la redaccién y difusién
de textos informativos i de d.ivulgacién cientifica.

b Causa . Falta de conocimientos sobre los aspectos generales de los
textos informarivos ¥ de dimlga-:i-:’m cienrifica que fomenten su
elaboracién ysu difusién en la escuela y la comunidad.

b Causa 3. Creemos que otra causa es. .. (escriban en su cuaderno).

Planificacion

Estamos en camino a elaborar un texto informativo y otro de
divulgacién cientifica para reforzar las habilidades comunicativas
y criticas en temas de interés social. El primero tiene como fin
exponer sucesos significativos que tengan impacto en los lecto-
res de la comunidad. El segundo presentard ¢ informard datos y
acciones que fomenten una vida saludable, o bien, que planteen
propuestas para disminuir el sobrepeso y la obesidad.

1. En asamblea, con apoyo de su maestro, establezcan los tiempos y
estrategias de buisqueda de informacién para desarrollar el proyec-
to de textos informativos o de divulgacién cientifica. Resuelvan

las dudas que tengan al respecto.

b

. En comunidades de aprendizaje, definan los temas
relacionados con el sobrepeso y la obesidad que abordardn,
por ejemplo: tipos de alimentos, contenido calérico,
alimentacion y actividad fisica. Disefien una estrategia
para la busqueda y el acopio de informacién, y asignen
responsables por actividad y tiempos de realizacién.




P Pro ypuesta 1. De forma individual, pero sin olvidar que formas

parte de una comunidad, indaga, en diversas fuentes de informa-

cién, temas relacionados con el sobrepeso, la obesidad, nutricién

¥ ejemplos de textos informativos ¥ de diwlgaci-:’m cientifica.

» Propuesta 2. En comunidades, investigar sobre el tratamiento de

contenido para presentarlo en textos informativos ¥ de divulga—

cidn cientifica.

3. En asamblea y con ayuda de su o maestro, decidan cual de los siguientes
puntos expresa mejor el objetivo que guiard el proyecto; si es necesario,

propongan uno mas.

¥ Objerivo 1. Reconocer el valor ¥ la relevancia de los textos informati-

VoS ¥ de divulgacic':on cientifica como medios para incidir en proble-

mas de interés comuin.

¥ Objerivo 2. Indagar las caracteristicas que componen los textos infor-

mativos y de divu]gacién cientifica para elaborar b difundir alguno

que oontribuyn a fomentar la vida saludable.

4. En comunidades, seleccionen alguna de las siguientes estrategias para recabar infor-
macién. En caso de ser necesario, pueden proponer una estrategia mds elaborada.

b Estrategia 1. Una pl;itica con distintos maestros ¥ especialistas, por distintas vias,

ya sean presenc:iales o en linea, para reunir informacién relacionada

Con ﬁl SOI)I.'{:PE-EO Y I.il OI}CS.I.CI.:].CI para Valid&l.’ ]a ¥a I.'ECﬂ.bﬂ.dﬂ.

B strategia 2. Investigar, en libros, sitios de internet, videos ¥ bases de datos,

acerca de los textos informarivos ¥ de diwﬂgacién cientifica para identificar for-

matos, elementos de su estructura, caracteristicas en la redaccién del contenido,

que funcionen de modelo para su elaboracidn.

comprension y produccion

Llegé el momento de poner en préctica todo lo

aprendido y comenzar a escribir textos.

I. En asamblea y con ayuda de su maestro, realicen
la secuencia de acrividades para la redaccion del
texto informativo o de divulgacién cientifica.

La ficha de trabajo debe incluir: titulo del articulo,
tema, fuente de informacién (autor, afio, titulo del
texto, editorial o quien lo edita; en su caso, enlace
de internet y fecha de recuperacion de la informa-
cién). El contenido rescata las caracteristicas mads
sobresalientes del tema investigado (qué, quién,
como, cudndo, por qué y para qué). Estos textos
deben ser breves y concisos.

Propuesta 1

C
3

-

b) Formular preguntas cortas:

e ;Qué?

e ;Quién?

e ;Como?

e ;Cudndo?
* ;iPor qué?
L

iPara qué?

c) Buscar en fuentes de

informacién

d) Llevar a cabo la indagacién

e) Analizar las respuestas
y reunirlas en un sélo
documento, ya sea informativo
o de divulgacién cientifica

J

Y,
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2. En comunidades, elijan qué tipo de texto van a redactar:
informarivo o de divulgacién cientifica.

3. Una vez definido el tipo de texto que desarrollardn, con ayuda
de su maestro jpongan manos a la obra! Consideren todos los
elementos que ya identificaron.

Reconocimiento

|. En comunidades de aprendizaje y con ayuda de su maestro, valoren el avance

de la ejecucidon de su texto informativo o de divulgacién cientifica. En su cuaderno

pueden elaborar un semdforo como el siguiente para indicar el nivel
de cumplimiento de las actividades.

a) Cumple plenamente con lo indicado en la descripcién.

b) Cumple parcialmente con lo indicado en la descripcién.

<) Revisar lo indicado en la descripcion.

Color

Descripcion de luz

Sugerencia
de ajustes

Las tematicas seleccionadas se relacionan con la vida saludable {(sobrepeso
U obesidad).

La estructura y la funcion del escrito corresponden con el tipo de texto informativo
o de divulgacion cientifica.

La indagacion y fuentes utilizadas son oportunas, confiables y suficientes
para redactar cada tipo de texto.

Los tipos de texto que tienen como modelo son pertinentes, claros, interesantes,
suficientes y actuales para alcanzar el objetivo.

La elaboracion o redaccion de materiales se desarrolla sin mayores problemas
y se ajusta al proyecto.

La actitud y el cumplimiento de las responsabilidades dentro del equipo se aplico
sin mayor dificultad.

En general, el proyecto y sus estrategias avanzan como se planifico.

2. En comunidades, con base en la valoracién del avance de la ejecucién
de sus textos informativos o de divulgacién cientifica, localicen los
puntos susceptibles de ajustar y realicenlos si son pertinentes.



Integracion

|. En comunidades, y con ayuda de su maestro, comenten los prepara-
tivos para llevar a cabo la presentacién de los textos de divulgacion
o informativos con el tema de sobrepeso u obesidad.

2. Escriban en su cuaderno el orden que tendran y realicen los ulti-
MOS ajustes necesarios. Pueden apoyarse en los siguientes puntos:

( Revisién de los textos y de los materiales de apoyo )

e Corroborar gue la redaccién y el formato sean acordes con
los modelos investigados.
e Constatar que el tema de cada texto se ajusta al objetivo,

es actual y Gtil. = El Carretén de

¢ Resaltar la informacion relevante para prevenir el los saberes es una
sobrepeso y la obesidad. estrategia que se

e En caso de que lo consideren necesario, elaborar utiliza para dar a
materiales de apoyo que agilicen la presentacién: liminas, conocer y promover
esquemas, fichas informativas, etcétera. El objetivo la lectura de diversos
es mejorar el desarrollo y la comprension durante la tipos de texto.

presentacion.
e Corroborar gue la informacién se ha integrado de manera
\ satisfactoria en el proyecto y en los textos a presentar. _/

Difusion

I. Para dar a conocer y difundir los textos, realicen el Carreton de
los saberes, que contendri los textos informativos y de divulga-
cion cientifica que realizaron. De esta forma no sélo se difun-
den, sino que siempre estardn disponibles para su consulta.

El Carretdn de los saberes puede ser virtual o presencial. Estard

dividido en las siguientes partes:

a) Textos informativos que coadyuven a la promocién de la
salud, previniendo el sobrepeso y la obesidad.

b) Textos informativos que contengan acciones relacionadas con
una vida saludable.

c) Textos de divulgacién cientifica que ofrezcan pautas para
disfrutar una vida saludable y pacifica.
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Revisién de los textos y de los materiales de apoyo

¢
>

-

AN

* Redactar un organizador que contenga los turnos y
responsabilidades de cada integrante.

¢ Llaborar un carretén con moteriales reciclados, dividido en
tres partes. En caso de que el recurso sea virtual, realizar el
blog con ese nombre.

 Organizar los textos dentro del carretén.

° Agendar el dia y la hora de la presentacién del Carretén de los
saberes.

¢ Considerar el mobiliario con el que se cuenta

* Ensayar en voz alta las participaciones y la dindmica de la
presentacion.

4

2. En comunidades, realicen la presentacion de sus textos, para lo
cual pueden considerar algunos pasos.
a) Antes:
B Veriﬁquen si los textos estdn organizados en el carretén
de forma apr-:-piada. Si el recurso es virtual, corroboren
siel blog Carretén de los saberes es accesible en cualquier
c].ispositivo.
¥ Revisen el marerial ¥ corroboren el espacio a utilizar.
b) Durante:
¥ Muestren seguridad al exponer el contenido del carretén:
hablen de forma clara ¥ pausada, cuiden la expresiviclad
de los gestos y movimientos.
¥ Mencionen el objetivo del proyecto, las partes en que se
divide y los puntos que van a desarrollar en la presentacién.
b Modulen la voz: hablen fuerte ¥ claro, sin prisa ni excesiva-
mente lento,
b Muestren y expliquen la informacién recabada.
i Expongan los textos informarivos ¥ de divulgaci-:'vn
cientifica.
b Apéyense en el marerial disefiado.
b Usen vocabulario FESPETUOSO € inclusivo.
b Acuerden el lugar en donde se ubicari el carretén
para que todos puedan acceder a los textos. Si el recurso
es virrual, compartan el enlace electrénico.
¢} Después:
¥ Pregunten a sus companeras y compafieros si tienen
dudas sobre la presentacion del Carretén de los saberes
¥y SUS textos informartivos ¥ de divulgacién cienrtifica.



Consideracion y avances

I. En comunidades, soliciten a los asistentes que en una papeleta o
cuaderno de visitas respondan los siguientes aspectos en relacién
con su Carretén de los saberes:

a) Seguir haciendo...
b) Empezar a hacer...
c) Revisar...

2. En comunidades, lean las sugerencias realizadas por los asistentes

¥, con ayuda de su maestro, seleccionen aquellas que son ntiles
para futuros proyectos.

3. En comunidades, anoten en el cuaderno las ideas, recomendacio-
nes y preguntas a través de la estrategia “Tridngulos”.

;Qué observamos /\
de nuestros textos? /

ot > / \ ;Qué nos gustaria
/ \ preguntar?
;Qué comentarios

recibimos para v
mejorar nuestros
textos?

;Qué modificamos
de nuestros
textos?

4. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asam-
blearios a los que llegaron en comunidad para elaborar los
textos de su Carretén de los saberes. $8%

30 $8%
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Un mundo de palabras,
historias y lecturas

En este proyecto, organizaras un festival licerario con el
proposito de exponer la riqueza estética de los textos
literarios en lengua espafiola y fomentar asi su difusion,
lectura y disfrute.

Identificacion

Los textos literarios, seglin sus caracteristicas, pertenecen a tres principa]es geéne-
ros: narrativo, lirico y dramdtico; éstos, a su vez, se dividen en subgéneros (cuen-
to, novela, leyenda, mito, relato fdbula; cancién, himno, oda, elegia; sitira, églo-
ga, tragedia, pieza, y comedia, tragicomedia, melodrama, didictica, farsa). En
este tipo de textos predomina la funcién poética y el uso de las figuras retoricas,
y su finalidad estética les permite explotar al maximo las posibilidades expresivas
de la lengua.

1. En asamblea y con ayuda de su maestra o maestro, organicen un didlogo colectivo

y respetuoso donde comenten las siguientes preguntas:

a) ;Qué lecturas recuerdan de sus libros de texto anteriores?

b) ;Cudles fueron sus preferidas o las mds interesantes?

c) ;Qué otras creaciones literarias han leido ademds de esas lecturas?, ;por qué
decidieron hacerlo?

d) ;En su comunidad es fdcil acceder a diversos materiales de lectura?, ;por qué?

¢) ;Como podrian fomentar la lectura en su comunidad y con las personas que no
tienen acceso a materiales de lectura?

b2

Escriban en un pliego de papel o en el pizarrén las dificultades y problemdticas
que identificaron en torno al acceso y fomento de la lecrura.

Recuperacion

I. En comunidades, dialoguen sobre las creaciones literarias que han leido,
de las que han escuchado en su comunidad o que sean de su interés.
a) Las creaciones pueden ser cuentos, obras de teatro o poemas.
b) Mencionen quiénes son sus autores y a qué género literario consideran
que
pertenecen.
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2. Usando la siguiente tabla como referencia registren en sus cua-
dernos la informacion.

Autora o autor Obra literaria Genero literario

a) Socializa y comparte con el resto de tus companeras y com-
pafieros.

3. De manera individual, pero sin olvidar que formas parte de una
comunidad, realiza las siguientes actividades:

a) Selecciona alguna de las obras que se mencionaron. Biscala en
la Biblioteca Escolar, Biblioteca de Aula, biblioteca ptiblica o
en internet.

b) Haz una lectura completa de ella y escribe un breve comenta-
rio critico.

) En tu comentario critico, incluye los siguiente elementos.

b Género literario

b Personajes

# Ambientes

¥ Temas

b Recursos literarios
¥ Contexto histérico

d) En asamblea, realicen la lectura de sus comentarios criticos.

Acercamiento

1. Después de escuchar la lectura, en asamblea
dialoguen sobre lo siguiente:

a) ;Cuiles son las obras literarias o autores
que les interesaria leer?

b) ;Qué recursos literarios expuestos en los
comentarios criticos se repitieron con ma-
yvor frecuencia?

c) Mencionen cémo utilizarian su comenta-
rio critico para fomentar la lectura en su
comunidad.

d) ;A qué problemdricas piensan que se en-
frentarian al promover la lectura en su
comunidad?

Para facilitar su
bisqueda, en este enlace
encontraran cuentos

y poemas de distintos
autores mexicanos.

https://bit.ly/446lbod
™ Para saber mds sobre los géneros
literarios, la literatura tradicional
y contempordnea y las creaciones
literarias de tu comunidad, consul-

ta tu libro Celeccion Ximbai. Len-
guajes. Primer grado.

Un comentario critico es un analisis de un
texto literario. Su finalidad es exponer Las

ideas, caracteristicas e interpretaciones de
la obra tanto de forma como de fondo.
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2. En comunidades, elaboren en sus cuadernos una tabla de doble entrada donde expongan las proble-
mdricas identificadas al promover la lectura en su comunidad y sus posibles causas.
a) Pueden basarse en el siguiente ejemplo y anotar las respuestas con base en su experiencia.

Problematica _ Causas

En nuestra comunidad no hay un facil
acceso a los materiales de lectura.

En nuestra escuela existe poco interés por
la literatura.

b) En asamblea, compartan las causas registradas e identifiquen sus similitudes.

Planificacion

Un festival literario es un espacio abierto al publico para que las personas se acer-
quen a la lectura e interactiien con escritores, narradores, expositores y demads
involucrados. Estos eventos permiten la difusién cultural, fomentan la lectura

e impulsan la escritura creativa. Para ello, es importante conocer obras literarias
como mitos, leyendas, fdbulas, epopeyas, cantares de gesta, refranes, coplas, can-
ciones, corridos o juegos de palabras; de esta forma, se puede promover su lectura
de manera creativa.

En la mayoria de los festivales se realiza una serie de actividades que permiten
fomentar y promover la lectura. Entre las principales propuestas estdn la lectura
en voz alta, los talleres de escritura, el intercambio de libros, la presentacion de
resefias 0 comentarios criticos, los espacios de escritura creativa y charlas con es-
critores de la comunidad.

1. En asamblea y con ayuda de su maestra

0 maestro, comenten y logren un consenso

sobre las actividades culturales que les gusta-

ria integrar en un festival literario; consideren

aquellas que puedan impactar de forma posi-

tiva en la comunidad.

a) Escriban en sus cuadernos una lista de
actividades propuestas.

b) Seleccionen aquellas que se adecuen a las
necesidades de su comunidad.

[

. Para llevar a cabo su festival literario, deben
elaborar un cronograma de acciones que les
permita gestionar las actividades y los recur-
sos necesarios, asi como los responsables de
cada actividad.




3. Completen el siguiente planificador; acuerden para ello las espe-
cificaciones necesarias.

| Festival literario _

Recursos Fecha de

Autyiddgies Respomsanies necesarios celebracion

Organizar las actividades y asignarlas
a cada comunidad

Gestionar el lugar

| Difundir las

actividades del
Organizar el festival | festival e invitara la
literario comunidad escolar

Hacer un ensayo
general

Llevar a cabo el festival

4. Con el festival consideren lograr los siguientes objetivos:
3 Objetivo 1. Reconocer el valor estético de los géneros literarios.
3 Objetivo 2. Promover la lectura de manera creativa en su

comunidad.

Ccomprension y produccion

1. Es momento de poner en prictica lo que proyectaron. Es impor-
tante que cada uno de ustedes establezca su espacio de trabajo
para desarrollar las actividades y que cuenten con el apoyo de su
maestra o maestro para resolver las dudas y dificultades que pue-
dan surgir.

. En asamblea, organicen los detalles y acciones a realizar para cada
actividad que se presentari en el festival literario.

b2

a) Pueden apoyarse en los siguientes ejemplos y completar la ra-
bla de acuerdo con sus necesidades.
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Organizacion del Festival literario
Tiempo para la

Actividad Forma de realizacion 5 Materiales
_ _ | presentacion |
Lectura en voz alta | Presentacion oral | 15 min. | Texto a leer
Mural de citas literarias Periodico mural Permanecera visible Mamparas
durante el festival Hojas de colores
| Citas seleccionadas

b) Una vez terminada su tabla, por comunidades organicen y programen sus actividades.

3. Gestionen el espacio y los recursos necesarios para llevar a cabo el festival.
a) Acuerden con las autoridades escolares la fecha y el espacio de realizacién.
b) Con apoyo de su maestra o maestro, recolecten o soliciten los materiales necesarios para realizar
las actividades previstas.

4. Planeen la difusién del festival.

a) Disenen programas de difusién como folletos, carteles, invitacién a voces, entre otros, para invi-
tar a toda la comunidad.

Reconocimiento

{Es momento de recapitular y valorar las activida-
des realizadas!

I. En comunidades, realicen lo que se indica.

a) Reflexionen vy dialoguen sobre aquellos aspectos
del proyecto que se pueden mejorar.

b) Recuperen la tabla donde se enlistan las proble-
mdrticas mds comunes al fomentar la lectura en
su comunidad y la lista de actividades que ela-
boraron en el momento anterior.

¢) Contrasten e identifiquen si las actividades que
planearon cumplen con los objetivos del proyec-
to y responden a las problematicas analizadas.

d) Si es necesario pueden adecuar o replantear las
actividades que les tocé llevar a cabo para el
festival. Escuchen la opinién de todos.

¢) Comenten las sugerencias e ideas de mejora

para el desarrollo del festival.

f) Escriban en sus cuadernos todas las sugerencias
y participaciones; al finalizar, valoren las accio-
nes a realizar.



Integracion

Es momento de presentar y realizar un ensayo general para adecuar los detalles
finales previos a la presentacién de su festival literario.

1. Lleven a cabo la actividad que le corresponde a cada comunidad.
a) Observen la presentacién de cada comunidad y anoten sus apreciaciones en sus
cuadernos.
b) De manera objetiva y respetuosa, analicen cémo mejorar la presentacién.

[

. En asamblea, dialoguen y consideren los siguientes puntos:

a) Si los espacios y tiempos de presentacion son adecuados para los fines del festi-
val literario.

b) Si se cuenta con materiales o insumos suficientes para realizar las actividades.

c) Si se recuperardn las opiniones del publico al finalizar el festival literario y de
qué manera lo hardn.

d) Designen a un representante de la ceremonia (quien dirigird y apoyard en la
realizacién y ejecucién del programa establecido).

Difusion

I. Es momento de efectuar el festival que planearon y organizaron. Con el apoyo
de su maestra o maestro y de la persona a cargo de llevar el evento, efectien de
manera ordenada las actividades planeadas.

a) Mantengan una comunicacion respetuosa entre las comunidades
y resuelvan los posibles desafios.

b) Escuchen con atencién y respeten los tiempos de presentacion
de toda la comunidad participante.

=]

. Recuperen y registren las opiniones de los asistentes y los participantes.

Consideracion y avances

|. En asamblea, comenten cudnros participantes y asistentes se involucraron
en las acciones y actividades del festival literario.
2. Con base en las opiniones que les dieron los asistentes y los participantes,
dialoguen utilizando las siguientes preguntas:
a) ;De qué manera contribuyd el festival a promover la lectura en su comunidad?
b) ;Qué aspectos del festival literario despertaron el interés de su comunidad por la literatura?
c) ;Cémo contribuyé el festival para reconocer el valor estético de los géneros literarios?
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3. Expliquen si las problemadricas planteadas acerca de la lectura en
su comunidad se pueden atender a partir de estos festivales. De
no ser asf, ;qué otras actividades proponen? Considérenlas para
futuros proyectos.

4. De forma individual, pero siendo consciente de que formas parte
de una comunidad, reflexiona acerca de tu participacién y saberes.

Festival literario

;Como participe
en...?

En lo individual

En comunidad

Como puedo mejorar

Mi participacion

La seleccion de las
actividades para el festival
literario.

Las acciones para realizar
y organizar las actividades
propuestas.

La planeacion y gestion
del festival literario.

La realizacion del festival.

Aportar mejoras y posibles
soluciones.

;Qué aprendi de...?

En lo individual

En comunidad

Como puedo mejorar

Mis saberes

La diversidad estética de
los géneros literarios.

Elaborar un comentario
critica.

Leer y conocer nuevos
autores de la comunidad.

Fomentar la lectura en la
comunidad.

5. Por altimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para continuar descubriendo la
gran diversidad de creaciones literarias en lengua espafiola y pro-
mover la lectura. $8¢
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Reconocer, valorar y
proteger las lenguas
indigenas de México
y Ameérica Latina

Identificacion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (Unesco) estima que, en América Latina, existen 522 pueblos indi-
genas y 420 lenguas que siguen en uso. En el caso de México, una de las
caracteristicas que conforman su identidad nacional es la diversidad. En
todo el territorio hay distribuida una gran cantidad de lenguas originarias
o indigenas. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (Inali), México alberga 68 lenguas indigenas pertenecientes a
11 familias linguisticas y, ademas, se posiciona entre los ocho paises don-
de se concentra la mitad de todas las lenguas del mundo.
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Sin embargo, en la dltima década se ha identificado que hay
una pérdida acelerada de hablantes de las lenguas indigenas,
tendencia que las pone en riesgo de desaparecer.

1.

En asamblea, dialoguen, reflexionen y contesten en su cuader-

no las preguntas siguientes:

a) En su comunidad, ;qué lenguas originarias se hablan o se

hablaban?

b) ;A qué creen que se deba el proceso de extincion de lenguas

originarias en México y América Latina?

. Una vez respondidas las preguntas, y conforme a las indicacio-

nes de su maestra o maestro, dialoguen con sus compafieras y

comparferos.

) Nombren a un moderador para guiar el didlogo.

b) Individualmente y después en asamblea, compartan las res-

puestas a las preguntas y compdrenlas; escuchen con aten-

cion a cada uno de sus compaferos.

Recuperacion

1. Investiguen en diferentes fuentes, como la
biblioteca de la comunidad o la Biblioteca
Escolar, asi como en pdginas confiables

de internet, para conocer algunas de las len-
guas originarias de América Latina, las de
México y las que se hablan o se hablaban en

(o]

su localidad.

Organicen la informacién en su respectivo
cuaderno, tomando como ejemplo la tabla

que se presenta a continuacion:

Las lenguas originarias han permitido la
transmision de identidades, conocimientos,
valores, creencias y formas de concebir el
mundo de generacion en generacion. Por
tanto, hablar de la extincion de una lengua
es senalar la pérdida de |a identidad
comunitaria.

Comunidades y lenguas originarias de Ameérica Latina y Mexico

Lenguas originarias
de América Latina

Lenguas originarias
de México

Lenguas originarias
de mi region

£ wd




Acercamiento

En asamblea, lean el siguiente texto.

Uno de los procesos sociales, politicos y econémicos que se han vivido en paises
poscoloniales, como los de América Latina, es el "blanqueamiento social”, enten-
dido como la busqueda de la adopcion simbélica y biolégica de la "blanquitud”
o el del ser blanco.

Este proceso histérico tiene sus origenes en el desarrollo del colonialismo eu-
ropeo que implantd un proceso de transformacion de las nuevas naciones, donde
la modernizacién implicé el abandone y rechazo de las raices indigenas.

De ello se deriva que actualmente se sigan apremiando modelos y concepcio-
nes eurocéntricas referentes a aspectos fisicos y linguisticos, asi como formas de
ser y de actuar.

Esto provoca, ademas de la pérdida de identidad de diferentes comunidades
(que integran los paises poscoloniales), procesos sociales como el racismo, en el
que “grupos mas blancos, ricos, y con una cultura mas occidental, discriminan y
desprecian a los grupos de piel mas oscura, menor riqueza y una cultura mas tra-
dicional” (Navarrete, 2004, p. 15); esto desvaloriza la riqueza cultural y linguistica
de los pueblos originarios, lo que genera su pérdida gradual.

Lo anterior se traduce en la falta de mecanismos que erradiquen la desigual-
dad y la exclusién; por ejemplo, politicas que generen acciones para asegurar
que las personas indigenas tengan acceso a derechos indispensables como la
salud, la justicia, un empleo digno, entre otros.

Sin embargo, no sélo es necesario sefialar la presencia del racismo en la ge-
neracion de politicas publicas, sino también como esta practica influye en la vida
diaria y en muchas ocasiones propicia (mayormente de forma encubierta) otras
acciones racistas que promueven la exclusion, discriminacion y violencia contra
personas pertenecientes a comunidades indigenas.

Un ejemplo de lo anterior puede leerse en entrevistas realizadas por el periodi-
co El Universal en comunidades indigenas, como el siguiente testimonio: “Cuan-
do mucha gente me ve llegar, como que se burla”

El racismo es el odig, rechazo

o exclusion hacia una persona
debido a su origen, color de piel

o lengua; esta practica se basa en
ideas irracionales de una supuesta
superioridad de unos sobre los
otros.
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'a ™
Frases y palabras de ' . "
uso diario en el que se Entre _las a-:cmr_wes que han senalado
encubre el racismo. organismaos universales, para la
g conservacion de las lenguas originarias,
se incluyen:
La promocion del uso de las lenguas
. s et originarias.
Eres un indio, pata rajada”. g_ e —r - -
“Estas prieto” La visibilizacion de la existencia del
“Eres un naca”. racismo, la discriminacion y la exclusion
“Se trata de mejorar [a raza”. que viven los integrantes de los pueblos
"Trab'ai::e como negro”, indigenas.
“Aqui solo se habla en espafiol”. | |
\ rd

En este proyecto realizards un compendio de historias y vivencias
en torno al racismo que hayan vivido personas hablantes de algu-
na lengua indigena, con ¢l propésito de socializarlas y concienti-
zar a los demds integrantes de tu localidad sobre la necesidad de
realizar actos de respeto y valoracién de las diferencias.

I. Establezcan las acciones necesarias para lograr el propésito. Para
ello, definan el método con el que recolectardn las vivencias de
personas hablantes de una lengua indigena y que han sido victi-
mas de racismo.

2. En su respectivo cuaderno, determinen el cronograma de activida-

des que realizardn.

. Lean la siguiente experiencia e identifiquen qué elementos racis-

-

a

tas se presentan en el discurso:

Yo, Julio Tarqui

Me llamo Julio Tarqui. Soy aymara. Negro me dicen, mi piel es morena. Actualmente
vivo en la ciudad, aungue no me agrada. En la urbe sélo soy mosca, no puedo estar
en un lugar mucho tiempo; o me botan o me boto. Aunque, la verdad, siempre son
ellos los que me botan. Ni en la calle puedo andar tranguilo. Cuando paso, las sefio-
ritas cuchichean. "Mira ese cholo”, dicen entre ellas, como si no las escuchara. “Mira
esos trapos, ese cabello, jesas ufias!”. Los sefioritos sacuden sus sacos y pantalones,
como si al verme se ensuciaran. Seguro me ven con cara de polvo. No saben disimu-
lar su disgusto, su incomodidad. j Sera por mi color que me confunden con el polvo?
iPero si yo soy barro!, come ellos, como todos; no soy polveo ni polvareda. Es que
ellos son otra clase pues. “No me mires, no me toques” son. Cuando me ven se
ofenden. Pareciera que con pasar nomas ya les estoy insultando Cambian sus caras,
se molestan. Por eso no me gusta bajar a la ciudad para ir a mi trabajo.

ERNESTO FLORES MERUVIA




Yo, Julio Tarqui
(versién en quechua)

Nuga Julio Tarki sutikuni. Aymaramin kani. T'ugra, fiwanku,
yana t'ugra qara kasqayraykucha. Kunanga jatun llagtapi kaw-
sani, manapis wustawanchu. Chay jatun llagtapiga juk ch'uspilla
kani, mana juk chiganpi unayta kayta atinichu; gharquwankuchu
chayri jatarikunichu. Chigamantapuniqa, paykunapuni ghar-
quwankupis. Mana kallillapipis ghispi purikunichu. Chay chayta
jinata puriptiyqa, sipasakuna thutuykachanku: -ghaway chay
cholota, Rispa paykunakama finakunku, manapis uyarirayman-
chu jinata. -Qhawariy chay thantata, chay chukchanta, chay
sillukunanri!, Aispa Airanku.

ERMNESTO FLORES MERUVIA

4. Discutan, identifiquen y registren en su cuaderno las acciones,
frases o palabras que son de uso comiin en su comunidad y que
promuevan el racismo.

a) Compartan con el resto de sus compaieros.

comprension y produccion

1. Identifiquenlos elementos, que se necesitan para realizar la etapa
de recoleccion de las vivencias. Pueden utilizar la siguiente tabla
como guia:

Proyecto de recoleccion de historias
y vivencias sobre racismo

Método a Nimero de Fecha en las que se | Insumos gue se

utilizar entrevistados | estima la entrevista | necesitaran
Entrevistas |2 21 de marzo Guia de entrevista,
| grabadora y cuaderno

para anotaciones

2. De acuerdo con los elementos identificados y la ruta de trabajo
establecida, recolecten las vivencias.
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Reconocimiento

1. De acuerdo con las vivencias de racismo que identificaron, discutan y seleccionen
los fragmentos del discurso que les parezcan mads significativos para entender las
précticas racistas que pueden vivir los integrantes de comunidades indigenas.

2. Redacten el primer borrador y determinen cémo lo socializardn con el resto de la
comunidad.

5. Presenten su propuesta a la comunidad v, al finalizar, realicen una reunién de
autoevaluacién, donde aborden cudles son los aciertos y las dificultades que se pre-
sentaron.

4) En su cuaderno, hagan una lista con el avance de los objetivos que esperaban al-
CANZzAr en su proyecto.
b) Elaboren una tabla como la siguiente para tener un panorama claro de sus

progresos.

Autoevaluacion de mis avances

Objetivos | Cumplidos | Nocumplidos | Justificacion

Integracion

1. De acuerdo con los avances, nuevos
aprendizajes y reflexiones, redacten un
segundo borrador de su proyecto.

a) Intercambien ideas, escuchen aten-
tos cada proyecto y opinen de forma
asertiva y respetuosa acerca de lo
comentado.

b) Con base en la retroalimentacion
u observaciones de sus companeras
y companeros, realicen los ajustes
pertinentes a su proyecto para la
presentacion final.

o]

. Preparen individualmente, pero sin ol-
vidar que son parte de una comunidad,
las versiones finales de sus proyectos.




Difusion

De acuerdo con la estrategia que seleccionaron, compartan con sus compafieros
de aula los fragmentos de las vivencias, de las personas de la propia comunidad,
y a su vez, las de personas provenientes de una comunidad indigena. Tomen en
cuenta elementos importantes como los siguientes:

I. Senalar la importancia de visibilizar y combatir los procesos de racismo.

2. La trascendencia que tiene diversidad ling{iistica de México y América Larina.

Consideracion y avances

1. Con la orientacién de su maestra o maestro, utilicen la siguiente escala a fin de
evaluar sus proyectos de divulgacion sobre las vivencias del racismo:

;Qué aprendimos? . Enlopersonal | En el grupo

Reconocimos la diversidad de lenguas indigenas en
Mexico y América Latina.

Comprendimos [a importancia de proteger [as lenguas
indigenas.

Expresamos ideas propias sobre el peligro que corre la |
diversidad cultural y lingiiistica.

l El racismo sigue estando presente en la vida l
cotidiana y se expresa de manera sutil en forma de
chistes, criticas y comentarios en todos los espacios

‘ sociales, incluidas las redes sociales. ‘

N _,/

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad y establezcan qué otras acciones realizardn para valorar, revitalizar
las lenguas indigenas y erradicar los actos de racismo. it



El dinamismo de la lengua
como manifestacidon

de identidades

En este proyecto, elaboraras un glosario de las variantes lingtisticas
de tu lengua materna de manera colectiva. A través de la investi-
gacion, identificaras las diversas formas de transmision o ruptura
del lenguaje oral, y a la vez, comprenderas como la lengua y sus
variantes otorgan una identidad a las personas y a la comunidad.

Identificacion

Gimenna Schiaffini Rosales, PuceLa

1. De forma individual, y sin olvidar la opinién de los demds,
observa la siguiente imagen:

Tengo verglenza al hablar
mi lengua porque ellos hablan
otra variante linglistica;
seguramente no me entenderan
y mewvan a aislar.

Un estudiante no quiere hablar su lengua materna Mientras una estudiante trata de ayudar a su

CON 5US compafneros, se muestra angustiado. compafera para levantar unos dtiles que se le
cayeron en el patio, ésta no le entiende porque
ambas hablan variantes lingiiisticas distintas de
una lengua.




a) ;Ie ha pasado, o le ha pasado a alguien que conozcas, alguna
situacion similar a la de las imdgenes?

b) ;Cémo crees que puedan resolverse?

¢) Menciona otras circunstancias que dificulten la comprensién
de las variantes lingfiisticas de una lengua marerna.

2. En tu cuaderno, responde lo siguiente:

3. Compartan sus respuestas con el resto del grupo
y comparen sus puntos de vista.

Reconozcamos

1. En asamblea, lean y reflexionen sobre la idea principal del texto.

La variante linguistica es una forma de la oralidad de la lengua materna que
se distingue de otras por sus diferencias gramaticales y Iéxicas. Su principal
caracteristica es que otorga una identidad personal y comunitaria a la per-
sona que la habla, también proporciona sentido de pertenencia a su comu-
nidad y de diferenciacion respecto a otros hablantes de la misma lengua.

2. Con el apoyo de su maestra 0 maestro, comenten cudles son las variantes lingiiisti-
cas que conocen, o bien, identifiquen en dénde podrian obtener esta informacion.

3. En comunidades de trabajo, respondan en su cuaderno las siguientes preguntas:

a) ;Qué lengua materna se habla en tu comunidad?

b) ;Qué variantes lingiiisticas de tu lengua se hablan en otras comunidades?
c) ;Coémo son las personas que hablan alguna variante de esa lengua materna?
d) ;Tienes dificultades para comprenderlos?, ;c6mo lo resuelves?

4. En asamblea, compartan sus respuestas y comparen sus puntos de vista.

Acercamiento

1. En asamblea, analicen el siguiente texto:

Las variantes linguisticas de una lengua materna son producto de la dindmica
social, cultural e historica de un contexto y un lugar especificos. Algunas
variantes se pueden clasificar en las siguientes:

Regionales: estan relacionadas con ciertas localidades o areas geograficas
donde se habla una lengua determinada.

Sociales: se refieren a variantes linglisticas de grupos sociales en una
comunidad determinada.

Generacionales: son variantes sujetas a transformaciones a lo largo
del tiempo y pueden cambiar a través de varias épocas.

Influidas por otras lenguas: son variantes que incorporaron elementos

de otras lenguas en su sistema.
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2. Con apoyo de su maestra o maestro, dialoguen acerca de si la variante de la lengua
materna que hablan en su comunidad entra en alguna de las clasificaciones anteriores.
a) Mencionen cuiles son los elementos que les dan identidad, es decir, qué los defi-
nen a ustedes mismos y a su comunidad al hablar una variante lingiiistica.

b) Anoten sus respuestas en el pizarrén; tomen en cuenta cémo influye el ser hablante
de una lengua en los siguientes aspectos:
b Grupo de pertenencia
b Tradiciones ¥ costumbres
b Historia y experiencias comunitarias

¢) Conversen y enlisten en el pizarron algunas de las dificultades o situaciones que
consideran que imposibilitan la comprensién y la permanencia de una variante de
su lengua.

Planificacion

I. En asamblea, lean lo siguiente:

Un glosario de las variantes linglisticas de la lengua matermna ayudara a com-
prender el significado de las palabras o frases Unicas que cambian de una
variante a otra. Una de las finalidades de crear un glosario es construir una
fuente de consulta o un acervo de palabras para fomentar la comprension y
el entendimiento entre las personas, asi como para identificar las variantes
regionales, sociales y generacionales de una misma lengua.

La consulta del glosario no sélo favorecera el desarrollo de estrategias
para resolver malos entendidos entre los miembros de la comunidad de ha-
blantes, también es til para aclarar el mensaje que se comunica y disminuir
los actos de discriminacion debido al uso de una variante especifica.

2. Con apoyo de su maestra o maestro, realicen las siguientes actividades.
Es importante que determinen las fechas para llevar a cabo cada actividad.

Observen la siguiente tabla.

Actividades Fecha

Indagar sobre las palabras o frases caracteristicas de la variante
lingliistica que hablan de su lengua materna.

Seleccionar algunas palabras y frases representativas para el
glosario.

Transcribiry comprender la estructura de las palabras y frases.

Elaborar [a primera version de su glosario.

Revisary corregir la primera version de su glosario.

Presentar [a version final de su glosario ante la comunidad escolar.
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Accion

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, pregunta

a una persona adulta mayor de tu familia algunas palabras o frases (como dichos

o refranes) de las variantes lingfiisticas de su lengua materna. Puedes tomar como

referencia las siguientes preguntas:

a) ;Qué lengua originaria han hablado en la familia o las personas de la comuni-
dad a lo largo del tiempo?

b) ;De qué manera ha cambiado esa lengua?

¢) ;Quiénes fueron los antepasados que hablaron esa lengua hasta llegar a tu gene-
racion?

d) ;Cuales son las palabras o frases caracteristicas de tu lengua materna que te han
permitido expresar tu identidad como hablante?

e) ;Cudl es su significado en espafol de esas palabras y frases?

2. Con base en las respuestas obtenidas por parte de tu familiar, disefia un drbol genea-
légico en una hoja de papel y coloca en él las palabras o frases caracteristicas de su
lengua. Toma como referencia el siguiente modelo:
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3. En asamblea, presenta tu drbol genealégico ante tu grupo y
comparte las palabras o frases que hayas seleccionado.

4. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, indaga sobre las
palabras y frases que le dan identidad a otras
variantes lingfifsticas de esa lengua.

5. En compafifa de un adulto, busca a personas
de otras comunidades para consultar qué otras
variantes lingiiisticas existen. Puedes hacerle las
siguientes preguntas:

a) ;Qué varianre lingiiistica habla?

b) ;En qué comunidades o regiones se habla
esa variante?

¢} ;Cémo se ha transmitido?

v — . d) Pidele que mencione algunas palabras o

frases caracteristicas de su variante lingfiisti-

ca con base en su drbol genealégico y que te
indique cémo se dicen.

6. En asamblea, compartan las respuestas que
obtuvieron y conversen sobre la diferencia de
f ; las palabras o frases entre las variantes de esa
e \’/}"“" : lengua. Mencionen, ademds, cémo ello per-

mite diferenciar un grupo social de otro.

7. De manera individual, pero sin
olvidar a los demds, considera
visitar a una persona experta en
tu lengua o, en su defecto, revisar
diccionarios, cuentos o libros de
saberes y costumbres especializados
en esa lengua, a fin de revisar las
convenciones de su escritura.

8. Utiliza los siguientes lineamientos para identificar y
comprender las palabras o frases seleccionadas corres-
pondientes a cada variante:

a) Identifica la palabra o frase recopilada y su signifi-
cado en espafiol. Por ejemplo, en la lengua tseltal,
algunas palabras expresan la influencia del espafol.
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Tseltal | Espariol
Akuxa Aguja
Kawu _C;t_lallo
Xila Silla

b) Determina qué variantes lingiiisticas corresponden a cada co-
munidad o regién, qué significa en espafol, asf como su uso en
la lengua materna.

¢) Reconoce las categorias gramaticales a las que pertenecen esas

variantes. Por ejemplo, las siguientes palabras en tseltal son:
adjetivo, sustantivo y verbo.

Significado en

Region centro | Region norte - Tseltal Espaiiol
espaiol
i Pequeno Ch'inte oxome Una olla peqguena
Ch'in Tut A : :
(adjetivo) Tut te antse Una mujer pequena
Roxox Woch' Tostada‘ K'ana! X mf Tostada amarilla
(sustantivo) K'anal woch
- , Bailar Banti ya shootik ta ajk'ot I _
Aot AhR'Ot (verbo) Banti ya sbootik ta ahkot A donde iremos a bailar

d) Recupera el orden habitual de las palabras en tu lengua materna
e identifica si puede haber cambios en el orden gramarical de
una variante a otra.

¢) Compara los sonidos que componen las palabras de una u otra
variante. Este ejercicio cobra relevancia porque hay variantes

que cambian en fonemas simples, y esto influye en la forma de
escribirlas, por ejemplo:

- Region norte |Si nificado en
Region centro 8 I|s8

selva | espaiiol
Been Bejen caminar
Ch'Umte Ch'Umatej Chayote
Elmux Elemux Limdn




Reconocimiento

I. De manera individual y con ayuda de tu maestra o maestro, valora el
avance y qué dificultades has renido al llevar a cabo de las actividades
realizadas hasta el momenrto.

a) Copia la siguiente tabla en el pizarron y:
b Anota una X si has podido realizar las actividades sin mayores
dificulrades o si deben ser reorientadas.
¥ En las acrividades que requieran cambios, describe los ajustes

necesarios.

Recopilacién de palabras y frases de distintas variantes lingiiisticas

Requiere Ajustes

Actividades Va bien : o 3
 reorientacion  sugeridos

Dialogar con personas mayoresy de otras
comunidades o regiones hablantes de la lenguay de
sus variantes lingfiisticas.

Consultar a personas expertas en la lengua o, en su
defecto, recursos escritos especializados: diccionarios,
cuentos o libros de saberes y costumbres.

2. A partir de los acuerdos consolidados, ajusta las actividades para
mejorar tu recopilacion de las palabras y frases con las variantes
lingiiisticas para hacer tu glosario.

. Escribe en una cartulina o en un cartén reciclado las convenciones
de escritura para cada palabra o frase seleccionada. Ten presente
que en este momento vas a crear la primera version de tu glosario.

LX)

Integracion

I. Con apoyo de tu maestra o maestro, presenta la primera versién de tu glosario.
a) Haz comentarios para mejorar la presentacion, comprension y pertinencia
del contenido de los glosarios de tus compafieras y compaieros.
b) Consolida los acuerdos para hacer los ajustes pertinentes en tu cuaderno.



2. En asamblea, integren las palabras o frases de su glosario en uno general que

cuente con las aportaciones de toda la comunidad.
a) Definan el contenido y la forma como presentaran el glosario general, tomando
en cuenta la siguiente organizacion:
b Palabra o expresion representada en cada variante.
B Signiﬂcado de la palabm o frase en espaﬁol de cada variante.
b Categoria gramar_ical y elementos que se modifican segln el regionalismo.
b) Consoliden acuerdos acerca de cémo integrar el contenido del glosario; puede
ser en orden alfabético o por el tipo de variante o zona regional.
¢) Definan para su glosario un titulo atractivo e interesante.
d) Redacten una introduccién del glosario tomando en cuenta:
b Cémo fue el proceso de creacién.
b Cudntas y quiénes fueron las personas hablantes que consultaron.
b Cudles fueron las fuentes escritas que consultaron.
b Cuidl esla lengua y cudntas variantes detectaron.
b Cuadl es el contexto, regional o generacional, al que pertenecen, asi como el uso
de las palabras o frases que integran el glosario.
e} Armen un portafolio de hojas de papel reciclado para presentar el glosario:
b Determinen el niimero de hojas a urilizar considerando la extensién de la intro-
duccién ¥ el nimero de palabras o frases del glosa:io.
b Peguen la parte superior de cada hoja, de tal manera que forme un cuadernillo.
b Transcriban el contenido del glosario en las hojas de papel reciclado.
¥ Coléquenlo en un soporte; pueden usar un palo de madera e hilos.

=

| _h-%[n "-
mrunaclouu’
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Difusion

iEs momento de la presentacién del glosario!
I. En comunidad, y con el apoyo de su maestra o maestro, acuerden los siguientes puntos:
a) El espacio y los recursos necesarios para exponer el glosario.
b Soliciten los permisos de las autoridades de la escuela para realizar el evenrto.
# Definan qui€nes van a participar y qui€nes serin las personas invitadas.
b) Elaboren un cronograma de actividades: lugar, fecha, hora de inicio y término del evento.
c) Disenen invitaciones y tarjetas para recuperar opiniones de la comunidad escolar sobre el
glosario. Pueden guiarse con el siguiente ejemplo:

ris ) Ty

Opinion sobre el glosario

;Qué te llamo la atencion de [a presentacion?

;Qué utilidad tiene el glosario en tu vida cotidiana?

;En qué espacios puedes usarlo?

;COmo puede ayudarte?

o i _.'))II
d) Asignen tareas y responsabilidades a quienes participen en el evento.
¢) Elaboren un guion de la exposicion del glosario donde se expliquen

los siguientes puntos:

¥ Qué es un glosario

b La Problem;itica que pretende resolver

¥ Como lo hicieron

¥ Su Utij.i.dﬂ.d }f beneﬁcios dﬁ S LSO

Realicen ensayos de su exposicién, reciban retroalimentacién de

todo el grupo para mejorar su presentacion.

f: \

Consideracion y avances

I. En asamblea, reflexionen sobre los aspectos que pueden mejorar del glo-

sario y de la presentacion y el impacto que tuvo el desarrollo del proyecto
a nivel grupal y en su comunidad escolar.

a) Recopilen las tarjetas que le entregaron a las personas invitadas.
b) Lean las opiniones que escribieron acerca del glosario.
c) En el pizarrén copien y respondan las preguntas de la siguiente tabla:



;0ueé fue lo que mas llamo su
atencion de la presentacion?

2Que utilidad le dieron al
glosario?

;Enqué espacios consideran que
pueden usarlo?

2. Dialoguen sobre el trabajo colaborativo que realizaron en este proyecto de
aprendizaje comunitario, tomen en cuenta la colaboracién y el compromiso des-
tinados para su realizacién.

a) En una hoja de papel reciclado, anoten los acuerdos para mejorar:
b La colaboracién
b La responsabilidad

¥ La comunicaciéon

3. Finalmente, reflexionen en una asamblea acerca de los
saberes v aprendizajes consolidados en el proyecto.

4. En tu cuaderno, con ayuda del
siguiente esquema, transcribe

los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad. ¥ La variante linglistica
como medio
de manifestacion de
|2 identidad personal
y colectiva.

La reflexion de las
formas lingiisticas
:Qué aprendimos? en distintos
medios orales

y escritos.

La transmision
y la ruptura
de la variante
lingiistica.

La semejanza
y la diferencia
de las variantes

i ficas.















El uso de la lengua indigena
en la difusidon de culturas

Identificacion

En este proyecto, redactaras la semblanza de alguna
persona que hable una lengua indigena para visibilizar
la diversidad de lenguas que se hablan en el pais;
ademas destacaras y valoraras la riqueza de la lengua
y Promoveras su uso.

1. Para iniciar, con a}’uda de su maestro o maestra, pida.n
a un estudiante que lea los siguientes casos; el resto
del grupo escuchard de manera atenta:

Caso 1. Dos hermanos originarios de
Oaxaca, hablantes de la lengua zapoteca
del istmo de Tehuantepec, emigran a la
Ciudad de México y ahi estudian la pri-
maria. La primera semana participan en
clase usando palabras y expresiones que
los demas estudiantes no comprenden;
por ello, los demas estudiantes les diri-
gen miradas extrariadas y no desean ser
5US amigos.

Caso 2. Un sefior de 62 afios de edad fue
al municipio de su comunidad a tramitar
su acta de nacimiento, ya que la original
tenia su nombre mal escrito. Sin embar-
go, ninguno de los servidores publicos
habla su lengua, se muestran indiferen-
tes y no le dan ninguna sclucion.

Caso 3. A un trio de musica huasteca

le niegan la entrada a un restaurante
porque solo tocan musica tradicional.
Después, en el mismo restaurante le
permiten la entrada a otras agrupaciones
que tocan canciones en inglés.




2. Con base en los casos presentados en el salén de clases, reflexionen
y dialoguen sobre las siguientes preguntas:
a) ;Cudl es la problemitica que plantean los tres casos?
b) ;Cémo consideran que se daria una solucién pacifica
v que beneficie a todxs, en cada uno de los casos?

3. Si en algiin momento han experimentado o
presenciado alguna situacién similar por hablar
otra lengua, conforme a las indicaciones de su
maestra o maestro, expongan ante los demds su
experiencia, mencionen cémo la enfrentaron
y qué impacto tuvo en ustedes.

Recuperacion

I. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una
comunidad, lee el siguiente texto:

En la Republica Mexicana existe una gran
diversidad de lenguas originarias. Los ha-
blantes de una misma lengua pueden com-
partir y socializar, y a la vez, convivir con ha-
blantes de otras, porque la lengua se utiliza
durante el trueque, en las mayordomias y
en diversas tradiciones, ya que sirve para
comunicarse y expresarse. No hay limite

en la interaccién comunicativa durante el
intercambio de productos, el encuentro de
mayordomias, el tequio (“trabajo”) y en la
convivencia con otras comunidades.

(]

m Para saber mas acerca

. En la comunidad donde vives probablemente se habla mas

de la funcién de la de una lengua, pero en ocasiones se desconoce cuil es; por ello,
lengua, revisa el libro recopila con familiares o vecinos la siguiente informacion:
Coleccidn Ximhai. a) ;Cudl es la lengua que hablan o hablaron personas

Lenguages. de tu familia?

Primer grado. b) ;Por qué consideras que alguna lengua indigena de tu comuni-

dad estd en uso o en desuso? Explicalo segiin sea el caso.
c) ;De qué manera participas o has participado en la cultura
de tu comunidad o de tu familia?
. En tu cuaderno, describe una propuesta para evitar la discrimina-

b

cién y el racismo hacia los hablantes de una lengua indigena.
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México es un pais pluricultural y plurilingue;
sin embargo, a lo largo de los afios, por estra-
tegias de colonizacidn y la influencia de otras
culturas en nuestro pais, las lenguas indigenas
se han visto vulneradas y no tienen el mismo

reconocimiento y prestigio que tienen otras
como el espariol o el inglés.

4. De manera grupal, y con ayuda de su maestra o maestro, recopi-
len todos los datos que obtuvieron de su familia y en su comuni-
dad y organicenla en el pizarron, de modo que puedan presentar
la siguiente informacion:

a) Las lenguas que se hablan en su comunidad.
b) ;Por qué estdn en uso o en desuso?
c) Propuestas para erradicar la discriminacién

hacia los hablantes de alguna lengua indigena.

Acercamiento

1. Durante la realizacion de este proyecto, redactardn la semblanza de
alguna persona hablante de una lengua indigena (o de una variante
lingiiistica) de su regi6n, con la finalidad de dar a conocer la riqueza
cultural de los habitantes de la comunidad donde habitan.

2. El plan sugerido para escribir la semblanza es el siguiente:

1. Buscar informacion sobre como 2. Entablar un dialogo en donde

se reconoce o desconoce el uso de participe su maestra o maestro y

las lenguas indigenasy cual es el los demas estudiantes, sobre los
impacto que tiene ese reconocimiento estereotipos en el uso de las lenguas
0 desconocimiento en [as personas indigenas en su escuela.

hablantes de dichas lenguas.

— D el
7 .
| 3.Redactar un texto argumentativo 4 Elegir a una persona hablante
| sobrelas causas y consecuencias de para redactar la semblanza
los estereotipos sobre el uso de las acerca de ellay recuperar toda
lenguas indigenas y como impactan la informacion posible acerca de
' en sus hablantes. vl su vida y su legado.
(%} B
5. Escribir (a semblanza. 6. Difundir la semblanza.
'.‘_\



Planificacion

I. En comunidades, analicen y comenten el siguiente plantea-
miento: ;como se puede contribuir a la erradicacién del racis-
mo y la discriminacién, mediante la difusion de la cultura y las
artes en lenguas indigenas?

. Con base en el planteamiento anterior, de manera individual,

o]

pero sin olvidar a tus companeros, redacta en tu cuaderno cuil

es la finalidad que tendrd tu proyecto, es decir, cémo es que la

semblanza que realizards contribuird a erradicar el racismo v la
discriminacién hacia los hablantes de lenguas indigenas.

3. Discutan por qué hablar una lengua indigena puede ser motivo
de discriminacion y cudles son las causas de que eso suceda.
Consideren lo siguiente:

a) ;En dénde pueden recuperar informacién sobre las causas de
la discriminacién por hablar una determinada lengua?

b) Determinen las fuentes documentales que les servirin para
obtener esta informacién. Pueden buscar en libros, revistas,
periédicos, obtener testimonios, ¥, en caso de tener la po-
sibilidad, consulten en internet.

4. Una vez identificadas las posibles causas, dialoguen, con
el apoyo de su maestro o maestra, sobre lo siguiente:
a) ;Cudles son los estereotipos racistas y discriminatorios
que identifican en su escuela?
b También pueden retomar los casos que estudiaron en

I,a Pl'i.[.'ﬂ.el'ﬂ EtﬂPﬂ. de su PI'UYECIO.
5. Registren roda la informacién y los acuerdos a los que
lleguen en esta actividad.
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Comprension y produccion

m Para saber mis acerca
de cémo se redacta
una semblanza,
consulta el libro

1. Definan las fechas y los materiales que necesi-
tardn para llevar a cabo cada actividad. Pueden
apoyarse con la siguiente tabla y anotar las
fechas cuando se llevardn a cabo las acciones

Coleccion Ximbai. que se proponen:

Lenguajes.

Primer grado.
Actividades a realizar ;Como sevan a hacer? ¢Cuando se realizara?
Redactar un texto De manera individual, pero sin olvidar gue formas

argumentativo sobre los
estereotipos que existen
alrededor del uso de las
lenguas indigenas.

Elegir a 1a persona sobre (3
que se realizara la semblanza y
recuperar toda la informacién
posible acerca de ella y su
legado.

Redactar la semblanza

parte de una comunidad, realizaras un texto

en donde argumentes como impactan en los
hablantes de una lengua indigena los esterectipos
que existen alrededor de su UsO.

Por medio de a observacion, entrevistas, o, si
tienes la oportunidad, con ayuda del internet,
recopila teda la informacion que puedas acerca
de una persona hablante de alguna lengua
indigena, cuya historia quieras presentar frente
a tus compafieros y compaferas por medio de la
semblanza que realizaras.

Es importante que le permitas a 12 persona
elegida hablar de lo que ella decida, por ejemplo
de sus gustos o intereses, y le des el espacio para
gue pueda mostrar lo que considere importante
acerca de su cultura y su lengua.

Ahora que ya cuentas con toda la informacion,
redacta en tu cuaderno una semblanza en la cual
hagas mencion de la cultura a la que pertenece
[a persona, a lengua que habla, qué es lo que
desea transmitir y cual es su contribucion a la
comunidad a la que pertenece.

Difundir

Con ayuda de tu maestro o maestra, elijan
un lugar para dar a conocer las semblanzas
gue realizaron.
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Reconocimiento

1. Una vez terminada la semblanza y realizado el texto
argumentativo sobre los estereotipos en el uso de las
lenguas indigenas y su impacto en sus hablantes, discutan
en asamblea sobre el tema. Usen de guia las siguientes
preguntas:

a) ;De qué manera estin logrando difundir la cultura de
la que forma parte el hablante de la lengua originaria
que entrevistaron para su semblanza?

b) ;Qué cambios esperan que se den a partir de la difu-
sién de sus semblanzas?

¢} ¢Cuiles son los aspectos que pueden mejorar
en la redaccion?

. Escriban en sus cuadernos los aspectos relevantes, resulta-
do del didlogo colectivo.

[

Integracion

1. Después de haber hecho las modificaciones pertinentes
a la primera version de su semblanza, escribanla en un

papel bond o en una cartulina.
2. Elijan un espacio para exponer la primera versién de su proyecto.

3. Seleccionen cémo presentarla; puede ser oralmente, por medio de
una acruacion o incluso pueden invitar a la persona entrevistada
para que escuche su semblanza. ;Se vale ser creativos!

a) Pueden elegir a algunos estudiantes como representantes para
que realicen una breve exposicién ante el grupo.

4. Cuiden que la informacién que incluyeron en la semblanza sea com-
prensible. Ademds, respondan las siguientes preguntas en sus cuadernos:
a) ;Como creen que esta semblanza contribuye a sensibilizar a su escuela
y su comunidad acerca del racismo y la discriminacién?
b) ;Qué otras acciones se podrian llevar a cabo para concientizar a las
personas de su entorno sobre el racismo y la discriminacion?

5. Evalten la tltima versién de su proyecto. Al terminar de exponer sus
semblanzas, organicen una mesa de didlogo para recuperar sugerencias
de los estudiantes que asistan.

a) Pueden colocar las sillas en un circulo o buscar un espacio cémodo
que les permita escucharse.
b) Tomen en cuenta los comentarios de los demas para realizar ajustes

a la semblanza, no olviden que es un texto expositivo.



Difusion

. Con ayuda de su maestra o maestro, busquen diversos espacios

donde puedan difundir las versiones finales de sus semblanzas
y sensibilizar a la sociedad a partir de éstas.
a) Algunos de los espacios donde pueden dar a conocer su traba-
jo son los siguientes:
¢ El periédico mural de la escuela.
¥ E.xposicionr:s €n 105 5310[]35 dﬂ CL'{SES dE s1 escueia.
b Pintar un mural en la comunidad.
En asamblea, comenten lo siguiente:
a) ;Cuales son los retos a los que se enfrentaron en cada uno
de los pasos que llevaron a cabo para crear su semblanza?

b) ;Qué estrategias emplearon o qué ajustes utilizaron para
llegar al producto final?

consideracién y avances

1.

L

Reflexionen sobre la importancia de haber llevado a cabo sus proyectos
y reinan todas las sugerencias que les permitan mejorar los trabajos
futuros. Valoren las opiniones que recibieron de sus companeros y de
los miembros de su comunidad.

En asamblea, reflexionen sobre como sus semblanzas contribuyeron

a sensibilizar a la comunidad acerca de la discriminacién y el racismo
hacia los hablantes de una lengua indigena.

Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios

a los que llegaron en comunidad para la elaboracién y difusién

de las semblanzas con la intencion de visibilizar la diversidad de lenguas

que se hablan en el pais. o



Métodos creativos para construir
una sociedad mds incluyente

Identificacion

En este proyecto, conoceras las problematicas de exclu-
sion que enfrentan las personas con diferentes capaci-
dades de aprendizaje, lo cual te permitira desarrollarlo
y plantear objetivos para evitar la discriminacion.

En la comunidad, en la escuela, en el salén de clases
o en casa, puede haber alguien con problemas de len-
guaje o del habla que le impida comunicarse de forma
6ptima con los demds. Esto puede propiciar que sus
relaciones sociales se vean limitadas y que su rendi-
miento académico en el dmbito escolar se encuentre
por debajo del promedio. Ello provoca sentimientos
de frustracion a causa de los limites de la capacidad
lingiiistica, los cuales pueden ser expresados mediante
conductas agresivas o violentas, que llegan a provocar
situaciones de desadaptacién social.

Ante tal situacion, la sociedad, las autoridades
educativas y las maestras y los maestros tienen la
responsabilidad de desarrollar politicas de atencién,
creacién de espacios y disefio de materiales did4cti-
cos que promuevan ¢l desarrollo estudiantil con un
enfoque de inclusién y garanticen a los estudiantes
el derecho a participar en los programas de interven-
cion psicopedagdgica, utilizar los espacios educativos
¢ incorporar en sus actividades de aprendizaje el ma-
terial diddctico que proporcione la escuela.

También es recomendable participar en programas
de formacion y actualizacion profesional para la ad-
quisicién de metodologias y técnicas que eliminen
las barreras del aprendizaje, pero, principalmente,
debemos ser empdticos ante cualquier situacién que
dificulte la formacion de las y los estudiantes.




|. Agrupados en comunidades:

a) Realicen una investigacién en diferentes
fuentes de consulta como libros, revistas es-
pecializadas o, si pueden, en internet sobre
los trastornos del lenguaje, tomando en con-
sideracion los siguientes aspectos:

# Forma (sonidos vocilicos, consonantes ¥
sintaxis)

# Contenido (léxico y significado de las frases)

b Funciones comunicativas (competencia
conversacional)

b) Escriban en su cuaderno un breve reporte
sobre la investigacion que realizaron.

¢ Expongan ante sus demds comparieros los
aspectos mds relevantes de la informacion
que indagaron.

2. De manera individual, pero intercambiando ideas con tus compafieros:
a) Escribe en tu cuaderno un breve ensayo sobre el lenguaje de los jévenes.
b) Comparte con tus compaieros, con base en las indicaciones de tu maestra o
maestro, las ideas principales de tu ensayo.

Recuperacion

La ignorancia y la estigmatizacién son barreras que impiden la
aceptacion de las discapacidades como parte de la diversidad
de las personas en distintos dmbitos de la vida social. Otras
caracteristicas, como la edad, ¢l origen étnico, el género y la
clase social se suman a la discriminacion que viven las personas
con discapacidad. Por este motivo, la atencién a estudiantes,

la creacién de espacios y la implementacién de metodologias
inclusivas son parte de las politicas educativas que guian las
decisiones y las pricticas escolares para apoyar el aprendizaje y
la convivencia en la escuela. Con ello, se busca minimizar las
diferencias individuales en la interaccion en el aula y la escuela.
Esto se hace con el objetivo de alcanzar los propésitos, tanto de
la institucién como de las y los estudiantes con discapacidad.

Enla prictica educativa se enfrentan diversas situaciones pro-
blemaricas que obstaculizan los procesos de ensefianza y apren-
dizaje, por ejemplo:
¥ Situacion problemarica 1. El desconocimiento de formas de
comunicacién distinras al habla.
® Situacion problemadtica 2. La poca inclusién de las personas

con diferentes situaciones de discapacidad en la comunidad.



Los sistemas alternativos y aumentativos de comunicacién son instrumentos y
proccdimientos que nos permiten comunicar ideas o emociones con medios di-
ferentes al habla. De acuerdo con Basil (s. f.) son considerados “formas de expre-
sién distintas al lenguaje hablado que tienen como objetivo aumentar (aumenta-
tivos) y/o compensar (alternativos) las dificultades de la comunicacion y lenguaje
de muchas personas con discapacida &

Un ejemplo de estos sistemas es el tablero de comunicacién, cuya finalidad es sustituir o
complementar la expresién verbal mediante el uso de simbolos. Consta de una superfi-
cie donde se colocan imdgenes, fotografias, ilustraciones, palabras, letras, etcétera, para
comunicar pensamientos e ideas. Sus usos depcnden de la situacién comunicativa, ya sea
que la persona sefiale directamente los simbolos que desea comunicar o que el interlocu-
tor, en este caso la maestra o el maestro, indique cada simbolo hasta que la alumna o ¢l
alumno sefiale o muestre gestualmente lo que desea expresar.

1. De manera individual, sin olvidar que formas parte de una comunidad, y con base en las
instrucciones de tu maestra o maestro:
a) Responde en tu cuaderno la siguiente pregunta: ;qué otro medio de comunicacion o
forma conoces para expresar ideas o emociones, en donde no se requiera el habla?
b) Comparte con alguna comparera o compafero tu respuesta.
¢) Dialoga sobre los medios o formas para expresar ideas o emociones sin utilizar el habla.
d) Realiza, ante el resto de tus companeros, una exposicién de los puntos relevantes del
didlogo con tu comparfiera o compaiiero.
2. En comunidades de trabajo y con base en la exposicién realizada anteriormente, elaboren
una lista de los medios o formas de expresién para comunicar ideas o emociones sin urili-

zar el habla.

La respuesta nutrird el repertorio de estrategjas de ensefianza para cumplir con la
responsabilidad personal e institucional de enfrentar las barreras del aprendizaje.

Acercamiento

En muchas ocasiones, la comunidad discrimina a personas o grupos
sociales minoritarios por ser diferentes y, en el caso de las discapacidades
(motriz, visual, auditiva, intelectual, psicosocial o maltiple), por prejui-
cios arraigados en la sociedad. La discriminacién se manifiesta como

[ ] percepciones generalmente negativas o predisposiciones
irracionales para adoptar comportamientos negativos hacia al-
guna persona o grupo poblacional en particular, basadas en la
ignorancia y en generalizaciones erroneas acerca de tales perso-
nas o grupos [...] y estereotipos que son las preconcepciones,
generalmente negativas y con frecuencia formuladas inconscien-
temente, acerca de los atributos, caracteristicas o roles asigna-
dos a las personas por el simple hecho de pertenecer a un gru-
po en particular y sin considerar sus habilidades, necesidades,
deseos y circunstancias individuales (Conapred, 2020).
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Por una parte, la discriminacion hacia las personas con discapacidad trae
como consecuencia que sus derechos se desconozcan, se vulneren y se vio-
lenten, de modo que se niega su inclusién en diversos dmbitos de la vida
social. Y por otra, las personas que no poseen ninguna discapacidad se
pierden la oportunidad de ver, conocer y aprender otras formas de vida.

Planificacion

La finalidad de este proyecto es crear un tablero de comunicacién para la comu-
nidad escolar que pueda ser difundido y replicado en distintos contextos. Al re-
conocer ¢ identificar las caracteristicas de los métodos aumentativos y alternativos
de comunicacién, asi como su aplicacién en la discapacidad audiriva, comprende—
rds como estas herramientas ayudan directamente en la adquisicién del lenguaje y
el habla. Asi, contribuirdn a disminuir las conductas o acciones de discriminacién
hacia los estudiantes que padezcan esta discapacidad.

comprension y produccion

1. Para el disefio y desarrollo del tablero de comunicacién re-
querirdn implementar las siguientes acciones y actividades:
Reconocer y utilizar las distintas caracteristicas de los me-
dios alternativos y aumentativos de comunicacién para su
uso en diferentes contextos.

a) Investigar en distintos medios como libros de la Biblio-
teca Escolar o comunitaria, las caracteristicas de los siste-
mas alternativos y aumentativos de comunicacion.

b) Realizar entrevistas en la comunidad escolar para obtener
conocimientos sobre el tema.

¢) Elaborar un tablero de comunicacién con lenguaje coti-
diano que se utilice de manera sencilla en los distintos
contextos escolares.

(o]

Identificar las causas de discriminacién que permitan la

reflexién sobre la importancia de una comunidad con rela-

ciones sanas.

a) Invesrigar en distintas fuentes informativas las causas de
la exclusion.

b) Ver cortometrajes o largometrajes que traten el tema de la
inclusion.

¢} Participar en actividades escolares que promuevan la in-
clusién y el respeto hacia las personas con discapacidad.

Las acciones y actividades que se proponen pueden ser
adaptadas a las caracteristicas y necesidades del contexto
donde desarrolles el proyecto, con la finalidad de que tenga

sentido y significado para toda la comunidad escolar.



Reconocimiento

Para saber si lo que estdn haciendo estd funcionando y cumple con las acciones
y actividades propuestas, es necesario que lo revisen de manera sistematica ¥ pe-
riédica con el apoyo de su maestra o maestro, esto con el fin de redireccionar el

PI'O}’CCIO, 0 €0 Caso COHH’EL['.IO, Sf.'gl.li].‘ ElVElIl?.‘ﬂ.l’ldO.

La revisién podrd hacerse con base en las siguientes preguntas:

a) ;Qué conocimientos nuevos obtuvieron?

b) ;Las acciones y actividades siguen siendo las mismas?

c) ;Se cumplié con lo establecido?, ;se requieren modificaciones?

d) ;Han encontrado algiin tipo de problema u obsticulo en la
recopilacién de informacién?

¢) ;Cudles han sido esos problemas u obstdculos?

f) ;Hay informacion suficiente sobre la inclusién de personas
con discapacidad en la escuela?

A partir de las respuestas, en comunidades y con la guia de su
maestra o maestro, sistematicen las respuestas agrupandolas por
la similitud que tengan, analicenlas y hagan las modificaciones
necesarias para construir del tablero de comunicacion.

Integracion

Ahora toca organizar los tiempos de entrega del tablero de comunicacién y los requerimien-
tos para su presentacion. Con ayuda de su maestro o maestra, acuerden los aspectos que les
facilitardn la organizacién y reducirdn la posibilidad de errores en la presentacién.

Se sugieren los siguientes puntos de acuerdo:

1

]

o

Difusion

Detallar los requerimientos (lugar, fecha, hora, tiempo estimado
de desarrollo, asistentes). Esto les dard una visién mds amplia de
como y qué recursos necesitaras para la exposicion.

Preparar los insumos requeridos. Ello denotard organizacién y
disciplina entre los integrantes del equipo de trabajo.

Invitar a las autoridades de la escuela, maestras o maestros,
compaferos y compaieras, asi como a sus familiares.

Participar en la retroalimentacién de los tableros de comuni-
cacion presentados por los demds companieros, la cual se debe
hacer con respeto.

Determinar el tiempo aproximado para la exposicion.

Para la presentacién del proyecto se recomienda tomar en cuenta
los siguientes aspectos antes, durante y después de la actividad:
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1. Antes:

a) Revisen el lugar donde se presentaran los proyectos. Deberd estar

preparado previamente para la exposici6n.
b) Asegiirense de que la mayoria de las personas puedan observar y
escuchar claramente la presentacion.

2

Durante:

a) Apoyénse en el material realizado para brindar una mejor explica-

cién y ayudar a la comprensién de los asistentes.
b) La exposicién es para tratar temas de inclusion, por ello hay que
desarrollarla con un vocabulario inclusivo y respetuoso para todxs.

¢) Mantengan la atencién de los espectadores con preguntas o comen-
tarios relacionados con el tema.

LS L]

Después:

a) Una vez terminada la presentacién, deberin preguntar

a los companeros o espectadores sus dudas o inquietudes.

b) Deberdn realizar una encuesta de opinién a los espectadores
para tener una retroalimentacion sobre su proyecto.

Con el proposito de dar seguimiento, se propone hacer algunos
cuestionamientos. Las respuestas indicardn si es necesario adaprtar
o realizar ajustes al proyecto para obtener mejores resultados. Se

sugiere utilizar la siguiente tabla, donde los asistentes deberdn mar-
car la opcién de acuerdo con su experiencia:

Cuestionamiento

Respuestas

:Conoce alguna persona con
discapacidad?

;Conoce otras formas de
comunicacion ademas del

Mo conozco a nadie.

No conozco otra forma
de comunicacion.

No recuerdo. Si conozco a alguien.

No sé si existen otras formas | Si conozco
de comunicacion ademas del | otras formas de

habla? habla. comunicacion.

;La informacion presentada Mo, nada clara. Confusa. Totalmente clara.
sobre el tablero de

comunicacion fue clara?

;Conocia usted el tablerode | Wo lo conocia. | Alguna vez oi de él. Si lo conocia.
comunicacion como forma

alternativa de comunicacion? _

;Fue de ayuda la informacion | No fue de ayuda. Estoy indeciso. 5i, de mucha ayuda.
presentada por los

expositores?

;Considera gue los medios En desacuerdo. Ni de acuerdo ni en Totalmente de acuerdo.
alternativos de comunicacion desacuerdo.

enel aula contribuyen a la
inclusion en la escuela?




Consideracion y avances

Para saber si td y tus compafieros consiguieron sensibilizar a los espectadores en
relacién con las formas alternativas de comunicacién dirigidas a estudiantes con
discapacidades en lenguaje y habla, deberds marcar con una “x” la respuesta de
eleccion en la siguiente tabla (que puede adaptarse a las necesidades de los pro-
yectos o del contexto):

Cumplimiento de
objetivos y finalidades

Logré el objetivo inicial del
proyecto.

Lo logre

parcialmente Lo logre totalmente

No lo logre

Aprendi las caracteristicas de
los sistemas alternativos y
aumentativos de comunicacion.
Distingui entre distintos medios
alternativos de comunicacion.

Tomé conciencia sobre
la discriminacion.

Fundamenteé el uso de distintas
formas creativas para [a
realizacion del tablero de
comunicacion.

Adquiri conciencia sobre

el respeto que debemos
tener hacia las personas con
discapacidad.

;Considera que los medios
alternativos de comunicacion
en el aula contribuyen a la
inclusion en la escuela?

A continuacion, se presenta una escala para medir los logros alcanzados con el
tablero como un método aumentativo y alternativo de comunicacién. A partir
de las respuestas, escribe en tu cuaderno:

1. Observaciones al provecto para mejorar la comunicacién con

tus companeras y compaferos con dificultades en el habla.

Acciones que se podrian implementar en el aula,

la escuela, la familia y la comunidad para disminuir la discri-

minacion hacia las personas que padecen alguna discapacidad.

3. Lo que aprendiste para ser un mejor compafiero de clase y ser
humano.

b2



Criterios

No alcanzado

Parcialmente
alcanzado

’:ET;SE Totalmente
totalidad | 2lcanzado

Reconoci formas alternativas
y diversas de comunicacion
en el lenguaje y el habla.

Identifiqué as caracteristicas
del tablero de comunicacion.

Participé activamente
en el disefio y elaboracion
del tablero de comunicacion.

Elaboré dibujos o simbolos
como una forma de
comunicacion utilizada

en el tablero.

Sugeri formas de colaboracion
y participacion para cumplir
los objetivos del proyecto.

Comprendi [a importancia
de incluiry trabajar junto a
compafieros con discapacidad.

Reconodi la integridad y
valia de [as personas con
discapacidad.

4. Escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios
a los que llegaron para
identificar la importancia
de los sistemas alternativos
¥ aumentativos
de comunicacién. 8



Las manifestaciones artisticas
y culturales que dan sentido
de pertenencia e identidad

En este proyecto, realizaras un recetario donde participara la
comunidad escolar para degustar los platillos tipicos incluidos
0, si asi se decide de manera colectiva, solo se compartira su
contenido por medio de una campafia de difusion.

Identificacion

1. En comunidad, y con la colaboracién de tu maestra o maes-
tro, lean lo siguiente:

Todas las celebraciones estan vinculadas con la preparacion de alimentos, por tanto, lo
que comemos tiene algan significado simbélico. Por ejemplo, el pozole es una de las
comidas que mas se asocian a "ser mexicano”, pues es un platillo que data de tiempos
prehispanicos. La preparacion de este alimento de origen nahua era exclusivamente ce-
remonial y los Gnicos que accedian a comerlo eran sacerdotes, aunque en la ceremonia
donde se comia también participaban los macehuales (las personas del pueblo) como
parte de las procesiones. Al maiz, por su color blanco, se le atribuian diversos signifi-
cados, entre ellos, el de representar a la "Blanca serpiente de nubes” (lztac Mixcoatl);
también era el color de las primeras luces del dia y el primer paso del espiritu resucita-
do del guerrerc sacrificado.

La carne que acompariaba este guiso provenia de algunos guerreros sacrificados en
ritos para el renacimiento del Sol y, con ello, el agua y una buena cosecha que asegura-
ra la alimentacién a la poblacién, asi como el bienestar y la continuidad de la vida co-
munitaria. Es preciso sefialar que este tipo de ritos eran acompafiados de cantos, dan-
zas y acciones tradicionales que tenian la intencidn de regular la vida cotidiana, segin
Fray Bernardino de Sahagun en su Historia general de las cosas de Nueva Espania.

Con la llegada de los esparioles, se sustituyd la carne de guerrero por la de cerdo,
animal domesticado por los europeos. Ademas, estas practicas rituales se volvieron
incomprensibles y el consumo de este platillo se modificd con otros ingredientes debi-
do al intercambio cultural, ademéas de extenderse a toda la poblacién.

2. Con participacion solidaria de todxs, y en escucha activa, comenten las
respuestas a las siguientes preguntas:
a) ;Como se realiza el pozole en tu comunidad?
b) ;Qué significado tiene para ti su elaboracién y consumo?
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Recuperacion

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, piensa
en los platillos que se mencionan a continuacién y contesta las preguntas:

;Enqueeventos  ;Porqué ;Que significado | ;Con queé . Qué
o fechas degustas en o representacion | utensilios se iy y

: - ingredientes lo
disfrutas de este | estasfechasde | tiene comereste | prepara este S A———
platillo?  ese platillo? platillo? platillo? P ’

Pozole

Chiles en nogada

Frijoles
Pan de muerto
Tamales

Mole

2. Posteriormente, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ;Quién prepara los alimentos en tu familia?
b) ;Cémo participas en su elaboracién?
¢) ;Por qué a la comida tipica de tu comunidad se le podria ubicar como una
manifestacion cultural y artistica?

3. En comunidades, comparen con sus compafieras y compaferos la informacién recuperada
e identifiquen qué platillo tiene mds aspectos relacionados con su entorno. Respondan en
conjunto los siguientes planteamientos:
a) ;Por qué podrian sentirse identificados con la informacién obtenida acerca de ese platillo?
b) Identifiquen la informacién que se encuentre repetida.

e

. Aqui se presentan algunas situaciones con las cuales se pretende
reflexionar. Dentro de la comunidad con la que has estado traba-
jando, lean los siguientes tres parrafos:

a) Situacion pmb[emirica 1. Mis compafieras, compafieros y yo
desconocemos el proceso de elaboracion de la comida tipica
que puede ser representativa de nuestra comunidad.

b) Situacion problematica 2. Mis compafieras, compaiieros y yo
desconocemos que, a la preparacion de alimentos, también se
le puede considerar una manifestacién cultural y artistica.

c) Situacion problematica 3. Mis compafieras, compaiieros y yo
conocemos la alimentacién y parte de la preparacién de alguna
comida tipica de la regién en la que vivimos, pero no sabemos
cémo difundirla para consolidarla como patrimonio cultural.




Acercamiento

Cada grupo, comunidad o regi6n del pais, tiene diversas manifestaciones

artisticas o culturales que le dan identidad; algunas de ellas son la comida
tipica, los trajes regionales, las festividades comunitarias, la elaboracién de
artesanias, entre otras.

La cultura, entendida como aquello que es creado por el ser humano
y organizado en ciencias, artes e industria, nos permite conjuntar los
modos de ver, sentir y comprender nuestras experiencias, y se com-
parte en las tradiciones y las pricticas de nuestra vida cotidiana, con
un sentido, significados ¢ intenciones.

Cada comunidad es portadora de tradiciones artisticas, asi como de
experiencias sensibles que determinan ciertos valores y un sentido
estético. Esas tradiciones encierran experiencias particularcs e involu-
cran técnicas de ejecucién y elaboracién en el desarrollo de produc-
tos que concuerdan con la cultura y los materiales de una localidad,
lo que les brinda una identidad.

El objetivo de estas manifestaciones es reconocer y defender aquello
que genera el patrimonio cultural, ese legado que recibimos de nuestros
antepasados, con sus componentes tangible (lo que se ve, se toca, se de-
gusta) e intangible (aquello que no tiene una composicién fisica, pero
se manifiesta en comportamientos colectivos e individuales, saberes,
formas de expresién y espacios que se comparten con la comunidad).

I. En comunidades, lean las siguientes causas y comenten por qué contribu-
yen a las problematicas descritas en “Recuperacion”. Si lo consideran nece-
sario, escriban una mas:

a) Causa 1. Las y los j6venes estdn poco involucrados en la elaboracién de
alimentos por la adopcion de los roles de género tradicionales.

b) Causa 2. Se considera que la preparacion y presentacion de los platillos
tipicos de la comunidad o de la regién no es importante o cultural y
artisticamente representativa.

¢) Causa 3. No tenemos herramientas para potenciar la difusion de los
platillos tipicos de la comunidad, ni para identificar cudles son parte del
patrimonio cultural de la comunidad o de la regién.

Planificacion

Este proyecto tiene la intencién de que se valore y se interprete
la comida y sus significados como una de las manifestaciones
culturales y artisticas que configuran la identidad nacional.



El primero de los productos, el recetario, es el registro técnico de su ela-
boracién, que conserva el significado y la importancia de cada uno de
los ingredientes necesarios. En el caso de la difusién o la degustacion, se

busca exponer cada platillo para reconocer su relevancia como patrimo-

nio cultural de su comunidad.

1. 'Trabajen en comunidades y determinen algunas propuestas de solu-

cion a las problemdricas expuestas con anterioridad:

a) Propuesta 1. De forma individual, pero sin olvidar que perteneces

a una comunidad, pregunta a tus familiares sobre dos platillos

pertenecientes a la region donde vives y su elaboracion.

L3 Registra €n un cuaderno 105 ingredientes ¥ 105 pasos para elabora:

lOS platiﬂos; asi comenzara a tomar forma El conte.nido dﬂl receta-

rio. PU-ECICS preparar nlguna d& lﬂS recetas €n casa ¥ compartirla.

b) Propuesta 2. Indaga algunas formas de elaboracion de un platillo

caracteristico de la regién donde vives. Una vez seleccionado, pro-
fundiza en aquellos ingredientes caracteristicos que tengan signi-

ficado dentro de la comunidad. Organiza la campafa de difusién

para promover la preparacién de este alimentro.
¢) Propuesta 3. Otra opcién podria ser... (de haber otra propuesta,

anotala en una hoja).

2. En asamblea, siendo solidarios con las participaciones y en escucha acti-

va, decidan cuil de las siguientes oraciones representa un objetivo y una
estrategia que oriente el proyecto (si es necesario, propongan y constru-

yan su propio objetivo):

Objetivo del proyecto

Estrategia para lograrlo

Opcion 1. Reconocer y valorar el arte y [a cultura por
medio de platillos tipicos de la comunidad o region,
con la elaboracion de un recetario y la posterior
degustacion de los alimentos elaborados.

Opcion 2. Difundiry promover los platillos de la
comunidad o region como una actividad cultural y
artistica, mediante una exposicion de los platillos
representativos.

Elaboracion de un recetario comunitario o regional

y degustacion de los platillos. Investigar, enlistar

y ejemplificar con fotos o dibujos las distintas
actividades artisticas y culturales tradicionales de
nuestras comunidades, y dejar registro escrito de ellas
en un recetario.

Campana de difusion de platillo comunitario o
regional. Puede realizarse mediante materiales
impresos; campanas en redes sociales en forma de
publicaciones, fotos o video; 0 una campana en la
radio comunitaria para dar a conocer y promaover
los platillos de la comunidad o region mediante la
investigacion de la preparacion del alimento.

En cada una de estas opciones debe brindarse informacion acerca de como se vinculan la elaboracion y

degustacién del alimento como _patrimonio cultural.

Opcion 3. Alguna otra gque propongan los equipos
(anotar en el cuaderno).

Determinar un medio para conseguirlo.
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comprension y produccion

iLleg6 el momento! Ahora hay que poner en prictica todo lo aprendido y comenzar
los recetarios comunitarios o regionales, la degustacion o la campana de difusion.

En la preparacion de la comida se puede percibir su riqueza, asi como el vinculo
con el entorno que la produce. Ello permite identificar habilidades y técnicas
de produccion de alimentos que no interfieren con los sistemas alimentarios
locales. Este sustento es parte de lo que alimenta de manera integral a los pue-
blos y las personas que habitan territorios diversos, lo cual representa también
la soberania alimentaria de las comunidades.

De forma individual y sin olvidar que eres parte de una comunidad y con ayu-
da de tu maestra o maestro, selecciona cudl seria la secuencia de actividades
apropiada para el desarrollo del recetario o con la degustacion de la campana
de difusién. Si es necesario, propén otra mds en tu libreta.

Propuesta 1
Elaboracion del recetario comunitario

1. Investiga qué platillos son representativos de tu comunidad o region. Para ello:

a) Entrevista a integrantes de tu familia y, al hacerlo, utiliza preguntas cortas relacionadas con la elaboracion de esas
comidas:
» ;Qué se prepara?
B ;Quien?

;Como?

;Cuando?

;Por qué?

B ;Paraqué?

b) Busca en otras fuentes de informacion: biblioteca municipal, local, comunitaria o Escolar; de ser posible, consulta fuentes
confiables en internet; recopila fotografias, ilustraciones, entre otros.

€) Cuida que la indagacion quede registrada en tu cuaderno o en hojas para que puedas llevar a cabo el procedimiento de
elaboracion del platillo.

2. En asamblea, y con la ayuda de su maestra o0 maestro, lleven a cabo una muestra de degustacion de los platillos de la
comunidad; todxs deben integrarse en su preparacion.

3. Ubiquen aquellos platillos en los cuales coincidieron, dialoguen sobre sus formas de preparacion.

a. Acuerden como sera su receta y escribanla de manera conjunta.
b. Compilen |as otras recetas que le den diversidad al recetario comunitario.
C. Expliguen los significados de cada ingrediente, procedimiento o fecha especial en [a que se consumen ese platillo.

4. De manera individual, pero sin olvidar la opinion de tus compafieros, abunda sobre |a creacién del recetario: ingredientes y
la redaccion de instrucciones o procedimientos.

5. En asamblea, elijan el formato del recetario: impreso o digital
a. Tomen como base diversos ejemplos de recetarios.

b. Hagan un borrador de |a forma en que organizaran el recetario para poder acomodarlo.

6. Definany estructuren en asamblea [a introduccion del recetario comunitario, donde expliquen por qué los platillos, incluidos
en el recetario son muestra de su comunidad y también representan un registro de sus manifestaciones culturalesy
artisticas.

7. Compartan el recetario con sus compafieras y comparieros de aula.
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Propuesta 2
Campaiia de difusion de platillo de la comunidad o region

En comunidades:

i

Investiguen qué platillos son representativos de su comunidad o region. Pueden guiarse con los
métodos de investigacion indicados en la propuesta 1 para |a elaboracion de un recetario, en el

primer paso del proceso.

2. Organicen la informacion obtenida en fichas de trabajo, a fin de darle orden a la campafia de

difusion:

3. Ubiquen y determinen cuales son los significados de algunos ingredientes, la forma de
presentacion del alimento o las fechas en la que prepara y come este platillo.

3. Identifiquen y determinen el o los medios de difusion que usaran para lograr su objetivo.

4, Seleccionen las definiciones basicas para expresar por qué los platillos comunitarios que

proponen son una muestra cultural y artistica.

5. Determinen roles y momentos de participacion de cada integrante.

6. Organicen y promuevan la campana de difusion del platillo junto a sus compaferas y

companeros.

7. Complementen la campana de difusion del platillo que hayan seleccionado con otras
manifestaciones culturales y artisticas, como pueden ser musica, textiles, fotografias, entre otras.

Reconocimiento

Es momento de ubicar qué procedimientos resultaron viables. Para esto

puedes ocupar un sistema de valoracion en el que indiques que el grado

de avance del objetivo se haya cumplido, esté en desarrollo o detenido:

Objetivo

Grado de avance

Adecuaciones sugeridas
al proyecto

El platillo tipico de la comunidad o la region
se puede vincular como una expresion
cultural o artistica.

Se puede reconocer que el platillo tipico de
la comunidad o de la region es parte del
patrimonio cultural

El medio en el que se estd compartiendo
la informacion cumple con (a viabilidad
de organizacion, facil entendimiento e
informacion fiable.

A través de estos plantmmientos tl y tus compafieras y compaiieros
se dardn cuenta de las necesidades de cada equipo para la realizacién
de su proyecto y facilitar su elaboracién. Comparte tu respuesta con

tu comunidad ¥y juntos mejoren o realicen ajustes al mismo.
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Integracion

Teniendo en cuenta las cuestiones a mejorar, y ya hechos los cambios pertinen-

tes, en comunidad, pueden proponer los tiempos de realizacion:

Revision de los recetarios comunitarios
y de los materiales de apoyo

Revision de la campaiia de difusion
y de los materiales de apoyo

Tengan clara la estructura y la funcién del recetario,
asi como que cada platillo es una muestra cultural y
artistica de su comunidad.

Revisen que la redaccion y el formato sean acordes
con los ejemplos propuestos.

Constaten que el recetario se ajuste al objetivo: que
sefale los significados de los platillos y determine
que son parte del patrimonio cultural de la
comunidad.

Verifiguen que se hayan creado los materiales

de apoyo necesarios (laminas, esquemas, fichas
informativas, muestras de otras representaciones
artisticas y culturales como misica, fotografias,
ilustraciones, entre otras) para un mejor desarrollo
y comprension durante la presentacion del recetario
comunitario.

Corroboren que la informacion se haya integrado
de manera satisfactoria dentro del proyecto y en los
textos a presentar,

Muestren cada platillo del recetario a través de la
degustacion.

Tengan claro cuales seran los medios que
emplearan para promaver la campana de difusion:
carteles, infografias o exposicion oral, 0 @ manera de
capsula informativa, ya sea presencial o digital.
Apoyense de los formatos de organizacion de la
informacién que elaboraron en forma de fichas de
trabajo.

Constaten progresivamente que [a campana se
ajuste al objetivo: los platillos comunitarios o
regionales son una muestra de la expresion artistica
del lugar donde viven.

Verifiguen gue se hayan creado los materiales

de apoyo necesarios (laminas, esquemas, fichas
informativas, muestras de otras representaciones
artisticas y culturales como musica, fotografias,
ilustraciones, entre otras) para un mejor desarrollo
y comprension durante [a presentacion de la
campana de difusion.

Corroboren que la informacion se haya integrado
de manera satisfactoria dentro del proyecto y en los
textos a presentar,

Difusion

Preparacion del espacio y organizacion de la presentacion en el aula

Redacten un organizador que contenga los roles y [as comisiones de cada integrante.
Organicen el orden y ubicacion de los materiales de apoyo.

Agenden el dia y la hora de [a presentacion.
Consideren el mobiliario con el que se cuenta.

Ensayen en voz alta su participacion y la dinamica de la presentacion.

Ya que identificaron las cuestiones anteriores, es momento de

darle un seguimiento a toda la exposicion y a los aspectos que

deberdn tener en cuenta antes, durante y después de ella.



Presentacion del recetario comunitario

Antes:
Aseglrense de contar con todos los materiales necesarios.
Confirmen que el lugar que se usara esté adecuadamente
preparado.
Durante:
Verifiquen que los asistentes estén escuchando y prestando
atencion.
Intenten mantener la atencion del espectador.
Despues:
Mediante preguntas, disipen dudas de los espectadores.
En el recetario, destinen un espacio de opinion que recopile
[a valoracion que puedan sugerir los presentes en la
actividad:

¥ ;COmo mejorarian el recetario?

# ;Qué parte del contenido les resultd confuso?

» ;Qué otros platillos incorporarian?

Consideracion y avances

I. En asamblea, lean las opiniones
¥ sugerencias de mejoras
a sus proyectos hechas
por los espectadores.

2. Junto a la comunidad con la que
participaron para elaborar el re-
cetario, dibujen un plato en una
media cartulina como se muestra

en la imagen de la derecha:

3. En su cuaderno, escriban las siguientes

preguntas y sus respuestas:
a) ¢Qué platillo es representante del patri-
monio cultural de la comunidad?
b) ;Cémo se puede entender la manifesta-
cién cultural y artistica en la elaboracion
del recetario?
¢) ¢Qué ajustes se tuvieron que hacer al recetario?

Presentacion de la campaiia de difusion

Antes:
Mo olviden estar en un lugar donde todxs los vean y
escuchen.
Verifiguen gue los materiales utilizados sean visibles.
Durante:
Que sus materiales puedan ser vistos facilmente.
Identifiquen los puntos que pueden desarrollar el tema
de manera mas dinamica para captar la atencion del
espectador.
Después:
Aclaren las dudas de los compafieros o espectadores.
Recaben informacion acerca de las opiniones de los
espectadores en un buzon de sugerencias; en él colocaran
fichas de papel previamente elaboradas que contengan las
siguientas preguntas:

» ;C0mo mejorarian la campana de difusion del

recetario?
» ;Qué parte de [a campana fue confusa?
» ;En qué otro medio sugeririan que se difunda el
recetario?

d) ;Cémo se involucré cada participante de la comunidad

en la elaboracion del recetario?

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que llegaron
para identificar los platillos que forman parte de su patrimonio cultural y elaborar,
degustar o difundir su recetario comunitario.



Arte y vida saludable

En este proyecto, mediante actividades artisticas propondras
alternativas artisticas, como el baile, para promover efectos
positivos en tu salud fisica y mental.

Identificacion

En el Primer Foro Internacional “Arte, Puente para la Salud y el Desarrollo”,
realizado por la Organizacién Panamericana de la Salud (ops) y la Organizacion
Mundial de la Salud (oms), celebrado en agosto de 2009, se promulgé la Decla-
racion de Lima sobre Arte, Salud y Desarrollo. El documento afirma que “el arte

es una expresion integradora de las dimensiones psiquicas, emotivas, sociales,
culturales, racionales, fisicas y espirituales de los individuos y las sociedades y que
promueve procesos de transformacion, es un verdadero puente para la salud y el
desarrollo”.

Con la finalidad de explorar los beneficios de la salud en la escuela, realicen
lo siguiente:

I. En comunidades, dialoguen y respondan las preguntas que se presentan
e intercambien las respuestas con sus demds companeras y compaferos.
a) ;Qué expresiones artisticas existen en su comunidad?
b) ;Qué son los hdbitos de vida saludable?
¢} ;Qué relacién existe entre las expresiones artisticas y los hdbitos de vida saludable?
d) ;Pueden las expresiones artisticas influir en la vida saludable de la comunidad?

2. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una comunidad,
elabora en tu cuaderno una tabla de cuatro columnas y escribe
en cada una de ellas uno de los siguientes titulos:
a) Mejoramiento del estado de dnimo
b) Fomento de la actividad artistica
c) Promocion de las relaciones sociales

d) Disciplina

3. En comunidades, dialoguen y escriban en cada columna
aquellas actividades artisticas que hayan realizado, como
pintura, dibujo, baile, canto o tocar un instrumento,

y que les hayan producido algiin beneficio relacionado con
los cuatro aspectos mencionados previamente. En la cuarta
columna, incluyan otro beneficio a la salud que, desde

su punto de vista, producen las artes.
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4. Lean las situaciones problemiticas que a continuacién se muestran
v discutan si las observan en su comunidad. Seleccionen la que
crean mas adecuada para desarrollar un proyecto; en caso de que
ninguna se presente, identifiquen una y reddctenla en su cuaderno.

Situacion Desconocimiento de los beneficios que producen las actividades artisticas para la

problematica 1 salud fisica y mental.

Situacion Falta de difusion del patrimonio artistico y cultural de la comunidad, asi como de

prohlemética 2 los beneficios que éste aporta al bienestar fisico y mental de las personas.

situacion lgnorancia sobre el papel que juega el arte como liberador de emociones y sobre
blemitica 3 su importancia en el desarrollo de la creatividad y [a imaginacion como parte de

prootematica los habitos de vida saludable.

Recuperacion

Sandra Angélica Martinez Cruz. Baa Curomea

En México existen manifestaciones artisticas representativas

de cada regi6n, grupo social y comunidad que a su vez forman
parte de la identidad, la cultura y las tradiciones nacionales. En
el pais hay bailes folcléricos en cada regién, como el son jaro-
cho, en Sotavento; la danza de los viejitos, en Pitzcuaro, o el
jarabe mixteco de Oaxaca, por mencionar algunos. Asimismo,
en cada region es posible encontrar artesanos que practican
antiguas tradiciones pictoricas y de disefio que se ven reﬂejadas
en la cerdmica, los textiles y la cesteria, entre otras artes.

Cada zona de México posee diferentes tradiciones musicales,
como los corridos, el huapango, las pirekuas o las jaranas. Las
manifestaciones artisticas expresan y recrean las situaciones
vividas por cada comunidad; a través de ellas también se crean
vinculos entre sus integrantes y con ello se mejoran los espacios
de convivencia y recreacién. Esto se ve reflejado en la salud
mental de los habitantes.

Para reconocer la diversidad artistica de su comunidad y los
beneficios que aporta a la salud, realicen estas actividades.

1. En colaboracion, investiguen las expresiones artisticas mas re-
presentativas de su comunidad. Consulten libros en la biblioteca
local o, si es posible, en internet.

2. En esas mismas fuentes indaguen como realizar actividades
artisticas que beneficien su salud fisica y mental.



3. De manera individual, acompanado de un adulto, entrevista a
una persona de tu comunidad para conocer las actividades artis-
ticas que se llevan a cabo en ella. Puedes utilizar como guia las
siguientes preguntas, registra las respuestas en tu cuaderno.;

a) ;Qué acrividades artisticas se llevan a cabo o son caracteristicas
de la comunidad?

b) ;Esas actividades artisticas son organizadas por alguna autori-
dad gubernamental o las realizan grupos independientes?, ;a
qué se debe?

¢} ¢Quiénes participan mds en ellas: los nifios, los jévenes
o los adultos?, ;por qué?

d) ;Se hacen presentaciones o exposiciones en beneficio

de la comunidad?

4. Clasifica la informacién obtenida a partir de
los elementos comunes identificados; utiliza

para ello fichas de trabajo.

Acercamiento

Ahora es necesario plantear un proyecto que ayude a resolver la situacién
problemdtica elegida en la seccién “Identificacion’. En la siguiente tabla
se sugieren tres opciones para elaborar el proyecto, pueden modificarlas y
enriquecerlas, segiin los criterios de cada comunidad.

Lean la tabla y seleccionen un proyecto. Una vez que tengan el objetivo,

anétenlo en sus cuadernos para tenerlo presente durante el desarrollo.

Proyecto

Objetivo

Acciones para lograrlo

Expresiones
artisticas de mi
comunidad

|[dentificar las principales expresiones
artisticas de la comunidad y
relacionarlas con los posibles beneficios
a 1a salud al adoptarlas como estilo de
vida.

Presentacion o funcion artistica

Organizar y llevar a cabo una presentacion donde

se incluyan pequefias muestras de misica, bailes

0 canciones que evidencien la identidad de |3
comunidad, y sefialar sus beneficios como actividades
fisicas, de convivencia o para la salud emocional.

Difusion de
actividades artisticas
de la comunidad

Arte y salud

Comunicar y fomentar expresiones
artisticas que se encuentran en
riesgo de desaparecer, sefialando

los posibles beneficios para 1a salud
fisica y emocional que se producen al
practicarlas.

Reconocer los efectos del arte a través
de creaciones propias, [3s cuales
permitan liberar diversas emociones por
medio de la imaginacion.

Exposicion

Hacer una exposicion dentro del aula donde se resalten
los beneficios para la salud fisica y mental a través de
dibujos, pinturas y fotografias que rescaten diversas
expresiones artisticas en riesgo de desaparecer de [a
comunidad.

Expresiones artisticas

Organizar una exposicion artistica en el salon de clases
0 en la escuela, donde se exhiban todas las creaciones
hechas por los estudiantes.

95 $8



Planificacion

Hasta ahora se han identificado algunas problemdticas relacionadas con
las manifestaciones artisticas y los habitos de vida saludable. Es momen-
to de identificar algunas posibles causas de las situaciones planteadas.

1. En comunidades, lean las causas de las situaciones problematicas identifi-
cadas en “Identificacién”.

causa1l

Desconocimiento del impacto de las actividades artisticas
en la salud fisica y emocional.

Causa 2

La escasa difusion de las actividades artisticas tradicionales y representativas de
la comunidad , asi como la falta de interés o cambio en los gustos y habitos de
esparcimiento entre los habitantes.

Causa3

A las actividades artisticas no se les brinda la importancia suficiente para
contribuir a la salud mental.

2. En comunidades, dialoguen sobre las posibles
causas que provocaron la situacién problemdrica

a estudiar y propongan posibles soluciones.

comprension y produccion

Ahora, es momento de llevar a cabo la planeacion del proyecto. En co-
munidades, realicen lo siguiente:

1. Lean las sugerencias incluidas en la tabla, segtin el proyecto elegido. Re-

tomen los puntos importantes para cumplir con el objetivo y el desarrollo
del proyecto; de ser necesario, agreguen otros.

Expresiones
artisticas de
mi comunidad

posibles beneficios, al
adoptarlas como parte
de un estilo de vida

. saludable.

o funcion artistica

Objetivo ¢Que vamos ;Como lo realizaremos?

_ ' a hacer?
Identificar las principales Investigar cuales son as expresiones artisticas
expresiones artisticas mas importantes de [a comunidad, que puedan ser
de la comunidad y representadas frente al piblico.
relacionarlas con Los Presentacion Consultar libros, fuentes digitales y entrevistas para

averiguar cuales son los beneficios a la salud que se
pueden asociar con las expresiones artisticas.

Escoger, organizar y ensayar una funcion o presentacion
de [as expresiones elegidas.



Objetivo ;?:;i;;mos ;Como lo realizaremos?
Difusion de | Comunicary LLevar a cabo una investigacion que determine las principales
actividades | fomentar expresiones caracteristicas de [as antiguas expresiones plasticas y de disefio
artisticas artisticas que se representadas, por ejemplo, en ce‘rémica,te)lqiles y cesteria, y que

: encuentran en riesgo sean representativas de [a comunidad o region.

de mi : de desaparecer, Averiguar cuales de estas expresiones se encuentran en riesgo
comunidad | sefialando los Exposicion de desaparecer, para utilizarlas como tema central de la

posibles beneficios eXposicion.

para [a salud fisica Realizar réplicas o fotografias de las expresiones artisticas en

| y emocional que riesgo de desaparecer, para difundirlas y preservarlas.
se producen al Organizar como se expondran as obras producidas y establecer
practicarlas. una fecha para la inauguracion de la exposicion.
Investigar a relacion entre el arte y [a liberacion de emociones,

Reconocer los efectos el desarrollo de la creatividad y la imaginacion y sus beneficios

del arte através de para la salud fisica y mental.

creaciones propias, Expresion y Crear una expresion artistica a partir de la emocion experimentada
Artey salud | que permitan liberar | creacion de durante un momento significativo personal, utilizando creatividad

diversas emociones | emociones e imaginacion.

por medio de la Organizar la forma en la que se expondran las obras producidas,

imaginacion. el espacioy preparar una fecha para la inauguracion de la

muestra.

2. Realicen la investigacion, utilicen para ello distintos recursos: Colec-
cidn Ximbai. Lenguajes. Primer grado, Biblioteca de Aula, la biblioteca
comunitaria, entrevistas a distintas personas de la comunidad escolar,
vecinal o familiar, entre otros.

Reconocimiento

Es momento de revisar si las acciones planeadas estdn funcionando. En caso contrario,
es necesario detenerse ¥ hacer los ajustes pertinentes.

1. En comunidades, siendo respetuosos con los demas, valoren las acciones que han realiza-
do. Dialoguen acerca de las siguientes preguntas, respéndanlas vy reflexionen sus respues-
tas.

a) ;Qué actividades se han realizado parcialmente?, ;por qué?

b) ;Qué actividades podrian cambiar o incluir en este momento para lograr el objetivo
del proyecto?

¢) ;La informacién recabada v su clasificacion son suficientes para fundamentar los be-
neficios del arte en la salud, es decir, para sustentar el proyecto?, ;por qué?

d) ;Las acciones propuestas para el proyecto que eligieron han contribuido a erradicar o
disminuir la problemaitica?, ;de qué manera?

e) ;Los integrantes han cumplido con las acciones y actividades que les corresponden
para avanzar en el desarrollo del proyecto?, ;de qué manera?

2. Con base en las respuestas anteriores, realicen los ajustes
necesarios en el proyecto para continuar.
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Integracion

Es necesario preparar el espacio y destinar el tiempo para llevar a

cabo la presentacién de su proyecto. En comunidad, con ayuda de
su maestra o maestro, lleven a cabo lo siguiente:

|. Acuerden la fecha y el lugar donde se llevardn a cabo las actividades.

2. Hagan una campafa de difusién para que la comunidad escolar
asista a las actividades. Elaboren carteles, volantes, letreros, o los
recursos que consideren necesarios para ello.

3. Escriban un guion sobre su participacion, asignen turnos y res-
ponsabilidades entre todas las comunidades.

4. Conforme al guion asignen, retinan y organicen los materiales de apoyo que nece-
sitarin durante la presentacion del proyecto.

a) Elaboren cédulas de identificacion de las obras plasticas.

b) Redacten las explicaciones que se leerin y que establecen la relacién entre lo
representado en el escenario y sus beneficios para la salud.

c) Elaboren los recursos escénicos necesarios para presentar sus bailables o cancio-
nes, con elementos alusivos al arte y la salud.

5. Identifiquen y soliciten permiso para ocupar los espacios donde
se llevardn a cabo las representaciones artisticas y exposiciones.

6. Ensayen los nlimeros artisticos de la representacién o preparen los
marcos y soportes en los que se colocard la obra pldstica.

7. Monten las exposiciones y ajusten la duracién de cada actividad,

la cual deberd ser previamente acordada.

Para llevar a cabo la presentacién de sus proyectos, en
comunidad lleven a cabo lo siguiente:

presentar la version final de su proyecto.

2. Elijan una de las opciones. De ser necesario, agre-

guen nuevos puntos que ayuden al cumplimiento
de su objetivo y andtenlos en su cuaderno.

3. Tomen en consideracion las actividades que de-
berdn llevar a cabo antes, durante y después de la
presentacién del proyecto.

I. Retinanse, lean y analicen cada una de las opciones para
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L)
Opcion Antes Durante Después
Mostrar seguridad durante
[a funcion y cuidar su
Tener preparado el espacio en donde se llevara a expresion.
cabo la funcién v contar con los recursos necesarios | Modular la voz y hablar
Presentacién | 3 reproducir la misica, o que los misicos fuerte y claro. Preguntar al publico
e cuenten con lo necesario para tocar. Presentar el objetivo de la si tiene dudas sobre
R Asegurarse de que los participantes del proyecto actividad y los puntos que se | [a presentacion y
artistica lleguen con anticipacion al lugar. van a desarrollar. aclararlas.
Citar al plblico con tiempo y asignarle un lugar Utilizar vocabulario
antes de la funcion. respetuoso e inclusivo.
Colocar un cuaderno de
comentarios para el piblico.
Preparar el espacio en donde se llevara a cabo [a
funcion y contar con los recursos necesarios para Atender las dudas de los )
e ; e Leer los comentarios
exponer |3 obra plastica, como muros, mesas o asistentes a la exposicion y del piblico
cahalletes. resolverlas. PIEIE.
P 75 : Ex ez Reflexionar sobre
EXposicion Asegurarse de que los participantes lleguen antes de | Invitar al pablico a escribir .
4 : los comentarios para
la presentacion. un comentario sobre la W
Asignar a cada obra su cédula de identificacion. exposicion en el cuaderno p :
: e : en futuros proyectos.
Colocar un cuaderno de comentarios para el pablico. | destinado para ello.
Citar con anticipacion a los espectadores.
Preparar el espacio en donde se llevard a cabo |3
’ exposmnwemﬁcarque cue_ntnf:- con los reclursos AT |
EXpresion necesarios para mostrar [as distintas expresiones asistentes a 13 exposicion Leer los comentarios
y creacion artisticas. esolverlas del piblico con
Asegurarse de que los participantes lleguen con s A, o Luna perspectiva
de A Invitar al publico a escribir :
. anticipacion al evento. i de mejora para
emociones un comentario sobre la

Asignar a cada obra su cédula de identificacion.
Colocar un cuaderno de comentarios para el plblico.
Citar con antelacion a los espectadores.

exposicion en el cuaderno.

futuros proyectos.
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Consideracion y avances

Al finalizar el proyecto, es necesario realizar una evaluacién. Entre todos
los equipos, con la ayuda de su maestra o maestro, en asamblea, la lleva-
rdn a cabo y dardn retroalimentacion.

1. De manera individual, pero sin olvidar la opinién de tus companeros,
responde la siguiente escala de valoracién de tu participacién en el pro-
yecto. “Totalmente de acuerdo™ equivale a tres puntos, “Medianamente
de acuerdo” vale dos y “En desacuerdo” vale un punto. Una vez que hayas
concluido, presenta tu valoracién ante tus compaieras y comparfieros.

Mediante |a realizacion del proyecto
logré comprender la interrelacion del arte
con la salud.

Conoci diferentes formas de expresion
artistica en la comunidad.

Aprendi a buscar informacion relevante
sobre un tema en diversas fuentes.

Aprendi a realizar entrevistas a personas
clave, relacionadas con el tema.

Trabajar en pequerias comunidades
me permitio dialogar y construir acuerdos
para alcanzar el objetivo del proyecto.

Aprendi a organizar eventos artisticos
y culturales.

Total

b2

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

En desacuerdo

Medianamente
de acuerdo

Medianamente
de acuerdo

Medianamente
de acuerdo

Medianamente
de acuerdo

Medianamente
de acuerdo

Medianamente
de acuerdo

Como parte de la evaluacién, redacta en tu cuaderno las conclu-

siones a las que llegaron y preséntalas a los demas.

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

3. Por altimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad a partir de esta experiencia de aprendizaje y defi-
nan qué otra temdtica podrian abordar en beneficio de la comu-

nidad escolar. 8



@9 o1 8%

Album angloparlante
de manifestaciones culturales
y artisticas

En este proyecto, elaboraras un album de manifestaciones
culturales y artisticas de paises angloparlantes.

Identificacion

Seguramente has visto un mural pintado en algiin edificio de tu comunidad,

has escuchado o leido un poema famoso, has visto a un grupo de danza en la pla-
za del pueblo o escuchaste una cancién en otro idioma que quizd no entendiste,
peto cuyo ritmo te gustd. Si has experimentado algo de lo anteriormente mencio-
nado, estuviste en contacto directo con una manifestacién cultural o artistica.

1. En comunidad, comenten con su maestra o maestro las manifestaciones
artisticas que han presenciado y el lugar donde las apreciaron.

2. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,
recupera los comentarios del ejercicio anterior que mas te agradaron y
anétalos en tu cuaderno dentro de un cuadro como el siguiente:

Manifestacion cultural Ejemplo Lugar donde se aprecio
o artistica

Musica

Pintura
Literatura
Escultura
Danza
Gastronomia

Arte textil
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El arte se puede manifestar en cualquier lugar: un espacio al aire libre, una calle, un
mercado o un parque; pon atencién a tu alrededor y lo descubrirds por ti mismo.
La pintura, la literatura, la musica, la danza y la escultura son algunos ejemplos de
arte que una o varias personas realizan para expresar sentimientos, ideas ¥y emocio-
nes. Por otro lado, las manifestaciones culturales son aquellas que permiten cons-
truir la identidad de las personas y las comunidades; engloban la gastronomia, la
indumentaria tradicional y el lenguaje, entre otras.

El arte utiliza el lenguaje como medio de expresion, ya sea a través
de la literatura o de la musica. De esta manera, se pueden conocer
gran variedad de idiomas y culturas, pues las manifestaciones artisticas
y culturales las vuelven mds accesibles, permitiendo que se aprenda
mds sobre ellas. En este caso, se pondri el foco en el idioma inglés.

3. De manera individual, pero sin olvidar que formas parte de una
comunidad, responde en tu cuaderno lo siguiente:
a) ;Qué sabes del idioma inglés?
b) ;Qué te gustaria saber del idioma inglés?

4. En comunidad, compartan sus respuestas con el resto del grupo.

Recuperacion

1. Para establecer la diferencia entre las manifestaciones culturales y artisticas, realiza lo siguiente:
a) De manera individual, pero sin olvidar la opinién de tus compaieros, piensa en algunas

manifestaciones culturales o artisticas en idioma inglés que hayas presenciado en tu comunidad.

b) Luego, en comunidades de trabajo, y con apoyo de su maestra o maestro, realicen en su cuader-
no un esquema sobre los tipos de manifestaciones culturales y artisticas en idioma inglés
que identificaron; retomen el siguiente ejemplo:

/ Un anuncio \

Una persona . .
cercana que utiliza Manifestaciones culturales Una cancion que esta
9"”"95_’[1“_"95 Gt y artisticas del idioma inglés de moda
ldioma

\ /

Algiin producto



609
-
Es importante que ahora retomen su reflexion acerca de qué tanto saben
sobre la lengua inglesa y sus expresiones.
2. En comunidad, identifiquen algunas manifestaciones culturales
o artisticas de paises que tienen el inglés como lengua materna.
a) Enlisten en sus cuadernos el nombre de cada pais y sus re-
presentaciones culturales o artisticas; por ejemplo, muisica,
escultura, literatura, baile, pintura, gastronomia, indumentaria
tradicional, alfabeto, niimeros y expresiones bdsicas.
Pais Representacion cultural o artistica
Estados Unidos de América
Canada
Reino Unido
Jamaica
Australia
Acercamiento
El término angloparlante se refiere a aquellos individuos que
pertenecen a un pais donde el idioma inglés es utilizado como
lengua materna. Hasta ahora, se ha abordado el tema de las ma-
nifestaciones culturales y artisticas de paises que urilizan dicho
idioma. Es momento de continuar con este proyecto.
1. Lean el siguiente cronograma de actividades que les
servird como referencia para llevar a cabo su proyecto.
Tipo de proyecto Aprendizaje basado en proyectos comunitarios
Reconocer diferentes manifestaciones culturales y artisticas con la intencion
Finalidad de identificar |a lengua inglesa y fomentar un sentido de valoracion de la
del proyecto interculturalidad, a traves de [a elaboracion de un album de manifestaciones

culturales y artisticas de paises angloparlantes.
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Cronograma de actividades por etapas

1

2

Elegir, por equipos, una
manifestacion artistica
o cultural de un pais
mencionado en 1a tabla
anterior.

Buscar informacion sobre
la manifestacion elegida
y organizarla en una tabla
£n sus cuadernos.

Realizar el album.

Prasentar los albumes
ante [a comunidad
escolar.

2. En equipo, dialoguen y realicen en sus cuadernos un cronograma de actividades similar, que incluya

los momentos que consideren necesarios para la construccion del dlbum.

Planificacion

1. Para realizar el proyecto de los dlbumes de manifestaciones culturales y arristicas

de paises angloparlantes, lleven a cabo las siguientes actividades:

a) En asamblea, conversen sobre la informacion relativa a los paises y las manifesta-

ciones artisticas y culturales que mencionaron y compilaron en la tabla
de la seccién "Acercamiento”.
b) En comunidades de trabajo, decidan qué pais trabajara cada comunidad y qué

manifestacion cultural o artistica investigardn a profundidad.

c) Organicense para buscar informacién en diferentes fuentes, ya sean fisicas o digi-
tales; procuren que sean en inglés.

comprension y produccion

1. Realicen las siguientes actividades para crear sus dlbumes.
a) Elaboren un primer borrador, teniendo en cuenta estas

Manifestacion cultural o artistica

formas de representacién:

Tipo de album que deberan realizar

Milsica

Cancionero

Escultura, pintura, baile, vestimenta

Catalogo de piezas de escultura, pintura, baile o vestimenta

Literatura Antologia o poemario
Gastronomia Recetario
Alfabeto, nimeros, expresiones basicas Glosario
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b) Tengan en cuenta que tanto el borrador como el producto final deben responder
a la siguiente estructura:

Portada . E;Eclné oficiales (nombre de la escuela, maestro o maestra, entre otros)

= Participantes

Indice » Tabla organizadora de contenidos

= Organizados de acuerdo con el indice
Contenidos « Espacio al final para los comentarios de los invitados
a la presentacion (hojas en blanco)

Fuentes de

] 1 = Libros, revistas, portales de internet consultados, entre otras
informacion

2. En comunidades, comenten sobre los avances de su proyecto
y como podrian mejorarlo.

Reconocimiento

La realizacion del proyecto no sélo se trata de buscar informacion

en diversas fuentes o copiar y pegar textos sin leer. Es importante revisar
que lo que han hecho hasta el momento coincida con lo que se planeé
para identificar lo ya completado y lo que falta por hacer.

1. Copien en su cuaderno la siguiente lista de cotejo que les ayudard a
identificar sus avances y a realizar ajustes si es necesario. Si consideran
que hay otros aspectos importantes, pueden agregarlos.

Acciones SI No

Los integrantes obtuvieron informacion suficiente para realizar
el album.

Se disefio un primer borrador.

Cada comunidad cumplio con las tareas asignadas.

La comunidad participo activamente.
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2. Analicen los resultados y, con ayuda de su maestra o maestro, reasignen
2. Analicen | ultad dad t r
las actividades que les faltan o revisen la informacién que ya tienen.

3. En comunidad, reflexionen y dialoguen sobre las siguientes preguntas:
a) ;Qué hay que continuar haciendo?
b) ;Qué actividades se deben empezar a hacer?
¢) ¢Cudles se pueden realizar de manera diferente?

Integracion

1. En asamblea, intercambien el borrador de su dlbum con otra
comunidad y realicen lo siguiente:
a) Observen y propongan ajustes para el dlbum que se les asigné
para revisar.
b) Verifiquen que el proyecto cumpla con los elementos propuestos
a continuacion:
¥ Portada e indice.
# Que los contenidos correspondan a la manifestacién cultural
o artistica del pais elcgido, asi como con el indice.
# Fuentes de consulta.
# Que tenga buena redaccién y ortografia.
# Que esté redactado en inglés.
-) Devuelvan el dlbum a la comunidad que lo realiz6. Comenten

-~

sus observaciones para que puedan reajustarlo y preparar una
version final del mismo.

2. Cada comunidad debe acordar la manera como presentard su dlbum.

Consideren lo siguiente:

a) Si es un cancionero, elegir su cancién favorita para cantarla
en la presentacion.

b) Si es un recetario, seleccionar su receta preferida, elaborarla y presen-
tarla como un plarillo.

c) Si es una escultura, pintura, indumentaria tradicional o baile, elegir
un elemento representativo para replicarlo.

3. Con ayuda de su maestra o maestro, definan la fecha
y el horario de su presentacion.

4. Elaboren materiales para difundir e invitar
a la presentacion del dlbum.

5. Si es posible, trabajen con materiales reciclados o llevar
a cabo su pre&entacién de una manera creativa.



Difusion

iLlegé el gran dia! Por fin mostrarin a la comunidad
escolar el producto de un gran esfuerzo, organizacién
y colaboracién.

I. Organicen el orden de sus presentaciones
y llévenlas a cabo.

2. Al finalizar la presentacién, compartan
su dlbum con los espectadores y soliciten
que escriban sus comentarios sobre éste
en el espacio designado al final del mismo.

Consideracion y avances

I. En comunidades, revisen los comentarios escritos en su dlbum y respondan
las siguientes preguntas:
a) ;Qué aprendieron en este proyecto?
b) ;Qué actividades se llevaron a cabo para lograr este aprendizaje?
c) Lo mas satisfactorio fue...
d) Lo menos satisfactorio fue...
e) ;Para qué les puede servir este aprendizaje:

2. Compartan sus respuestas en comunidad.

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para identificar lo que mds les gusté y lo que aprendieron sobre las
manifestaciones culturales y artisticas de los paises angloparlantes.
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; Como influye el conocimiento

de las células, los microorganismos
y virus en las decisiones de salud
de la comunidad?

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, podras analizar y valorar la importancia del
microscopio conoceras sobre los microorganismos y virus,
también sobre el desarrollo de vacunas que permiten el control
de algunas enfermedades infecciosas. Tendras como finalidad
compartir esos conocimientos con la comunidad a través de
un guion radiofénico, y asi evitar los mitos vy falsas ideas que las
personas de la comunidad pueden tener sobre las vacunas.

Iniciemos y observemos

1. Lee la siguiente nota y subraya la informacién que consideres relevante:

Riesgo por brotes de sarampidn

en el continente americano
15 de abril de 2020

Diversos organismos intermacionales y autoridades nacionales, confirman el aumen-
to de riesgo por contraer sarampion en Latinoamérica, a pesar de que en 2016 se
declard un continente libre de sarampién. En 2019, se presentaron nuevos brotes
en México, Argentina, Brasil y Estados Unidos.

La Organizacion Mundial de la Salud infermo recientemente que a pesar
de los esfuerzos de diferentes naciones de la region por inmunizar a la poblacion
contra diversas enfermedades ocasionadas por bacterias y virus, en lo que va
de enero de 2019 a finales de 2020, los casos de sarampion han aumentado un
29% en todo el mundo. Las autoridades mexicanas del Instituto Nacional de
Salud Publica solicitan a la poblacién mexicana que tomen sus precauciones
para completar los esquemas de vacunacion de las familias, ante el registro de
69 casos de sarampidn en la Ciudad de México este 2020, de un total de 211 casos
en todo el pais. De igual manera, exhorta a la poblacién que viajara al extranjero a
revisar la Cartilla Nacional de Salud de los miembros de la familia que viajaran.
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Tan sélo en 2017, el sarampion ocasiond 110 000 muertes a nivel
internacional. En 2018, la cifra registrada de casos confirmados fue
de 283 343 en139 paises, cifra gue aumentd 83% a 519 490 en 2019.

También se invita a la poblacién a tener mayor cuidado en
completar los esquemas de vacunacién de personas menores de
5 afos. La Organizacion Mundial de la Salud calcula que en 2018,
116 millones de nifas y ninos fueron vacunados contra difteria,
tétanos y tos ferina (DTP3). Sin embargo, no se alcanzaron los obje-
tivos de vacunacion contra el sarampién, rubéola y tétanos.

]

En comunidades, comenten la nota anterior y regis-

tren sus reflexiones en el cuaderno:

a) Discutan qué ha pasado con el sarampion en los
ultimos anos.

b) Registren en un listado cudles pueden ser las
causas de la propagacion actual del sarampién,
¥ qué acciones humanas influyen para que esta
enfermedad no esté completamente erradicada en
continentes como América.

3. Mencionen para qué sirven las vacunas y qué han
escuchado sobre ellas en la comunidad.

4. Registren otras enfermedades que se pueden contro-
lar mediante vacunas, y las consecuencias que que
implican cuando las personas no se las aplican.

5. Compartan con la comunidad sus anotaciones sobre

la situacion actual de las enfermedades prevenibles

por vacunacién, de acuerdo con las lecturas y lo que
conocen sobre su comunidad.

Hacia donde vamos

A continuacion, se propone una serie de preguntas de indagﬂcién para guiarte
durante el proyecto, acorde con la informacién que has leido y las reflexiones co-
mentadas con tu comunidad. De ellas, puedes elegir las que sean mds pertinentes
a las necesidades de indagacién de tu comunidad o plantear otras nuevas.

b ;Por qué ha}' opiniones diversas a favor o en contra de las vacunas en la comuni-
dad, en México o el mundo?

b ;Qué argumentos se manejan para evitar o fomentar la vacunacién y de dénde
proviene esa informacién?

¥ ;Qué consecuencias pueden generar los mitos acerca de la vacunacién?

¥ ;Por qué se propagan ripidamente las enfermedades?

¥ ;Qué papel ha jugado el desarrollo del microscopio en el conocimiento de virus
y microorganismos, asi como en el control de algunas enfermedades infecciosas?
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DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqUI esta el problema!

Como han visto, han vuelto a propagarse enfermedades que estaban
erradicadas, como el sarampién. Entre las hipotesis sobre el aumento
de los nuevos casos de ésta y otras enfermedades, se pueden plantear
las siguientes:

» Hipétesis 1: los brotes se deben a la existencia de nuevos virus
y microorganismos que actualmente requieren ser estudiados.

» Hipétesis 2: las personas no tienen las defensas o la inmuni-
dad necesaria para evitar el contagio, debido a que muchas de
ellas ya no se vacunan.

b Hipéresis 3: las personas son mas débiles ¥ por eso se infectan

con facilidad.
b Hipétesis 4: las enfermedades se propagan mds rdpidamente

que antes.

1. En comunidades, comenten las hipétesis anteriores, escriban en
tarjetas, sus ideas y generen nuevas que expliquen el aumento de
casos de enfermedades prevenibles por vacunacién, v cémo la falta
de vacunacién afecta y beneficia a las familias de su comunidad.
Enlisten las acrividades que les permitirian comprobar su hipéresis,
ya que al conocer las causas del problema, podrdn disefiar alter-
nativas de solucién o atencion a la misma; por ejemplo, un guion
radiofénico que promueva la necesidad de vacunarse para evitar el
contagio de enfermedades infecciosas.

=]

Consideren que a partir de este momento del
proyecto, las actividades siguientes les permiti-
rdn indagar lo necesario para atender la proble-
mdrtica, y para ello podrdn buscar e identificar
fuentes informativas, revisar y seleccionar los
contenidos, asi como organizarlos para realizar
un microscopio y un guion de radio:

2 Bt'lsqueda de informacién cientifica.

» Registro de informacién en fichas.

¥ Causas de desconfianza para la vacunacién.

¥ Experimentacién con microscopio.

# Elaboracién de notas periodisticas.

¥ Guion radiofénico.

b Resultados del proyecto.

¥ Valorar el camino andado.



Busca y encuentra

Elaboren un plan de biisqueda de fuentes documentales o encuestas,
asi optimizarin el tiempo destinado a la ejecucion de estas tareas.

|. Revisen el indice del libro de Coleccion Ximbhai. Saberes y pensa-
miento cientifico. Primer grado y los libros de Coleccidn Ximbai de
saberes disciplinares de otros campos formartivos.

2. Consulren los libros de la Biblioteca de Aula, Escolar y publica,
revistas de divulgacion cientifica, digitales o impresas, sitios web
oficiales como la Secretaria de Salud Publica, la Organizacién
Mundial de la Salud, la Organizacién Panamericana de la Salud,
o el Instituto Mexicano del Seguro Social.

3. Pregunten a personas de su comunidad, por ejemplo, especialistas
del Centro de Salud, su médico familiar u otros que trabajen
en el ambito de la salud.

4. Investiguen y revisen la Cartilla Nacional de Vacunacién.

5. Registren en fichas de trabajo la informacién recabada
y acomddenlas en un fichero, esto permitird consultarlas segiin
el titulo que tenga cada una de ellas. Las fichas de trabajo
se elaboran con tarjetas que pueden ser de carrulina o carroncillo,
cuya medida es de 12.5 cm por 20.5 c¢m, aproximadamente.
En la parte superior de la ficha se escribe el titulo o tema;
después, se escribe la fuente consultada, por ejemplo, el libro
Coleccion Ximhai. Saberes y pensamiento cientifico. Primer grado.
A continuacién, escriban un resumen con la informacién mas
relevante. Por tltimo, se puede destacar la fecha de consulta.

Encuentra y aprende

I. Revisen las fuentes de informacién que seleccionaron y realicen lo
siguiente:

a) Enlisten enfermedades a las que las personas pueden estar
expuestas si no se vacunan.

b) Clasifiquen en sus cuadernos algunos argumentos que las
personas manejan para evitar la vacunacién o para promoverla;
para ello, pueden entrevistar a personas de diferentes edades de
su comunidad.

2. Discutan la importancia que tiene el microscopio como
herramienta tecnolégica para conocer las células, asi como
microorganismos tales como hongos, bacterias, algas, protozoarios
¥ virus causantes de enfermedades ¥ su respectiva propagacién.
;Cémo podria ayudar para fomentar decisiones de salud
informadas en su comunidad?

N5 $8%
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Construye un microscopio

Materiales

o

Una canica transparente, sin color

5

o

Una pinza para ropa o un soporte en
el que se pueda fijar la canica
Una regla de plastico

5]

Un trocito de epidermis de cebolla

5

Violeta de genciana y unas gotas de agua

l- |I‘I'I.I|III]I'|IIII1I|'ILIIFII

Sujeten la canica entre los brazos de la pinza como
se ve en la imagen 3.

2. Cologuen una gota de agua en un extremo de la regla

Sobre la gota de agua, coloquen la epidermis de cebo-
lla, cuidande que quede bien extendida, sin pliegues.
Con el agua, la epidermis queda adherida a la regla.
Después, acomoden el extremo de la regla con la epi-
dermis, caloguen una gota de agua y un togue muy
pequefio de violeta de genciana Enfoquen el extremo
de la regla hacia una fuente de luz: una lAmpara, una
ventana hacia la calle (cuidando que la luz directa no
les dé directamente a la vista).

. Acerquen la pinza con la canica a la epidermis

colocada en la regla, y con un ojo miren el interior
de la canica, como se ve en la imagen 4.

. Muevan la canica acercandola a la epidermis o a su

ojo hasta que enfoquen bien. De esta manera podran
observar las células planas de la epidermis formando
un mosaico, comeo en la imagen 6.




CONSTRUCCION Y COMPROBACION
Los caminos posibles_

Consideren que aunque se destiné algin tiempo para la bisqueda de in-
formacion, si encontraran faltantes durante el desarrollo de las siguientes
actividades, pueden consultar de nuevo sus fuentes. Revisen sus fichas de
trabajo y los resultados de su indagacién.

I. Confronten sus hipotesis con la informacion obtenida.

2. Obtengan conclusiones que les permitan responder la pregunta general

de este proyecto: ;Como influye el conocimiento de las células, los

microorganismos y virus en las decisiones de salud de la comunidad?

Redacten estas conclusiones a manera de noticias para compartirlas a través

de un guion radiofénico. Para ello, consideren lo siguiente:

a) Elaboren pdrrafos cortos, de tres a cuatro renglones y en ellos procuren
que las ideas estén completas. Lo mejor es narrar los hechos en
sucesion cronolc’)gica, es decir, primero narrar lo que ocurrio antes
y luego en el orden adecuado, para que lo dltimo que se diga sea lo que
ocurrié al final.

b) La narracién debe ser impersonal, es decir, no mencionar frases
como: “vo lo vi...”, "me di cuenta de...”, “tomé nota...”; se sugiere
simplemente narrar como ocurrié algo, sin la intervencién de quien
hace la noticia.

c) No debe haber comentarios, ni criticas de lo que ocurrid, ni sobre las
personas de las que se habla, solamente la descripcién de los hechos.

d) Mencionen las fuentes de donde recavaron la informacién y los
resultados de su experimentacion en relacién con el tema.

¢) Una noticia adecuada tiene los siguientes elementos:

] Titl.llﬂ: bl'EVC ':," Clﬂl'l) que e reﬁera 31 llEChO qllﬂ S Va3 a tratar la nOtiCiﬂ.

b Antetitulo: se trata de una frase que ubica el lugﬂr oel tiempo €n que
ocurrié el hecho que se va a reportar.

¥ Entrada: es el primer p;irra["o, aquf se menciona lo mas importante
dﬂl SUCESD que 5E Presenta.

[ Cuerpo: se describe con mds detalle la noticia: causas que provocaron
el hecho, la descripcién del hecho ¥ las consecuencias de éste. Aqui se
del:-en aclarar I.OS datOS que dan respuesta A estas preguntas: équién?,
;qué?, j;como?, d'cmindo?, d'dc"nde? ¥ ;por qué?

f) No olviden que el lenguaje debe ser sencillo, y debe expresar con
claridad y de modo directo lo que ocurrio.

Ya que estd terminada la noticia, es importante leerla de nuevo
tratando de encontrar errores de ortografia y de descripcion.

117 $8%
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COMUNICACION
Ya lo tengo

En comunidades, y de manera solidaria, disefien un guion
radiofénico, integrando sus notas para dar a conocer los resul-
tados de su indagacién y la informacion que consideren il
sobre las células, los microorganismos y los virus para las deci-
siones sobre la salud de la comunidad.

Los elementos que componen un guion radiofonico son:

Sonido inicial: conjunto de sonidos que identifican al programa. Puede ser el
fragmento de una melodia o una voz que dice algo, o un grupo de sonidos gue
hace que el piblico oyente identifique de qué programa se trata.

Careta: frase que menciona el titulo del programa.

Indicativo: menciona el nombre de los locutores, el tema que se tratara en el
programa.

Secciones: son los fragmentos en los que se desarrolla el tema. Entre cada seccion
se usa cortinilla,

Cortinilla: es el tiempo entre cada seccion, es una pausa musical o con algunos
efectos de unos cuantos segundos para continuar con la siguiente seccion.

Efectos musicales de fondo: sirven para generar emocion o destacar alguna
informacion importante.

Cierre: el locutor hace un breve resumen del tema tratado
y despide el programa.

Una vez que tengan su guion radiofénico, elijan una estrategia
para darlo a conocer; por ejemplo, en asamblea escolar, impreso
en periodico mural, enviarlo a una radiodifusora local, o a través
de la radio comunitaria.

Antes de difundir su guion
1. Revisen la pertinencia de la informacién, asi como la redaccién y
el funcionamiento del medio en el cual lo difundirdn.

Durante la difusién de su guion
2. Confien en su trabajo, lo realizaron y revisaron ustedes, valoren
lo que hicieron.

Al finalizar la difusién de su guion

3. Pidan respetuosamente la retroalimentacién de su proyecto, con
ello podrin mejorar la realizacién de otras actividades escolares.



19 8%

AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

|. Dialoguen con su maestra o maestro acerca del trabajo realizado a lo largo del
provecto. Por ejemplo, los problemas que tuvieron y cémo los resolvieron, lo
que les gustd o interesé mds, asi como las nuevas ideas que tengan para un nuevo
provecto relacionado con los temas que trabajaron.

2. Ahora, marquen con una  los aspectos que trabajaron en este proyecto.

Autorreflexion

Participé activamente en el planteamiento del problemay la construccion de hipotesis.
Participé activamente en la planeacion y disefio del proyecto.

Me involucré activamente en [a construccion del microscopio y su uso.

Valoramos en comunidad.

Seleccionamos estrategias que nos permitieran resolver el problema del proyecto.
Buscamos informacion para dar solucion al problema del proyecto.

Organizamos la informacion obtenida.

Obtuvimos conclusiones que nos permitieron resolver el proyecto.

Dimos a conocer los resultados del proyecto para coadyuvar a la toma
de decisiones informadas.




18 120

Ha llegado el momento de compartir con la comunidad escolar,
los resultados que se obtuvieron de las actividades anteriores:

1.

4

i

(3]

.‘.l'.\

Fichas de trabajo para resumir la informacién obtenida.

Noticias sobre las causas de aumento de casos y de la propagacion
de enfermedades que se consideraban erradicadas; la importancia
te-::nolc’)gica del microscopio para conocer virus y microorganis-

mos; la importancia de las vacunas como método para evitar mu-
chas enfermedades.

El microscopio que elaboraron y lo que experimentaron con éste.
Guion radiofénico con las noticias para presentar los resultados.

De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, realiza un recuento de los aspectos trabajados durante
todo el desarrollo del proyecto.

|. Escribe en tu cuaderno, una reflexién acerca de tu participacién y
lo que significo este proyecto para ti y tu comunidad.

;Como te sentiste durante el desarrollo de las actividades?
Menciona que quitarias o agregarias para que la experiencia fuera
diferente en el proyecto.

LSS ]

Para finalizar, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para analizar y valorar la
importancia del uso del microscopi, asi como el conocimiento

de microorganismos y virus, ademads sobre el desarrollo de vacunas
que permiten el control de algunas enfermedades infecciosas. 8
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;De donde viene lo
que comemaoss

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, reflexionaras y compararas practicas
de produccion y consumo para la revaloracion de las
formas de manejo tradicionales que contribuyan a la
conservacion y al cuidado de la salud. Ademas, expre-
saras las ideas e informacion en un periodico mural
para darlas a conocer a la comunidad escolar.

Iniciemos y observemos

;:Sabes de dénde viene lo que comes?

1. En comunidad, charlen acerca de cudl o cudles son sus comidas
favoritas y escojan la que mds les guste.

2. Reflexionen por qué eligieron esos plarillos en especial.

3. Platiquen los ingredientes con los que se preparan y sobre
el origen de éstos, asi como las maneras de producirlos. Anoten
sus conclusiones en su cuaderno.

Todos han comido una gran variedad
de plarillos a lo largo de su vida, pero
no siempre conocen de dénde vienen
sus ingrcdientcs o cOmo se producen;
tampoco si la manera de obtenerlos
afecta al medio ambiente y la salud.

1. En comunidades, analicen y comparen los alimentos en los cuales pudieron identifi-
car los ingredientes y su origen, también aquellos sobre los que no.

Identifiquen en qué grupo se ubican sus alimentos favoritos.

3. Contesten la siguiente pregunta:

2

a) ;Consideran que el origen, las formas de cultivo y preparacion de las comidas que
elegieron afectan al medio ambiente?
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La informacién que la comunidad puede brindar es muy valiosa, pues es un
recurso de primera mano, principalmente porque representa el valor de la cer-
cania a la experiencia de vida de otros. Aprovechando mejor esta informacidn,

se podria analizar para esclarecer lo que se desea obtener de las personas que se
involucran. Por otro lado, no deben descuidarse aspectos como hacer una atenta
invitacién, asi como, en el momento, una puntual presentacién y agradecimiento
de la participacion de los invitados.

Hacia donde vamos

A continuacién, se muestran algunas preguntas que podrian ayudar
con el proceso de indagacion. En asamblea, elijan cinco de ellas
o planteen las que consideren importantes para este proyecto.

¥ ;Qué es un cultivo?

;Qué tipos de cultivos existen?

;Qué es una prictica de cultivo agroecolégica?

;Qué es un sistema tradicional productivo?

;Cémo afectan ciertos cultivos al al medio ambientes?
;Qué tipos de cultivos existen en tu comunidad?

;Qué son las pricticas de consumo alimentarias?

vyFvYyevwvewvwe®w

éCémo se relacionan estas prdcticas de consumo con los tipos

de produccién de los alimentos?

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION

:Aqui esta el problema!

I. En comunidad, lean los ejemplos de problemas que se proponen a continuacion; re-

flexionen sobre cada uno de ellos y posteriormente analicen cudl es el que abordarin.

a) Problema 1

b

A un amigo le gusta mucho comer productos procesados (papas fritas, pa-
necillos, galletas o refrescos), sin embargo, en una charla familiar le dijeron
que la produccion de estos alimentos darian al medioc ambiente y la salud.
Mi amigo quiere saber si es cierto y qué puede hacer para mejorar estas
précticas de consumo.

Problema 2

El papé de una amiga planea iniciar un cultivo de maiz, pero desconoce
cémo podria afectar esto a los organismos que viven en el terreno y al suelo
mismo. Tampoco sabe cémo hacerlo para beneficio de él, de los organis-
mos y del medio ambiente. Para ello, tiene que visitar a algunas personas

y asi conocer sobre las practicas tradicionales para este cultivo y obtener
otros productos asociados que se puedan vender.
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2. En su cuaderno, redacten el problema que abordarin
a lo largo del proyecto, pueden elegir alguno
de los anteriores, ajustarlo o proponer uno nuevo.

3. Una vez definido el problema, es importante
que establezcan la hiportesis, es decir, las posibles
soluciones. También, redacten el objetivo de su
proyecto y anétenlo en sus cuadernos.

4. Lean las siguientes estrategias para el desarrollo
del proyecto, ajusten alguna de ellas y, de ser
necesario, propongan otra u otras para lograr
el desarrollo del mismo.

Estrategia 1: Entrevista

Una entrevista es una conversacion entre

dos o méas personas con el fin de obtener in-
formacién. Con este recurso pueden acceder
a las experiencias de personas que preparan
alimentos en su comunidad escolar y podrén
reflexionar sobre el conocimiento que poseen
y sabrén de dénde vienen los ingredientes. Si
hay alguna persona que cultive bajo técnicas
ancestrales o tenga algun huerto, también la
pueden entrevistar.

Estrategia 2: Debate

Dividanse en dos comunidades, con el

fin de crear un debate corto en el cual se
argumente la importancia de las practicas
de cultivo tradicional y el consumo respon-
sable en beneficio del medio ambiente.

Busca y encuentra

Continden trabajando en comunidad, no dejen
de tomar en cuenta la hipétesis, el objetivo y las
estrategias. También planeen las actividades que
desarrollardn, esto les permitird organizarse me-
jor y abarcar todo lo necesario para encontrar la
informacién requerida para su proyecto.
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Para el proceso de indagacién se podrdn apoyar en las siguientes fuentes:
a) Libro Coleccion Ximhai. Saberes y pensamiento cientifico. Primer grado
b) Libros de Coleccién Ximhai de saberes disciplinares de otros campos
formativos

c) Biblioteca de Aula, Escolar y publica

d) Personas de la escuela o de la comunidad como fuentes orales

e) Ministerio de Salud de Brasil (2015). Guia alimentaria para la
poblaciin brasilesia. Disponible en bit.ly/3QBkxvB

f) Moreno-Calles, A. L., Victor Toledo y Alejandro Casas (2013).
“Los sistemas agroforestales tradicionales de México: una
aproximacién biocultural”, en Boranical Sciences, vol. 91, niim. 4,

pp- 375-398. Disponible en bit.ly/3rYDESH

Al consultar las diferentes fuentes de informacién consideren
la seleccion de lo mds relevante y pertinente para el proyecto.
Decidan cuil es la mejor manera de organizar la informacién;
por ejemplo, pueden tomar notas informativas que consisten
en ir escribiendo la informacién mas importante a medida
que se va conociendo un tema. Esto se puede llevar a cabo

en el mismo texto o en su cuaderno de trabajo.

Existen diferentes métodos para el registro de informacion,

por ejemplo: resumen, mapas conceptuales, fichas de trabajo

o esquemas. Con apoyo de su maestra o maestro, escojan el mds
adecuado y que les resulte mds util y ficil de usar.

Al finalizar el proceso de blsqueda, no olviden compartir con los demis
integrantes del aula su experiencia de trabajo en este proceso.

Encuentra y aprende

Es momento de reflexionar sobre la informacién que han recabado
para ayudar a plantear una alternativa de solucién a su problema y
responder al objetivo.

I. Analicen si cuentan con informacién suficiente para plantear
la alternativa de solucién.

2. Consulten la informacion registrada y compdrtanla con otros
compafieros para saber si falté tomar en cuenta mds evidencia.

bt

Ante cualquier duda, consulten con sus compaferos, su maestra
o maestro o en otras fuentes confiables.

4. Revisen el método por el cual recabaron la informacién (resumen,
ficha de trabajo, etcétera), para que lo completen en caso de faltar
algin elemento.
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CONSTRUCCION Y COMPROBACION
Los caminos posibles

|. Conrrasten las posibles respuestas con las hipétesis y con lo
que encontraron en la investigacion. En su cuaderno, contes-
ten las siguientes preguntas: jera lo que esperaban?, ;por qué!
Si no fue asi, ;como lo mejorarfan?

2. En asamblea, elaboren un periédico mural en donde
ejemplifiquen las practicas tradicionales de cultivo
contra otros tipos de produccién. Indiquen cudles
son benéficas para el medio ambiente y la salud. Re-
flexionen y, de manera democratica, elijan qué otros
elementos desean incluir en su peridédico mural.

3. En colectivo, organicen una charla informativa donde
ejemplifiquen los tipos de cultivo que hay en su comu-
nidad y qué alimentos se pueden preparar con ingre-
dientes provenientes de esos cultivos.

COMUNICACION
Ya lo tengo

Ha llegado el momento en el que van a mostrar el periédico
mural con sus resultados referentes a la mejora de las pricticas
de consumo en su comunidad escolar, asi como reconocer
tipos de cultivos que no afecten al medio ambiente, para ello,
es importante que lean las siguientes sugerencias:

Antes de iniciar

|. La informacion que contiene su periédico mural
debe ser visible para los asistentes a su exposicién.

Deben asegurarse de que todos los materiales y
espacios que ocuparan para su actividad estdn
disponibles y acordar las tareas que desempeiia-
rin cada uno de ustedes.

Es necesario programar y hacer uno o varios
ensayos para asegurar que todas las ideas ob-
tenidas durante su investigacion sean conside-
radas en este momento, ademds de observar el
desarrollo para detectar los aciertos y debilida-
des presentadas durante los ensayos.
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Durante su exposicion
2. Recuerden cuidar el tono de voz para no perder la atencién del publico.

Es necesario que pongan en prictica la solidaridad, la respon-
sabilidad, el trabajo colaborativo y la comunicacién asertiva.

Al concluir

3. Al terminar la exposicion a través del periédico mural, en
asamblea, digan cdmo se sintieron con su participacién,
si los materiales que urilizaron fueron los adecuados,
platiquen si hay algo que podrian hacer para mejorar su
presentacién, tomen en cuenta las sugerencias y hagan las
adecuaciones pertinentes.

AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

Ahora lleven a cabo un recuento de los aspectos trabajados du-
rante todo el desarrollo del proyecto. ;Creen que se cumplio el
objetivo que se plantearon?

Se sugiere una autovaloracién sobre los siguientes puntos:
I. ;Cémo participaste en la actividad de sensibilizacién del proyecto?

2. ;Consideras que te involucraste lo suficiente en las
actividades durante la planeacién del proyecto?

3. ;De qué manera la informacién que recabaste
cubre los requerimientos necesarios para el
resultado y su objetivo?

4. ;Cémo fue tu participacién en la creacién del
periédico mural y en la exposicién?

En asamblea, reflexionen sobre estos puntos. De ser
necesario, entre todos, complementen su valoracién
con temas que no fueron abarcados.

Por tiltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblea-
rios a los que llegaron en comunidad para la revaloracién de las
formas de manejo tradicionales que coadyuven a la conserva-

ci6n y al cuidado de la salud. 38



Lariqueza dela

biodiversidad

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, analizaras informacion acerca del esta-
do de la biodiversidad local a partir de diferentes fuentes
directas, orales, escritas, audiovisuales o internet. También
expondras razones sobre su importancia cultural, biologi-
ca, estética, ética y propondras acciones para su cuidado.

Iniciemos y observemos

:Sabes por qué la biodiversidad es tan importante?

Seguramente en tus actividades cotidianas te has encontrado con una gran variedad
de plantas, animales, hongos y otros seres vivos a tu alrededor, cada uno diferente de
otro. En el patio escolar también se encuentran estas variedades. Sal con los demis
integrantes del aula al patio escolar y cada uno observe los diferentes seres vivos

que hay en el entorno; luego, hagan una breve lista de ellos.

;Cudnrtas especies diferentes detectaste? ;Qué tipo de organismos te lla-
mé mads la atencién? Menciona sus caracteristicas. De acuerdo con tu
lista de organismos y el conocimiento que tienes de ellos, escribe qué be-
neficios ambientales ofrecen y los tipos de usos que les da el ser humano.

Comenten sus respuestas y reflexionen sobre la variedad de especies que en-
contraron y los beneficios que brindan al ambiente, asi como sus diferentes

usos por el ser humano.

Hacia donde vamos

A continuacidn, se muestran algunas preguntas que podn’an ayudar
con el proceso de indagacién. En asamblea de aula, elijan cinco de
ellas o planteen las que consideren importantes para este proyecto.

B :Qué es la biodiversidad?

b ;Qué importancia tene?

b Qué factores la afectan o amenazan?

b :La belleza de un paisaje natural es importante?

127 984
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b ;Cémo se pueden clasificar a los organismos?
P ;Qué es la agrobiodiversidad?
P ;Qué es el patrimonio biocultural?

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION

;Aqui esta el problema!

]

2

. Una vez detectado su problema es importante que esta-

I. En comunidad, lean los ejemplos de problemas que se proponen a continua-
cion; reflexionen sobre cada una de ellas y posteriormente analicen cudl es la
que abordardn.

a) Problema 1

En mi comunidad se cuenta que hace afios, antes de que yo naciera, ha-
bia mayor cantidad de plantas, animales, hongos y otras especies que se
podian ver cuando las personas salian a hacer sus actividades diarias. Sin
embargo, cuando yo salgo veo una cantidad pequefia de diferentes orga-
nismos, por lo que quiero saber jCémo ha cambiado la biodiversidad en mi
comunidad?, jpor qué ha disminuida? y j qué puedo hacer para favorecer
la biodiversidad en mi comunidad?

k) Problema 2

Antes, los saberes ancestrales se trasmitian de generacion en generacidn,

sin saberlo; esto permitia conservar y fomentar la biodiversidad, haciendo

uso sustentable de la naturaleza y manteniendo una relacion reciproca. Ahora,
yo veo que ya no pasa esto, quisiera saber a qué se debe.

En su cuaderno describan el problema que abordardn a
lo largo de su proyecto. Pueden elegir alguno, ajustarlo o
proponer uno nuevo.

En asamblea, dialoguen las posibles soluciones. Elijan las
que sean mds convincentes para todos. Dichas respuestas
se conocen como hipétesis, y deben contrastarse después

de la indagacién.

blezcan el objetivo de su proyecto. Reddctenlo y anétenlo
en sus cuadernos.

. Lean las siguientes estrategias que se proponen para el
desarrollo de su proyecto, ajusten cada una de ellas v, de
ser necesario, propongan otras.

a) Estrategia 1
Dividanse en comunidades con el fin de crear una
mesa redonda en donde puedan dialogar sobre la im-
portancia que tiene la biodiversidad y cémo fomentar
su conservacion.

Claudia Lucia Baurtista Parra, JaLisco



b) Estrategia 2
Entre todos hagan una lluvia de ideas en donde mencionen aspectos que
piensen que afectan y beneficien la biodiversidad, asi como los saberes
tradicionales relacionados con el uso v conservacién de la naturaleza.

c) Estraregia 3
Entrevisten a una persona de su comunidad que les pueda
hablar sobre usos tradicionales de plantas, animales u otros
grupos de seres vivos, y sobre como hacian sus antepasados
para cuidar o conservar a las especies.

Buscay encuentra

Contintien trabajando en comunidad.

I. Organicen un cronograma para su plan de bisqueda. Planear las actividades, les
permite organizarse mejor, abarcar las actividades y los temas necesarios para en-
contrar la informacién requerida.

Para su proceso de indagacién se podran apoyar en las siguientes fuentes:

a) Libro de Coleccion Ximbai. Saberes y pensamiento cientifico. Primer grado.
b) Biblioteca de Aula, Escolar y publica.
c) Personas de la escuela o comunidad como fuentes orales.
d) Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (2022).
;Qué es la biodiversidad? Disponible en https://www.biodiversidad.gob.mx/biodiversidad/

que_es

;Qué es la Para aprovecharlo mejor, debe ser analizada por los integrantes
biodiversidad? del aula, de modo que se tenga claro qué es lo que se desea ob-
tener de las personas que apoyan. No deben descuidarse aspec-

tos tales como realizar una atenra invitacién, una prcsentacién,

llegado el momento, y los agradecimientos de participacion a
los invitados.

Al consultar las diferentes fuentes de informacion sugeridas,
//bit.ly/3seg6g7 consideren seleccionar lo mds relevante, aquello que les ayudard
en la participacion en comunidad para los proyectos.

179 $8%
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Para registrar la informacién que encuentren y que sea pertinente para el
proyecto, pueden usar una herramienta de registro de informacion, como
los esquemas donde se puede plantear la informacién mds importante y
destacada; esta herramienta ayuda a la jerarquizacion.

Existen otros métodos para el registro, organizacion y jerarquizacion de
informacién. Consideren el que crean mas adecuado.

Encuentray aprende

Realiza la indagacién en las fuentes recomendadas y al finalizar tu proceso
comparte con los demds miembros de la comunidad, tu experiencia en la
busqueda y registro de informaci6n.

Con la indagacién realizada es momento de reflexionar lo encontrado
para llevar a cabo la estrategia adecuada y asi cumplir con el objetivo. A
continuacién, se ejemplifican algunas actividades para tomar en cuenta.

|. Consideren un plan de accién basado en un cronograma para darle el tiem-
po adecuado a cada estrategia que hayan elegido.

. Entre todos, dialoguen y analicen si cuentan con informacién suficiente

R

para plantear respuestas a su problematica.
3. Hagan una comparacién de lo encontrado y lo que sabian antes de iniciar
el proyecto.
. Consulten la informacién registrada y compdrtanla con otros integrantes
del aula para saber si falté tomar en cuenta mds evidencia.
5. Ante cualquier duda consulten con los demds integrantes de su comunidad,
s maestra o0 maestro, o en otras fuentes orales confiables.

=N

6. Tomen en cuenta que se pretenden llevar a cabo acciones que beneficien
a la comunidad escolar.

No olviden que la investigacién contintia durante todo el proyecto. Se
pueden aclarar dudas con apoyo de diversas fuentes de informacion, o
medios que se encuentren a su alcance y en el momento que sea necesario.

CONSTRUCCION Y COMPROBACION
Los caminos posibles

Con la informacién que han recabado, contesten las siguientes preguntas:
a) ;Su solucién inicial o hipétesis, es correcta?, ;por qué?
b) ;Cudl es la importancia de la biodiversidad para el lugar en el que habitan?
¢) ;Cual es la importancia de la biodiversidad para los habitantes de su comunidad?
d) ;Qué pueden aportar para la conservacion de la biodiversidad en su comunidad?



A continuacién, se muestran dos estrategias que pueden servir para
exponer su andlisis de informacién acerca de la biodiversidad, en gene-
ral y en su comunidad, de su importancia biolégica, cultural y estética
y sobre las acciones para su cuidado.

I. Elaboren carteles ilustrativos para mostrar la biodiversidad que se en-

cuentra en su comunidad y cémo ha cambiado a lo largo del tiempo.

2. Organicen una charla con otros integrantes de la comunidad escolar o de
lugares donde viven a manera de intercambio de informacién sobre los
usos y practicas de conservacion de la biodiversidad.

. Después de su reflexion, y de manera democratica, elijan o creen la pro-
puesta que llevardn a cabo para fomentar la diversidad bioldgica y culru-
ral en la escuela.

LS}

COMUNICACION
Ya lo tengo

Ha llegado el momento de mostrar su propuesta. Para ello, es importante
que lean las siguientes sugerencias:

Antes de iniciar

I. Asegurense de que todos los materiales y espacios que ocupan para su
actividad estdn disponibles, acordando las comisiones que desempefia
cada uno de ustedes.

. Elaboren una campana de difusién con la comunidad escolar donde
muestren carteles, infografias, o los materiales que sean de su elec-

b2

cién para este proyecto.
3. Es necesario que entre compaieros comparen la informacién recaba-
da para evitar algtin tipo de error.

Durante

4. Recuerden que durante su exposicion deben cuidar el tono de voz
para no perder la atencién del publico.

5. En la exposicién cada uno de ustedes debe comprender que son parte
de un todo. Es necesario que pongan en practica la solidaridad, la
responsabilidad, el trabajo colaborativo y la actitud asertiva.

Al terminar

6. Una vez concluida la actividad, en asamblea compartan sus experiencias sobre como se
sintieron con su participacion; si los materiales que utilizaron fueron los adecuados o si
hay algo que podrian hacer para mejorar su presentacién. Tomen en cuenta los comen-
tarios incluidos y hagan las adecuaciones pertinentes.

7. Pueden volver a investigar alguna informacién si creen que es necesario que se amplie.

131 984
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AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

Ahora, realicen un recuento de los aspectos trabajados durante todo
el desarrollo del proyecto. ;Creen que se cumplié el objetivo que se
plantearon?

Se sugiere una autovaloracion sobre los siguientes puntos:

l.

LELTR ]

6.

;Cémo fue tu participacién en la actividad de sensibilizacién del
proyecto?

;Qué te gusté mas conocer sobre la biodiversidad en tu comunidad?
¢Como te involucraste en las actividades durante la planeacién del
proyecto?

;Como identificaste que los asistentes entendieron o no el objetivo
planteado?

; Te parecen utiles las herramientas de informacién y la manera de
buscarla?, ;por qué?

:Con la informacién que recabaste pudiste cubrir los requerimien-
é q P q

tos necesarios para el producto o piensas que hizo falta? y ;por qué?

. Hasta este momento, ;consideras que se cumple con el objetivo planteado para

el desarrollo del provecto?

En asamblea, compartan y reflexionen sobre estos puntos. De ser necesario,

entre tOdOS agreguen otros aspecros.

Para finalizar, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad para identificar la importancia de la biodiversi-
dad desde el punto de vista cultural, biolégico, estético y ético.

e

L Y [
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Campana de salud sexual

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, analizaras que la sexualidad forma parte
de la salud fisica y mental de las personas. Es fundamental
identificar sus bases bioldgicas (sistemas nervioso y en-
docrino) para discernir entre informacion falsa, errénea o
parcial. El objetivo es promover una campara de salud se-
xual para fomentar asi la toma de decisiones responsables
e informadas, encaminadas a promover la salud sexual y
reproductiva entre la comunidad escolar.

Iniciemos y observemos

1. Con su comunidad, lean los siguientes pdrrafos y subrayen los
términos que no conocen.
a) Busquen su significado y escribanlos en su cuaderno.
b) Seleccionen las ideas que son de interés para la comunidad
y contesten las preguntas que se presentan.

El embarazo adolescente es un tema de interés mun-
dial, ya que las madres adolescentes pueden padecer
eclampsia o desarrollar infecciones de gravedad que,
incluso, las pueden llevar a la muerte. También, el
embarazo en adolescentes puede generar nacimien-
tos prematuros o problemas de salud en los recién
nacidos, tales como bajo peso al nacer, enfermedades
cardiacas, asi como malformaciones, como paladar
hendido o fisurado, e inclusive la muerte. Ademas, la
Organizacién Mundial de la Salud refiere que 50 por
ciento de los embarazos adolescentes son no desea-
dos, razén por la cual existe una mayor probabilidad
de la practica de aborto en condiciones poco seguras.

En México, los embarazos adolescentes son un
asunto relevante de salud puiblica, ya que nuestro pais
ocupa el primer lugar en su incidencia entre los paises
de |la OCDE. Existen encuestas en las cuales los ado-
lescentes aseguran que conocen al menos un método
anticonceptivo, pero més de la mitad no utilizé alguno
en su primera relacién sexual.
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2. Después de leer, contesten en su cuaderno lo siguiente.
a) ;Qué informacién conocian acerca de las relaciones
sexuales v el uso de métodos anticonceptivos?
b) ;Qué saben de la sexualidad humana?
<) ;Qué quieren saber sobre este tema?

Estas preguntas les permitirdn explorar lo que saben del tema.
Iniciardn utilizando un buzén ciego, es decir, una caja donde
se depositan papeles de forma anénima, con opiniones, dudas
o respuestas sobre algiin asunto.

3. En asamblea, realicen lo siguiente.

a) En una caja de cartén depositen, de manera individual y con plena libertad,
una hoja doblada (sin nombre), en la que cada uno haya escrito sus preguntas
sobre sexualidad, o expresado sus ideas, inquietudes o dudas sobre el tema.

b) Después, con ayuda de su maestra o maestro, analicen el contenido de los
escritos, y entre todos los integrantes agrupen las preguntas o ideas comunes
en tantas categorfas como consideren necesario.

La maestra o el maestro puede ayudar a agruparlas por dreas
tematicas, por ejemplo:
Qué dudas o ideas tienen en relacién con:

b la parte biolé-gica de la sexualidad.

b el contexto sociocultural.

b la parte reproductiva.

¥ mitos, estereotipos, usos y costumbres sobre la sexualidad.

Es importante que durante el inicio

y el desarrollo del tema se evite la emi-
sion de juicios de valor, ya que por ser
resultado de una construccién social, la
forma como se ejerza la sexualidad no
puede calificarse como buena o mala: lo
importante es comprender las diversas
formas de ejercer y expresar la sexualidad.

Los temas serdn la base de una
investigacion documental en la
que se respondan o aclaren estas
inquietudes, y dard lugar a una
campana de difusion acerca de
la salud sexual y reproductiva
para el colectivo escolar.
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Hacia donde vamos

Una vez que todas las participaciones se hayan analizado, sistema-
tizado ¥ organizado en categorias, es importante que, con ayuda
de la maestra o el maestro, las preguntas o dudas del buzon ciego
se retrabajen o replanteen de manera que se puedan investigar en
diversas fuentes de consulta.

En el siguiente ejemplo se desglosa el tema en categorias y se
anotan algunas dudas relativas a cada una.

Categoria Preguntas, ideas o dudas
La parte biologica - :Sexoy relaciones sexuales se refieren a lo mismo?
de 1a sexualidad - ;Cuando inicia la sexualidad?

» ;Qué estructuras del cuerpo controlan |a sexualidad?

- ;Qué son sexo, género y orientacion sexual?
El contexto sociocultural - ;Qué es la equidad de género?
» ;Queé son los derechos sexuales?

» ;El uso de dos condones evita con mas seguridad un embarazo
0 una infeccion de transmision sexual?

- (Pubertad y adolescencia se refieren a lo mismo?

» ;Queé posibles consecuencias tiene el embarazo adolescente?

La parte reproductiva

- Durante la primera relacion sexual no existe riesgo de embarazo.
» Los hombres sienten mas deseo sexual que las mujeres.
- El uso del condon impide sentir placer.

Mitos, estereotipos, usos
y costumbres sobre [a sexualidad

Recuerda que de ser necesario,
puedes agregar mas preguntas,
dudas ¢ ideas preconcebidas

a las categorias.
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"

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Comeo han podido leer, existen diversas dudas, ideas y opiniones
sobre la sexualidad. Algunas de ellas pueden contribuir a informar,
peto otras podrian causar desinformacién respecto a la salud sexual.

I. En comunidades, lean y comenten las siguientes
situaciones problemadticas.
a) Después, escriban sus ideas respecto a éstas, o bien, iden-
tifiquen otra situacion con ayuda de las dudas presenta-
das en el buzén ciego.

B Situacion problematica 1. Se desconocen algunos aspectos
biologicos de la sexualidad que son importantes para el auto-
conocimiento y el cuidado.

B Situacion problematica 2. El desconocimiento de los derechos
sexuales y la sexualidad provoca que los jovenes tengan sen-
timientos de verglienza, culpabilidad y creencias equivocadas
gue pueden dafiar sus vinculos y su salud sexual.

B Situacion problematica 3. La falta de informacion confiable
sobre sexualidad contribuye a que los jovenes sean mas pro-
pensos a embarazos no deseados, infecciones de transmision
sexual v situaciones de abusa.

B Situacion problematica 4. Existen muchos mitos, estereotipos,
usos y costumnbres relativos a la sexualidad que pueden dafiar
la salud sexual de los jovenes.

2. Enlisten las respuestas del buzén ciego que les puedan ayu-
dar a identificar la situacién problemdtica y a disefiar una
campafia de salud sexual en su comunidad escolar.

3. Clasificar las dudas planteadas en el buzdn ciego.

4. Buscar informacion en fuentes confiables, para resol-
ver las dudas expuestas en el buzdn ciego

5. Registrar la informacion en fichas bibliograficas de
cada fuente consultada para resolver dudas.

6. Plantear el objetivo de la campafa de salud sexual.
Clasificar la informacion recopilada
Organizar la camparia de salud sexual.

9. Bvaluar los resultados del proyecto y resolucién de
preguntas de la comunidad escolar.

10. Valorar el camino andado.

Las siguientes actividades les permitirdn indagar lo necesario
para atender la problemdrica.

Para ello, podrdn buscar e identificar fuentes informativas,
revisar y seleccionar los contenidos, asi como organizarlos para
emprender una campafa de salud sexual.
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Busca y encuentra

1. Planeen cémo buscar la informacién considerando lo siguiente:
a) Consultar el libro de Coleccién Ximhai. Saberes y pensamiento cientifico. Primer
grado, los libros de otros saberes disciplinares, la Biblioteca de Aula, o bibliotecas
publicas en su comunidad.
b) Acudir, si es posible, a los centros de salud, hospitales o clinicas, ya que
disponen de espacios y documentacion que les pueden resultar interesantes.
c) Entrevistan a los especialistas de la salud (médicas, médicos, enfermeras,
enfermeros, trabajadoras y trabajadores sociales) para obtener informacién util.
d) Si optan por esta modalidad
b Antes de la entrevista, elaboren un guion que les ayudf: a plantear las preguntas
con mayor claridad.

b Utilicen la grabadnra de voz de sus dispositivos mdviles para no perde.r deralles
de 13.5 respuestas de 105 ESPCC]BJ]SMS

b Tomen notasy algunas fotograﬂas para documentar el procesa de investigacion
(con la respectiva aprobacién del personal que les ayude).
e) Si les es posible, consulten en internet, pero asegtirense de que sea en sitios oficia-
les o de instituciones educativas, ya que en este tema abunda informacién falsa,
parcial o errénea, por lo que es recomendable visitar los sitios de:
¥ Universidades pl.’lblic.as o Privadas (UNAM, IPN, UAM, Tecnolégioo de Monterrey,
entre otras)

b Sitios del sector salud (1Mss, 15ssTE)

¥ La Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jévenes

b Organizaciones nacionales e internacionales (oNU, onNUsIDA, Unesco, Comisidn
Nacional de los Derechos Humanos, Cruz Roja, Instituto Nacional de las Muje-
res, Instituto Mexicano de la Juventud, etc.)

¥ Museos (como Universum)

b Sitios web con terminacién “.gob”, “gov’ o * edu” son confiables

Es importante que hagan la ficha bibliogrifica de cada fuente de la que obtengan
informacién, incluyendo autor o autores, afio, nombre del libro o revista, editorial,
pais, nimero de pdginas consultadas, asi como las fechas y direcciones urL (Uni-
form Resource Locator) de los sitios web que visiten.
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Encuentray aprende

De manera comunitaria, y con la ayuda de la maestra
o ¢l maestro, integren la informacién para dar res-
puesta acerca de las bases bioldgicas de la sexualidad,
aclarar ideas, superar mitos o estereotipos y tener
bases para identificar que ejercer a plenitud la sexua-

lidad es un tema de salud fisica y mental.

También es momento de hacer un primer
andlisis de la forma en que organizardn la
campana de salud sexual y reproductiva.

CONSTRUCCION O COMPROBACION
Los caminos posibles

En este punto de su proyecto, es necesario contrastar la informa-
cién con las primeras ideas que se plantearon en el buzén ciego.

b ;Cudnto se modificaron sus ideas?
;Se resolvieron las preguntas?

;Se aclararon las ideas?

;Hubo alguna pregunta sin contestar?

vy vy W

: : 5
dSu.rglemn nuevas preguntas en EI. PI.'DCE-SO.

Como podrin observar, el conocimiento se va construyendo y
reconstruyendo y al mismo tiempo surgen nuevas interrogantes.

COMUNICACION
Ya lo tengo

I. En asamblea, compartan las respuestas
a las preguntas de cada categoria.
a) Con ayuda de su maestra o maestro, platiquen
y en una lluvia de ideas contesten la siguiente
pregunta: ;como socializar la informacién en
una campafa de salud sexual para la comuni-

dad escolar?

2. Consideren que es muy probable que las
dudas que plantearon durante la actividad
del buzén ciego sean las mismas o se parez-
can a las de otros integrantes del aula, por
lo que sus respuestas serdn de interés para
la comunidad escolar.
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3. Organicen la campana de salud sexual y reproductiva para la

comunidad escolar considerando las siguientes erapas:

Antes de la campaiia
4. Identifiquen la informacién que van a compartir
y organicen comunidades para que se integren todas
las categorias identificadas.
5. En asamblea, planteen la mejor forma de socializar la infor-
macién, por ejemplo:
a) Un periédico mural
b) Una serie de conferencias con las diversas categorias
¢) Un podcast
d) O una combinacién de varias de ellas; por ejemplo, una
categoria y una serie de conferencias, otra categoria, un
cartel y un podcast. La decision serd colectiva y con asis-
tencia de su maestra 0 maestro.
6. Planifiquen los dias y los espacios en los cuales se realizard la
campana.
. Preparen el material de apoyo, por ejemplo, una infografia,
un triptico informativo o los carteles y mareriales para el
periodico mural.

Durante la campana

Consideren que sus compaiicros también pueden sentir las emociones, los temo-
res o las dudas acerca de la temdtica al momento de exponer sus hallazgos, por lo
que es importante reflexionar acerca de la importancia del tema y, sobre todo, que
debe tratarse con respeto. Para ello, deben exponerlo con seriedad para crear una
atmostera de respeto, empatia y confianza entre la comunidad escolar.

Después de la campana

8. Es importante que al finalizar haya un espacio de
participacién de toda la comunidad escolar para
aclarar dudas. Pueden optar por abrir la participa-

GEMTHO D= SALUT cién de toda la escuela en otro buzén ciego, lo que
serfa una buena alternativa para quelos alumnos
expresen sus inquietudes sin temor a ser senalados
por alguna pregunta o idea sobre sexualidad.

9. El trabajo posterior serd revisar y contestar cada
inquietud, y colocarla en el mismo lugar con la le-
yenda “Dudas contestadas” para que, manteniendo
el anonimaro, los estudiantes revisen las respuestas

a sus dudas.
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AUTORREFLEXION (METACOGNICION)
Valorando mis pasos

Es momento de reflexionar sobre todo lo que se hizo durante el
proyecto. Mediante una ribrica como la del ejemplo, de manera
individual, valoren con objetividad su desempeiio. Por ejemplo:

Desemperio
Insuficiente Suficiente Esperado Relevante

Categoria

La pertinencia de mis
aportaciones fue...

Mi trabajo en la sistematizacion
de las preguntas del buzdn ciego
enel aula fue...

Mi trabajo en |a bisqueda de
informacion resulto...

Mis aportaciones para
comunicar los resultados del
trabajo fueron...

Mi participacion en el trabajo
por equipo fue...

Mi participacion en la campafia
de salud sexual en la comunidad
escolar fue...

Mi trabajo en la resolucion de
preguntas del buzon ciego de la
escuela fue..

Para finalizar, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad acerca

de la sexualidad como parte de la salud fisica y men-
tal de las personas. ¥



Manipulo diversos
tipos de numeros

En este proyecto, con tus comparieras, compafieros, maestra o
maestro, analizaras el uso de los nimeros positivos, negativos,
decimales, fraccionarios y las cuatro operaciones basicas
indispensables en el manejo econdmico del hogar. Presentaras,
mediante un cartel, la forma apropiada de distribuir los
ingresos para adquirir la despensa semanal, comprar de forma
responsable los diversos productos que se ofrecen en el
mercado y considerar otros gastos.

SENSIBILIZACION
LO que haremos

Iniciemos y observemos

I. Organicense en comunidades con el objetivo de experimentar una situacion
cotidiana. Unos elaboren billetes con material reciclable, otros dibujen produc-
tos de la canasta bdsica. Decidan quiénes comprardn y quiénes venderdn.

2. Antes de jugar, investiguen cudles son los productos de la canasta
basica y hagan una lista. Los vendedores pueden elegir uno de
los siguientes rubros y ofrecer los productos respectivos al precio
que consideren adecuado:

a) Frutas, verduras y legumbres

b) Productos de origen animal

c) Semillas y cereales

d) Enlatados, empacados y conservas
¢) Productos de higiene y limpieza

141 $8%
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3. Los compradores tienen un presupuesto de $500 para adquirir todos los productos

de la lista, pensando en una familia de cuatro personas durante una semana.

4. Al finalizar el juego, hagan un reporte en su cuaderno de los productos que
compraron, el precio de cada uno y el gasto total.

5. En asamblea, comenten si el presupuesto que tenian fue suficiente: ;como
eligieron?, ;dénde comprar y por qué? Registren esta reflexién en su cuaderno.

Hacia donde vamos

b2

I. Analicen en comunidades los siguientes planteamientos que les
pueden ayudar con el proceso de indagacion, y adopten los que
mas se acoplen al trabajo por realizar.

a) Hay platillos que se pueden preparar con productos mis
econbémicos; los que requieren carne para su elaboracién son
mucho mds costosos.

b) Es importante comer frutas y verduras en la semana, pero no
todas son econdmicas; ademads, las frutas de temporada suben
de precio cuando no es su estacion.

¢) Integrar productos enlatados es una buena opcién para con-
seguir alimentos con una fecha de vencimiento alejada a un
bajo costo, pero no es recomendable consumir en exceso esta
clase de productos.

. Reflexionen sobre las siguientes preguntas y anoten en su cuaderno las con-

clusiones a las que lleguen.

a) ;En qué orden prioritario organizarian los productos de la canasta bdsica?
b) ;Cémo pueden decidir en qué establecimiento comprar los productos?

¢} ;Cudles son las ventajas y desventajas de consumir alimentos enlatados

0 en conserva?

La canasta bdsica sirve como un referente
para fijar el salario minimo, rambién como
una herramienta para monitorear los precios
de los productos. Dentro de la canasta se
encuentran alimentos, productos de higiene
personal y bienes complementarios.

3. Investiguen cuales son los precios de la canasta
basica en México y comparen su precio con el
salario minimo.



DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqUi esta el problema!

1. En comunidades, comenten y reflexionen acerca de las
afirmaciones siguientes:

a) Algunos productos son muy caros y el presupuesto
no alcanza.

b) En los hogares no se planifica la lista de productos
necesarios para el hogar, por tal motivo, se compran
articulos que ya se tienen.

¢) En lugar de comprar el producto necesario para la
semana, se adquiere el que se necesita en un instan-
te, aunque resulte mds caro (falta de planificacion).

d) Las familias compran productos que estin de moda
o cuya publicidad es constante, aunque sean mds
caros.

¢) Algunas personas compran lo que estd exhibido a la
mano, pese a ser mas costoso.

f) Los consumidores adquieren productos fuera de
temporada, aunque el precio sea mayor.

2. Si estin de acuerdo con alguna de las afirmaciones anteriores, planteen una posible solu-
cion. Si se les ocurre alguna otra hipotesis, coméntenla en asamblea.

Busca y encuentra

En este punto ha quedado claro que es necesario conocer ¢l precio
de los productos con el propésito de planificar las compras.

1. Investiga de manera individual, pero sin olvidar el trabajo en
comunidad, los precios en los catilogos de los supermercados, en
un mercado o recauderia, o bien, constiltalos con tu maestra o
maestro o algiin familiar.

2. Varios productos se venden en fracciones de kilogramo, como me-
dios o cuartos, y algunos otros, por pieza. Para realizar las conver-
siones de decimales o fracciones, consulta tu libro Coleccion Ximbai.
Saberes y pensamiento cientifico. Primer grado, acude a tu Biblioteca

de Aula, la Escolar o a la comunitaria.
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3. Investiga cudl es el ingreso de tu familia a
la semana y compdralo con el costo de la
canasta bdsica semanal.

a) Registra la informacion en tu cuaderno,
desarrolla una tabla como la siguiente,
anota los precios mds econémicos para
cada producto y la cantidad semanal
que se consume en tu familia.

Producto Establecimiento Precio unitario Cantidad de Costo

compra semanal

Total |

b) Para tu investigaciéon consulta la informacién que brindan instituciones como Profe-
co o Inegi, v supermercados y tiendas de conveniencia.

c) Reflexionen en sus comunidades de trabajo si las fuentes de informacién consultadas
satisfacen las necesidades o es necesario realizar una nueva consulta.

d) Para saber como llenar una tabla, usar niimeros enteros y fraccionarios o decimales
en diferentes contextos, consulten el libro Coleccion Ximbai. Saberes y pensamiento

cientifico. Primer grado y el de Coleccidn Ximbai. Miilriples lenguajes. Primer grado.

Encuentra y aprende

Algunas veces, los productos que aparecen en los catdlogos o en internet, parecen
econdmicos, pero no estan disponibles en ciertas comunidades del pais, y por lo tan-
to, los precios son distintos. Se debe considerar que por estar en otro lugar, implican
otros costos, como el de transportacién y de tiempo.

I. De manera individual, pero sin olvidar el trabajo en comunidad, consulta los productos
y los precios de la canasta bdsica en tu localidad. Compdralos con los que se indican en
diversas fuentes, como catilogos, internet, entre otras.

2. Elabora una tabla, donde se vean los productos y los precios de tu co-
munidad, tomando en cuenta las necesidades reales de tu familia. Por
ejemplo, si en tu familia hay siete personas, ;jcudl seria el costo real de la
canasta bdsica?

Cantidad de compra

Producto Establecimiento | Precio unitario
semanal

Costo

Total



CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

1. Reflexionen en comunidades acerca de los datos investigados anteriormente
con el objetivo de elaborar una estrategia para obtener el resultado deseado en
este proyecto, tomen en cuenta lo siguiente:

a) Confirmen si en su localidad es posible conseguir todos los productos de la
lista que investigaron.

b) Analicen si el presupuesto asignado en el ejercicio inicial permite adquirir
una canasta bdsica semanal para cuatro personas. En caso contrario, digan
cudl es el presupuesto minimo necesario para adquirirla.

c) La canasta bdsica semanal estd planeada para cuatro personas. Si en una
familia hay ocho integrantes, ;jpara cudntos dias les alcanza la misma canas-
ta? Y si en una familia hay seis personas, ;para cudntos dias alcanza?

2. Si durante el desarrollo de las actividades es necesario volver a consultar fuentes
de informacion, hdganlo para complementar los datos previos.

3. De manera individual, pero sin olvidar el trabajo en comunidad, resuel-
ve lo siguiente en tu cuaderno.
a) Una persona llegd a comprar su despensa y pagé con una tarjeta

de crédiro. Esta tenfa un saldo a favor de $500 ¥ la cuenta fue de

$832.45, ;cudl es su saldo ahora en la tarjeta de crédito?

b Si después de ese gasto ya no hizo mds compras y al recibir su salario
abond $600 a la tarjeta de crédiro, éde cudnto es el saldo, después de
ese deposito?

P :Qué tipo de niimeros se emplean para expresar el saldo de la tarjeta
de crédito?

b) En un supermercado habia algunos productos con descuento. Juanita
compro los siguientes:

# Una botella de aceite vcgetal cuesta $40 ¥y tiene un
descuento de 20%.

# Un kilogramo de arroz en grano cuesta $25 y tiene
un descuento de 15%.

¥ Un jabc'm de tocador cuesta $12 y en la compra de 4
hacen un descuento de 25%.

¢} 4Cudl es el monto total de la cuenta de Juanita?

d) Escribe en una sola cadena las operaciones que permiten saber
la cantidad total que pagé Juanita en el supermercado. Toma en
cuenta la jerarquia de las operaciones.

45 8%
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COMUNICACION
Ya lo tengo

Es momento de presentar los resultados obtenidos durante la realizacion
de este proyecto.
|. Comenten en asamblea de qué manera les fue titil manejar los di-
versos tipos de ntimeros y las operaciones basicas en la planeacién
de las compras del hogar.

2. Comenten qué herramientas matemdticas utilizaron en el desarrollo

de este proyecto:

a) ;Qué tipo de nimeros emplearon para expresar las cantidades?

b) ;Qué operaciones fueron necesarias?

c) ;Qué elementos estadisticos usaron (gréficas, tablas u otros)?

d) ;Qué concepros matemadricos fueron necesarios para obtener sus
conclusiones (proporcionalidad directa e inversa, concepto de
nimero, variacién no proporcional)?

3. Elaboren, en comunidades, un cartel donde propongan una
canasta bdsica para una familia de cuatro personas. Indiquen
cudles son los mejores precios que encontraron.

a) Expongan el cartel en la escuela de forma que cualquier
persona lo vea.

b) Después de la exposicién, reflexionen acerca del proyecto
realizado y cémo impacté en su conocimiento y habilidad
en el uso de las herramientas matemadticas.

4, Planeen un intercambio de saberes con los miembros de la localidad
y conversen sobre los precios de los productos de la canasta bdsica, el
costo por persona y las estrategias que realizan para comprar productos
a menor costo y hacer rendir sus ingresos.
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AUTORREFLEXION
valorando mis pasos

1. De manera individual, pero sin olvidar el trabajo en comunidad,
reflexiona acerca de lo siguiente:

Dificultades en la realizacion del proyecto Si

No

Tuve problemas para manejar los niimeros decimales y fraccionarios.

Se me dificulta realizar operaciones con estos nimeros.

Me costd trabajo calcular las cantidades para familias con diferente niimero de integrantes.

Los precios que encontré directamente al indagar en mi comunidad son mas altos o0 mas bajos
que los de otras fuentes.

Participé de manera adecuada en el rol que me toco realizar en el proyecto.

Consulté al menos tres fuentes de informacion.

Relacioné las matematicas con los problemas de la vida cotidiana.

Se notd mi colaboracion en [a comunidad de trabajo.

Durante [a exposicion mostré respeto hacia mis compaferas y compaferos.

Comparti dudas y saberes respecto del tema.

Respeté turnos en las participaciones.

2. Acuerden la posibilidad de dedicar, al principio de la semana, un espacio
para revisar los precios de la canasta bdsica y darlos a conocer en su locali-
dad, para que la gente pueda comparar los productos, ver los de mejor
precio y los de mejor calidad. Consideren si existen otros gastos que no
estén contemplados en la canasta basica.

5. Por dltimo, escriban en sus cuadernos, sobre lo que conversaron con
los miembros de su localidad, los acuerdo asamblearios a los
que llegaron en comunidad, y respondan si les parecié proporcional,
el gasto de la canasta bdsica respecto al salario nﬁnimo.%
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Un lenguaje diferente

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, realizaras con tus compafieras y
comparieros, actividades en las que se explorara la
relacion lineal entre dos variables.

Un ejemplo de relacién lineal entre dos variables
puede verse en la siguiente situacién: Aminta
tiene $100 en su alcancia y cada domingo guar-
da $20. Esta relacion se puede representar en
una tabla o en una gréfica.

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, analiza los datos y

completa en tu cuaderno los que faltan, a partir
del enunciado acerca del ahorro de Aminta:

Semana | Cantidad

ahorrada ($)
Al inicio 100
1 120 .
Ahorro de Aminta
2 140 600
400
4 180
..

5 20—
5 100 *

' 0
7 240 0 5 10 15 20 25 30
8

a) Aminta quiere saber en qué momento alcanzari a tener ahorrados $600.
b) A este tipo de variacién se le conoce como lineal, ;podrias explicar, por qué?
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2. Analiza la siguiente situacién e indica si se trata de una relacién lineal entre las si-
guientes variables: lado del cuadrado y niimero de baldosas. Utiliza una tabla o una

grafica para justificar tu respuesta.

a) Un jardinero rodea sus jardines con baldosas, como se observa en el ejemplo. Le
encargaron rodear un jardin cuadrado de 8 m de lado. ;Cuadntas baldosas va a

necesirar?

2m im 4m

b) ;Cudntas baldosas se requieren para un jardin de 5 m por lado? Justifica tu respuesta.
c) ;La relacién entre el niimero de baldosas y la longitud del lado del jardin es lineal?, ;por qué!

Iniciemos y observemos

1. De manera individual, pero sin olvidar lo hecho en comunidad, observa la siguien-
te sucesion de figuras v dibuja en tu cuaderno, una tabla (como la de abajo) las

medidas faltantes.
Fig.1 Fig. 2 Fig.3 Fig. &4
Figura 1 3 4 5 6 n
Lado 1 3
Perimetro 4 12
Area 1 9
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2. Reunidos en comunidades, elaboren las grificas que relacionan las variables lado,
perimetro y drea con la variable figura.

a) ;Cudl de estas grificas no corresponde a una relacién lineal? Justifiquen su respuesta.

b) La variable figura va cambiando y también cambian las otras 3 variables; sus
valores dependen del niimero de figura, por eso se conocen como variables de-
pendientes. ;Cuadl es la variable independiente en este caso?

Hacia donde vamos

En distintas situaciones, las variables que podemos calculay, se relacionan entre
si, de una forma que resulta ficil medir. Por ejemplo, para saber la distancia que
recorre un automoévil, en kilometros, y que viaja a una velocidad constante de
80 km/h, basta con multiplicar las horas transcurridas por 80.

En la situacién inicial del ahorro de Aminta, habia que multiplicar por 20 el
nimero de semanas ahorradas y sumarle los 100 pesos que ella tenia ahorrados
al inicio.

La variable ahorro se puede calcular multiplicando la variable ahorro por 20 y
sumandole 100.

b Esto se puede escribir matemaricamente de la siguiente forma:
ahorro = semanas x 20 + 100

b Para saber cuinto tendrd ahorrado en la semana 15 escribimos:
ahorro = 15 % 20 + 100 = 400

¥ Por otro lado, para saber cuindo tendrd ahorrados 600 pesos,
podemos Plantear la siguiente ecuacion:
600 = semanas x 20 + 100

¥ Para lo cual primero restaremos 100 de ambos lados de la
igu:ﬂdad y queda:
500 = semanas x 20

# Ahora dividimos ambos lados por 20 y se obtiene:
500/20 = semanas 25 = semanas

# De donde sabemos que en la semana 25 el ahorro de Aminta
serd de 600 pesos.

En México, 6 de cada 10 personas adultas no llevan un registro de sus gastos
mensuales. No contar con un presupuesto mensual hace diticil la pricrica del
ahorro, pues no sabemos qué parte de los ingresos de una familia podrian ser
destinados a este fin.

De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, investi-
ga ;cudles son las principales causas por las que las personas no ahorran?



DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
;Aqui esta el problema!

En varias situaciones existen variables que dependen una de la otra. Por ejemplo, cuando vas en un
automovil, en autobuls, en motocicleta o cualquier otro vehiculo, el tiempo que tardas en llegar de
un punto a otro depende de la velocidad a la que vaya el vehiculo. Por lo tanto, en esta situacién
existen dos valores que se relacionan: uno es la velocidad (variable independiente), y el otro es el
tiempo (variable dependiente); ademas, existe una constante que es la distancia que debes recorrer.
De modo que, si vas de un lugar a otro a cierta velocidad, tardaris cierto tiempo, pero si aumen-
tas la velocidad, entonces el tiempo disminuira; en cambio, si disminuyes la velocidad, entonces
aumentara el tiempo. Esta relacién se conoce como variacién pmparﬂ'amf inversd.

I. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, piensa qué sucede con la
distancia y el tiempo cuando la velocidad promedio es constante, y contesta lo siguiente:

a) La velocidad de un automévil es 60 km/h. Si no cambia su velocidad, ;cudles son los valores fal-
tantes en la siguiente tabla? Andralos en tu cuaderno.
b) ;Coémo serd la grifica de esta relacion? Trazala en tu cuaderno.

Distancia | 60 120 180 360
(km) | | | | |
Tiempo (h) 1 ‘ 3 4 ‘5

2. Responde en tu cuaderno las preguntas de la siguiente situacion, e indica si las
variables tiempo y distancia recorridas se relacionan de manera lineal y por qué.
Un autobus de pasajeros sale del Puerto de Veracruz con direccion a Mérida y viaja
con una velocidad constante de 90 km/h. Después de 3 horas y media de viaje ha
pasado por Coatzacoalcos que se encuentra a 315 km de su punto de parrida.

a) A la 7:00 pasé por Ciudad del Carmen, ;a qué distancia se encontraba de su

punto de partida?
Punto de partida Punto de llegada
i7
0:00 330 7:00 Q
] ] B C
Veracruz Coatzacoalcos Cd. del Carmen Mérida
kmo km 315 km ;? km 1080

b) ;A qué hora llegard a Mérida?

LS

. Comenten en asamblea como pueden verificar que dos variables se relacionan de
manera lineal.

155 $8%
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Busca y encuentra

Recurre a tu libro Coleccion Ximbhai. Saberes y pensamiento cientifico. Primer grado
para investigar los conceptos que se plantean en las situaciones anteriores.
También consulta paginas de internet, donde se expliquen estos temas, o bien, en
libros especializados de matemadricas para la educacién secundaria.

Otra forma de obtener informacién, consiste en apoyarte en personas que estén
especializadas en estos temas; también acude a i Biblioteca de Aula o a la bibliote-
ca de tu comunidad.

Encuentra y aprende

La distancia de Veracruz a Mérida no es una linea recta, puesto
que no existe una carretera que tenga esa forma y conecte ambas
ciudades. Sin embargo, es posible analizar algunas distancias en
linea recta que permitan entender algunos conceptos.

1. En comunidades, analicen la relacién entre las distancias en linea
recta marcadas en el mapa.

a) ;Consideran que la distancia entre, Veracruz, Coatzacoalcos y Mérida, podria ser
menor que la distancia de Veracruz a Mérida?, ;por qué!

b) ;Serd posible que al sumar, la distancia entre, Veracruz a Coatzacoalcos, y Veracruz
a Mérida, nos dé un resultado menor, que la distancia entre Coatzacoalcos a

Meérida?
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Al trazar la distancia entre los tres puntos sefalados en el mapa se forma el si-
P p
guiente tridngulo.

% GOLFO DE MEXICO

Sumen las siguientes distancias y escriban en sus cuadernos el signo > o <, segiin
corresponda.

Distancia Distancia >0¢< Distancia
Veracruz a Coatzacoalcos | + | Coatzacoalcos a Mérida | = ' Veracruz a Mérida
Coatzacoalcos a Mérida + | Veracruz a Merida = ' Veracruz a Coatzacoalcos
Veracruz a Mérida + | Veracruz a Coatzacoalcos | = Coatzacoalcos a Mérida

2. Cémo resultaron las sumas de dos distancias con respecto a la tercera?

Recuerden que la investigacion continda durante todo el proyecto. Se puedcn
aclarar dudas con apoyo de diversas fuentes de informacién o medios que en-
cuentren a su alcance.

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

Si se pasa por 3 puntos, se forma un tridangulo. Pero al hablar de rectas, no
cualquier distancia o longitud permite formar un tridngulo.

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, analiza
las siguientes longitudes y dibuja en tu cuaderno, si consideras que se pueda for-
mar un tridgngulo o no. Analiza la siguiente tabla y justifica tus respuestas.
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Lado  Lado |Lado | Siseforma & No se forma
a | b ¢ | untriangulo untriangulo
2 3 | 4 | ke
4 5 | 9 |

100 100 | 100 |

35 20 | 60 \

3B | 20 | 40 \

2. Escribe en tu cuaderno, la conclusion acerca de qué caracteristica deben tener las
distancias o longitudes de tres segmentos rectos para formar un tridngulo.

a) ;Recuerdas como se calcula el drea de un tridngulo? Escribelo.
b) Ahora comenta con tus companeras y compafieros si hay alguna férmula que
permita calcular el drea de este poligono.

No existe una formula general que permita calcular el drea de una figura irre-
gular. En estos casos, la figura se puede descomponer en otras cuya fé6rmula es
conocida. Muchas veces, descomponerla en tridangulos es de mucha ayuda, pues
basta con conocer la medida de sus lados y la altura.

1ou

41

au

7u

3. ;Existird una férmula para calcular el perimetro y el drea de este cuadrilitero? Jus-
tifica tu respuesta.

a) Calcula el perimetro y el drea del cuadrildtero. Comenta con tus compaieras y
comparfieros la forma en como descompondrias esta figura y realiza los cilculos
necesarios.

b) Comenta con tus compafieras y compaieros, de qué forma se calculan el peri-
metro y el drea de un circulo, si conocen la longitud de su didmetro.
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COMUNICACION
Ya lo tengo

Es momento de mostrar sus propuestas de acuerdo con las situaciones planteadas,
en donde van a presentar sus productos y se dard a conocer lo investigado.

1. Comenten con sus compafieras y comparfieros la estrategia que siguieron para
encontrar la respuesta a cada situacion planteada.

a) ;Cémo determinaron que una relacién era lineal?

b) ;Qué tipo de relaciones se establecen entre la velocidad, el tiempo y la distancia?

) ;Cudndo una relacién es de proporcionalidad directa?

d) ;Cudndo la relacién es de proporcionalidad inversa?

e) ¢Qué relacion debe existir entre las medidas de los lados de un tridngulo para
que éste sea un tridngulo?

f) ;Cémo obtuvieron la longitud de la altura en las triangulaciones que hicieron?

) ;Qué relacién tiene el nimero n con el circulo?

2. Realicen un intercambio de saberes con diversas personas de la comunidad v
conversen en asamblea lo siguiente:

a) ;Cémo realizar un presupuesto mensual?

b) ;Cudl es el porcentaje que destinan a sus ahorros?

¢) ;Con qué finalidad y qué tan frecuentemente ahorran?

d) ;Hay situaciones que dificultan o imposibilitan el ahorro?, ;cuiles son?
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AUTORREFLEXION

Valorando mis pasos

1.

-

&

t

1

N

Ahora analicen todo el trabajo realizado durante el desarrollo de este proyecto,
Y comenten con sus compaferas y compaferos lo siguiente:

a) ;Cémo fue mi actitud a lo largo del proyecto?

b) ;Qué situacién problemdrica nos resulté mas compleja de realizar y cudl nos
parecié mds sencilla?

¢) ¢Cudl fue nuestra mayor fortaleza como equipo?

d) ;Qué mejorarfamos dentro de la exposicién de cada equipo?

¢) ;Compartimos saberes e ideas para la realizacién del proyecto?

f) ;Consultamos varias fuentes de informacién?

¢) ;Logramos adquirir conocimientos nuevos?

h) ;Comprendimos todos los conceptos involucrados?

i) ;Serd necesario retomar algunos aspectos para estudiarlos con mayor
detenimiento?

2. Compartan y reflexionen sobre estos puntos con sus demds companeros y

compaifieras.

. De ser necesario, entre todxs, agreguen otros puntos.

Valoren la pertinencia de dedicar un momento de la semana para dialogar con
maestras, maestros y familiares que compartan estrategias para que la comunidad
realice un presupuesto mensual y genere hdbitos de ahorro.

. Por altimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que llegaron

en comunidad para investigar la relacion lineal entre dos variables. )




Fenomenos explicados
con gré.ﬁcas

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, utilizaras graficas para analizar y
comprender datos acerca de diferentes ambitos de
la vida cotidiana, los cuales se plasman en medios
como periodicos, carteles publicitarios y revistas.
Exploraras en tu comunidad y elaboraras graficas
para exponer tus investigaciones y conclusiones en
un periodico mural.

Iniciemos y observemos

1.

b2

-
2.

Formen comunidades y platiquen acerca de datos e informacién de su interés.
Por ejemplo, las posibles calificaciones de los integrantes de su aula, los goles

de su equipo o jugador favoritos, cudnto dinero han gastado en esta semana res-
pecto de la anterior.

. Reflexionen sobre la mejor forma de representar dichos datos, y sobre la conve-

niencia de utilizar tablas y graficas para ello.

a) Comenten entre ustedes los tipos de tablas y grificas que conocen; recuerden
las que hayan visto en su vida cotidiana y en la escuela.

Lean en voz alta lo siguiente:

La sequia es un fenémeno que afecta a muchas regiones del mundo y genera graves

consecuencias en la disponibilidad de recursos hidricos, la produccién de alimentos,
la economia y, sobre todo, la vida de personas, animales y especies vegetales.

Por ello, es necesario recabar datos de la comunidad en rela-
cién con la sequia para implementar medidas que ayuden a miti-
gar sus efectos.

Plariquen con las personas de su comunidad para que identifiquen
algunas causas de la sequia como fenémeno recurrente. Recaben esa
informacién en sus cuadernos.

De la informacion recabada sobre las causas que generaron
la sequia, seleccionen en asamblea, una de ellas e indiquen por
qué la eligieron.

161 8%
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Hacia donde vamos

1. Reflexionen sobre la recoleccidn, el registro de la informacién y representacién de
ésta por medio de graficas y tablas.

2. Utilicen las siguientes preguntas para guiar su andlisis:
a) ;Qué canridad de datos se necesitan para construir una grafica?
b) ;Qué medios de recopilacién de datos conocen?
¢} ¢Por qué el tipo de grafica depende del tipo de informacion a representar?
d) ;Toda la informacién (cuantitativa y cualitativa) puede representarse en graficas?
¢) ;Qué mareriales consideran necesarios para construir un grifico llamativo?

3. Reflexionen acerca de las preguntas anteriores, pueden urtilizarlas para
plantear otras investigaciones mds pertinentes para cumplir sus objetivos.

DISENO Y DESARROLLO DE INDAGACION
iAqui esta el problema!

Las grificas mostrardn patrones o tendencias sobre datos recabados,
los cuales ayudardn a generar medidas para reducir la sequia.

I. En comunidad, realicen un debate para determinar si el incremento
de la sequia se debe a causas naturales o a las acciones de los seres
humanos.

2. Posteriormente, elaboren un periédico mural en el que plasmen:

a) Las causas del aumento de la sequia.

b) Las consecuencias de la sequia en su comunidad, la region
donde ésta se localiza en México.

c) Elaboracién de grificas de barras y circulares para observar los
patrones de los datos.

Para llevar a cabo que el proyecto, planifiquen como recolectar
y analizar la informacién de fuentes confiables.

Busca y encuentra

Para la recoleccién de datos es necesario seguir un plan de
bisqueda adecuado para alcanzar el objetivo planteado. Es
importante recopilar datos relevantes, ttiles en el andlisis.
Esta informacién puede ser reunida a través de encuestas,
observaciones, entrevistas, bases de datos, entre otros.




Por ejemplo, en el problema de la sequia, pueden dise-
fiar un cuestionario que permita conocer la percepcién y
las experiencias de la comunidad en relacién con la sequia,
y aplicarlo a una muestra representativa de la comunidad.

Otra forma de consulta es entrevistar a personas de su
comunidad que tengan informacién confiable sobre la
problemdrica.

Para conocer estrategias de recopilacién de datos consulten las
siguientes fuentes informativas: Coleccién Ximbai. Saberes y pensa-
miento cientifico. Primer gradp, en libros de la Coleccion Ximhai
de otros campos formartivos, en la Biblioteca de Aula, Biblioteca
Escolar, la comunitaria, o en diversas fuentes a su alcance, asi
como fuentes digitales confiables (previamente revisadas y apro-
badas en conjunto con su maestro).

Encuentray aprende

Procesar la informacion obtenida en el paso anterior.

I. Organizar los dartos para facilitar el andlisis y el manejo de los
mismos, Las tablas y los graficos sirven para organizar los datos y
permiten una mejor visualizacion.

2. Identificar patrones y tendencias:
a) Una vez organizados los datos, identifiquen patrones y
tendencias en los mismos.
b) Elaboren grificos y tablas para visualizar los datos.

3. Realizar andlisis estadisticos: para ello, obtengan las
medidas necesarias para el anlisis (moda, media
aritmética mediana, etcétera). Estos datos les per-
mitirdn identificar la relacién entre variables y el
impacto de un factor en el resultado final.

Recuerden que la investigacién continda
durante todo el proyecto. Anoten y respon-
dan las dudas que surjan en el proceso, y
pregunten a su maestra 0 mMaestro y a sus
compaferos.
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CONSTRUCCION Y/0O COMPROBACION
LOS caminos posibles

Es importante comunicar los resultados del andlisis de datos de manera
clara y concisa. Pueden hacetlo a través de informes, presentaciones

o grificos; decidan la forma mds apropiada. La comunicacién de los
resultados permitird que los demds entiendan los patrones y tendencias
que identificaron, esta informacion puede servir para tomar decisiones
informadas. Una forma de comunicaci6n es el uso de graficas de barras
y circulares.

Las gréficas de barras y circulares son herramientas ttiles para
comunicar informacién de manera sencilla y entendible. Ambas
graficas se utilizan para representar datos cuantitativos y cualita-
tivos. En el uso de gréficas de barras y circulares conviene tener
en cuenta algunas consideraciones:

I. Seleccionen la grifica adecuada para los datos.
a) Las grdficas de barras son mds adecuadas para comparar
diferentes categorfas o grupos.
b) Las graficas circulares son mds funcionales para representar
la proporcién de diferentes categorias o grupos.

2. Utilicen etiquetas claras v precisas. Tomen en cuenta lo siguiente:
a) La utilizacién de etiquetas en las grificas ayuda a comprender
la informacién.
b) Las etiquetas deben ser descriptivas, eso facilita la interpretacién
precisa de los datos.

3. Eviten el exceso de informacion.
a) La informacion en grificas debe ser simple y relevante.

b) Demasiada informacién puede hacer que sus grificas sean

dificiles de leer y comprender.

4, Urtilicen colores adecuados.
a) Es importante aplicar los colores mds adecuados
para la interpretacion de los datos.
b) Los colores deben ser coherentes, deben atraer la
atencion hacia la informacion relevante.

5. Elaboren las gréficas necesarias para representar la infor-
macion analizada. Si consideran que falta mds informa-
cién, consulten fuentes o pregunten para completar

su andlisis.




D 165 %%

COMUNICACION
Ya lo tengo

En esta etapa, mostrardn la propuesta de solucion a su co-
munidad escolar; para ello, es importante tomar en cuenta
las siguientes sugerencias:

Antes de mostrar su propuesta de solucion:

b Ultilicen los resultados del anilisis de datos para proponer
medidas especiﬁcas contra la sequia, en funcién de las
tendencias ¥ patrones identificados.

b Definan el tiempo necesario para la realizacién del
Periédioo mural. Hagan una lista de tareas ¥ definan los
tiempos necesarios para llevar a cabo cada una.

b Antes de la exposicion, hagan una actividad de rclajacién y
concentracién. Para ello, se conocen dindmicas de respira-

cién sencillas ¥ répidas.
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Durante la muestra de su propuesta de solucién:

P Resalten los puntos clave de la informacién, de suerte que resulte comprensible
para la audiencia. Por ejemplo, si los resultados muestran una tendencia especiﬁca,
aseglirense de destacarla en las gréﬁca.s.

# Hagan preguntas para inveolucrar al resto de los estudiantes en el andlisis. Pregunten

qué piensan de los resultados y si encuentran algﬁn patrén o tendencia.

Al finalizar su propuesta de solucion:
b Pidan recroalimentacién a la audiencia sobre la presentacion de
los resultados. Pregunten si algo no qued-j claro, o si se necesita

mis informacién.

AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

iEs el momento de que cada uno reflexione sobre el proceso de

investigacion y el andlisis de datos!

I. Identifiquen los aprendizajes obtenidos y las habilidades desarro-
lladas; para ello, respondan las siguientes preguntas:

a) ;Cémo contribuf al rabajo en comunidad?

b) ;Escuché y consideré las opiniones y sugerencias de mis
companeros?

c) ;Trabajé para encontrar soluciones constructivas y llegar
a un consenso con mi comunidad?

d) ;Qué habilidades adquiri o mejoré a través de este trabajo?

e) ;Cémo puedo utilizar estas habilidades en futuros proyectos
o trabajos en comunidad?

f) ;Considero que se cumplié con el objetivo planteado para el
desarrollo del proyecto?

Es importante que sean honestos y reflexionen cuidadosamente
sobre estas preguntas. La autoevaluacién del trabajo en comuni-
dad puede ayudarlos a identificar dreas de mejora y a desarrollar
habilidades valiosas para su futuro académico y profesional.

2. Escriban las recomendaciones y sugerencias recibidas para mejo-
rar la presentacion y el periédico mural, por si vuelven a presen-
tar su trabajo y para proyectos posteriores.

3. Para finalizar, redacten en sus cuadernos los acuerdos asamblea-
rios a los que llegaron en comunidad para utilizar grificas para
el anilisis y comprensién de datos en diferentes dmbitos de la
vida cotidiana.
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;Qué tan probable es?

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, aplicaras conceptos de probabilidad y azar en

la prevencion y tratamiento de enfermedades en la comunidad.
Compararas eventos con resultados posibles e identificaras
situaciones donde el azar influye en la eficacia de las intervenciones
meédicas y elaboraras un informe para tu comunidad.

Iniciemos y observemos

El problema es la prevencion y el tratamiento de en-

fermedades frecuentes en la comunidad. Investigardin

cémo la probabilidad y el azar influyen en la roma de

decisiones relacionadas con la salud piblica.

1. Para contextualizar e identificar un problema en su
comunidad, deberdn realizar las siguientes actividades:
a) En asamblea, digan, con el apoyo de su maestra

o maestro, cudles son las enfermedades que se pre-
sentan frecuentemente en su comunidad.

b) Hagan una lluvia de ideas y registren aquellas enfer-

medades que mencionaron, agripenlas en una tabla
0 en una representacion grafica, cuyo titulo serd
“Las enfermedades mds frecuentes en nuestra comu-
nidad”, como se muestra en los siguientes ejemplos
de representacion grafica de la informacién:

Cobertura vacunal mundial de enfermedades
seleccionadas (2018)*

Tetanos/difteriaftosferina  o6x
PG s
‘Hepatitise gy
CHIB* (meningiis) %
‘Sarampion/rubgola g9

‘Flebre amarilla** 4%
Enfermedades neumocacicas 473
Rotavius 35

*  proporcian de nifios que reciben las vacunas.

*  Hoemopholus influenzee tipo b

*** porcentaje en los 40 paises/territorios afectadas
Fuante: Organizacion Mundial da la Salud

@6 statista ¥a

I Las vacunas mas comunes




182 168

CAMPARA DE 5

VACUNACION
COVID-19

2. Organicense en comunidades de cuatro integrantes.
a) Con base en la informacién que encontraron en su salén, hagan una lista
que contenga las cinco enfermedades que se mencionaron con mayor frecuencia.
b) Recuerden lo que saben de la probabilidad.
# Imaginen que en su comunidad de r_rabajo se ha Propagado un virus
¥ c.ualquie.ra tiene probabilidad de contagiarse.
» Consigan una moneda para que cada integrante la lance al aire. Resultard “sano” si
obtiene un “ég'uila” y “c.ontagiadn”, si cae un “sol”.
# ;Cudntos integrantes en su comunidad realizardn este experimento?
Llamen N a este niimero.
P Realicen este experimento 10 veces, y en cada intento registren el niimero
de oontagiados, que puede ir desde 0, hasta N.
¥ Observen el siguiente ejemplo de tabla de registro de experimentos con N = 10.

Numero de contagiados a lo largo de 20 experimentos

Experimento | 1 2 | 3 | &4 & ‘ 5§ | 7|89 |10|M|12(13 1|15 |1% |17]|18]|15 |20

Contagiados | 3 7 | 6 | 5 4‘ 6 | 4|6 |6 |4 |5|6 |6 |2|4|9|8|7|5]4

c) Con sus resultados, elaboren una gréfica de frecuencia
en sus cuadernos, como la siguiente:

Grifica de frecuencia de contagios

9

:_ En este ejemplo, las columnas parecen

: I formar una ola, que baja al principio
= I , ;
§ 5 y sube después, a medida que van de
e 0 a 4 los contagiados en cada intento.

‘: Esta ola se llama linea de tendencia.

' l . |

i ji

1 2 3 4 5

Nﬁmﬂudccmtagim en 20 intentos
N=4



Lee el articulo 3. Con la grifica que elaboraron, respondan:
“Dime qué vacuna a) ;Identifican alguna forma en la distribucién de sus resultados?
te aplicaron y te diré b) ;Pueden pintar la linea de tendencia sobre su grifica?

su efectividad contra
enfermedad grave”, en

el siguiente enlace:

4. Lean el articulo “Dime qué vacuna te aplicaron y te
diré su efectividad contra enfermedad grave”, en
E! Financiero, publicado el 2 de agosto de 2021.
a) Reflexionen sobre el articulo, y pregunten
lo siguiente:
¢ ;Funcionan las vacunas?

b ;Qué vacuna funciona mejor?

Al leer el articulo, podran darse cuenta de que se calcularon
las probabilidades que tenia una persona completamente
vacunada, de no terminar hospitalizada por covid-19.

A esto le llamaron efectividad contra la hospitalizacion.

Hacia donde vamos

1. En comunidad, y con apoyo de su maestra o maestro, planteen
preguntas guia que les ayuden a explorar como la probabilidad
y el azar influyen en la prevencion y el tratamiento de enfermedades
en la comunidad. Estas preguntas servirdn como base para su
investigacion y permitirdn enfocar sus esfuerzos en dreas clave.

2. Primero aclaren algunas nociones importantes sobre la probabilidad:

a) Experiencia aleatoria, es una situacién en la que el desenlace en un fu-
uro cercano no puede predecirse con certeza: por ejemplo, si se tira una
moneda, no se sabe cudl de las dos caras de la moneda quedard visible.
Esta situacion de lanzar una moneda es una experiencia aleatoria.

b) La probabilidad es un niimero, se expresa generalmente entre 0
v 1, aunque a veces se expresa en porcentajes que asignamos a un
posible evento resultado de una experiencia aleatoria para medir la
expectativa de que ocurra o no. Por ejemplo, cuando lanzamos una
moneda, la probabilidad de que caiga “sol” es -} y la probabilidad
de que caiga “dguila” es ;.

c) El espacio muestral es el conjunto de todos los posibles
resultados (eventos) de una experiencia aleatoria definida.
Por ejemplo, si la experiencia aleatoria es lanzar un dado
con caras numeradas del 1 al 6, el espacio muestral es
el conjunto § = {1, 2, 3, 4, 5, 6}. Los elementos de un
espacio muestral se llaman eventos.
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d) Los eventos simples en un espacio muestral son sus elementos. En la expe-
riencia de “tirar un dado”, un evento simple seria “sacar un 6”. Los eventos
compuestos en un espacio muestral contienen mds de un elemento. Al tirar
un dado, un evento compuesto podria ser “obtener niimero impar”, que
corresponde al conjunto mds pequefio con
los elementos A = {1, 3, 5}.

e) Hay incertidumbre o riesgo cuando no se ha realizado la experiencia aleato-
ria y, por tanto, no se sabe qué resultado ocurrird. Cuando la experiencia ya
se realizo, el resulrado coincide con uno de los elementos del espacio mues-
tral y ya no existe incertidumbre, sino certeza. Cuando tiramos un dado, el
espacio muestral S = {1, 2, 3, 4, 5, 6}, contiene 6 elementos, 3 de ellos son
nimeros pares A = {2, 4, 6} y la probabilidad de “obtener un nimero par” es
3/6. Cuando tiramos el dado v, por ejemplo, obtenemos un 4, sabemos con
certeza que ocurrio el evento “obtener un nimero par”.

f) Para calcular la probabilidad teérica de un evento A, en una experiencia
aleatoria con espacio muestral S, decimos que:

P(A) = Eventos favorables ) Canridad de elementos en A

Eventos posibles Cantidad de elementos en S

Por ejemplo, en el espacio S = {1, 2, 3, 4, 5, 6}, el evento “obtener miltiplo
de 3”: A = {3, 6} tiene una probabilidad de:

P(Obtener un miltiplo de 3) = é

¢) Para calcular la probabilidad empirica de un evento A con espacio
muestral S, a partir de datos provenientes de observaciones de la
realidad, decimos que:

PUA) = Observaciones favorables

Numero de observaciones

Por ejemplo, si se han realizado 20 observaciones del experimento
“tirar un dado” con espacio muestral S = {1, 2, 3, 4, 5, 6} y el evento
“obtener un 3” se registro 6 veces, su probabilidad empirica es:

6

... P(obtener un 3) = 30




3. Para desarrollar las preguntas guia, se sugieren las siguientes actividades:
a) Reflexionen sobre la informacién recopilada durante la fase
de contextualizacién e identificacién de la problemdtica.
b) Consideren las herramientas de probabilidad y el azar en la prevencién
de enfermedades en su comunidad.

¢) Formulen preguntas abiertas que les permitan analizar y explorar los con-
ceptos de probabilidad y azar en relacién con las enfermedades y la salud
publica. Estas preguntas deben ser:
¥ Lo suficientemente :unplias para permitir un andlisis en proi:undjdad.
¥ También lo suficientemente especiﬁcas para centrarse en aspectos
concretos de la problem:itica.

d) Algunos ejemplos de preguntas guia que podrian desarrollar son:

# ;Cémo se mide la eficacia de una vacuna?

b :Qué factores de riesgo en la comunidad puedcn ser analizados mediante
concepros de pmbabﬂidad y azar para prede-:::ir y prevenir la propagacién
de enfermedades?

b ;Cémo se pueden mejorar las decisiones relacionadas con la salud Pﬁ]}lica

en la comunidad utilizando CONceptos de probabilidad y azar?

Estas preguntas servirin como base para la investigacion, ade-
mds les ayudardn a mantener un enfoque claro y centrado en la
utilidad de la probabilidad y el azar en el contexto de la preven-
cién de enfermedades en su comunidad.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
;Aqui esta el problema!

Planteen hipétesis que les permitan predecir los resultados
de su investigacién y exploren las relaciones entre probabilidad,
azar, prevencién y tratamiento de enfermedades en la comunidad.

Las hipc')tesis servirdin como afirmaciones tentativas que

luego podrin comprobar o refutar a través de su investigacion.

A continuacién, se presentan dos ejemplos de hipotesis
de problematicas especificas:

b La cobertura de vacunacién en nuestra comunidad
puede aumentar mediante la aplicacién de estrategias
basadas en CONCEpTos de probabilidad y azar.

b El anilisis de patrones de propagacion de enfermedades en
nuestra comunidad, utilizando COnceptos de probabilidad
y azar, puede conducir a la implementacién de medidas
de prevencion mds efecrivas.

7 $8
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Al desarrollar sus hipotesis, asegiirense
de que sean relevantes, especificas y com-
probables. También es importante que estén
basadas en la informacién recopilada y en las
preguntas guia formuladas. Estas hipétesis
les ayudardn a mantener un enfoque claro
y centrado en el andlisis de la probabilidad y
¢l azar en el contexto de la prevencién y tra-
tamiento de enfermedades en su comunidad.

Busca y encuentra

Localicen fuentes de informacién confiables y relevantes para
apoyar su investigacién sobre la probabilidad, el azar, la preven-
cion y tratamiento de enfermedades en la comunidad.

Estas fuentes les proporcionaran datos, informacion y conoci-
mientos que les ayudardn a comprobar o refutar sus hipétesis.

1. Realicen las siguientes actividades para localizar fuentes de infor-
macion.

a) Investiguen en su comunidad, con profesionales del centro de
salud mds cercano.

b) Identifiquen los tipos de fuentes que podrian ser ttiles para su
investigacion, tales como articulos cientificos, informes guber-
namentales, estadisticas de salud piiblica, noticias y entrevistas
COn expertos.

¢) Utilicen herramientas de biisqueda en linea, como motores
de busqueda académicos y bases de datos especializadas, para
encontrar fuentes relevantes y confiables.

Ademads, para profundizar en los temas de
probabilidad, consulten las siguientes fuentes
informativas: el libro Coleccion Ximhai. Sa-
beres y pensamiento cientifico. Primer grado,
libros de otros campos formativos, y en la
Biblioteca de Aula, Escolar, publica, o en di-
versas fuentes a su alcance.




Encuentra y aprende

En esta etapa del proyecto, lleven a cabo una investigacién exhaustiva,
utilizando las fuentes de informacién que han localizado y las hipé-
tesis que han formulado. El desarrollo de la indagacion les permitird
explorar y analizar la forma en que la probabilidad y el azar influyen
en la prevencién y tratamiento de enfermedades en la comunidad.

Realicen las siguientes actividades para desarrollar la indagacion.
1. Revision de fuentes de informacién:
a) Lean y analicen cuidadosamente las fuentes de informacién
que han seleccionado.
b) Tomen notas sobre los datos, estadisticas y conceptos clave
que sean relevantes para las preguntas guia e hipotesis.
c) Presten especial atencién a la evidencia que apoye o refute las hipétesis.

2. Anilisis de daros:

a) Organicen y analicen los datos recopilados de las fuentes
de informacién.

b) Utilicen técnicas de andlisis estadistico, grificos y tablas,
para explorar las relaciones entre la probabilidad, el azar y la preven-
cién y tratamiento de enfermedades en la comunidad.

c) Identifiquen patrones, tendencias y posibles explicaciones para los
resultados observados.

3. Experimentacion:
a) Disefien y lleven a cabo experimentos o simulaciones que les permitan
explorar de manera prictica la forma en que la probabilidad y el azar in-

fluyen en la prevencién y tratamiento de enfermedades en la comunidad.

Por ejemplo, podrian crear una simulacion de la propagacién de una en-
fermedad en la comunidad utilizando diferentes niveles de cobertura de
vacunacion y factores de riesgo.

b) Registren y analicen los resultados de los experimentos.

4. Reflexion y discusion:

a) Reflexionen sobre los resultados de la investigacion y
discutan los hallazgos con los compafieros de su peque-
fia comunidad.

b) Comparen y contrasten los resultados con la evidencia
encontrada en las fuentes de informacion.

P ;Qué aspectos de la hipétesis se han confirmado o
refutado?
P :Qué nuevas preguntas o ideas han surgido a partir de

la investigacién?
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5. Ajustes y mejoras:

a) A partir de los resultados de la indagacién, identifiquen posibles mejo-
ras o ajustes en las hipéresis, enfoque de investigacién o experimentos.

b) Lleven a cabo investigaciones adicionales, si es necesario, para abordar
las dreas que necesiten mds claridad o profundidad.

Al desarrollar la indagacién, cerciérense de seguir un enfoque estructu-
rado y sistemdtico para explorar y analizar la manera en que la probabi-
lidad y el azar influyen en la prevencién y tratamiento de enfermedades
en la comunidad. Esta etapa del proyecto es fundamental para obtener
los conocimientos y la evidencia necesarios para abordar la problemaitica
y proponer soluciones basadas en los hallazgos.

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

Una vez llevada a cabo la biisqueda, analicen e interpreten las conclu-

siones para comprender mejor la utilidad de la probabilidad en la pre-
vencién y tratamiento de enfermedades. Estas conclusiones permitirin
abordar la problemadtica y proponer soluciones basadas en la evidencia.

Desarrollen las siguientes actividades para analizar e interpretar
las conclusiones.
1. Revision de hallazgos:

a) Revisen los hallazgos de la investigacién, incluyendo los datos
recopilados, los resultados de los experimentos y las discusiones
con su comunidad.

2. Interpretacion de conclusiones:
a) Interpreten las conclusiones en el contexto de la problemitica
y las preguntas guia que se plantearon al inicio del proyecto.
b ;Qué significan las conclusiones en términos de la urilidad
de la probabilidad enla prevencién y tratamiento de enfermedades
en la comunidad?
g éCémo se comparan las conclusiones con la informacién existente
en las fuentes de informacién?
3. Validacién de hipdtesis:

a) Evalten en qué medida las conclusiones confirman o refutan

las hipétesis que plantearon al inicio del proyecto.
4. Identificacién de implicaciones y recomendaciones:

a) Utilicen las conclusiones que obtuvieron; luego, identifiquen
las implicaciones de los hallazgos para la prevencién y tratamiento
de enfermedades en la comunidad.

P ;Qué recomendaciones pueden aportar para mejorar la situacion
en funcién de las conclusiones?

b) Si es necesario, incluyan cambios en politicas de salud pblica,
acciones de concientizacién o estrategias de intervencién especificas.



5. Al analizar e interpretar las conclusiones, cerciérense de hacerlo
de manera rigurosa y sistemadrica.

Esta etapa del proyecto permitird comprender mds a fondo la relacién
entre la probabilidad, el azar, la prevencién y el tratamiento de enfermeda-
des en la comunidad. Ademds les proporcionara la base para proponer solu-
ciones de acuerdo con la evidencia recopilada a lo largo de su investigacion.

COMUNICACION
Ya lo tengo

Una vez analizadas e interpretadas las conclusiones, es importante que compartan
los resultados de la investigacién con la comunidad y otras partes interesadas.
Comunicar los hallazgos puede generar conciencia sobre el problema
y promover soluciones basadas en la evidencia.

Para compartir los resultados del proyecto, se sugicren las siguientes actividades,
de las cuales pueden elegir la o las que sean convenientes para ustedes:

Antes:

I. Preparacion de un informe o presentacion que comunique de manera clara

y efectiva las conclusiones, su interpretacion y las implicaciones y
recomendaciones que se derivan de ellas.
. Seleccitn del formato:

-

a) Elijan el formaro mds adecuado para presentar los resultados,
como videos, pdsteres o infografias.
. Preparacion del material:

LS~

a) Elaboren el material de presentacion utilizando el formato seleccionado.
b) Incluyan una introduccion a la problemdtica, asi como
las preguntas guia, las hipdtesis, los métodos de investigacion,
los hallazgos, las conclusiones y las recomendaciones.
4. Ensa}’o Y ajustes:
a) Practiquen su presentacion en solitario o frente a sus compaferos
o familiares.
Durante:
5. Presentacion a la comunidad:
a) Organicen una sesion de presentacion para compartir
los resultados con la comunidad y otras partes interesadas.
Después:
6. Participacién en discusiones y preguntas:
a) Después de presentar los resultados, animen a la audiencia a formular
preguntas y dialoguen sobre los hallazgos.
Al hacer publicos los resultados del proyecto, contribuyen a generar
conciencia sobre la problematica y a promover soluciones basadas
en la evidencia. Esta etapa del proyecto es esencial para fomentar
el cambio en la comunidad y demostrar el impacto de la investigacién
en la prevencién y tratamiento de enfermedades en la comunidad.
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AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

Una vez compartidos los resultados de la investigacién, es importante que
reflexionen sobre el proceso de indagacién que se ha llevado a cabo. La reflexién
permitird evaluar las habilidades, identificar dreas de mejora y consolidar
el aprendizaje.

Para reflexionar sobre el proceso de indagacién, se sugieren las siguientes
actividades:
I. Autoevaluacion:

a) Evaluar de manera honesta y objetiva el desempefio a lo largo del proyecto.

b) Considerar aspectos como la planificacion, la investigacion, el andlisis

de datos, la experimentacién y la comunicacion de resultados.

[ 2 éQué habilidades y conocimientos han desarrollado durante el proyecto?
P d'Cu;ﬂes son las fortalezas ¥ debilidades?

¢) Después de reflexionar sobre el proceso de indagacion,
es importante valorar las actividades que realizaron a lo largo
del proyecto. La valoracion les permitird identificar las dreas
en las que pueden mejorar y reconocer sus logros.

Para valorar las actividades del proyecto, se proponen
las siguientes actividades:

| Evaluacién de objetivos:
a) Comparen los objetivos, apoyindose en las siguientes preguntas.
b e]_.ogramn cumplir con los objetivos planteados?
b ;Por qué creen que esto ocurrid y qué pocl.rian haber hecho
de manera diferente?
. Revisién de actividades:

b2

a) Revisen cada una de las actividades, desde la identificacidn
de la problemdtica hasta la comunicacién de resultados.
P ;Qué actividades les resultaron mds utiles o valiosas en términos

de aprendizaje ¥ logro de objetivos?
3. Identificacion de mejoras y cambios:

a) Utilizando la valoracién, identifiquen posibles mejoras o cambios
en las actividades que podrian implementar en futuras investiga-
ciones o proyectos.

b

. Reflexionen sobre el proceso de indagacién y valoren las actividades
que llevaron a cabo, ya que éstas fortalecen la capacidad

para aprender de la experiencia y mejorar las habilidades y conoci-
mientos en fururas investigaciones 0 proyectos.

Por tltimo, redacten en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a

(V]

los que llegaron en comunidad para aplicar conceptos de probabili-
dad v azar en la prevencién y tratamiento de enfermedades. 3






Claudia LuciaBautista Parra, JALISCO
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Igualdad para una vida digna

En este proyecto investigaras, de manera colaborativa, las
implicaciones de vulnerar los derechos de las personas.
Con esa informacion elaboraras un cuadro comparativo
donde plasmaras el derecho a la igualdad y a una vida dig-
na desde la identificacion de la desigualdad, asi como las
acciones que puedes realizar para favorecer el respeto

y la defensa de los derechos humanos.

Problematica

1. En comunidades, observen la imagen. Reflexionen
y dialoguen a partir de las siguientes preguntas:
a) ;Qué derechos humanos se estin vulnerando?
b) ;Con qué aspectos materiales cuenta la persona

que estd en la imagen!
c) ¢Qué necesidades bdsicas crees que no estdn cubiertas?




Todas las personas tienen derecho a una vida digna, esto signi-
fica que puedan satisfacer sus necesidades basicas, como ali-
mentacién sana y nutritiva, una vivienda adecuada, educacién y
acceso a agua para consumo humano y la posibilidad de tener
un médico cercano que las atienda cuando estén enfermas. La
calidad de vida considera ciertos aspectos de distintos facto-
res, practicas sociales y econémicas para alcanzar el bienestar.

La desigualdad econdmica y social evidencia la inequidad
en la distribucién de los bienes en una sociedad. Estos bienes
pueden ser el acceso a un trabajo, a una educacién, y a servi-
cios como la atencion de la salud fisica y mental, transporte,
luz, internet o agua potable.

Identificamos el problema

I. Describan y anoten en su cuaderno dos situaciones en las que
hayan percibido desigualdad social o econémica que impidan a
las personas gozar de sus derechos humanos.

iHay que hacer una lluvia de ideas!

2. En comunidad, digan qué derechos humanos se vulne-
ran por la desigualdad socioeconémica. Anétenlos en
el pizarrén y en sus cuadernos.

3. Entrevisten a su familia para conocer sobre las desigualdades
que identifican en su comunidad e investiguen en los porta-
les electrénicos del Inegi o del Coneval, los factores relacio-
nados con esas desigualdades en el pais.

Encontramos el origen

El Estado mexicano esta comprometido a promover, res-
petar y garantizar el ejercicio de los derechos humanos, los
cuales se encuentran presentes en la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

I. Investiga sobre los derechos humanos y en qué aspectos contri-
buyen para tener una vida digna. Puedes consultar en diferen-
tes fuentes como la Biblioteca Escolar o en internet.

2. Retinete en comunidad para compartir los hallazgos
encontrados y reflexionar en conjunto sobre los aspectos
minimos con que se debe contar para una vida digna.
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Propuestas a seguir

A partir de su investigacion:

|. En asamblea, identifiquen las situaciones de desigualdad
existentes en su comunidad.

2. Compartan los casos que identificaron y reflexionen acerca
de qué derechos humanos se vulneran.

3. Con ayuda del maestro o la maestra escojan una
de las posibles soluciones a las problematicas.

4. En asamblea, decidan qué informacién es itil compartir sobre el dere-
cho a la igualdad y a una vida digna, la implicacién de la desigualdad,
y propuestas de posibles soluciones.

Organizamos los pasos

I. De manera individual, desarrolla una lista de diez aspectos
para una vida digna.

2. Identifica los derechos humanos que se vulneran por la desigualdad.

3. Plantea acciones titiles para contribuir a una mayor igualdad.

Seguir el camino

I. Investiga en el libro Coleccion Ximhai. De lo humano y lo comunitario.
Primer gradp, cuiles son los aspectos que corresponden a una vida digna.

2. Busca, en notas periodisticas recientes, casos de desigual-
dad tomando en cuenta los aspectos relacionados con
tener una vida digna.

3. Analiza en cada caso los motivos por los que se con-
sidera que hay desigualdad.

4. A partir del anilisis de los casos, organiza tus hallazgos en un cua-
dro comparativo que guiard un debate con tus compafieros de aula.



3’€ 183 %

Registro de experiencia

1. En asamblea, dialoguen e integren sus propuestas en forma de acuerdos.

2. Intercambien sus propuestas y debatan
en asamblea los derechos que se vulne-
ran. Para ello, consideren las siguientes
interrogantes:

a) ;Cuales son los derechos que estin
siendo vulnerados a causa de la des-
igualdad?

b) ;Cémo podrian revertir las situacio-
nes de desigualdad y vulnerabilidad
de derechos para una vida digna?

3. Organicen una asamblea con su co-
munidad escolar y dialoguen sobre
los tipos de desigualdades; asi como
los acuerdos para realizar actividades
de sensibilizacién y reconocimiento
de sus derechos.

Valorando mis pasos

1. Después de la presentacion, en asamblea discutan las siguientes preguntas:
a) ;Cémo se manifiesta la desigualdad?, ;a quiénes afecta?, ;de qué formas?
b) ;Cudles son las acciones que pueden tomar para evitar la desigualdad que
vulnera los derechos humanos?

2. Organicen en espacios publicos, gestionados por una
persona adulta, una campana para combatir las desigual-
dades que los aquejan. Para ello consideren lo siguiente:
a) Inviten a participar en la difusién de carteles.

b) Repartan folletos.
c) Establezcan una sede para orientar a la comunidad
sobre los derechos humanos.

3. Por dltimo, escriban en su cuaderno los acuerdos asamblea-
rios a los que llegaron en comunidad a partir de sus hallazgos
y reflexiones, asf como las posibles rutas a seguir para conti-
nuar buscando soluciones a la desigualdad y la importancia

de tener una vida digna.



162 184

Por una convivencia
sin violencia en las aulas

En este proyecto, identificaras los elementos de la cultura

de paz y las razones por las cuales es importante favorecerla,
asi como las instituciones que trabajan por ella para la
resolucion de conflictos cotidianos por medios pacificos.
Difundiras esta informacion mediante la escritura de cuentos
para fomentar el aprecio por una cultura de paz.

Problematica

1. Lee la siguiente nota y subraya la informacién que consideres
relevante.

La convivencia humana es un aspecto fundamental de la sociedad, ya que permite
la construccion de experiencias conjuntas, con las que los individuos se hacen mas
empaticos. Mientras mayor sea la convivencia, mas retador es encontrarse con los
otros y desprenderse de su parte individual, regularmente esto demanda ceder
aspectos personales para favorecer el interés colectivo, es entonces cuando surgen
las emociones que pueden ser de alegria por formar parte de un grupo social, o de
enojo por la pérdida de la individualidad.

Pero la convivencia no se basa Gnicamente en la paz y la armonia en su forma
pura, sino que se da por las costumbres y practicas sociales que se han heredado
por generaciones y que enmarcan las desigualdades.

A estas ventajas aceptadas socialmente se les denominan problemas estructu-
rales porque anteceden a cualquier convivencia. Un ejemplo de ellas es el racismo,
resultado de siglos en los que un grupo de personas sometié a otro con rasgos
distintos y cred la falsa concepcion de que existe superioridad o inferioridad salo
por las diferencias en el color de la piel.

Fue con violencia injusta como unos hombres alguna vez sometieron a otros, y
fue con violencia justa como esos otros buscaron liberarse de ese sometimiento.
Actualmente se sabe que en ninguno de ambos casos la violencia es un buen cami-
no para la convivencia porque, de cualquier forma, la violencia destruye
y darfia mucho mas de lo que puede construir, dade que deja huellas fisicas, emo-
cionales y econdmicas que pueden perdurar toda la vida.

Es por eso que se han creado leyes, instituciones y mecanismos para resolver,

a través de medios pacificos, situaciones que se consideran injustas.

.



Identificamos el problema

iA dialogar en conjunto! ;Qué es la paz?
|. En asamblea, realicen las siguientes actividades:

a) Cierren los ojos e imaginen una sociedad pacifica donde todos
los derechos de las personas son respetados. ;Qué imdgenes o
representaciones asocian?, ;con qué palabras clave se pueden
relacionar esas imdgenes?

b) Anoten o dibujen en su cuaderno lo que imaginaron.

c) En el pizarron o en un espacio compartido que todos puedan
ver, registren las palabras clave que asocian con la paz.

d) A partir de lo registrado en el pizarrén, expliquen lo que para
ustedes es la paz.

2. En pequefias comunidades, respondan las siguientes pre-
guntas, Para ello, pueden presentar experiencias reales con
personajes ficticios.

a) ;Recuerdan alguna situacién en su familia, escuela o
comunidad donde la paz se haya visto alterada?, ;hubo
algiin conflicto?, ;qué ocurrié?

b) ¢El conflicto que se desat6 podria haber sido peor?, jen
qué caso habria sido asf?

¢) ;Pudo haberse resuelto a través del didlogo y la escucha?,
¢qué se necesitaba para que se hubiera prevenido o re-

suelto por la via del didlogo?

3. Comenten cuil o cuiles son los problemas que originaron
la situacién de la que hablaron. Escriban sus conclusiones
en su cuaderno.
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Encontramos el origen

La violencia puede definirse como el uso intencional de la fuerza
fisica o el poder, de manera real o como amenaza contra uno
mismo, una persona, grupo o comunidad.

Puede ser psicolégica, fisica, sexual, econdémica o varias a la vez; suele
dirigirse hacia las mujeres, los infantes o grupos vulnerables, por men-
cionar algunos ejemplos. Los individuos, las familias, las autoridades,
la sociedad y el Estado son algunos de los actores capaces de ejercer
violencia. Es un problema que afecta todos los dmbitos de la vida, tan-
to el puiblico como el privado.

Hay dos regularidades en la violencia. La primera es que no surge de
forma espontinea, sino que estd relacionada con otros grandes proble-
mas de la sociedad, como el racismo, la discriminacion o el clasismo.
La segunda es que la violencia dafa a las personas y sus consecuencias
pueden ser duraderas y arraigadas de tal forma que se convierten en la
misma fuente de donde surge mds violencia.

1. A partir de lo anterior, reflexionen lo siguiente:
a) ;De qué forma la violencia afecta la vida de las personas?
b) Una vez que la violencia estd presente, ;qué se puede hacer
para restaurar la paz?
¢} ;Qué instituciones y organizaciones podrian ayudar a mante-
ner la paz en la sociedad?

Es importante que sepan que la violencia ha sido el centro de
graves problemas a lo largo de la historia de la humanidad, des-
de la violencia con la que se esclavizaron a otras personas en la
antigiiedad hasta el desarrollo de tecnologias de alta especialidad
orientadas a la destruccién para su uso en la guerra. Es por esto y
otras razones que se han creado instrumentos (las leyes e institu-
ciones como los comités de paz) para trabajar en la prevencién de
la violencia.

2. Para dar seguimiento al tema, en comunidad, investiguen qué
instituciones y mecanismos existen para promover la paz. Los
hallazgos de su investigacion se empleardn en un producto que
elaborardn posteriormente.
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Propuestas a seguir

Con la informacién y las reflexiones que han desarrollado hasta
este momento, realizardn lo siguiente:

1. En asamblea, analicen las situaciones conflictivas que describie-
ron en pequefias comunidades, en la actividad 2 de “Identifica-
mos el problema”.

a) ;Qué tienen en comuin?

b) ;Cuiles son las principales fuentes de conflicto?

c) ¢En qué casos los conflictos derivan en violencia?

d) ;Qué alternativas son las soluciones mds recurrentes?

2. Reflexionen por qué la violencia no es una verdadera solucién a

los problemas.

a) ;Qué efectos produce la violencia en las personas que
violentan?

b) ;Cudles son los efectos en las personas violentadas?

¢) ;Qué efectos se producen en el entorno donde concurre
la violencia?

d) ¢Qué derechos se incumplen con los actos de violencia?

3. Describan lo siguiente sobre la cultura de paz:
a) ;Qué es?
b) ;Para qué puede servir?
¢} ;Quiénes deben promoverla?
d) ;Ustedes pueden ser promotores de la paz?, ;como?

4. Considerando que la cultura de paz resume muchos de los
planteamientos orientados a la no-violencia, entendida como la
actitud pacifista que conduce a regular las emociones propias para
resolver todas las controversias y conflictos sin violencia, elaboren
en asamblea una lista de acciones posibles para impulsar en su
salén de clases la cultura de paz.
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Organizamos los pasos

Para precisar los contenidos que deberin fundamentar su proyecto,
organicen un plan de indagacién considerando los elementos del
siguiente esquema:

O Cultura de paz R

"Hprecioporla P L s
igualdad de las .

ersonas e
P e | de instituciones |

' gue apoyan

Cultura
del bienestar /

V ' la paz b
[ Determinacién . ST T _A_ o —
por defender | S 5 { Cultura
_ la Faz /] A v » _de paz
~ B Conocimiento | A
e | . de mecanismos | L e e
| Aprecio por las | | parala resolucién | Cultura
| normas y leyes de conflictos . delaigualdad /

I. Formen pequenas comunidades para indagar informacién sobre los
siguientes elementos:

a) ;Qué es la dignidad de las personas?, ;cémo se puede expresar el
aprecio por la dignidad humana?

b) ;Qué es la culrura del bienestar?, ;cémo se expresa en la vida coti-
diana?

¢} ¢Cudl es el papel de las normas y leves?, ;qué ventajas reporta su
respeto sin considerar premios o castigos por hacerlo?

d) ;Qué es la cultura de la legalidad?, ;como se expresa en la vida
cotidiana?

e} ;Qué requiere mds desarrollo intelectual y emocional, la actitud
violenta o la no violenta?, ;qué virtudes requiere la determinacién
por defender la paz?

f) ;Para qué sirve conocer las instituciones que apoyan la paz?

g) ;Qué mecanismos existen para la resolucion pacifica de conflictos?

Una vez realizado su plan de indagacion, deberdn considerar
cémo divulgardn sus resultados y asi fomentar la cultura de paz
entre sus compaferos.



Seguir el camino

iEs momento de llevar a la prictica su plan de indagacién! Para
ello, consideren lo siguiente:

|. Consulten las fuentes de informacién que tengan a su alcance

para investigar sobre la violencia y la construccion de paz. Pue-

den tener en cuenra las siguientes:

a) Coleccion Ximbai, Etica naturaleza y sociedades. Primer gradp.

b) Libros de la Biblioteca Escolar

c) Periédicos v medios digitales

d) Elaboren fichas de resumen a partir de las fuentes consulta-
das. No olviden incluir todos los datos de la fuente y,
principalmente, las ideas mds importantes que compartirdn
con sus los demas.

2. Trabajen en conjunto para presentar la informacién
recabada.

a) En asamblea, elijan la forma como van a compartir
la informacién con sus compaferos. Se sugiere que,
en pequefas comunidades, escriban cuentos donde
se condensen casos problemiticos que tenian la
opcion de resolverse empleando la violencia, pero
en los que se optd por la no-violencia. Fundamen-
ten los cuentos con la informacién obtenida. Por
ejemplo, describan las emociones vividas por los
personajes, donde pueda apreciarse su autorre-
gulacién emocional a favor de las vias pacificas;
ejemplifiquen como los personajes asistieron a las
instituciones que apoyan en la restitucion de la paz,
y citen los fundamentos legales desde los que se
defiende la dignidad de las personas involucradas.
Vinculen la cultura de la salud y el bienestar con la
de la legalidad a favor de la de paz. Sefialen como el
conflicto se convierte en una oportunidad de creci-
miento personal que puede derivar en una mejora
de las condiciones de bienestar entre las personas si
se resuelve adecuadamente.

) Decidan de qué forma lo van a presentar y asignen
tareas individuales a cada miembro de la comuni-

=

dad. Por ejemplo, si serd leido o representado en
sencillas escenificaciones, asignen los personajes y
las voces que aplicardn; si serd con dibujos, deter-
minen los formatos mds adecuados para ello. To-
men acuerdos respecto a los materiales que emplea-
rin y los tiempos que asignardn a cada tarea.
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Registro de experiencia

Ya han hecho una bisqueda y seleccion de la informacién; la han
organiz.ado y comprcndido. Es momento de presentar sus productos
Y compartir con sus demds compaieros los aprendizajes que

han logrado.

Es conveniente designar a una comunidad como responsablc de re-
gistrar la experiencia. Pueden hacetlo en forma visual mediante foto-
grafias videos o sélo con audios. Si el producto es un cuento, se reco-
mienda presentarlo como cuentacuentos; en ese caso deberdn ensayar
las voces y elegir las expresiones corporales, seleccionar misica de
fondo y sonidos especiales para acompafiar. Algo similar ocurrird con
el cuento si se presenta como teatro breve; deberdn contemplar ves-

tuarios o, en su caso, ¢l uso de titeres. Si los productos son diferentes
a los cuentos, serd importante que la comisién de registro considere
los detalles de la presentacion a fin de que pueda capturar la mayor

B £ER |

parte de los esfuerzos realizados por las comunidades. Cuando hayan
finalizado la presentacién y tengan el registro, compartirdn la versién

grabada por medios digitales.

\S

Valorando mis pasos

iHan hecho un gran trabajo!

Habrin notado que vivir en armonia y promover la cultura
de paz tiene sus complejidades, pues la violencia tiene
multiples causas. Es momento de reflexionar lo aprendido.

I. En asamblea, charlen sobre los aprendizajes obtenidos durante
esta actividad, respondiendo las siguientes preguntas:
a) ;Como afecta la violencia a las personas que la viven?
b) ;De qué forma pueden construirse comunidades pacificas?
c) ¢Cudles son las instituciones que trabajan por la paz?
d) ;Cudl es su papel en el desarrollo de una cultura de paz?

. Dialoguen acerca de las acciones que pueden llevarse
a cabo en su salén de clases para abordar el pro-
blema de la violencia, asi como las propuestas para
construir entornos de aula pacificos.

b2

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para

difundir la cultura de paz. §8t
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Aprendemos a protegernos
ante los desastres

En este proyecto analizaras la dinamica y distribucion que
tiene el agua y el relieve en nuestro planeta, asi como su
relacion con los desastres naturales. A partir de esto, desa-
rrollards una estrategia mediante infograffas sobre los riesgos
asociados a los fendémenos naturales y, con ello, fomentaras
la participacion activa de la comunidad escolar encaminada
a la proteccion y prevencion.

Problematica

I. En comunidades, lean el siguiente caso.

Villa Judrez es una comunidad ubicada cerca de un rio. En los dltimos
anos, ha experimentado inundaciones recurrentes durante la temporada
de lluvias intensas. El nivel del rio aumenta rapidamente y sobrepasa

su capacidad de contencidn, inundando gran parte de la comunidad

y sus alrededores. Esto ha causado dafios significativos en las viviendas,
pues las aguas han provocado la destruccién de muebles, electrodomés-
ticos y otros enseres. Ademas, puentes, calles y sistemas de alcantarillado
han sufrido dafos, lo que ha dificultado el acceso y la movilidad de los
habitantes. Las inundaciones también han tenido un impacto negativo
en la seguridad y el bienestar en Villa Judrez. Debido a esto, ha habido
lesiones, ahogamientos y enfermedades relacionadas con el agua estan-
cada. Ademas, la falta de acceso a servicios basicos, como agua potable
y electricidad, afecta la calidad de vida de los habitantes. Las actividades
agricolas y comerciales de la zona también se han visto afectadas por la
destruccién de cultivos y negocios.

A partir de la lectura anterior, contesten las siguientes preguntas.
Luego, en asamblea, compartan sus respuestas.
a) ¢;Cudles son las caracteristicas fisicas, sociales, econdmicas
y ambientales que hay en Villa Judrez!
b) ;A qué retos se enfrenta la comunidad de Villa Judrez a partir
de las inundaciones y qué las ocasiona?
¢) ;Cémo afectan estos problemas a la salud y bienestar de
los habitantes?
d) ;Consideran posible que la comunidad de Villa Judrez logre evitar
los problemas que se generan a partir de las inundaciones?, ;por qué?
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Existen lugares como Villa Juirez donde se presentan diversos problemas
debido a las intensas lluvias que ocurren en algunas temporadas del afio. Esto
provoca afectaciones en las viviendas, en la salud de las personas, la economia
y bienestar de la comunidad. En algunos casos, esto se debe a la acumulacién
de basura en los caudales de los rios y las coladeras; la construccién de viviendas
en zonas bajas o sin la planificacion adecuada y la deforestacion de drboles

y degradacién del suelo, con lo que la retencion del agua disminuye.

La geografia se encarga, entre otras cosas, del estudio de los desastres
naturales para comprender los fenémenos naturales, las interacciones
espaciales y el impacto en la sociedad y el medio ambiente. Comprender
los diversos aspectos que intervienen en un problema es importante para
desarrollar estrategias de prevencion, mitigacion y respuestas efectivas.

Identificamos el problema

1. En colectivo, a partir de una lluvia de ideas, comenten si en su comunidad
ha habido alguna situacién como la descrita en el caso de Villa Judrez.
Conversen a partir de preguntas como las siguientes:

a) ;Ha habido algiin desastre natural en su comunidad ahora
o en el pasado?, jcudl?

b) ;Qué consecuencias ha tenido en la poblacién?

¢) ;Como reacciono la poblacion?, ;recibié algin tipo
de ayuda de otras personas?

d) Si estuvieron presentes en ese momento, écémo se sintieron?,
;cOmMo reaccionaron?

2. En comunidades, busquen antecedentes en periddicos de su comunidad o enti-
dad, v entrevisten a alguien para conocer casos de desastres naturales en el pasado.
Pueden averiguar, por ejemplo, si ha habido algiin desbordamiento del rio que
atraviesa su comunidad o si han experimentado algiin sismo de consideracién.

a) Con la informacién, completen una tabla como la siguiente en sus cuadernos.

Fecha en que ocurrié
Localizacion

Tipo de desastre
Descripcion de lo ocurrido

En comunidades investiguen sobre un desastre natural ocurrido en el mundo durante las
tltimas décadas. Por ejemplo, el terremoto en Hairti (2010), el huracin Katrina en EUA
(2005), los tsunamis en Japén (2011) e Indonesia (2018), los incendios forestales en Austra-
lia (2019-2020) u otros que conozcan. Averigiien lo siguiente: ;como fue la actuacién de la
poblacién ante la situacién?, ;cémo participaron los adolescentes y jévenes?
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Al reconocer la existencia de diferentes desastres naturales, pueden adquirir
conciencia sobre la importancia de asumir su responsabilidad ciudadana

¥ participar activamente en la prevencion y respuesta antes éstos. Por lo
tanto, en este proyecto se involucrarin en actividades informativas con

el objetivo de concientizar a los demds sobre este tema.

Encontramos el origen

|. Antes de avanzar, en comunidades completen el siguiente
cuadro en su cuaderno a partir de lo que saben.

;Que entendemos por...?
Fenomeno natural _ Desastre natural _ Riesgo

Guarden su tabla para recuperarla posteriormente.

2. En asamblea, lean el siguiente texto y comenten las ideas
que les parezcan mds importantes.

Los desastres son el resultado de procesos y fenémenos naturales

o antrépicos (causados por las personas), y pueden ocasionar la pér-
dida de vidas humanas y especies animales, dafios materiales, inte-
rrupcién de servicios basicos y deterioro ambiental, entre otros. En
el caso de Villa Judrez, el fenédmeno natural es la lluvia intensa y el de-
sastre resultante seria la inundacién que causa diversos problemas.

Es importante destacar que los fenémenos naturales no siempre
causan desastres, pues se requiere la combinacién de varios factores
para que esto ocurra. Por ejemplo, una poblacién que vive en una
regién propensa a sismos pero gue cuenta con viviendas adecuada-
mente construidas y ubicadas en zonas seguras tendra una menor
probabilidad de experimentar un desastre. En contraste, una pobla-
cidn que vive en una zona con mayor vulnerabilidad, con viviendas
mal construidas en laderas o barrancas, enfrentard un mayor riesgo
ante un fenémeno sismico.

El concepto de riesgo se refiere a la probabilidad de que ocurra
un fenémeno natural o antrépico y cause dafios. Retomando el ejem-
plo anterior, el riesgo de un sismo es mayor en la zona con viviendas
mal construidas, mientras que, en una zona con construcciones ade-
cuadas y menor densidad poblacional, el riesge serd menor debido
a las medidas de prevencién implementadas.
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3. En comunidades, realicen una investigacién para ampliar sus
conocimientos acerca de la dindmica y distribucion que tienen
el agua y el relieve en nuestro planeta y su relacién con los
desastres naturales. Guiense con las siguientes preguntas y es-
criban sus respuestas en sus cuadernos.

a) ;Cémo se encuentran distribuidas las aguas ocednicas
vy continentales en México y el mundo?

b) ;Cuil es la importancia de las zonas hidricas para
el desarrollo econdmico en México?

¢} ;Qué son las placas tectonicas y cudl es su dindmica?

d) ;Cémo se relacionan las placas tecténicas con los sismos,
volcanes y la distribucion del relieve?

e) ;Cémo se relacionan las aguas y los relieves con
los desastres naturales?

f) ;Qué efectos ambientales, sociales y econémicos
tienen los desastres naturales?

g) ;Qué es la cultura de prevencién de desastres?,
;quiénes deben participar?

4. Elijan las fuentes de consulta necesarias para encontrar las respuestas.

Pueden usar algunas de las siguientes:

a) Coleccidn Ximbai. Etica, naturaleza y sociedades. Primer grado.

b) Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar, comunitaria o diversas
fuentes a su alcance.

c) Sitios electronicos del Servicio Meteorologico Naciona (smn), Centro
Nacional de Prevencion de Desastres (Cenapred), Proteccion Civil y de la
Comisién Nacional del Agua (Conagua), o el Arlas Nacional de Riesgos.

5. Indaguen y anoten sus respuestas. Retomen el cuadro que ela-
boraron previamente y complétenlo a partir de lo que leyeron.
Si atin quedan dudas o quieren ampliar la informacién, pueden
consultar algiin experto en hidrologia, orografia o proteccion civil
que viva en su comunidad.

6. Con base en la investigacion realizada, analicen la informacion
recopilada y seleccionen los puntos clave que desean resaltar en
sus infografias. Estos daros deben ser concisos, claros y fcil-

mente comprensibles para su audiencia.

7. En asamblea, compartan los avances que tuvo
cada una de las comunidades. Con esto, tendrin
los primeros insumos para su proyecto.
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Propuestas a seguir

I. Para llevar a cabo la campafia informativa sobre la prevencién
de desastres en su escuela o comunidad, les sugerimos em-
plear infografias. Es importante recordar que:

Una infografia es un recurso visual e informative que incluye
datos e imagenes sobre un tema o contenido en particular. Se
caracteriza por combinar elementos graficos, como ilustraciones,
gréficas, diagramas y texto para transmitir de manera clara, con-
cisa y atractiva un mensaje o concepto. Actualmente, su uso es
muy comun en los medios digitales como paginas web, blogs y
redes sociales, pero también se usan en formato impreso como
en los periddicos o revistas.

Antes de elaborar sus infogratfias, es importante que sigan
otros preparativos.

I. En comunidades, identifiquen el tema especifico a promover en su camparia, por
ejemplo, deslaves en la comunidad, inundaciones causadas por acumulacién de
basura, alertas sismicas, entre otros.

a) Dialoguen sobre las problemaricas que investigaron previamente y que conside-
ren relevantes; las que deseen abordar en su campana informativa.

b) Cada estudiante puede compartir sus ideas y argumentos sobre por qué considera
que una determinada problemdtica es importante.

c) Escuchen activamente las opiniones de los demds estudiantes y promuevan el res-
peto mutuo durante las discusiones. Fomenten un ambiente inclusivo donde todos
tengan la oportunidad de expresar sus puntos de vista.

d) En el pizarrén, generen una lista de posibles problemdricas. Analicenlas y eva-
lden su relevancia, impacto v factibilidad.

¢) Lleven a cabo una votacién democratica para determinar cuil serd la problemati-
ca que abordardn. Cada estudiante tendrd la oportunidad de emitir su voto y se
tomard en cuenta la que mayores votos tenga.

2. Definan el objetivo o propésito de la campafia. Determinen cla-
ramente qué mensaje o informacién quieren transmirtir con sus
infografias. Guiense con el siguiente ejemplo:

b Realizar una campafa informativa en la escuela “Vicente

Guerrero” sobre la prevencion de inundaciones en la comu-

nidad mediante el uso de infograﬂas.

Con este objetivo, ustedes podrdn dirigir los esfuerzos hacia la creacion
de soluciones o estrategias tangibles que fomenten la comprensién y
prevencion ante los desastres.



Organizamos los pasos

I. Una vez seleccionada la problemitica, organicen comunidades de trabajo
y asignen roles y responsabilidades para desarrollar la campana informa-
tiva. Cada comunidad se encargard de investigar, disefiar materiales y
planificar actividades.

2. Para hacer su plan de trabajo pueden realizar un esquema como el
signiente en un rotafolio para que todos lo puedan ver y seguir.

Decisiones:
1. Elegir titulo de la campana
Actividad: 2. Acordar objetivo en asamblea
Organizar
campana
informativa

Elegir titulo
de campana: Decisiones:
\ Acordar objetivo

en asamblea: Decisiones:

Recuerden que esto es un ejemplo
que pueden modificar de acuerdo
con sus necesidades.

Seguir el camino

1. Para crear una campana informativa a partir de infografias, guiense con los si-
guientes pasos:

a) Retomen los datos de su investigacion. Recuperen la informacién relevante
para respaldar los mensajes de su infografia. Aseglirense de que sean fuentes
confiables y actualizadas.

b) Disefien sus infografias. Si cuentan con el equipo necesario, pueden utilizar
alguna aplicacién o programa grawuito. También pueden hacerlas en carruli-
nas o rotafolios.

c) Asegirense de utilizar un disefio atractivo y visualmente agradable. Utilicen
colores, mapas, ilustraciones y distintos tipos de letras para comunicar su
mensaje de forma que llame la atencién de los demds.

d) Eviten sobrecargarla de informacién. Recuerden que las infografias estin
disefiadas para presentar informacién importante de manera clara y concisa.

e} Utilicen un lenguaje claro y directo. Usen frases cortas y pdrrafos breves.
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2. Recuerden incluir en su infografia llamados para que las personas
se sumen a acciones de prevencién. Invitenlos a protegerse a si
mismos y a los demds.

Registro de experiencia

I. Una vez que hayan creado sus infografias, decidan cudl sera el mejor
medio para hacer la difusién.
a) Pueden hacerlo a través de una exposicién en asamblea.
b) También pueden considerar, con ayuda de los adultos y maestros, la
difusion a través de plataformas digitales y redes sociales. Recuerden
ser cuidadosos con la informacién que difunden en éstas.

2. Realicen un seguimiento de su campaiia y evalten los resultados.

a) Pongan atencidn a las reacciones de las personas al observar sus
infografias y al escuchar la informacién que les brindan sobre la
prevencion.

b) En caso de haber elegido las redes sociales, con apoyo de un
adulto hagan un seguimiento de las reacciones y los comentarios.

c) En colectivo, comenten la respuesta de su audiencia y analicen
qué ajustes y mejoras pueden hacer para futuras campanas.

3. Después de realizar la difusién, entrevisten a las personas que asis-
tan para comprender sobre los riesgos vinculados con los fenéme-
nos naturales, y profundizar en la colaboracién activa de la comuni-
dad para la proteccién y prevencién.

4. Conversen acerca de como se puede trabajar de manera coope-
rativa con otras comunidades ante un desastre.

valorando mis pasos

A través de este proyecto, has conocido la importancia de la
prevencién y la preparacion frente a los desastres naturales.
Mediante la investigacion, la planificacién y la sensibiliza-
cién comunitaria, es posible reducir los riesgos y minimizar
los impactos negativos en la comunidad.

Por tltimo, escriban en su cuaderno los acuerdos asamblea-
rios a los que llegaron en comunidad a partir de sus hallaz-
gos y reflexiones, asi como las posibles vias para fomentar la
participacién activa de la comunidad escolar, encaminada a
la difusion, proteccion y prevencién de desastres ocasiona-
dos por fenémenos naturales.



I. De manera individual, a partir del trabajo realizado, en su cuaderno
hagan una rabla como la siguiente y complétenla.

Aspecto . Si/No | ;Por qué?

Mostré compromiso y entusiasmo durante todo el proyecto.

Participé en todas las actividades y colaboré con los demas estudiantes.

Realicé una investigacion en fuentes confiables y actualizadas.

Reconoci el impacto de los desastres en las personas y la naturaleza.

Comprendi la importancia de la prevencion y |a preparacion para minimizar los riesgos.

Compartan sus respuestas en comunidad y comenten alrededor
de las siguientes preguntas: ;consideran que su actitud y lade la
comunidad ha cambiado ante los desastres naturales?, ;por qué?

2. Para seguir trabajando en la prevencion de desastres, organicen alguna
accién comunitaria como las siguientes:

b Redes comunitarias: disefien un plan de coordinacién ¥ una red de
contactos entre vecinos y organizaciones que haya en su comunidad
para que todos estén en alerta.

b Jornadas para mitigar riesgos: organicen actividades oorresponsables en

espacios pt’lblioos donde identiﬁquen que puede ocurrir algl_'ln desastre.,

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los cuales llegaron
en comunidad para fomentar la prevencion ante situaciones de desastre. Recuerden
que esto es un esfuerzo continuo que no finaliza con la implementacién de su cam-
pana informativa. Es importante seguir trabajando y que cada comunidad adapte las
medidas necesarias de acuerdo con sus caracteristicas. A través de su participacion en
este proyecto, han contribuido a desarrollar una cultura de prevencién y proteccién
ante los desastres naturales, ayudando a construir un futuro mds seguro para todos. fox
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El suelo, historia y cultura de
nuestra comunidad

En este proyecto, identificaras el problema de la degradacion del suelo
para sugerir o implementar alternativas que ayuden en su proteccion y
recuperacion, con el fin de colaborar de manera responsable en acciones
comunitarias orientadas a su preservacion o restauracion.

Asi, comprenderas la importancia de reconocer las razones por las
que se ha perdido la vocacion agricola de la superficie, fenémeno que
pone en riesgo su capacidad de ofrecer alimentos a diversas especies
del planeta, entre ellas, la humana.

HACIA DONDE VAMOS
Problematica

En comunidad, realicen la siguiente lectura. Ante cualquier
duda, pidan apoyo a su maestra o maestro.

El problema del suelo es multifactorial, ya que se produce por la coinciden-
cia de diversos fendmenos perjudiciales. Algunos de éstos son el calenta-
miento global, entre cuyas consecuencias se encuentra la desertificacion
causada por la falta de humedad y de precipitaciones; el uso inadecuado,
ya que muchos suelos con vocacion agricola se destinan para uso industrial
o habitacional que satisfacen las necesidades derivadas del crecimiento de-
mografico o la expansion de las ciudades; la degradacion debido a la defo-
restacién o la sobreexplotacion de este recurso natural; y la contaminacion
del mismo, producida por el uso de plaguicidas y pesticidas, de desechos
s6lidos provenientes del sector industrial o por la acumulacién de basura
debido al mal tratamiento de residuos sélidos en diferentes localidades.

En resumen, la problematica del suelo consiste en su degradacion y en el
cambio de su vocacion, asi comao en los efectos que este fendmeno causa
en la seguridad alimentaria de la poblacién mundial. Cuando un suelo pier-
de su capacidad de proveer a los seres vivos de alimentos, se compromete
su abasto alimenticio de las 8 mil millones de personas en el mundo. Una
manera de resolver la problematica del suelo es implementar acciones para
el cuidado del medioambiente al realizar practicas sustentables como el
consumo responsable; promover alternativas para la recuperacion y preser-
vacion del suelo, y colaborar en acciones comunitarias orientadas a este fin.
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En el reportaje ;El suelo es tan importante?, del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente, publicado en diciembre del 2018, se men-
ciona: “el suelo es el fundamento del sistema alimentario: 5% de nuestros
alimentos proviene del suelo”. Si éste es saludable, producira cultivos sanos
que nutriran a personas y animales.

Identificamos la problematica

1. En comunidad, observen las siguientes imagenes:

2. Formen comunidades, una por cada imagen y seleccionen una fotografia.

3. Describan la imagen que eligieron y reflexionen sobre las posibles causas que generaron el
problema del suelo que aparece en ella y sobre sus consecuencias. Registren en el cuaderno

sus conclusiones.

4. Cada comunidad exponga las conclusiones a las que llegé respecto a las causas y las conse-
cuencias de la problemdrica que presenta la imagen elegida.

a) Consideren los siguientes datos: de acuerdo con la Semarnat, 44.9% de los suelos
del pais se encuentran afectados por algtin proceso de degradacién provocado por
actividades humanas. Estas actividades reducen la capacidad de los suelos de soste-
ner ecosistemas naturales o manejados (agricolas) para mejorar la calidad del aire y
el agua, y preservar la salud humana. La degradacion quimica ocupa el primer lugar
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con 17.8% del territorio afectado, seguida por la erosién hidrica con 11.9%, la erosién eélica
con 9.5%, y por ultimo la degradacion fisica con 5.7%. Yucatdn, Chiapas, Tabasco, Veracruz y

Sinaloa muestran mayores niveles de degradacién quimica.
b) Después, respondan:
;Por qué la infertilidad es la mayor afectacién del suelo? ;Qué tipo de degradacién del suelo

redomina en tu entidad? ;Cual es el porcentaje que ocupa? ;Cual es la mayor afectacion que
P ¢ P j€ q pa: ¢ yo q
ésta genera?

Encontramos el origen

Muchas personas no son conscientes de la importancia del suelo en sus vidas,
ni de la manera en que su degradacién las afecta. No comprenden que el
suelo es crucial para la vida en la Tierra. Ahora, con los aportes de la Geo-
grafia, la Historia y la Formacién Civica y Etica, es momento de ponernos a
investigar sobre la problemitica del suelo.

II;

b2

Formen una comunidad por cada uno de los siguientes temas y, de forma organizada,

elijan uno.

a) Importancia de la agricultura en las sociedades mesoamericanas

b) Causas de la degradacién y contaminacién del suelo

) Causas de la desertificacién y cambio de vocacién del suelo

d) Consecuencias de la pérdida del suelo y su importancia en la seguridad alimentaria
para la poblacién mundial

Cada comunidad, investigue sobre el tema elegido. Pueden consultar el libro de
saberes disciplinares Coleccion Ximbai. Etica, Naturaleza y Sociedades Primer grado
o investigar en los libros de la Biblioteca de Aula y Escolar. También pueden buscar
informacién en pdginas de internet, revistas, periodicos y otros libros o materiales
educativos disponibles. Apdyense en su maestra o maestro, o en algin familiar,

durante la bisqueda de la informacion.

3. En asamblea, compartan su investigacién con los demds estudiantes.
a) Complementen o modifiquen lo que consideren necesario de acuerdo con las
observaciones que les hagan los demds estudiantes durante su exposicion.
b) Al finalizar, un integrante de cada comunidad anotara en el pizarron las conclu-
siones principales en torno al tema elegido. Posteriormente, registren todas en
sus cuadernos.

4. En colaboracién con las compafieras y companeros de su pequeia comunidad,
identifiquen si existe algtin problema de suelo en su localidad. De ser asi, re-
flexionen sobre si es alguno de los cuatro problemas presentes en las imdgenes
—desertificacion, degradacién, contaminacién o cambio de vocacién por ex-
pansion de la ciudad- y escriban sus conclusiones en el cuaderno.

5. En asamblea, expongan sus respuestas argumentando el porqué de
su eleccién. Registren en el cuaderno las conclusiones principales
de las demds comunidades.



Propuestas a seguir

1. En comunidad, describan las problemdticas del suelo identificadas en su localidad y
seleccionen una. Elaboren en sus cuadernos una ficha como la de abajo para registrar
la informacién que conocen. Si lo requieren, agreguen mis filas para afiadir otra in-
formacién que consideren importante. 5i no cuentan con los datos suficientes, dejen
el espacio en blanco para completarlo posteriormente.

El suelo en mi localidad

Descripcion general del caso o la situacion relevante.

Informacion conocida

Antecedentes de la importancia del suelo desde las
sociedades mesoamericanas.

¢(Donde se localiza? Nombre de a localidad, municipio
y estado.

Representacion del espacio geografico {(mencionar si se
incluira mapa, croquis, planos o fotografias del lugar).

Quiénes estan involucrados?

¢Cual es el origen de la situacion (es) o problematica
{s)?, ;cuando, donde y por qué surgio o surgieron?

;Cuales son los factores naturales y sociales que
intervienen en la situacion?

;Como afecta la problematica seleccionada a la
localidad?, ;eomo afecta al pais?, ;tiene implicaciones a
escala mundial?

(Qué alternativas de solucion existen?, ;como se puede
contribuir a resolver la problematica?

2. Investiguen en fuentes confiables la informacion que les hace falta para completar la ficha
descriptiva del caso que seleccionaron de su localidad.

3. De manera individual, investiga qué razones originan la problemitica del suelo en

tu comunidad.

4. Recaben informacién sobre su tema a escala nacional y mundial para

que comparen lo que sucede en su localidad con lo que pasa en el pais

y en el mundo.

203 8



182 204
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En asamblea, comparen sus resultados con los de otros estudiantes y escriban en
sus cuadernos una conclusién sobre las causas de la problemadrica del suelo en el
lugar donde viven.

6. En comunidad, registren y organicen la informacién recopilada para analizarla y ela-
borar mareriales que requieran: esquemas, mapas, croquis, grificas o cualquier otra
herramienta que conozcan. Recuerden incluir al menos un material de representacion
del espacio geogrifico (mapa, croquis o plano).

. Definan un objetivo para el proyecto con el que contribuirin en la mejora de las

condiciones de los involucrados en la problemadrica y a que se atienda el problema
en busca de una solucion.

Organizamos los pasos

[

. En asamblea, muestren corrijan y complementen la

. Registren la informacién obtenida en su ficha des-

. Para el desarrollo de su proyecto, en comunidades

I. Formen cuatro comunidades, cada una seleccione uno de los siguientes

temas e investiguenlo:

a) Alrernativas para solucionar la degradacion del suelo.

b) Acciones sustentables para la proteccién y recuperacioén del suelo.

c) El papel de la comunidad en el planteamiento de acciones que pro-
muevan el desarrollo sustentable.

d) Situacién del problema de la degradacién del suelo en los dmbitos
nacional y mundial; y sus efectos en la seguridad alimentaria para

la poblacién.

informacion recabada.

criptiva. De ser necesario, agreguen filas a la ficha
de acuerdo con la nueva informacién que afadiran.

elaboren, en una cartulina, una tabla como la que se
muestra a continuacién y péguenla en el salén. Apé-
vense en ella para organizar las actividades, asignar
responsables, establecer tiempos de trabajo y gestionar
el marerial requerido. Esta ruta de trabajo serd muy
util para la elaboracién de su proyecto.
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Ruta o plan de trabajo

Actividades Desglose de Nombres delos  Materiales
actividades responsables requeridos

Recopilacion de la informacion para
completar (a ficha descriptiva

Analisis de la informacion

Elaboracion de materiales (mapas,
esquemas, carteles, graficas,
fotografias, etcétera)

Planteamiento de propuestas para
dar solucion

Obtencion de conclusiones

Elaboracién del informe o producto
final

Presentacion pablica del trabajo

Evaluacion del trabajo realizado

Seguir el camino

1. Con apoyo de las autoridades escolares y de sus tutores, realicen una entrevis-
ta a alguna autoridad de la localidad para que les platique sobre las acciones o
los planes contemplados ante la problematica de la pérdida del suelo por con-
taminacién, desertificacién, cambio de vocacién o degradacién. Si no pueden
conseguir la entrevista, realicen una buisqueda en pdginas oficiales de la auto-
ridad local o en algtin érgano de informacién de la misma

]

Entrevisten a familiares, vecinos o amigos sobre qué hdbitos practican
en el cuidado del medioambiente y si consideran que éstos contribu-
ven al desarrollo de la problemitica del suelo o, al contrario, si sus
acciones coadyuvan a la conservacién del mismo.

St

Sistematicen y organicen la informacion de las entrevistas e incorpérenla
en la ficha descriptiva.
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Registro de experiencia

Es momento de organizar y registrar toda la informacion
que han recabado para compartirla con la comunidad
escolar. De este modo, dardn a conocer su investigacién y
concientizaran la comunidad escolar sobre la importancia
del suelo y la manera en que sus pricticas cotidianas per-
judican a este recurso o ayudan en su conservacion. Para
ello, en comunidad, realizardn un informe sobre el pro-
blema de la pérdida del suelo y sus efectos en la seguridad

alimentaria para la poblacién.

I. Acondicionen su salén como una sala de conferencias para leer su
informe al resto de las y los estudiantes del aula.

2. En comunidad, dialoguen sobre lo siguiente y anoten sus
respuestas en el cuaderno:
a) ;Cudl es el propésito de hacer un informe sobre el tema
que han estado trabajando?
b) ;A quiénes estd dirigido?

3. Decidan si invitardn a algunos miembros de su comu-
nidad escolar como estudiantes de otros grupos, amigos
familiares o autoridades educarivas.

e

. Analicen la informacién recabada y organicenla de
acuerdo con los temas que se presentan en la siguien-
te tabla; asimismo, formen comunidades y asignen
dichos temas. Una comunidad serd la responsable
de realizar los materiales grificos para enriquecer su
conferencia con fotografias, imigenes, mapas, videos,
esquemas, por mencionar algunos, de modo que a ésta
no se le asignard un tema.

Informacion Comunidad o personas responsables

Antecedente histérico: la importancia de la
agricultura en las sociedades mesoamericanas

Causa o causas de |a pérdida de suelo en |a
comunidad




Efectos de la pérdida de suelo, como |a crisis
alimentaria en sus diferentes escalas: local, nacional

y mundial

Nivel de responsabilidad de la gente de la
comunidad en la pérdida de suelo (qué hacen con su
basura y si practican un consumeo responsable)

Acciones y alternativas de |as autoridades para la
recuperacion y proteccion del suelo, asi como para
garantizar la seguridad alimentaria

Acciones y alternativas para [a protecciony
recuperacion del suelo

Reflexion ética sobre 1a relacion de la comunidad
con su entorno natural para impulsar acciones gue
promuevan el desarrollo sustentable

Conoce mas sobre la crisis
alimentaria por la perdida de
suelo

6.

Martes 4 de abril, 11:00 am, Escuela
Secundaria F. Castro Ruz
Organizan los estudiantes de
primero de secundaria

iNo faltes!

En comunidad, elaboren carteles o dipticos para
promocionar el informe.

Verifiquen que incluyan los siguientes elementos:
a) Titulo de la actividad

b) Fecha, hora y lugar

c) Nombre de la escuela de los organizadores

d) Grado y grupo de los organizadores

¢) Tlustracién relacionada con el tema del informe

En comunidades, segtin lo establecido el punto 4,

seleccionen a un ponente para que presente la infor-

macion que trabajaron. Preparen sus exposiciones y

ensayen en voz alta. Durante los ensayos tengan en

cuenta lo siguiente:

a) Mientras el ponente habla, escuchen con atencién
la informacién que expone.

b) Resperuosamente, después de la intervencién de
cada ponente, hagan sugerencias para mejorar
su participacién (agilizar la velocidad del habla,
aumentar o disminuir el volumen o modificar su
lenguaje corporal, por ejemplo).

¢) Anoten los comentarios de los demds integrantes
en su libreta de apuntes y considérenlos en su
participacién durante la conferencia.

207 %8
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7. En la fecha sefialada, realicen en comunidad la presentacién del informe. Recuerden
ser puntuales y respetuosos con el piiblico en todo momento. Tras sus participacio-
nes, soliciten al publico su apoyo mediante alguna observacién o comentario que les
ayude a mejorar sus exposiciones. Registrenlo en su cuaderno y ténganlo en mente
para proximas exposiciones.

Valorando mis pasos

I. En comunidad, organicen un circulo de didlogo y comenten:

a) ;El proyecto logré su objetivo?

b) ;El publico pudo reflexionar sobre la problemdtica del suelo?, ;qué elementos
les permiten suponerlo?

c) Después de haber participado en la elaboracién del informe, ;creen que las v
los estudiantes realizarin acciones sustentables con el medio ambiente y desa-
rrollardn alternativas dirigidas a un consumo responsable?, ;por qué?

d) ;Qué consideran que se puede mejorar del proyecto y cémo lo harian?

2. Con el apoyo de su maestra o maestro , reflexionen en comunidad lo vivido. Para ello,
respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Como cuidar y valorar el medioambiente para garantizar la seguridad alimentaria de
las futuras generaciones?
b) ;Cudl es la importancia de la agricultura, desde el punto de vista histérico, para el esta-
blecimiento civilizatorio de las sociedades?
¢) ¢Como se relacionan las acciones que promueven el desarrollo sustentable, como la

proteccién del suelo y la vida saludable?

3. En asamblea, dialoguen en torno a lo siguiente:
a) ;Qué aprendieron con el trabajo realizado?
b) ;A qué retos se enfrentaron en este proyecto y como los solucionaron?

4. Con el apoyo de un adulto y en conjunto con autoridades de la localidad,
organicen un plan de accién para difundirlo entre los vecinos. El plan
tratara sobre el cuidado del suelo para no degradarlo o contaminarlo. Se
centrard en los siguientes rubros:

a) a) Manejo adecuado de los desechos sélidos y orgdnicos.
b) b) Implementar una camparfia sobre el consumo responsable.
¢) ¢) Cuidado y preservacion de las dreas verdes para evitar la erosion.

5. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para identificar el problema de la degradacién del
suelo y sugerir o implementar alternativas que ayuden en su proteccion y
recuperacion.



Los pueblos originarios
y afromexicanos:

historia y contribuciones
a la identidad nacional

En este proyecto, reflexionaras sobre la importancia de reconocer

a los pueblos originarios y afromexicanos como parte de la historia
nacional. Investigaras sobre las manifestaciones culturales que han

aportado y profundizaras en la historia de algin pueblo originario

o afromexicano, para organizarla en una linea de tiempo.

Problematica

En diferentes momentos de la historia de México, las actitudes racistas estu-
vieron presentes en el trabajo de historiadores, gobernantes e instituciones,
pues contribuyeron a la invisibilizacién de la cultura de los pueblos origina-
rios y afromexicanos, ademds de omitir las contribuciones que realizaron a
la conformacién de la nacion actual. Por esta razén, tiene importancia que
se reconozca y resalte su papel en la historia del pais, asi como las luchas que
realizaron para exigir el reconocimiento de su dignidad ante las situaciones
de desigualdad y explotacion que padecen desde el inicio de la colonizacion,
en la primera mitad del siglo xv1.

I. En comunidad, realicen la siguiente lectura y reflexionen sobre el ori-
gen de los pueblos originarios y afromexicanos, asi como el racismo
que han enfrentado durante siglos:

En México y Ameérica Latina, los pueblos originarios y afrodescendientes
tuvieron una gran relevancia en los procesos historicos, y aungue no hayan
sido reconocidos en los libros de historia, ha quedado registro de las mani-
festaciones culturales que forman parte de la identidad mexicana y latinoa-
mericana. En la actualidad, el sistema de discriminacion racista que se instalo
en América durante la Colonia, continda operando y vulnerando los dere-
chos de las personas originarias y afrodescendientes, quienes, durante ge-
neraciones, han luchado por desarrollarse en sociedades que reproducen el
racismo. A continuacion, leeran un fragmento de la investigacion de Cristina
Masferrer, una historiadora y antropdéloga que ha estudiado las manifestacio-
nes del racismo en las escuelas de localidades afromexicanas.

200 $8%
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Las clases habian terminado y los alumnes estaban listos para regresar a casa,
pero aun jugaban en el patio de una escuela de Cuajinicuilapa, una localidad
considerada afromexicana ubicada en la regién Costa Chica del estado de Gue-
rrero. Antes de retirarse, Rosa, una estudiante de quinto grado de primaria, me
conté la historia que conocia sobre los negros y morenos. Se trata de una histo-
ria local que circula en la zona acerca de un barco que naufragd y en el cual se
dice que venian las personas de origen africano que poblaron la regién:

Porque a mi me contaron que una vez llegé un barco a un pueblito. Y ya lle-
g6 un barco y habia muchos negros. [...] Y decian que llegaron en ese pueblito
y que se casaban y tenian nifios y se hacian mas muchos [...]

Rosa me explicé que los “negros” se casaban con los “morenos”, porque los
"blancos” no querian casarse con ellos. Entonces, le pregunté cémo se podia
saber si alguien es moreno, a lo cual respondié —como si fuera algo obvio—,
"porque estéd moreno”. Le insist: “;Y si no puedes ver? ;Si cierras los ojos y no
puedes ver, cémo puedes darte cuenta si es moreno o no?” [...] Rosa cerré los
ojos y después de un momento respondié: “Puedo escuchar que le dice uno:
yo no me siento contigo porque td eres moreno" Masferrer, 2016, p. 2.

Al final del relato, Rosa le da a Cristina una respuesta que parte de sus expe-
riencias propias. Para Rosa, la respuesta a la pregunta “;cémo saber si alguien
es moreno?”, es “a partir del trato que le dan a los demds”. En el caso de las
petsonas morenas, ella sabe que reciben actos discriminatorios.

2. En comunidad, reflexionen sobre las siguientes preguntas y escriban las respuestas en
su cuaderno.
a) ¢El relato de Rosa contribuye a dignificar a las poblaciones afromexicanas
y a visibilizar su historia?
b) ;Por qué Rosa asociaba ser moreno con que las personas no quieran sentarse a su lado?

Identificamos el problema

1. En comunidad, dialoguen acerca de sus ideas y conocimientos sobre los pueblos afromexicanos.
Guiense con estas preguntas y escriban en su cuaderno las respuestas.
a) ;Qué manifestaciones culturales de los pueblos originarios y las comunidades afrodescendientes
conocen, como danza, masica, arte textil, pintura, literatura o gastronomia, entre otras?
b) Mencionen personajes afrodescendientes o de pueblos originarios que son reconocidos por
haber hecho alguna contribucion a su comunidad o participado en algiin suceso histérico.
¢) Analicen y compartan sus reflexiones acerca de los siguientes temas:
» La seccién 1 del articulo 2° de la Ley Federal de Proteccién del Patrimonio Cultural de
los Pueblos y Comunidades Indigenas.
¥ Observen la entrevista a Susana Harp, presidenta de la Comisién de Cultura, “Afroméxico
y patrimonio cultural”, disponible en el enlace https:Haoortar.linkfolSXSo; o la “Nota relacionada
con la expedicion de la Ley Federal de Proteccion del Patrimonio Cultural de los Pueblos
y Comu nidades Iudigenas ¥ Afromexicanas”, djsponible en https:ffacortanlinkfﬁ'\fﬂ Ixg.
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Encontramos el origen

En México y América, en general, las personas de los pueblos originarios
y afrodescendientes han sido un motor productivo de las sociedades, asi
como grandes actores sociales que han potenciado cambios histéricos.

Durante la Colonia, en México, los pueblos originarios y afrodescendientes fueran quie-
nes sostuvieron la produccion minera y agricola, mantuvieron la vida doméstica en las ha-
ciendas y ciudades, y se rebelaron contra las imposiciones del orden colonial, formando
parte de las gestas de resistencia, como Gaspar Yanga o Jacinto Canek, en Mesoameérica,
o Micaela Bastidas, Tupac Amaru ll, Bartolina Sisa y Tupac Katari en los Andes. También
participaron en el movimiento independentista, como José Maria Morelos o Vicente
Guerrero en México, o Juana Azurduy y Toussaint Louverture en la Gran Colombia y Haiti,
respectivamente. En el siglo xx se rebelaron contra las dictaduras, defendieron el territo-
rio y protegieron el medio ambiente. Lucharon por los derechos humanos y continuaron
sosteniendo la agricultura, contribuyendo con ello a la conformacion de las metropolis,

a la vez que se opusieron permanentemente al sistema de dominacién. Es necesario se-
nalar que, aunque las personas de pueblos originarios y afrodescendientes han realizado
grandes contribuciones a las sociedades mexicana y latinoamericana, ha sido mas dificil
para ellas acceder a la educacion, al arte o a puestos o cargos politicos.

Las relaciones sociales en las sociedades americanas estdn construidas sobre un sistema de discri-

minacién racista porque se estructuraron a partir de las jerarquias raciales establecidas durante la

invasién europea y la Colonia. Eso ha determinado que las personas de los pueblos originarios y

afrodescendientes hayan sido borradas de la historia oficial. No obstante, las manifestaciones cul-
turales de estos pueblos, hasta la fecha, estdn presentes en la identidad nacional.

|. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una comunidad, indaga, en al-
guna manifestacién cultural, palabras, tradiciones, canciones, bailes, pinturas, poe-
mas, entre otras, que tengan su origen en algiin pueblo originario o afromexicano.

2. Una vez que hayas seleccionado la manifestacién cultural, deberis profundizar en su
historia. Para adentrarte mds en el tema, investiga la informacién necesaria para una
ficha etnogrdfica la cual realizaras en tu cuaderno. Guiate con el siguiente ejemplo:

Manifestacion cultural ' Xantolo
Descripcion Festividad para honrar a los muertos.

Pueblo del que se Teneek fhuasteco
origina
Lengua, ubicaciony | Lengua: huasteco

otras caracteristicas | Ubicacion: San Luis Potosi, Veracruz, Hidalgo y Tamaulipas

Aspectos generales El pueblo teneek se encuentra en la region conocida como la Huasteca. Durante [a invasion de

de su historia America se enfrentaron a los espafioles en 1519 y lograron derrotarlos. Afos mas tarde, muchos
fueron esclavizados y otros desplazados a la sierra.

Durante [a guerra de independencia novohispana, algunas de estas poblaciones fueron obligadas
a luchar con el ejército realista. Realizaron varias rebeliones a o largo de |3 historia, siendo una
de las mas famosas la revuelta de Ozuluama en 1846.
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3. En comunidad, compartan sus tablas y reflexionen sobre las manifestacio- ‘
nes culturales que provienen de los pueblos originarios y afromexicanos.
a) Dialoguen sobre como estos pueblos han sido parte de la historia

nacional y la importancia de reconocerlos. ‘ Puablos '

b) En su cuaderno, realicen un mapa de sol donde coloquen cinco ariginarios

de los pueblos originarios o afromexicanos que se presentaron en la flien i

asamblea y que mas les interesaron. Guiense en el siguiente ejemplo: ! !

Propuestas a seguir

I. En comunidad, expliquen sus reflexiones sobre la falta de reconocimiento que
tienen los pueblos originarios y afromexicanos como parte de la historia nacio-
nal. Escojan algin pueblo originario o afromexicano para desarrollar una investi-
gacion sobre su historia y posteriormente, presentarla en una linea del tiempo.

2. Recuerden que el producto final debera ser atractivo y accesible visualmente,
no solo para ustedes, sino también para su comunidad de aula.

3. Para conocer un poco mds sobre los pueblos originarios y afromexicanos
en el pais, consulta en linea el Arlas de los Pueblos Indigenas en México,
del Instituto de Pueblos Indigenas (1we1). También es recomendable la
informacién que el Inegi proporciona sobre los pueblos afromexicanos.

4. Una vez que hayan escogido el pueblo originario o afromexicano,
elaboren el objetivo de su investigacion; recuerden que deberd
responder las siguientes preguntas:

a) ;Qué haremos?
b) ;Cémo lo haremos?
c) ¢Para qué lo haremos?

Organizamos los pasos

I. En comunidad y con el apoyo de su maestra o
maestro, definan la informacion que necesitan
y dénde la pueden localizar. A continuacién, se
presenta una lista con los temas que incluirdn
en su linea del tiempo y que deben tomar en
cuenta durante la asignacién de tareas. Recuer-
den que es necesario abordar puntualmente
los hechos o eventos histéricos de los pueblos
originarios o afromexicanos que den cuenta de
su contribucién a la historia nacional.
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Lista de informacion requerida:
a) Origen del pueblo originario y afromexicano.
b) Aspectos generales previos a la conquista de América (\inicamente en caso de escoger
un pueblo originario).
) Hechos generales durante la Colonia.
d) Sucesos generales de la Independencia.
e) Aspectos generales después de la conformacién del México moderno.
f) Aspectos generales en la actualidad.
¢) Identificar si en la historia del pueblo existieron rebeliones y en qué ano.
h) Reconocer acontecimientos importantes para el pueblo originario o afromexicano.
i) Identificar manifestaciones culturales del pueblo originario o afromexicano.

Este diagrama de secuencias es un ejemplo de la planeacién que deben realizar en conjunto.
Recuerden que cada proyecto de investigacion es tnico, por lo que requerird un proceso pa:ticular.

Nombre del pueblo originario o afromexicano:

Lengua: Ubicacion:
Informacion Fuente Descripcion Aiio Informacion Dudas que
adicional nos genero la
informacion
Origen

Historia durante 13
Colonia

Historia durante la
Independencia
Historia despues
de la conformacion
del México
moderno

Actualidad

Rebelionesy
resistencias en las
que participarony
SUS Causas.

Acontecimientos
relevantes para el
pueblo originario o
afromexicano

Manifestaciones
__c_m_turales
Participacion en la
conformacion de
[as metropolis
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Seguir el camino

Para realizar la indagacion, pueden consultar la Coleccién Ximbhai.
Etica, naturaleza y sociedades. Primer grado, la Biblioteca de Aula o la
Biblioteca Escolar, asi como otras fuentes confiables como periddicos,
articulos histéricos o incluso, realizar entrevistas a personas que perte-
nezcan al pueblo originario o conozcan de él. Recuerden que deberin
identificar las caracteristicas particulares de cada momento histérico
mencionado en la lista de informacién de la pagina anterior, entre ellas,
fecha, lugar y descripcién.

Registro de experiencia

I. Con la informacion recabada en las fichas etnograficas,
elaboren una linea del tiempo que expondrin a la co-
munidad escolar. No olviden que debe ser un marterial
creativo y llamativo.

2. Con ayuda de su maestra o maestro, realicen los preparativos
para presentarla en un espacio visible para toda la comunidad
¥ que pueda permanecer por unos dias, con sefaléticas que
inviten a visitar el espacio donde se mostrara.

3. Asignen las partes de la linea que expondrid cada quién
y estudien su tema.

4. Después de llevar a cabo la exposicién en su comunidad escolar,
hagan un buzén de opinién donde inviten a recabar sugerencias
acerca de las siguientes cuestiones:

a) éConocias previamente esta informacion?, Jpor qué?

b) ;Cémo puedes contribuir al reconocimiento y divulgacion
de la historia de los pueblos originarios?

¢} ;Qué espacios y personas de la comunidad no escolar podrian
participar en la recuperacién de la historia de los pueblos
originarios o afromexicanos?

d) ;Qué actividades podrian realizarse en los espacios piiblicos
cercanos a la escuela?
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Valorando mis pasos

I. En asamblea, compartan las reflexiones que les gener6 conocer la historia de los pue-
blos originarios y afromexicanos. Enseguida, respondan las siguientes preguntas:

a) ;Por qué es importante reconocer la historia de estos pueblos?

b) ;Qué manifestaciones culturales provienen de los pueblos originarios y afromexica-
nos? ;Por qué es importante reconocer la pluralidad cultural en la construccién de
la identidad nacional?

¢) ;Como contribuye el conocer los aportes e historia de los pueblos originarios y
afromexicanos para combatir el racismo?

2. Expongan sus sugerencias para divulgar la historia de los pueblos origina-
rios en algunos espacios piiblicos, con ayuda de una persona adulta o una
autoridad cercana; algunas de ellas pueden ser:

2) Cuentacuentos.
b) Cine club para presentar la serie documental “Pueblos indigenas de
México” de la Comision Nacional de Derechos Humanos (cNpH).

c) Taller gastronémico para preparar platillos afromexicanos y hablar
acerca del patrimonio cultural de las comunidades.

3. Por altimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad escolar para contribuir a visibilizar el papel de los
pueblos originarios y afromexicanos en la historia nacional. %}
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Reconstruir el pasado
desconocido de las mujeres

En este proyecto, indagaras sobre el protagonismo social de las
mujeres en diferentes momentos historicos. A través de la consulta
en distintas fuentes, investigaras y reflexionaras sobre los cambios
y permanencias que ha tenido la sociedad, a favor o no, de

las mujeres para reconocer la relevancia de su participacion y
testimonios a lo largo de la historia. Después, elegiras y compartiras
en una infografia la historia de algunas de ellas, ya que su vida
puede servir de inspiracion para la comunidad escolar.

Problematica

1. En comunidad, lean el siguiente texto y analicen
lo que se indica:

Las mujeres siempre se han involucrado en el desarrollo
de las sociedades de diversas formas a lo largo de la
historia. En el continente africano, por ejemplo, las
mujeres han jugado un papel muy importante en el
cuidado y trabajo de la tierra, asi como en las actividades
agricolas. Especificamente, en el antiguo Reino de Kush,
las candaces eran mujeres que ocupaban cargos politicos
muy importantes (Hakem, 1979).

En la Antigua Grecia, a pesar
de que buena parte de la filosofia fue
escrita por hombres y varios
de ellos consideraban a las mujeres
como seres inferiores, hubo filésofas que
desarrollaron sus propios conocimientos.
Tal es el caso de Hipatia de Alejandria,
de quien se dice superd a los fildsofos de
su época (Garcia, 2023), o Teanc, gquien
escribio varios textos filosoficos, aunque
solo permanece un fragmento de ellos:
Sobre la Piedad (Ferrer, 2017).
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En 1851, cuando la esclavitud ain se practicaba en Estados Unidos,
Soujourner Truth, una valiente mujer, dio a conocer a través de
varios discursos sus experiencias como mujer negra y esclavizada
(Jabardo, 2012), sentando las bases para el feminismo negro.

Hoy en dia, Lorena Cabnal, feminista comunitaria,
indigena maya-xinka, lucha contra el racismo,
heredado de la colonizacion, y por la defensa del
territoric de las mujeres e infancias en Guatemala
{Cabnal, 2010).

Estos son sélo algunos ejemplos
de la participacion que han tenido
las mujeres en distintos momentos
de la historia y en distintos lugares
del mundo. Algunas, haciendo
contribuciones al conocimiento, otras,
luchando por sus derechos, y otras
mas logrando que sus experiencias
sean reconocidas como importantes.
A pesar de esto, muchas luchas de las
mujeres han quedado invisibilizadas,
no porgque no existan, sino porque
sus historias y experiencias no han
sido consideradas suficientemente
importantes.

Actualmente, las mujeres enfrentan problemas diversos.
Algunas tienen que luchar por la tierra para poder sembrarla
o en contra de empresas transnacionales. Otras enfrentan la
violencia que los hombres y las instituciones ejercen contra
ellas. Otras tienen que enfrentar las falsas ideas, prejuicios,
roles y estereotipos de género sexistas que siguen existiendo.
Y, otras mas, luchan contra la discriminacion basada en la idea
erronea de que las mujeres son inferiores a los hombres, lo
cual genera discriminacién y oportunidades desiguales.

Hoy en dia existen diversos tratados internacionales, como la
Convencion para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer, creada en 1979, que establece la necesidad de
garantizar la igualdad de condiciones y oportunidades para mujeres
y hombres con el objetivo de lograr su bienestar, desarrollo y paz
(Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, s. f.). También indica |la necesidad de cambiar las leyes para
garantizar los derechos y libertades de las mujeres.




18 172

Si bien existen mecanismos enfocados a terminar con la
violencia y discriminacién ejercida contra las mujeres, es ne-
cesario reconocer que las mujeres y sus luchas son diversas.
No hay una sola forma de ser mujer, y un primer paso para
lograrlo es recuperar sus historias y contribuciones.

Identificamos el problema

Hoy en dia, muchas mujeres han logrado que se respeten
sus derechos, sin embargo, siguen enfrentando varios
problemas, como la violencia, el machismo, el clasismo,
el racismo, la explotacion, la desigualdad, entre otros.

En México, de acuerdo con datos de 2016, el 66%
de las mujeres, incluyendo a las mujeres indigenas, ha
experimentado violencia a lo largo de su vida (Instituto

Nacional de los Pueblos Indigenas [1vp1], 2017).

Actualmente, la desigualdad entre hombres y mujeres sigue siendo un
problema a nivel mundial. De acuerdo con la Organizacion Oxfam, 60%
de las mujeres van mds alld de los estudios universitarios, en comparacion
con 40% de los hombres. Sin embargo, esto no se ve reflejado en el campo
laboral, donde se estima que las mujeres tienen un salario 22% menor que
los hombres, aun cuando trabajan 26 horas extra sin recibir remuneracién
a cambio, como lo es el trabajo del hogar, mientras que los hombres sélo le
dedican 14 horas a este tipo de trabajo (oxram, s. f.).

La desigualdad entre hombres y mujeres es, por lo tanto, un problema
vigente que es preciso atender, ya que influye en las condiciones de
discriminacién y violencia que tienen que enfrentar las mujeres.
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|. En asamblea, reflexionen desde su experiencia o
conocimientos qué saben de la participacion de las mujeres
del mundo en distintas dreas, como la ciencia, la educacién,
la medicina, etcérera. En sus cuadernos anoten nombres,
profesiones y datos que consideren importantes destacar.

2. Dialoguen a partir de los siguientes puntos. Tomen nota en
sus cuadernos, pues esta informacion servird para desarrollar
el provecto:

a) ;Las mujeres en su comunidad son tomadas en cuenta?
De no ser asi, ;como podrian serlo?, ;qué cambios
consideran que se deben dar en la comunidad escolar o
en la comunidad donde viven para que las mujeres sean
reconocidas?, ;como pueden incidir en las y los dems
para hacer esos cambios?

b) ;Creen que las mujeres de su comunidad pueden ocupar
cargos como alcaldesa, presidenta municipal o directora?

Encontramos el origen

Para mantener un didlogo y presentar propuestas para
transformar la realidad, hay que conocer sobre el tema,
estar bien informados y definir cémo van a sustentar
informacién que promueva el cambio en los otros.

A lo largo de la historia, las mujeres han buscado y luchado por
sus derechos. Hoy pueden participar en las elecciones y ejercer
su derecho al voto en México desde 1955 (Comision Nacional
de los Derechos Humanos [cNDH], s. f.). Las mujeres también
han obtenido mediante su propia lucha el poder sobres sus
cuerpos, e incluso muchas se preguntan si desean ser madres o
no, cuando antes eso era visto como algo obligatorio.

Si bien es cierto que fuentes histéricas han ignorado
el papel de las mujeres en la historia, también es
cierto que muchas mujeres se han encargado de

dar a conocer sus contribuciones, y gracias a ellas,
hoy podemos tener acceso a los conocimientos y
movimientos encabezados por éstas. Muchas de

ellas han usado la tradicién oral, folletos, canciones,
peliculas, libros, el internet, entre otros, como medios
para expresarse y dar a conocer sus saberes.
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1. En comunidad, indaguen en distintas fuentes sobre la participacién que
han tenido las mujeres en distintos momentos histéricos, cudles han sido
sus luchas y sus logros. Identifiquen a las mds destacadas de México y el
mundo. Para ello, pueden consultar libros, notas periodisticas y medios
digitales escritos y dirigidos por ellas.

2. Con la informacién que obtengan, analicen cudl es la partici-

pacion de las mujeres en su comunidad.

3. Mediten sobre las luchas que habrin tenido o tienen que en-
frentar para lograr sus metas.

4. En asamblea reflexionen con ayuda de su maestra o maestro sobre las
siguientes preguntas:
a) ;Por qué es importante conocer la historia, las luchas y sus logros?
b) ;Cémo pueden, desde el aula, dar a conocer las luchas, las problemati-
cas y los logros de las mujeres que ya murieron?

5. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una comunidad, investiga
en materiales escolares, como en la Biblioteca Escolar o publica, en internet o
pregunta a alguna persona adulta, sobre la historia de tres mujeres de México
o del mundo protagoénicas en la defensa de sus derechos o que hayan destaca-
do por sus aportaciones e ideas. Anota tus hallazgos en el cuaderno. Para ello,
toma en cuenta lo siguiente:

a) ;De dénde son, cudl fue su lucha y sus logros?
b) ;Qué hicieron estas mujeres o cudles fueron sus contribuciones?

6. En comunidad, presentardn la informacién obrenida de sus investigacio-
nes al resto de sus compaieros. Al finalizar, a partir de lo que expusieron
elijan a ocho mujeres que consideren un ejemplo v guia para la comuni-
dad y cuya historia contribuya a mejorar la situacién acrual.

PUEBL A

GIHEWMA SCHIAFFINI ROSALES
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Propuestas a seguir

La falta de reconocimiento de las mujeres y de sus aportaciones a lo largo de la
historia tiene multiples consecuencias que afectan la visién sobre ellas, refuerza
la reproduccién de estereotipos y roles de género sexistas e impide que las nifias
y las adolescentes se reconozcan como agentes de cambio en su sociedad; ademas
de que se mantiene una visién parcial de la historia en la que no se retoman

las contribuciones hechas por las mujeres a la humanidad ni a la lucha por sus
propios derechos. Por ello es muy importante construir una nueva historia.

I. En comunidades indaguen sobre las ocho mujeres que eligieron.
Analicen su historia; si lo consideran necesario, pueden investigar mds
sobre ellas e identificar situaciones actuales o problematicas que se
relacionen con algunos de los hechos sobresalientes que investigaron. Es
importante que lleven un registro de toda la informacién. A partir de
ella y los saberes obtenidos, discutan sobre como disefar una infografia
para cada una de las mujeres elegidas, tomando en cuenta las siguientes
consideraciones:

a) ;Qué informacién relevante pueden comunicar?

b) ;Cuenran con toda la informacién?

¢) ¢Qué drulo le pondrian?

d) Definan por qué es importante compartir la infografia sobre esa mujer
en especifico, ;cudl es el objetivo?

¢) ;Qué es necesario tener para realizar una infografia?

2. En asamblea, piensen si la informacion con la que cuentan es
suficiente. Después lleguen a un acuerdo para determinar cudles
actividades les permitirdn lograr el objetivo de recuperar en la
historia la participacién de las mujeres a través de infografias que
-::ompartir:in entre sus companeros y companeras.

Organizamos los pasos

|. En comunidad, elaboren un plan de trabajo para desarrollar sus

infografias. Tomen en cuenta lo siguiente:

a) Determinen cudndo y cémo preparar la infografia, disefiarla,
realizarla y compartirla.

b) Establezcan los tiempos de entrega y responsabilidades.

c) Elaboren un boceto sobre el disefio de la infografia, qué les gustaria
que incluya, asi como la dimensién que tendrd.

d) Pueden realizarla en soporte fisico o digital, lo que implicaria
distintos medios para compartirlas. Esto debe acordarse previamente
COMN SU Maestra 0 maestro.

225 %8
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Seguir el camino

1. En comunidad, desarrollen un plan de bisqueda de la informacién
para profundizar en la historia de las mujeres. Organicense para realizar
la infografia con los criterios y elementos acordados.

2. Escriban en su cuaderno o en fichas bibliogrificas las fuentes que
sean ttiles para el proyecto. Pueden consultar las siguientes fuentes
informativas:

a) Coleccion Ximbai. Etica, naturaleza y sociedades. Primer grado.
b) Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar, publica u otras fuentes

a su alcance.

Registro de la experiencia

1. En comunidades, presenten los contenidos
e ideas de ilustraciones o imdgenes para su

infografia y escuchen las opinones de los demis

estudiantes.

2. Pueden elaborar un boceto, una versién
preliminar de la infografia, y junto con
sus compafieras y compafieros, con apoyo
de su maestra o maestro, pueden definir
si es necesario realizar cambios de forma y
contenido. Es importante buscar un espacio
en las infografias para colocar la principal
fuente consultada para el contenido.

3. Hay que verificar el tipo de fuente.
Recuerden asegurarse de que toda la

informacién sea fidedigna y actual.

4. Realicen las infografias y
preséntenlas a sus comparferas y
compafieros en el aula.
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5. En la presentacion de sus infografias consideren lo siguiente:
a) Digan las dificultades y obstdculos que se presentaron durante la realizacion
del proyecto.
b) Su maestra o maestro realizard una retroalimentacion de su presentacién.

Valorando mis pasos

Es momento de reflexionar en comunidad. Compartan sus expe-
riencias y realicen una retroalimentacion.

|. En asamblea, expliquen sus hallazgos y co-

menten entre ustedes lo que aprendieron o

qué podrian mejorar. Pueden guiarse con los

siguientes puntos y preguntas:

) Retomen el problema inicial y los apren-
dizajes obtenidos sobre la participacion de
las mujeres en México.

b) ;Cémo ha cambiado la participacién de las
mujeres en México a lo largo de la historia?

]

;Qué acciones pueden realizar con la co-
munidad a partir de los saberes desarrolla-
dos a favor de las mujeres?

) ;Comprenden las causas por las que las fe-

('

ministas se manifiestan hoy en dfa?, ;cémo
ha cambiado la participacién de las muje-
res en México a lo largo de la historia?
;Consideran que las infografias fueron

]

una buena herramienta para compartir
sobre el tema?

;Qué mejorarian del proyecto?

) ;Fue ficil obtener la informacién?

m ™
S e

Por 1iltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para hacer visibles a las mujeres,
sus aportaciones y participacién en los cambios sociales, asi como

los compromisos para la blisqueda de la igualdad a favor de los
derechos humanos. 38!
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Construimos nuestra
identidad individual
y colectiva

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, haras con tus comparieras y compafieros un
mural en el que representen las diversas formas de ser adoles-

cente, con la finalidad de reconocer y valorar la diferencia para
favorecer la convivencia equitativa e inclusiva.

Punto de partida

Para conformar tu identidad personal es importante reconocer quién
eres. Suena sencillo porque te conoces a ti mismo desde hace ya algin
tiempo, pero ;te has detenido a identificar tus fortalezas y debilidades?,
stus origenes y como influyen en tu presente?, ;tu personalidad, tus
habilidades, la forma como convives con los demds y reaccionas ante
diferentes situaciones? A la comprensién de todo lo anterior se le llama
autoconocimiento y es un proceso dindmico, pues se lleva a cabo toda la
vida y, ademds, hay algunas cosas que cambian en el camino.

Para reconocer los elementos que conforman tu identidad personal
y colectiva, efecttia la siguiente actividad de manera personal:

1. Dibuja un circulo en el centro de una hoja. Dentro de él anota algunas
palabras que se relacionen con todo lo que te distingue de otras personas:
tus intereses, gustos y elecciones, ademas de lo que se menciond.

2. Dibuja otro circulo y en él anota palabras que hagan referencia
a lo que tienes en comiin con tu familia.

3. Dibuja otro circulo y en éste anota palabras relacionadas con
lo que compartes con tu comunidad escolar.

4. Identifica otros grupos de pertenencia y dibuja tantos circulos como
grupos identifiques. Por ejemplo, de amigos, vecinos, integrantes de
un equipo deportivo, de juego, artistico, etcétera. Dentro de cada uno
escribe palabras que se relacionen con lo que tienes en comiin con los
demis integrantes de ese grupo.
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5. Al finalizar, en asamblea y con ayuda de su maestra o maes-
tro, reflexionen sobre lo siguiente:
a) ;De qué manera la pertenencia a distintos grupos influye
en su forma de ser?
b) ;Cémo poner limites entre las influencias de los grupos a
los que pertenecen y sus intereses puramente personales?

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
jAqui esta el problema!

La construccién de tu identidad personal necesita el autoconocimiento es decir,
reconocerte como una persona unica e irrepetible mediante la identificacion de
lo que te hace diferente de los demds. No obstante, en ocasiones es dificil aceptar
o valorar las propias diferencias en un afin por querer formar parte de un grupo
especifico o participar de la tendencia del momento y, por tanto, se actda igual
que otros, muchas veces de forma inconsciente. Ejemplo de lo anterior es el usar
cierto tipo de ropa, tefiirse el cabello de cierto color o seguir ciertas redes sociales.

Todo esto es vilido, pues conforma la identidad colectiva; sin embargo,
scomo ser parte de un grupo sin renunciar a tu forma de ser y de pensar?
:Como valorar otras formas de expresion de los adolescentes sin querer
uniformarlos?, ;como reconocer las diferencias personales y contextuales
que influyen en la construccion de tu personalidad?, ;cé6mo se favorecen
relaciones respetuosas y equitativas?

Para responder a las preguntas anteriores, se puede
elaborar un mural en el que plasmen, al centro, todo
lo que conforma la identidad personal de cada uno
de ustedes. En ¢l observardn sus diferencias y, al
verlas, tomardn consciencia de lo importante que es
valorarlas y respetarlas. Alrededor plasmarin todo lo
que los asemeja como comunidad.

Una vez que retraten su identidad personal

y colectiva, generardn recomendaciones para
favorecer las relaciones respetuosas y equitati-
vas ante la diversidad y también propiciardn la
participacién de la comunidad escolar para que
otros hagan sugerencias, a las que pueden dar
un enfoque artistico mediante dibujos, pinturas,
poemas, textos en prosa y otros elementos.
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Los objetivos del mural son:
b Reflexionar sobre la construccién de la identidad p-ersonal
y colectiva.
¥ Reconocer las diferencias personales ¥ la importancia de valorarlas ¥
respetarlas.
b Involucrar a la comunidad para que también haga recomendaciones

¥ IE.HE'KiO]'lE acerca del rema.

En colectivo, y con ayuda de la maestra o maestro, reflexionen sobre lo siguiente:
B EDe qué manera afecta no valorar las diferencias personales?
B ECémo inﬂuyen las ¥ los demds en la conformacién de la identidad person:ﬂ?
B éPor que en ocasiones la diferencia es origen de discriminacién?

¥ ;Qué puede hacerse para prevenir la discriminacién en el propio contexto?

Lo que sé y lo que quiero saber

1. Formen pequenas comunidades y dialoguen acerca de lo siguiente:
¥ :Qué conforma la identidad personal?
» ;Cémo se construye la identidad colectiva?
12 éDe qué manera inﬂuyen la familia, la comunidad
y otros grupos de pertenencia en la construccién
de la identidad p-ersonal y colectiva?
[ 2 éCu:il esla importancia de construir una identidad

Personal ¥y colectiva?

2. En asamblea, y mediante una lluvia de ideas, digan lo que dialogaron
en sus comunidades y anétenlo en el pizarrén en forma de lista.

Para profundizar en el tema, propongan qué otra informacién

se necesita para saber mds sobre la construccién de la identidad
personal y colectiva, en qué fuentes de informacién pueden buscar
y qué fuentes orales pueden consulrar.

Lo que necesito saber

Para tener otra perspectiva acerca de los temas necesarios para completar el proyecto,
busquen informacién en estas fuentes:
# Libro de saberes d'lscipl.ina.res Coleccion Ximbai. De lo bumano ¥ lo comunitario,
Primer gmd'ﬂ, del primer grado, enel apa.rtado “Autoconocimiento e identidad”.
# Biblioteca o aula interactiva de tu escuela o comunidad.
# Audiovisuales y otros materiales producidos por la Secretarfa de Educacién Puablica.
b Fuentes orales y de espe-:ialistas.



CONSTRUCCION Y COMPROBACION
Organicemos las actividades

En asamblea, distribuyan los temas o fuentes que se van a con-
sultar. Pueden organizarse en tres comunidades y asignarlos de

la siguiente manera: comunidad 1: “;Qué conforma la identidad
personal?”; comunidad 2: “;Cémo se construye la identidad co-
lectiva?”; y comunidad 3: “;De qué manera influyen la familia, la
comunidad y otros grupos de pertenencia en su construccion?”.

Asimismo, planeen las actividades necesarias para el disefio y la elaboracién del mu-
ral en el espacio destinado. Se deben considerar los recursos humanos (estudiantes,
maestros, familias, personas de la comunidad, entre otros) y los materiales para su
elaboracién. Se sugiere que los materiales, en la medida de lo posible, sean de retso.
Organicense para la puesta en marcha, la asignacion del tiempo que se necesita para
su elaboracion y la fecha en que lo colocardn y, por dltimo, los responsables de cada
actividad. Pueden guiarse por una tabla como la que se presenta a continuacién.

Actividad | Insumo | Responsables | Producto

Investigacion del
contenido asignado

Planeacion de los Todos
elementos que iran
en el mural

Actividades que quieran
agregar

Consideren los siguientes elementos para elaborar el proyecto:
B Distribuyan las acrividades de manera equirativa.
b Decidan qué marteriales pueden ocupar y cuiles pueden compartir con los demas.
b Cada quien E:lij:l la forma de Plasma: su identidad personal ¥ los elementos
que tienen en comiin con otros salones de clases; para esto, consideren sus
habilidades, sus gustos y su creatividad.
b Fomenten el di:ilogo y la colaboracién para emprencler las actividades.

b Reflexionen ¥ analicen las mejores propuestas para el proyecto.

Preparen algiin soporte, como papelitos de colores, para que la comu-
nidad escolar anote recomendaciones que favorezcan las relaciones res-
petuosas y equitativas y valoren la diversidad.
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Creatividad en marcha

En comunidades, retinan los insumos por contenido asignado
para la elaboracién del mural. En el caso de textos, asegtirense
de que todos los contenidos estén bien desarrollados y que no
existan errores de contenido u ortograficos.

Llegado el dia, coloquen el mural. Pueden preparar una breve explicacién verbal
de su contenido e invitar a la comunidad escolar a su lectura. Inviten a sus com-
pafieras y compafieros a escribir, en el soporte elegido, alguna sugerencia para
favorecer las relaciones respetuosas y equitativas y valorar la diversidad. Peguen
los papelitos en el mural para incorporarlos también al trabajo.

Bimenna Schiaffini Fozales, Puesl

Compartimos y evaluamos lo aprendido

I. En asamblea, reflexionen sobre lo siguiente:

a) ;Pueden identificar lo que tienen en comun con los integrantes de los grupos a
los que pertenecen?

b) ;De qué manera las diferencias personales enriquecen la construccién de
la identidad colectiva?

) ;Qué elementos conforman la identidad de las personas?

d) ;Qué tan cierta es la frase “todos los adolescentes son iguales™? Expliquen su respuesta.

¢) De las recomendaciones que anotaron sus compafieras y companeros en los papelitos de colores,
;cudles les parecieron mds acertadas?, ;por qué?

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para reconocer la importancia de las semejanzas y
diferencias para la construccién de la identidad individual y colectiva. g8t



Sentimientos y emociones
como parte de la cultura

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, elaboraras un Diccionario emocional con el
proposito de reconocer y valorar los afectos, los sentimientos y
los estados de animo para aprender a mediar y construir vinculos
inclusivos y equitativos en la escuela, la familia y la comunidad.

Punto de partida

Los afectos, sentimientos y estados de dnimo determinan cémo interactiia
y se concibe alguien en relacién con los demds y con el mundo exterior.
Cada persona expresa su vida emocional de forma tinica y, en gran me-
dida, estd influenciada por la familia, las costumbres y la cultura. Por
ejemplo, en la cultura mexicana, las expresiones emocionales y el contacto
fisico, como saludarse de mano, dar un abrazo, una palmada en la espalda
o un beso, forman parte de los vinculos sociales que se establecen con los
demds; en otras culturas, estas muestras afectivas son poco comunes.

La expresion de los afectos, las emociones, los sentimientos y los estados
de dnimo favorece vinculos afectivos saludables y empdticos. Por esta ra-
z0n, es necesario reconocer y regular la intensidad de la respuesta emocio-
nal en el momento de tomar decisiones y comunicarse con los demas.

Gimenna Bchiaffini, PUEBLA
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1. En comunidad, lleven a cabo la dindmica “Identificando las emociones de los
demds”, que consiste en deducir las emociones, sentimientos y estados de dnimo
de las companfieras y compafieros. Sigan las siguientes instrucciones:

a) En una hoja suelta, cada participante escriba un afecto, un sentimiento, una
emocion o un estado de dnimo. Cuiden que los demds no vean el contenido
de su hoja. Al finalizar, déblenla por la mitad.

b) Formen un circulo y pasen las hojas tres lugares a la derecha, es decir, cada
participante pase su hoja a una persona que estd a su derecha y reciba una
hoja de alguien que estd a la izquierda.

c) Con ayuda de un integrante, adhieran la hoja en su espalda con cinta.

d) Dispérsense por el salon.

¢) Cada vez que se encuentren con otro companero o compaiiera, lean en silen-
cio la emoci6n, el sentimiento o el estado de dnimo descrito en su espalda.

f) Pénganse frente a él o ella y, con mimica, hdganle saber qué emoci6n, senti-
miento o estado de dnimo tiene escrito.

¢) Si su companero o companera acierta la emocidn, éste toma asiento.

h) El juego continuia hasta que todxs hayan acertado lo escrito en su espalda
y estén, de nuevo, en sus lugares.

2. Reflexionen acerca de las emociones, los sentimientos
y los estados de dnimo que identificaron en esta actividad.
Platiquen sobre la importancia de las emociones en la vida
cotidiana, las relaciones humanas y cémo influyen
en la convivencia.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

1. En colectivo, lean el siguiente texto:

La forma de comunicar las necesidades es |la expresion de
los propios afectos, emociones, sentimientos y estados

de animo, y gracias a esa expresion se pueden reconocer en
uno mismo y en los demas. Desde el nacimiento, en la fami-
lia y con personas cercanas se viven constantes experiencias
emocionales. A través de actividades significativas (como

la alimentacidn, el cuidado y el juego), las nifias y los nifios
aprenden a identificar las emociones de los demas; por
ejemplo, cuando una mama o papa expresa alegria, encjo

o tristeza. Al crecer, se expresan intensamente las emociones
en otros ambitos; por ejemplo, cuando se presencia algdn
deporte y el jugador favorito realiza una jugada o gana la
partida, la audiencia expresa su alegria tan espontaneamen-
te que contagia a los demas.
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Las emociones estan presentes en la toma de
decisiones, y se manifiestan en las reacciones ante
una situacion y en la convivencia con los demas.
La falta de regulacién emocional o la dificultad
para manejar estados emocionales intensos pue-
den generar conflictos o problemas en la vida
emocional y social. Por esta razdn, es importante
aprender a manejar y articular de manera adecua-
da las emociones.

Perla Areli Zuniga Aguilar, IACATECAS

2. En asamblea, y con ayuda de su maestra o maestro, dialoguen

sobre lo siguiente:

a) ;Qué emociones son las que mds estin presentes en su vida
cotidiana?

b) ;Cémo las identifican?

¢} ¢Qué hacen para gestionarlas?

d) ;Qué estrategias de regulacion emocional utilizan para que sus
emociones no se desborden y lastimen a las personas!

Lo que séy lo que quiero saber

1. De manera individual, platiquen con algunos integrantes de su familia sobre las experiencias
v la manera de expresar las emociones dentro de la familia.
a) Pregunten qué expresiones emocionales son las mds comunes en la familia.
b) ;Qué se permite (o no se permite) expresar?
c) Si hay diferencia en la manera en que las mujeres y los hombres de la familia expresan sus
emociones, y los problemas familiares que ocurren vinculados con la expresion de éstas.

b2

. En comunidad, comuniquen la informacién que encontraron y reflexionen cémo la expresién emo-
cional tiene un componente familiar y cultural muy importante en la historia de vida de cada persona.

Lo que necesito saber

1. En comunidades, investiguen qué son los afectos, las emociones, los sentimientos
y los estados de dnimo, asi como las formas de expresién de éstos.
a) Busquen en fuentes confiables, como la Biblioteca Escolar, la piblica o en el
aula interactiva de su escuela o comunidad, cuiles son los estereotipos y roles
. r . . - - 2 . F
que fomentan la desigualdad de género, la discriminacién, etcétera, en relacion
con la expresién de emociones.
b) Entrevisten a expertos en el tema de los afectos, los sentimientos y las emocio-
nes, como psic:(’)logos 0 CONSejeros.
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CONSTRUCCION Y/0O COMPROBACION
Organicemos las actividades

Para crear el Diccionario emocional, hagan una encuesta en la escuela
sobre la forma en que se expresan los afectos, las emociones, los senti-
mientos y los estados de dnimo para establecer relaciones inclusivas

y de equidad. Consideren lo siguiente:

I. Con el apoyo de su maestra o maestro, indaguen como se hace
una encuesta, las formas de aplicarla, y como se analizan y pre-
sentan los resultados.

2. Organicense en comunidades y sigan las siguientes recomendaciones:

a) Distribiyanse los otros grados o maestras v maestros que cada comu-
nidad encuestari.

b) Elijan los materiales que consideren necesarios para redactar y aplicar
su encuesta.

¢) Disefien la encuesta. Cada integrante de la comunidad debe idear
y proponer al menos una pregunta para discutirla e integrarla en la
encuesta.

d) Definan la estrategia de aplicacion de la encuesta.

¢) Construyan sus encuestas considerando las caracteristicas de los en-

cuestados y utilicen un lenguaje apropiado.

fi‘v 4



Pregunten por experiencias, situaciones y juegos a través de los cuales aprendieron
o ensefiaron la expresion de sus emociones, por ejemplo, en actividades significa-
tivas, como estudiar, practicar un deporte, jugar y comunicarse con sus comparne-
ras, compaieros, maestras y maestros en la escuela.

a) Registren experiencias vinculadas con situaciones de convivencia y conflicto;

[

por ejemplo, casos en los que se presentan injusticias o desacuerdos debido a la
dificultad de autocontrolar las emociones y cémo las regularon.

b) Pregunten todo lo que les interese saber sobre el tema emocional. Recuerden
que la meta es identificar qué hacen las personas encuestadas para expresar o
moderar sus emociones, sentimientos y estados de dnimo, b como las lleva esto
a establecer relaciones inclusivas y equitarivas.

4. Recopilen la informacién obtenida en la encuesta y preséntela en
una tabla, un cuadro o una grifica que muestre las respuestas ob-
tenidas, para difundirla en la comunidad escolar.

Creatividad en marcha

Con toda la informacién recopilada para su Diccionario emocional,
hagan lo que se indica.

| Distribiiyanse en comunidades el trabajo de un afecto o una emocién
(alegria, tristeza, miedo, sorpresa, frustracion, culpa, celos, ansiedad,
melancolia, vergiienza, orgullo, entre otros).

]

2. Elaboren fichas informativas de cada emocién. Agreguen imdgenes, dibu-
jos o un relato corto que refiera la importancia de esa emocién. Es nece-
sario que, en sus fichas, vinculen de qué manera expresan las emociones-
las mujeres y los hombres y observen si existen estereotipos en la expresion
emocional segtin el género. También, incluyan las siguientes preguntas:

a) ;Qué es la emocion?

b) ;Cémo se expresa?
c) ;Cémo se puede regular la emocién en la convivencia?

739 %8
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3. Inviten a su familia, maestras, maestros y compaferos de la es-
cuela a participar en la elaboracién de las fichas informativas.

4. Recaben todas las fichas que se elaboraron y, con la ayuda
de su maestra o maestro, revisen si consideran que hay
inconsistencias; busquen informacién para corroborar lo
escrito para integrarlo en el diccionario.

5. Una vez validadas, en asamblea, las fichas de los afec-
tos y las emociones, ordénenlas alfabéticamente.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

Con la autorizacién de la directiva de la escuela, organicen un
evento para difundir su Diccionario emocional e informar sobre
las emociones y como moderarlas.

1. En comunidad, inviten a integrantes de la comunidad
escolar a la presentacién del Diccionario emocional.

2. Antes de comenzar, consideren que cada presentador o presen-
tadora necesita un ejemplar impreso para que lo explique.

3. Durante el evento, pidan a las personas asistentes que compartan
de qué manera identifican, expresan y regulan sus emociones.
a) En asamblea, reflexionen sobre las distintas formas de expresar
las emociones entre mujeres y hombres.
b) Mencionen la importancia de las emociones y los sentimientos
en la convivencia con los demas.

4. Después de su presentacion, pidan a los asistentes ma-
nifestar su opinién sobre el Diccionario emocional, asi
COmo sugerencias para mejorarlo.

5. Finalmente, reflexionen en comunidad sobre los aprendizajes que les
dejo la experiencia de la elaboracién del Diccionario emocional
y la organizacion del evento para su presentacion. Lleguen a acuerdos
para difundirlo con otras personas de la comunidad, a fin de promo-
ver la expresion de las emociones de manera asertiva e inclusiva.

6. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad, para reconocer cémo expresan
sus emociones y cémo hacerlo de una mejor manera en un am-
biente de equidad e inclusién. 38



LLas metas individuales
que favorecen el
bienestar colectivo

SENSABILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, crearas un manual comunitario para
cuidar la salud y el medio ambiente que fomente diversas
acciones solidarias y amigables en el lugar donde vives, con
el fin de prevenir riesgos y favorecer el desarrollo personal,

social y ambiental.

Punto de partida

En las comunidades rurales y urbanas del pais, algunos de los problemas am-
bientales mas comunes son la contaminacién, la deforestacién, la destruccion del
ecosistema y la pérdida de biodiversidad. Estos provocan consecuencias como
escasez de agua, mala calidad del aire, problemas de salud, inseguridad y deterio-

ro de las condiciones de vida.

En los espacios de la casa, la escuela y la comunidad es posible tomar decisiones
responsables y solidarias que mejoren el entorno donde se vive; para ello, es necesa-
rio observar alrededor, identificar los riesgos ambientales y poner en préctica accio-
nes amigables con el medio ambiente que contribuyan a preservarlo o restaurarlo.

1.

[

De manera individual, observa y explora los espacios de tu escue-
la y tu comunidad, con la participacion de familiares, maestras y
maestros, estudiantes de tu escuela y gente vecina.

. En comunidades, identifiquen los problemas que afectan el

medio ambiente de su localidad. Por ejemplo, espacios publicos
donde se tira basura o desechos téxicos que, por su deterioro,
representen un riesgo para la salud.
a) Lleven un registro de su observacién en su cuaderno.
P Descripcion del lug:u-.
¥ Problemas ambientales y de seguridad que presenta el espacio.
.3 POS]blE—E Causas d.E 105 Problemas.
» Prim::ipales contaminantes que existen en el lugar.

b) De ser posible, tomen fotografias de los espacios.
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DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
;Aqui esta el problema!

La contaminacién ambiental forma parte de una
problemdtica mundial que afecta, de muchas for-
mas, el planeta y la vida que se desarrolla en él. Las
sustancias nocivas en el agua, el aire o el suelo se
denominan contaminantes ambientales, los cuales
tienen diferentes origenes y alteran los procesos na-
turales en todos los seres vivos.

Con las actividades cotidianas, como asistir a la escuela, cocinar,
limpiar la casa, asearse, vestirse o transportarse de un lugar a otro,
se deja un impacto en el medio ambiente, conocido como huella
ambiental; por tanto, es importante reflexionar criticamente acer-
ca de como se actia en €l, los hdbitos de consumo y las actitudes
para su cuidado y proteccién.

1. En asamblea, retomen la informaciéon que re-
gistraron en la observacion y analicen el nivel
de riesgo para la salud y el medio ambiente que
representan los problemas que identificaron en
su localidad. Tengan en cuenta el semdforo de
riesgo de tres niveles.

* Riesgo alto (rojo). El problema afecta de
manera considerable la salud ¥ el medio
ambiente. Ejemplo: agua contaminada no
apta para el consumo humano.

b Riesgo medio (amarillo). El problema afecta
de manera moderada la salud. Ejemplo: es-
pacios Pﬁblioos abandonados y deteriorados
que se usan para tirar basura.

» Riesgo bajo (verde). El problema afecta de
manera leve la salud. E.jemplo: vecinos que

no rﬂclcla.n correctamente la ba_sura.

2. Elaboren una lista con las causas de estos pro-
blemas y con base en el nivel de riesgo que
detectaron. Por ejemplo, falta de conciencia
ambiental, descuido de los espacios publicos,
desabasto de agua, problemas con la red de al-
cantarillado, etcétera.




Lo que séy lo que quiero saber

I. En comunidades, entrevisten a diferentes personas en su familia, escuela y localidad
para identificar las acciones que ponen en riesgo la salud, la seguridad y el medio
ambiente, asf como las opciones para ser responsables con el cuidado personal,
comunitario y ambiental.
. Recolecten la mayor cantidad de datos relacionados con la salud, la seguridad y el
medio ambiente en la casa, la escuela y la comunidad; para ello elaboren previa-
mente preguntas que les servirdn de guia.
3. Pidan a los entrevistados que describan como afectan sus acciones, de manera
negativa o positiva, en la vida personal y comunitaria.
4. En asamblea, compartan los resultados de las entrevistas v clasifiquen las formas
de actuacién de acuerdo con el seméforo de riesgo para la salud, la seguridad y el
medio ambiente.

=]

Lo que necesito saber

1. Complementen la informacién con la bisqueda y el acopio de materiales
referidos a acciones concretas, tanto individuales como colectivas, que
favorezcan el cuidado de la salud y el medio ambiente. Consulten la Co-
leccion Ximbai. De lo humano y lo comunitario. Primer grado. También,
consulten en la Biblioteca de Aula, la Escolar o la publica.

En asamblea, analicen la informacién recabada para elaborar el manual
comunitario para el cuidado de la salud y el medio ambiente.

tu.-l

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

Al elaborar el manual de manera colectiva, se distribuyen las responsabilidades y se enriquecen
por medio de las experiencias familiares, escolares y comunitarias.

I. Disefien un cronograma de trabajo vinculado con las etapas de elaboracion del manual (registren

actividad, responsables y fechas). Se sugiere:

a) Definir y seleccionar la informacién que contendrd el manual (compilar los resultados de las ob-
servaciones, entrevistas y la informacion confiable encontrada).

b) Nombrar a los responsables de recabar la informacién del manual, el cual tendra tres secciones.
b Identificar los problemas de salud ¥ ambientales de la localidad donde viven.
b Detectar los hdbiros que imp]ic:m un riesgo para la salud o que incrementan las condiciones

medioambientales nocivas.

¥ Desarrollar estrategias comunitarias para mejorar la salud ¥ el ambiente.
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Creatividad en marcha

I Inviten, inviten a la familia y a integrantes de la escuela y la comunidad a
que participen en la implementacién de las actividades del cronograma de
trabajo. Integren a su proyecto fotografias o dibujos vinculados con los espa-
cios comunitarios para ubicarlos y evaluar el estado de conservacién en que
se encuentran.

a) Seleccionen los materiales para hacer el manual, recuerden ser amiga-
bles con el medio ambiente; por ejemplo, utilizar material reciclado,
como carton, semillas y vegetacién que exista en la localidad.

b) Tengan listo lo necesario para fabricar el manual (cartulinas, hojas
previamente perforadas), pegamento, liston o mecate, entre otros ele-
mentos.

c) Utilicen su creatividad para elaborar secciones del manual que per-
mitan a las personas interactuar con los contenidos, complementen
la informacién y apliquen las actividades propuestas en el hogar, la
escuela y la comunidad.

2. Sigan las siguientes instrucciones para
la elaboracién del manual:

a) Asegirense de tener la lista de materiales, como
cartulina o cartén reciclable, hojas, regleta, lipiz,
colores, notas adhesivas, dibujos o fotografias.

b) Tomen una cartulina y midan 15 cm de un lado
v 15 cm del otro. Doblen por donde estdn las
dos marcas para tener un félder con una base de
30 cm y dos solapas de 15 cm cada una. Corten lo
que sobre.

¢) Unan las hojas perforadas con mecate o liston a
modo de cuadernillo.

d) Césanlas a su félder o (inanlas con un broche.

e) Corten dos rectingulos de 10 cm de largo y pé-
guenlos en las solapas del félder para guardar ahi
los dibujos o fotografias.

f) Para agregar comentarios, utilicen notas adhesivas.
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

|. Difundan su manual entre su familia, la escuela v la
comunidad en diversas actividades.

2. Planeen estrategias en favor del cuidado del medio ambiente, enféquense
en distintos aspectos a lo largo del ciclo escolar.

b Faenas comunitarias de recuperacion y ﬁmpieza de espacios pﬁb].icos.

P Sesiones informartivas en las que se inviten a expertos a sensibilizar ya
aconsejar a la comunidad sobre el cuidado del medio ambiente.

b Acrividades de siembra de drboles y plantas alimenricias.

P Sefalizacion de espacios pl.'lblicos.

» Reduccién de la huella ambiental en cada familia de la comunidad
mediante el cuidado del aguay el reciclado de basura.

P Creacion de huertos familiares o comunitarios.

¥ Separacion de la basura (en orgdnica e inorgdnica).

» Reciclaje de materiales.

» Cuidado y proteccién del agua en la comunidad.

3. De manera individual, considerando el trabajo comunitario
hecho, redacta un texto en el que respondas las siguientes
preguntas guia:

a) ;Qué emociones experimentaste durante todo el proyecto?

b} ;A qué acciones individuales v colectivas te comprometes para
#1q } p P
mejorar la salud y el medio ambiente del lugar donde vives?

¢) ;Cémo ayudas a difundir el manual que crearon?

W

En asamblea, establezcan conclusiones acerca de lo aprendido en
el proyecto. Definan cé6mo valorar su desempefo y su aprendiza-
je y llévenlo a cabo.

5. Por ltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para elaborar su manual. 8
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Do

La tecnologfa en el desarrollo
de las sociedades

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, exploraras, mediante el juego con pelotas,
las posibilidades corporales y la delegacion de funciones en
herramientas, maquinas e instrumentos. Organizaras una ga-
leria con objetos que tengas a tu alcance para compartir con
tu comunidad los procesos de cambio técnico que satisfacen
los intereses y las necesidades de diversas sociedades.

Punto de partida

1. En asamblea, conversen y organicense para elaborar el material
necesario para jugar boliche. ;Saben cémo se juega? Consiste en
disponer juntas algunas botellas que el jugador en turno debe
derribar, lanzando una bola desde cierta distancia. Gana quien
tire mds botellas. Tengan en cuenta las siguientes sugerencias:

a) Retinan diez botellas de pldstico de diferentes tamafios y llénenlas con arena o piedras (no con
agua). Férrenlas con cinta adhesiva para hacerlas resistentes.

b) Consigan de tres a cinco pelotas de diferentes tamanos y pesos.

) Con ayuda de su maestra o maestro, elijan el sitio de su escuela donde jugardn y preparen el drea.

d) Determinen las reglas del juego. Tengan en cuen-
ta las capacidades de cada jugador.

¢) Como las botellas son de diferentes tamanos,
asignen un valor distinto a cada una. Acumulen
puntos de acuerdo con la dificultad que repre-
sente tirar cada botella.

f) Organicense en comunidades para participar en
turnos. Si asi lo deciden, consigan un juego de
materiales para cada una.

g) Utilicen las diferentes pelotas que retinan. Explo-
ren las ventajas y desventajas de usarlas.

h) Registren las puntuaciones individuales, asi
como la pelota que se use en cada turno.




2. Cuando hayan terminado de jugar, platiquen sobre su expe-
riencia al parricipar y respondan las siguientes preguntas:
a) ;Cudl fue la pelota con la que derribaron ficilmente
las botellas?, ;por qué?
b) ;Fue mds importante la fuerza o la precisién para derribar
las botellas?
¢) ;Empujaron o lanzaron la pelota con la mano o con el pie?
d) ;Cémo derribarian las botellas si s6lo usaran la mano o el pie?
e) ;Creen que a la pelota le delegaron una funcién de su cuerpo
para derribar las botellas?, ;por qué?

3. Mientras hablan, anoten en su cuaderno las dudas o las sugerencias
que tienen para mejorar el juego. Después, organicense en comuni-
dades para investigar las respuestas de las siguientes preguntas:

a) Ademds de la fuerza v la precision, ;qué otras capacidades
existen para realizar un trabajo mecdnico?

b) ;Cudles son las mdquinas simples y para qué sirven:

¢) ;Qué es una herramienra?, ;cudles conocen?

d) ;Cémo ha cambiado la pelota a lo largo del tiempo?

e) ;Qué usos tiene una pelota?

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
jAqui esta el problemat

La pelota ha sido utilizada desde tiempos remotos, en las antiguas Grecia
y Roma se usaba en algunos juegos; también se conocia en China, Japén y
Mesoameérica. En las civilizaciones prehispanicas de México,

el juego de pelota no sélo era una actividad deportiva, sino que formaba
parte de las prdcticas culturales y de los rituales religiosos.

I. En comunidad, discutan los hallazgos de la investigacién
que hicieron, y respondan en sus cuadernos lo siguiente:
a) Lo que no sabian y les sorprendié conocer.

b) Sus nuevas dudas.

¢) Lo que harian para mejorar sus habilidades al investigar
y participar en comunidad.

d) ;Por qué creen que la pelota ha cambiado a través del
tiempo?, ;qué ha hecho posibles esos cambios?

e) Ademds de los deportes, ;qué otro uso tiene una pelota?

f) ;Qué mdquinas, herramientas, instrumentos y materia-
les necesitarian para disefar y crear una pelota?

g) ;Coémo creen que se usan las pelotas en la medicina
para tratar a quienes presentan algiin padecimiento?

249 %8
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b

Registren en el pizarrén las ideas mds relevantes. Cuando termi-
nen de dialogar, consulten su registro y organicense para montar
una galerfa de pelotas.

Consigan pelotas que tengan en casa o que estén a su disposicion.
Pueden ser de materiales diversos, antiguas y de diferentes usos.
También hagan sus propias pelotas; por ejemplo, una pelota de
tela, una sonora, una de papel u otra que se les ocurra.

Hagan una lista de las tareas que llevardn a cabo y de la informa-
cién que recabardn para montar su galeria.

[

:l'.\

Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidad, revisen las tareas que enlistaron para montar la galeria
y comenten lo que necesitan cambiar o agregar.

2. Investiguen acerca de lo siguiente:
a) ;Qué es una galeria?, ;cudles son sus caracteristicas?
b) ;Por qué la humanidad usa mdquinas y herramientas en los procesos técnicos?
c) ;Cudles son las maquinas, herramientas, instrumentos y materiales que se
usan en el proceso técnico para fabricar pelotas?
d) ;Qué usos le han dado a la pelota en su comunidad a lo largo del tiempo?

3. Revisen su lista de tareas y hagan los cambios necesarios
para asegurarse que todos participen de forma equitativa.
Procuren que cada quien tenga una copia de la lista donde
consultar su tarea,

Lo que necesito saber

Hasta ahora han investigado sobre la pelota, sus tipos y usos, su historia, el proceso
técnico para elaborarla, las mdquinas, materiales y herramientas usados para su fabri-
cacion, las caracteristicas de una galeria, entre otros datos.

I. Reflexionen si los datos que investigaron son suficientes
y expliquenlos en comunidad.

2. Tengan en cuenta que en una galeria se exhiben objetos junto
a los cuales se coloca una ficha técnica; es decir, una tarjeta que contiene
el nombre, las caracteristicas y algunos otros datos de dicho objeto.

3. Decidan la informacién que publicarin sobre cada pelota. Lleguen a acuerdos

entre ustedes para elaborar las fichas técnicas. Si les faltan datos, consulten:

a) Su libro Coleccion Ximbai. De lo humano y lo comunitario. Primer grado, tam-
bién los libros de otros campos formativos.

b) La Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar o comunitaria.

¢) Testimonios de familiares y personas de su comunidad.

d) Pdginas de internet de instituciones deportivas, como la Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (Conade) u otra que conozcan o les sugiera su
maestra 0 maestro.



CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

I. En comunidad, con la orientacién de su maestra o maestro, elijan el espacio
donde instalar su galeria.

. Elijan el nombre del espacio y el titulo de su exposicién.

. Si asi lo deciden, decoren el sitio con materiales que tengan a su alcance.

= o M

. Determinen, con ayuda de su maestra o maestro, el tiempo que puede per-
manecer abierta la exposicién para que la comunidad escolar la visite.

5. Elaboren y consigan los siguientes objetos
para presentarlos en su galerfa:
a) Fotografias de pelotas
b) Herramientas relacionadas con la produccion de pelotas
c) Pelotas anriguas y actuales
d) Pelotas hechas a mano y fabricadas de manera industrial
e) Carteles con historias de pelotas

6. Designen un pequeio espacio para colocar el juego de boli-
che que organizaron al inicio del proyecto e invitar a algunos
visitantes a practicarlo.

. Hagan una lista de los materiales que necesiten. Empleen, de preferencia,
materiales de redso.
8. Decidan cémo invitarin a las personas de su comunidad a la galeria.
a) Procuren hacerlo de forma verbal para evitar generar basura.
b) Ensayen y organicen cémo lo hardn.
9. Cuando concluya su exposicion, limpien y ordenen el espacio que ocuparon.
También devuelvan los objetos que les hayan prestado.

Creatividad en marcha

. De acuerdo con lo planeado, monten su galeria.

. Inviten a la comunidad a visitar su exposicion.

. Prepdrense para atender las dudas de los visitantes.
. Soliciten a los asistentes que les compartan,

L I o

R

por escrito, sus dudas, comentarios, sugerencias
u opiniones sobre la galeria y la informacién
que presentaron en ella.
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Cuando retiren su galeria, expresen en comunidad sus experiencias acer-
ca de este proyecto y cuenten las sugerencias de sus invitados.

2. De forma individual, teniendo en mente lo que trabajaron de forma
colectiva, reflexiona sobre lo aprendido y registralo en una tabla de dos
columnas como la siguiente:

Lo que ya sabia Lo que aprendi

. Muestren los resultados de sus rablas.
4. Con el apoyo de su maestra o maestro, respondan en asamblea
las siguientes preguntas:

w R

a) ;Qué les falta aprender sobre el tema de este proyecto?
b) ;Cémo organizar mejor las tareas, la investigacion y el manejo
de la informacién para llevar a cabo un proyecto?
¢} ¢Qué habilidades de convivencia necesita desarrollar
cada uno de ustedes?
d) ;Qué les gustaria aprender sobre otros juegos?
5. Con sus respuestas, lleguen a acuerdos para mejorar sus acciones
en fururos proyectos y registrenlos en su cuaderno.
6. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para organizar la investigacién

y crear su galeria 38t

Do



Innovacion y mejora
en los sistemas técnicos

En este proyecto, reconoceras la importancia de la evalua-
cion con la finalidad de definir si un sistema técnico para ha-
cer ejercicio es eficiente, eficaz, fiable, factible y funciona en
beneficio de la comunidad. Después, compartiras tu conoci-
miento a través de un cartel o mural escolar.

SENSIBILIZACION
Punto de partida

iLleven a cabo el siguiente rnafly, activos y en movimiento!

1. Formen cinco comunidades que, de preferencia, tengan el mismo
nimero de integrantes. Asignen un color a cada uno.

a) Cada comunidad elabore cinco tarjetas de papel con el color
asignado. El tamario de la tarjeta puede ser de un cuarto o
media cuartilla.
¥ En cada tarjera, escriban un movimiento o ejercicio fisicos.

b) Salgan al patio o un drea al aire libre de la escuela.

c) Designen, con :ayuda de su maestra o maestro, cinco espacios
como estaciones del rafly.

d) Cada integrante de la comunidad deberd recorrer las cinco es-
taciones. En cada una, practiquen los movimientos o ejercicios
que indiquen las tarjetas.
¥ Los movimientos o ejercicios deben ser realizados por todos

lOG i.ntegmntes, dE lﬂ. manera qllE oorresponda, POI Ejetnplo:
si se indica “Pisasuelos”, rtodos hardn el movimiento al mismo
tiempos; si se trata de “Paro andante”, lo harin uno a la vez.

) Ganard la comunidad que termine primero todas las activida-
des y movimientos.

2. Dialoguen, en colectivo, lo siguiente:

b ;Qué sucedié durante el juego?

¥ ;Cémo se sintieron al practicar la actividad
fisica?

# ;Contaban con todo lo necesario (espacio
suficiente, materiales e indicaciones) para
llevar a cabo los movimientos o actividades
fisicas esperadas?
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DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
:AqUi esta el problema!

I. En comunidad, lean el siguiente texto:

tios activos.

practica de activaciones fisicas.

Lo que s@ y lo que quiero saher

En México, cada vez mas personas reconocen la importancia del ejercicio y la
actividad fisica como parte del cuidado de su salud. De acuerdo con el dltimo
estudio del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informética (Inegi),
en 2021, la mayoria de los jovenes y adultos (62.4%), reporté haber practi-
cado actividad fisica en espacios publicos, como parques, calles, campos y
plazas de su comunidad. Solo el 21.8% mencioné hacer ejercicio o actividad
fisica en instalaciones privadas y un 15.9% reporté ejercitarse en casa propia
o de conocidos. Por ello, cada vez es mas importante contar con espacios y
condiciones que faciliten la practica de actividad fisica, como parques y pa-

A continuacion, investigaran mas sobre este tema y propondran algunas
soluciones para la mejora continua de sistemas técnicos adecuados para la

Los adolescentes y jévenes ven en los espacios publicos, como patios escolares,
parques y canchas deportiv:as, una oportunidad para hacer ejercicio o practicar

algiin deporte.

. En comunidad, reflexionen:

b2

a) ;Existe un buen sistema técnico para que

los habitantes de tu comunidad realicen
alguna actividad fisica? ;En qué consiste?
b) ;Cudles son los principales factores que obs-
taculizan el desarrollo de una cultura
de activacion fisica continua?
De manera individual, considerando los apren-
dizajes que has obtenido colectivamente, registra
en tu cuaderno las causas que podrian impedir
que jovenes y adultos de tu comunidad hagan
ejercicio o deporte. Los siguientes son algunos
ejemplos:
a) Falra de espacios de acceso piiblico.
b) Escasez de herramientas y aparatos adecuados
para hacer ejercicio.
) Desconocimiento de lugares donde se puede
hacer actividad fisica o deporte.
d) Falta de informacion sobre como hacer
ejercicio o pracricar deporte.
¢) Prioridad de otras actividades personales

o profesionales.



Lo que necesito saber

I. De manera individual, investiga sobre estrategias de evaluacién, me-
jora continua e innovacion.

b Consulta la Coleccidn Ximbai. Saberes y pensamiento cz'fnnﬁw. Primer

gmda, en la Biblioteca de Aula, en la biblioteca pl_'lblica o en internet.

2. En comunidad, realicen una investigacién de campo para identificar las principales
fallas o brechas en el sistema técnico que obstaculizan la activacién fisica de la pobla-
cion de su comunidad.

a) Organicen comunidades para entrevistar a jévenes de su colonia, vecindario o localidad
acerca de los espacios de activacion fisica.
b) Visiten y evaltien algunos de los espacios puiblicos donde se puede hacer ejercicio
o deportes.
c) Propongan formas de solucionar las fallas.
¥ Tomen en cuenta las pricticas y las experiencias que los jovenes de su comunidad han
tenido en los espacios pl.']blioos para hacer ejercicio.

b Valoren las ideas e informacién de los entrevistados ¥ utilicenlos para idear soluciones.

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organizamos las actividades

A continuacion, se presentan actividades que les permitirdn reconocer la situacion
en la que se encuentra su comunidad, en cuanto al sistema técnico disponible y las
posibles mejoras para promover la actividad fisica entre la poblacién.

I. Organicen comunidades para definir las acciones, los tiempos y las responsabilida-
des que les permitan llevar a cabo lo siguiente:
a) Entrevisten a jévenes de entre 12 y 18 afios sobre sus hdbitos semanales de ejer-
cicio o deporte.
b) Observen un espacio ptiblico de su comunidad donde las personas se ejerciten
(el parque, una pista lineal, las canchas o la plaza).
¥ Evaliien el lugar ¥y sus condiciones: revisen si h:{}r sefialamientos de proteccion
civil, aparatos de ejercicio y herramientas disponibles para hacer ejercicio.
F Registren las edades, acciones y comportamientos dela Poblacién que realiza
ejercicio ahi. Si consideran que es importante tomar en cuenta algl’m otro ele-
mento o factor, indﬁynnlo en lﬂS anotaciones dﬂ su cuaderno.

2. Redacten un informe de los resultados de la actividad anterior (las entrevis-
tas y observaciones).

3. A partir del informe contesten lo siguiente:

a) ;Existe un sistema técnico adecuado para que los habitantes de su comu-
nidad o vecindario realicen alguna actividad fisica o deporte de forma
cémoda v segura?

b) ;Cuiles son los principales factores que obstaculizan que las personas ten-
gan una cultura de activacién fisica cotidiana?
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4. Elaboren un cartel o mural sobre los sistemas técnicos que permiten
realizar actividad fisica. Para hacerlo, tomen en cuenta lo siguiente:

a) Registren y enumeren los lugares o espacios publicos de su vecinda-
rio o comunidad donde la poblacién puede hacer deporte o activa-
cidn fisica.

b) Hagan una ficha descriptiva, por cada espacio, que incluya:

» Nombre del iugar y si es un sitio pﬁblico o priv:ido.

b Sistemnas técnicos disponibles.

b Tipo de acrividades o ejercicios que se pueden hacer. Senalar si hay
instrucciones o indicaciones para usar el espacio y las instalaciones,
si alglin instrucror estd presente en el sitio o si hay clases de activa-
cién fisica.

c) Identifiquen y agreguen informacion sobre las medidas de seguri-
dad y cuidado tanto para las personas como para el espacio.

d) Para elaborar su mural o cartel, consideren los materiales sugeridos.

Recuerden que pueden llevar a cabo esta secuencia de activi-
dades o disefiar la suya con ayuda de su maestra o maestro.

Creatividad en marchei

Una vez realizadas las actividades de investigacion, es Materiales
momento de poner en marcha la creatividad para elaborar ® Un pliego de papel bond
el cartel o mural y mostrar los resultados de sus proyectos. 2 Fotos, imdgenes, dibujos

2 Plumones, crayones y pinturas
¥ Cinta adhesiva
I. Retomen las notas que hicieron durante su visita  Hojas de papel blancas,
a los sitios donde se ejercita su comunidad. de colores o de redso

]

. Redacten un informe sobre las condiciones de los
espacios publicos y sobre la viabilidad de practicar
las actividades fisicas o deportes en ellos.

: 3. Reflexionen sobre qué mejoras o innovaciones

L pueden hacerse para mejorar el sistema técnico en
- su comunidad y facilitar la prictica de actividad
fisica entre los jovenes y adultos.

4. Piensen y propongan ideas para la mejora de este
sistemna y en carteles o en un mural.

5. Investiguen sobre técnicas artisticas para

realizar sus carteles o mural. Pregunten a su
maestra 0 maestro de Artes qué técnica pue-
den usar.



Compartimos y evaluamos lo aprendido

I. Formen comunidades para presentar sus carteles o periédico mural.

2. Antes de la exposicién, con la guia de su maestra o maestro, inviten a la co-
munidad escolar a la presentacién.

3. Durante la exposicién:
a) Muestren seguridad.
b) Proyecten la voz de forma clara y audible.
<) Contesten las dudas de la manera mds completa posible.

4. Después de la exposicion:
a) Retinanse y reflexionen sobre lo aprendido en este proyecto. Tomen en

cuenta las siguientes preguntas orientadoras:

¥ ;Qué aprendieron sobre la importancia de la evaluacién para la mejora conti-
nua e innovacién de los sistemas técnicos?

¥ :Por qué son relevantes los medios técnicos (aparatos de ejercicio yherra.mientas
adecuadas) y los procesos, (sefalamientos, instrucciones de uso y guias de proce-
dimiento) para practicar deportes o ejercicios de forma placentera y segura?

# ;Qué consideran que se puede hacer para que las autoridades y la ciudadania
mejoren los espacios ptlblicos y sistemas técnicos para la activacién fisica?

5. Autoevaltien objetivamente su participacion.
a) Retroalimenten a sus compaieros y escuchen la evaluacién que
reciban de ellos.

6. Para evaluar el mural, cartel y las fichas descriptivas, pueden utilizar
una rubrica o una lista de cotejo como la siguiente:

Aspectos a valorar .S

Se identificaron los espacios piblicos en el vecindario o comunidad que permiten realizar actividad
fisica o deporte.

Se identificaron claramente los elementos de los sistemas técnicos para la activacion fisica.
Se tienen registros de las observaciones en notas o fichas descriptivas.

NO
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Se identificaron los tipos de actividades o acciones que pueden llevarse a cabo en el espacio piblico.

Se presento el cartel o mural de manera clara y pertinente.
Se mostraron los resultados en el cartel o mural.

Se utilizaron técnicas artisticas para crear el cartel o mural.
El trabajo se realizd en grupo, con equidad y respeto.

7. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que

llegaron en comunidad para evaluar un sistema técnico utilizado en el
ejercicio fisico. 38
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Soluciones técnicas a los
problemas y necesidades
de la comunidad

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, identificaras las necesidades de tu entorno para
plantear un problema en relacion con la salud fisica. Despueés, investi-
garas alternativas de solucion y seleccionaras la que mejor se adapte
a los criterios y condiciones contextuales de la comunidad. Ademas,
comunicaras las alternativas de solucion.

Punto de partida

1. En asamblea, reflexionen sobre las acciones o actividades que favorecen o perjudican la salud
fisica y comenten cudles de estas practican o llevan a cabo.

o]

. Formen comunidades, de preferencia del mismo niimero de participantes. Si el niimero total
de estudiantes es impar, su maestro o maestra puede participar para completar los pares.
Necesitardn una pelota o algo que pueda lanzarse a las manos sin lastimar.

3. Las comunidades se formardn en dos lineas, una frente a otra. La primera comunidad repre-
sentard las “Practicas saludables”, mientras que la segunda sera las “Pricticas poco saludables”.
Después, hardn lo siguiente:

a) Decidan quién iniciard el juego para que pase la pelota a un integrante de la otra comunidad.

b) Por turnos, pasarin la pelota de una comunidad a otra. Cada que llegue a manos de un parti-
cipante, éste debe mencionar lo que hace o lo que no hace por su salud fisica, segiin el bando
que represente. Observen la siguiente representacion grafica.

Comunidad 1 \ Comunidad 2
Practicas saludables ‘ Practicas poco saludables
0 0

0 0
0 0
0 0

{
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c) Cada participante puede mantener la pelota en sus manos por cinco segundos
antes de lanzarla a la siguiente persona. Si en este tiempo menciona lo indicado,
ganard un punto para su bando. Si en los cinco segundos no logra hacerlo, se
contard como -1, es decir, se le descuenta un punto.

d) Cuiden no repetir las acciones que fueron mencionadas.

¢) Cuando la dltima persona haya participado, cuenten los puntos acumulados
por cada comunidad. Ganard quien tenga mayor niimero de puntos.

. En asamblea, con escucha activa y respeto hacia las opiniones de todxs,

reflexionen sobre lo siguiente:

a) ;Qué aprendieron sobre las actividades o acciones que, en beneficio
de la salud, llevan o no a cabo?

b) Junto con su maestra o maestro, piensen cudles son los aspectos
o acciones mds relevantes para una buena salud fisica.

¢) De acuerdo con su experiencia comenten cuiles de estos aspectos
son los que menos cuidan o atienden las personas en su comunidad
para beneficio de su salud?

d) ;Cudl es la importancia de la actividad fisica v el deporte en la salud?

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION

:Aqui esta el problema!

I. En asamblea, lean el siguiente texto:

La falta de actividad fisica se ha convertido en un problema de salud
publica causante de entre 6% y 10% de muertes en el mundo por en-
fermedades crénicas no transmisibles, entre las que se encuentran la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares, que son muy comunes
en México.

Si no se practica la actividad fisica en etapas tempranas de la vida,
es mas probable padecer alguna de estas enfermedades. La falta de
actividad fisica en poblacién joven en México, segln lo que reporta la
Organizacién Mundial de la Salud (OMms), dice que 84.6% de escolares
entre 10y 14 afios, y 46.3% de adolescentes de 15 a 19 afios, realizan
menos de 60 minutos de actividad fisica al dia.

Por lo anterior, es importante promover la practica de actividad fisica
y deporte, pues tiene efectos positivos en la salud de quien la realiza.

2. En comunidad, comenten lo siguiente:
a) ;Es comiin que nifios, nifias y jévenes hagan ejercicio conti-
nuo o practiquen alglin deporte?, ;por qué crees que es asi?

763 98
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Lo que sé y lo que quiero saber

De acuerdo con lo anterior, los adolescentes (entre 10 y 19 afios) realizan poca
actividad fisica.

De manera individual, sin olvidar tu lectura en comunidad, anota en
tu cuaderno las siguientes causas y explica por que consideras que es
asi. Si te parece que existen otras, andtalas y argumenta.
a) Falra de tiempo por dedicarse al estudio u otras actividades.
b) Falta de instalaciones adecuadas.
c) Preferencia por las tecnologias, como el celular, la television
y la computadora.
d) Falta de un plan escolar de actividad fisica.
¢) Inseguridad en espacios publicos.
f) Movilidad centrada en el automévil o transporte piiblico.
¢) Desconocimiento de los beneficios de la actividad fisica en el pro-
pio estado emocional, social, afectivo, escolar y familiar.

Lo que necesito saber

l.

=]

. Reflexionen lo siguiente:

En comunidades, indaguen entre familiares, amigos y compafieros
de su grupo de edad (entre 11 y 16 afios) sobre las motivaciones y
beneficios de llevar a cabo alguna actividad fisica regularmente.

a) ;La acrividad fisica es una prictica comin
dentro de su comunidad?

b) ;Por qué creen que es asi?

¢) ;Qué incentiva a que realicen una actividad
fisica entre conocidos de la comunidad (fa-
miliares, compafieros escolares o de clubes,
vecinos)?

d) ;Prefieren actividades fisicas individuales o de
equipo?

¢) ;Cudles son las motivaciones para realizar
alguna actividad fisica, sea ésta individual o
de grupo?

£) ;Por qué hay jévenes y adultos que no reali-
zan actividad fisica alguna?

g) ¢Cudles son las consecuencias (positivas o
negativas) en la salud fisica de las personas al
tener este nivel ejercicio?




3. Busquen en distintas fuentes de informacién, como la Biblioteca
Escolar, la biblioteca piiblica o con ayuda de un adulto en inter-
net, qué mérodos de investigacién pueden utilizar. Realicen una
breve revision bibliogrifica sobre la actividad fisica en jévenes y
construyan el instrumento de investigacién que van a emplear.
Los siguientes son unos ejemplos:

265 38

b Método cualitativo: se usa para conocer como se sienten las

personas en relacién con el ejercicio o el depon:e £11 SU Comu-

nidad. Puede ser por entrevista directa; si es asi, se registra por

escrito o en alguna grabacién autorizada por el entrevistado.

b Método cuantitativo: se usa para obtener datos numeéricos. Se

utilizan preguntas cerradas: jcudntos dias de la semana realizas

actividad fisica?, ;cudnto tiempo al dia haces ejercicio? Puede

realizarse en hojas impresas para distribuirlas entre los partici-

pantes, v mediante una encuesta en Hnea.

¥ Observacién directa e indirecta: se usa para analizar los com-

portamientos de las personas mientras realizan la actividad.

Los datos se registran cuando los participantes estin haciendo

algl.’ln deporte.

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

Realicen las siguientes actividades para reconocer la situacién de
la poblacién mexicana en relacién con la actividad fisica. Espe-
cifiquen lo relacionado con su comunidad.

1. Elaborar un periédico mural donde se
difunda el beneficio, fisico y emocional,
de hacer ejercicio de manera regular.

]

. Hacer una estrevista ¥, posteriormente,
un informe que muestre los resultados.
a) Incluyan cifras, grificas y un breve

andlisis de los resultados obtenidos.

Materiales
 Pliego de papel bond o el material que
~ decidan como base para el periodico mural
® Fotos, imagenes, dibujos para ilustrar
el periodico
®_Plumones
® Otros materiales que consideren Otiles

Materiales
9 Hojas de papel

» Plumay lapiz
» Grabadora o celular en caso contar con uno



¢
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Creatividad en marcha

Recuerden que, dentro de la estructura, se debe establecer uno o varios
momentos para evaluar avances y modificar lo necesario para obtener
los productos y resultados esperados.

Periodico mural

1. Organicense en comunidades con ayuda de su maestra o maestro.

2. Determinen qué papel desarrollard cada integrante, por ejemplo, coordi-
nador, subcoordinador, secretario, vocal, etcétera.

faa

. Respetuosamente, atiendan todas las opiniones para acordar lo que debe
llevar el periédico en relacién con los beneficios de activarse fisicamente
y las consecuencias de no hacerlo.

4. Incluyan ilustraciones que lo hagan visualmente atractivo; también textos

cortos y accesibles para cualquier persona. La informacién debe estar

bien organizada para facilitar su comprensién.

Entrevistas

1. Formen comunidades con apoyo de su maestra o maestro.

2. Designen el rol que desarrollara cada integrante, por ejemplo,
coordinador, subcoordinador, secretario, vocal, etcétera.

3. Disenien las preguntas de opcién miltiple para imprimir en el
cuestionario.

4. Escriban las preguntas de la entrevista, éstas deben ser respe-
tuosas, es decir, que no agredan a las personas, las creencias de
la comunidad o ideologias politicas.

5. Apliquen el cuestionario y la entrevista a personas de la comu-
nidad con edades de entre 11 y 16 anos. Recuerden que este
proyecto estd dirigido al problema de falta de actividad fisica
en adolescentes de secundaria.

6. Si el entrevistado lo permite y cuentan con un celular,

grabadora o cimara de video, pueden grabar para que
se les facilite la recoleccidn de datos en la entrevista.

. Una vez aplicados los cuestionarios, realicen un conteo

de respuestas y anoten el total en su libreta usando
un cuadro como el que se muestra enseguida. Este puede
ser tan grande como la cantidad de preguntas realizadas.




Pregunta L. 2 |3

Inciso a |b|c |d |e |a |[b |c |d |e |a [b |c

8. Una vez realizado el conteo, retinanse y analicen cada respuesta.
Con los resultados de este andlisis van a elaborar el informe donde
concluyan las causas de la falta de actividad fisica y aporten posi-
bles soluciones al problema. Todo debe estar bien argumentado.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

En esta etapa, asignar:in un tiempo para reunirse y reflexionar
sobre lo aprendido. Preglintense qué aprendieron sobre la activi-
dad fisica, lo que promueve u obstaculiza un adecuado nivel de
cjercicio para estudiantes de su edad.

1. Al terminar la presentacién de su periédico mural:
a) Autoevaliien objetivamente su participacion.
b) Retroalimenten a sus compaferas y compaferos y escuchen la
evaluacion que hagan los demis.

N du 6300

W\ Seqimos gando
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c) Para evaluar el periddico mural, pueden utilizar la siguiente tabla:

Criterio

Totalmente en
desacuerdo

Parcialmente
de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Se identifican claramente los
beneficios de activarse fisicamente
y el dafio del sedentarismo.

| Los beneficios de [a actividad fisica y

los dafos por el sedentarismo estan
ilustrados con imagenes.

Se exponen textos escritos de forma
clara para explicar aspectos del tema

Se identifican los resultados de
[as encuestas y entrevistas a [a
poblacion.

Se identifican practicas de inclusion
durante el trabajo en equipo.

Se identifican imagenes y textos que
dan sentido de pertenencia.

Se presento el periodico mural de
manera clara y pertinente.

Total
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2. Reflexionen lo siguiente para evaluar la entrevista.

a) ;Cémo ayudaron las preguntas a entender
la importancia de la actividad fisica?
b) ;Qué actividades fisicas destacaron
las personas entrevistadas?
¢) ;De qué forma reflejan las costumbres
en la actividad fisica de la localidad?
d) ;De qué forma les ayudé analizar |
os resultados de su entrevista?
e) ¢A qué daros les darfan mayor importancia?
f) ;Qué acciones tomarian a futuro
para dar soluciones?

3. Pordltimo, escriban en sus cuadernos los acuer-

dos asamblearios a los que llegaron en comuni-
dad para plantear alternativas de solucién que
fomenten la actividad fisica. %}
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Pensar antes de actuar: valorar
la toma de decisiones en
situaciones de juego

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, comprenderan la légica interna de

los juegos para tomar decisiones tacticas-estratégicas
individuales y colectivas a traves del disefio del taller

Fabrica de juegos modificados.

Punto de partida

La capacidad de tomar decisiones es fundamental para €l juego

y la vida diaria, porque es producto del pensamiento estratégico,
la experiencia creativa, el andlisis y la reflexién tanto individual
como colectiva; no tomar las decisiones con rapidez y efectividad
se convierte en un problema concreto cuando se emprende una
accion dentro del juego.

1. Formen, con apoyo de su maestra o
maestro, entre tres y seis comunidades.

2. Cada comunidad conseguird 10 palia-
cates de un solo color.

3. En un drea abierta de la escuela, como
un patio o jardin, cada comunidad
elegird un sitio o base.

4. Cada comunidad tendrd diez paliaca-
tes de un color que resguardan dentro
de su base.

5. La meta del juego consiste en quitar el
mavor nimero de paliacates de otras
comunidades en un tiempo estableci-
do. Esta accion se puede realizar una
vez que sus integrantes salen fuera
de sus bases a la senal de la maestra o
maestro.




6. Una regla importante es que para salir a conseguir paliacates fuera de la
base, es necesario traer consigo un paliacate en el lado izquierdo o dere-
cho de la cadera. En caso de que éste sea quitado por alguien del bando
opuesto, tendrd que regresar a colocarse uno nuevo.

No olviden buscar alternativas de participacion para que se integte al
juego alguna compafiera o compafero con discapacidad, necesidad edu-
cativa especial o barrera para el aprendizaje. Pidan a su maestra

o maestro que los oriente al respecto.

7. En asamblea, al finalizar el juego, digan la facilidad o dificultad que tuvie-

ron para tomar decisiones al momento de defenderse o atacar a los demas.

8. Con ayuda de su maestra o maestro, reflexionen sobre
la légica interna del juego en cuanto a lo siguiente:
a) La mera, objetivos y reglas.
b) Roles, espacios, tiempos y materiales.
) Requerimientos y sistemas de colaboracién u oposicién.
d) Toma de decisiones ticticas-estratégicas individuales
y colectivas, antes y durante las acciones.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
:AquI esta el problema!

En la actualidad, diversos problemas se suscitan en la adolescencia a causa de la
mala toma de decisiones, por actuar de manera desinformada o por realizar acciones
con base en lo que se oye, ve o lee en distintas fuentes, como las redes sociales.

En Educacién Fisica, por medio de juegos, se plantean problemas o si-
tuaciones que requieren la toma de decisiones. Los juegos, por sus n:glas,
su légica y estructura pueden tener una exigencia alta, media o baja en
la toma de decisiones. Cuando la légica del juego exige poner atencién
en un gran niimero de elementos, la toma de decisiones se vuelve mds
compleja. Una estrategia adecuada es iniciar actividades o juegos donde
los requerimientos cognitivos, motrices y actitudinales, tanto defensivos
como ofensivos, sean menores, pero que se acrecienten paulatinamente
para tomar decisiones cada vez con mayor rapidez y efectividad.

I. Elijan un juego e identifiquen sus reglas y su légica.

2. Averigiien si es posible introducir progresiva-
mente otras reglas. El propésito es incentivar
la toma de decisiones eficaces y eficientes.

3. Reflexionen acerca de la forma en la que se pueden atender posibles

problemiticas y soluciones que puedan anadir al juego las nuevas reglas.

271 984



182 777 A

Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidad, definan en qué aspectos habrin de considerar en la Fi-
brica de juegos modificados para enfatizar la toma de decisiones ticticas y
estratégicas en distintos tipos de juego. Para ello, respondan las siguientes
preguntas:

a) ;Qué fuentes de informacién conocen relacionadas con los contenidos?
b) ;Qué fuentes orales pueden consultar?

¢) ;Qué es la l6gica interna de un juego y cudles son sus elementos?

d) ;Qué se debe considerar para tomar una decision efectiva al jugar?

¢) ;Cudles son los juegos modificados y sus caracteristicas?

2. Registren la informacién y determinen, con ayuda de su
maestra o maestro, las preguntas necesarias para realizar la
investigacion durante la siguiente etapa. Hablen acerca de las
diversas fuentes o especialistas que podrian ayudar a dar sus-
tento y continuidad al proyecto.

Lo que necesito saber

I. En asamblea, disefien un plan de investigacion para llevar

a cabo la Fibrica de juegos modificados.

a) Enlisten las fuentes de informacion utilizadas.

b) Tomen como referencia los siguientes cuestionamientos
para iniciar la blsqueda y acopio de informacién:
E dCu:ﬂcs 5011 lOS e.lementos estructumles dc 105 le{'.gOS?
b ;Qué es la logica interna de un juego?
# ;Qué son los juegos modificados y cudles son sus caracteristicas?
¥ ;Qué son las decisiones ticticas individuales y colectivas?

b :Qué es una accion defensiva y ofensiva?

2. Las diversas fuentes que se recomiendan para responder
las preguntas son:
Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar o la piblica, para con-
sultar diversas fuentes de informacion. Se sugiere consultar la
Coleccion Ximbai. De lo humano y lo comunitario. Primer grado,
y también explorar lo que se dice en otros campos formativos
(Lenguajes, Saberes y pensamiento cientifico, Etica, naturaleza
y sociedades), y en el libro de Multiples lenguajes. Primer grado.
También pueden consultar revistas y articulos de divulgacién
cientifica, libros, videos o entrevistas con expertos en los temas,
como maestras y maestros de Educacion Fisica o de otras espe-
cialidades que puedan brindar informacién sobre los temas.



773 $8%

Con apoyo de la maestra o maestro de Educaci6n Fisica revi-
sen y analicen la informacién que recopilaron los equipos y
verifiquen si es suficiente para dar continuidad al proyecto.

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

|. En comunidad, ordenen las acciones que se proponen para el juego,

de acuerdo con su nivel de complejidad, cémo experimentar

con él y cémo jugarlo.

a) Organizar la estructura de participacion.

b) Determinar el niimero de sesiones para implementar el proyecto.

¢) Investigar, disefiar y proponer distintos tipos de juegos modificados.

d) Escribir en fichas las propuestas de juegos modificados para analizar
y hacer anotaciones en las mismas.

¢) Establecer momentos para reestructurar las acciones defensivas y ofensi-
vas durante la implementacion de los juegos.

f) Definir tareas y responsabilidades para cada integrante del grupo.

g) Disenar materiales y prever tiempos, espacios y recursos humanos
para implementar los juegos disenados.

h) Realizar un cronograma de participacién para la puesta en marcha
de los juegos.

i) Elaborar una lista de materiales e instrumentos con los que van
a llevar a cabo su investigacion.

j) Determinar las acciones que favorezcan la participacion de todas y to-
dos y considerar a companeras o companeros con discapacidad, necesi-
dad educativa especial o barrera para el aprendizaje.
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Creatividad en marcha

Antes de hacer piblico el disefio de los juegos que modificaron, serd
necesario experimentar con ellos durante varias sesiones. Realicen
los ajustes necesarios para que las modificaciones logren la intencion
que se plantearon. Al tener sus juegos preparados, con las reglas y la
légica interna ya definidas, hagan un compendio de ellos siguiendo

los propositos del proyecto. A continuacién, algunas sugerencias:

1. En comunidad, definan un formato unificado de fichas de
juego. Las fichas deben contener la informacién necesaria
sobre la légica interna del juego disefiado.

2. Muestren sus fichas para retroalimentar posibles mejo-
ras o aspectos destacables.

3. Verifiquen que cuentan con los materiales y espacios nece-
sarios para la realizacién de cada juego.

4. Realicen el cronograma de participacion e implementacion

de cada juego modificado.

5. Con ayuda de su maestra 0 maestro, retroalimenten sobre los ele-
mentos que se pueden modificar a los juegos que han generado.

6. Reflexionen sobre las siguientes preguntas:
a) ;Qué diferencias presentan los juegos modificados con respecto
a su logica interna y complejidad en la toma de decisiones?
b) ;Qué aspectos intervienen para facilitar la toma de decisiones

individuales o colectivas en el juego y en la vida diaria?
¢} ;Cudl puede ser la manera mas atractiva de presentar el juego
con los demas a fin de compartir hallazgos y retroalimentarlos?




Compartimos y evaluamos lo aprendido

Algunas recomendaciones para la presentacion del juego disefiado en el taller

Fdbrica de juegos:

1. Antes:

a) Realicen una sesion de lluvia de ideas para determinar los aspectos
deseados en la toma de decisiones asertivas y eficientes en los juegos.
El objetivo es comprender la légica interna de los juegos en los que se
participa y valorar estos aspectos.

b) Acuerden la estrategia para compartir los juegos durante las diferentes
sesiones.

¢) Presenten el disefio del juego mediante la rotacién por estaciones.

d) Prevean los materiales y espacios necesarios para llevar a cabo el juego.

e) Consideren lo necesario para motivar la reflexion sobre la prictica del
juego.

f) Acuerden un reglamento de participacién respecto a comportamien-
tos, actitudes v valores durante la socializacién del juego disefiado.

o) Prevean actividades emergentes relacionadas con el proyecto; activida-
des que se puedan realizar en el aula en caso de no poder salir al patio
debido a condiciones climdricas o contingencias ambientales.

2. Durante:
a) Participen de forma activa y dindmica en los juegos seleccionados.
b) Tomen en cuenta los tiempos disponibles para que los grupos puedan plantear
estrategias de juego previas a la accién o replantearlas durante la accién.
c) Modifiquen o adecuen la l6gica del juego a sus necesidades, posibilidades e

intereses, con el fin de fomentar su creatividad e innovacién.

3. Después:

a) Escuchen las opiniones y sugerencias para acordar mejoras al proceso y puesta
en pricrica de los juegos modificados.

b) Valoren de forma transparente, consensuada y democritica, el desempefio per-
cibido dentro del proyecto, para lo cual se presentan los siguientes criterios de
autoevaluacion, coevaluacion:

B Comprende ¥ modifica los elementos que le brindan la légica interna al juego.

b Conoce ¥ pone en préctica los aspectos que favorecen la toma de decisiones
ticticas y estratégicas con mayor mpidez b eficacia dentro de los juegos en que
participa.

B Participa de forma acriva ¥ dindmica en el disefio del juego y su mejora continua
dentro del taller propuesto.

# Colabora en el proceso de investigacion, registro, andlisis ¥ reflexién respecto de
la problem;itica, causas y posibles soluciones.

b Por altimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los que llega—

ron en comunidad para favorecer la toma de decisiones tdcticas-estratégicas.
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Colaboracion, comunicacién
y satisfaccion en el logro
de metas comunes

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, emplearan el didlogo y la comunicacion colectiva para
llegar a acuerdos y lograr metas compartidas. A traves de una Feria de

la motricidad, disefaran e implementaran actividades, dinamicas, retos,
desafios, juegos y torneos deportivos de caracter educativo-recreativo;
todo ello, en un escenario de confrontacion ludica.

Punto de partida

Las actuales condiciones de vida en los contextos educativo, econémico y
tecnoldgico han reducido las interacciones familiares, sociales y culturales
que implican movimiento; esto genera problemas en todas las edades.

La interaccién motriz es la forma en que los movimientos de una persona se relacio-
nan con el entorno y con otras personas. Durante la adolescencia, la falta de interac-
cién motriz trac consigo un déficit en la estimulacién de habilidades socioemocio-
nales como el autoconocimiento, la autorregulacién, la empatia, la autonomia y la
colaboracion. Estas habilidades sientan las bases para el didlogo y la comunicacién
asertiva, pues establecen pautas para la sana convivencia, la negociacién de acuerdos
y la resolucion de problemas colectivos tanto en el juego como en la vida diaria. Por
esta razén, investigarin, en su propio contexto, qué factores propician

la falta de este tipo de interaccién, para propiciar un didlogo entre ustedes

e identificar los puntos de coincidencia.

1. En comunidad, participen en un juego donde se involucren en el logro
de metas comunes mientras se divierten, denominado “orden en la fila”.
a) Dividanse en dos o mis comunidades.

b) Cada comunidad debe crear un juego que tenga un objetivo en comiin
(por ejemplo, pasar un objeto de un extremo al otro del salén sin to-
carlo con las manos o los pies).

¢) Una vez que cada comunidad complete su juego, férmense en una fila
en un orden especifico que deberdn decidir entre los integrantes de cada
comunidad (por ejemplo, alfabéticamente, por mes de nacimiento o por
estatura).

d) La comunidad que logre formarse primero ganara el juego.



2. Al terminar, reflexionen sobre cémo trabajaron juntos para lo-
grar el objetivo y cémo llegaron a los acuerdos para decidir el
juego y el orden en que se formaron.

3. Puntualicen sobre la participacion de los integrantes en esta actividad y
c6mo podria modificarse para ser incluida en la Feria de la motricidad.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
_i_Aq__ui esta el problema!

1. En comunidad, lean el siguiente texto:

Un problema que debe analizarse es la falta de interaccidon motriz, que
es resultado de estilos de vida y habitos sedentarios, caracterizados por
la inactividad y la tendencia a aislarse de ambientes escolares, familiares
y sociales. La idea es presentar un reto que confronte este problema de
salud fisica, emocional y social.

Lograr el desarrollo progresive de rutinas de vida activa y saludable
implica romper con el habito de realizar movimientos sin comprension, in-
tencién, conciencia, significado y participacion activa. Entonces, es necesario
dar paso a experiencias activas, dinamicas, ludicas y de interaccion motriz
que progresen continuamente mediante niveles crecientes de complejidad,
de modo que represente un desafio alcanzable, motivante y novedoso.

Concluyan las posibles causas del problema que se ha decidido abordar.

Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidad, relinan saberes y experiencias para imaginar lo que implica
planear la Feria de la motricidad y después plismenla de manera grifica.

. Indaguen con su maestra o maestro de Educacion Fisica sobre la Feria de
motricidad para ampliar la informacién y despejar dudas.

. Investiguen sobre actividades, dindmicas, retos, desafios, juegos o deportes
educativo-recreativos que favorezcan el desarrollo de habilidades socioemo-

[ o]

L2

cionales, el didlogo y la comunicacién colectiva para llegar a acuerdos enca-
minados a conseguir metas comunes y para la confrontacion sana, pacifica y
divertida entre pares.

Pongan especial atencién en aquellas actividades que puedan ser alta-
mente motivantes, ya sea por sus caracteristicas novedosas y originales, o
por las formas de juego y materiales necesarios para su implementacion.

779 $8%
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Lo que necesito saber

I. En comunidad, disefien un plan de investigacién donde listen posibles
fuentes de consulra para llevar a cabo la Feria de la motricidad. Tomen
como referencia los siguientes cuestionamientos para iniciar la bisqueda
de informacion:

a) ;Qué fuentes de informacién conozco relacionadas con los contenidos?

b) ;Qué fuentes orales puedo consultar?

c) ¢Qué es una Feria de motricidad?

d) ;A qué se refiere la confrontacién lidica y cuiles son los principios que
deben seguir los participantes dentro de este tipo de planteamiento en
actividades y juegos?

e) ;En qué contribuyen el didlogo y la toma de acuerdos a la participacién
en juegos y actividades?

La investigacion podrin realizarla en las siguientes fuentes
informativas:

I. Consulten o entrevisten a expertos en el tema, como maestras © maestros
de Educacion Fisica, asi como a personas de la comunidad

2. Consulten en el libro Coleccion Ximbai. De lo Humano y lo Comunitario.

Primer grado, los apartados “Las habilidades socioemocionales y su desarro-

llo” y “El deporte educativo y la colaboracién”; de igual forma, busquen en

otros campos formartivos.

Investiguen en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar y en la publica,

o en diversas fuentes escritas y orales que estén a su alcance.

o

4, Rﬂgistren la informacién ¥ con ayuda de su maestra o maestro, determinen
las preguntas necesarias para realizar la investigacion durante la siguiente

etapa y piensen acerca de las diversas fuentes o especialistas que podrian
ayudar a dar sustento y continuidad al proyecto.
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CONSTRUCCION Y COMPROBACION
Organicemos las actividades

1. A continuacidn, se presentan dos propuestas. En comunidad, elijan

la que consideren mas conveniente. De igual manera, pueden pro-
poner otras alternativas para organizar las actividades.

opcion 1
Todos los integrantes de la investigacion analizan y
concluyen sobre los propdsitos del proyecto. De igual
forma, consideran las posibles actividades, dinamicas,
retos, desafios, juegos o deportes educativo-
recreativos, asi como los sistemas de recompensas
0 puntuacion para valorar el éxito dentro de la feria.

Se llegan a acuerdos sobre quiénes seran los
monitores responsables de las estaciones y
actividades. Antes de la realizacion, y con la asesoria
de la maestra o maestro de Educacion Fisica,
verifican espacios, materiales necesarios y acciones
que favorezcan la participacian de las y los demas,

si es gue en 1a comunidad existen estudiantes con
discapacidad, necesidad educativa especial o barrera
para el aprendizaje.

Se calendariza la participacion de los demas para
futuras sesiones.

Se retroalimentan las acciones que se emprendieron
en laferia.

0pcion 2
Se establecen cinco o seis comunidadesy, por
separado, investigan, analizan y concluyen el proyecto.
De igual forma, consideran las posibles actividades,
dinamicas, retos, desafios, juegos o deportes
educativo-recreativas, asi como los sistemas de
recompensas 0 puntuacion para valorar el éxito dentro

de la feria.

Cada comunidad se dispone a planificar una actividad,
juego o deporte educativo-recreativo, asi como un
sistemna de recompensas para implementarlas dentro
de la feria. Por turnos, se encargan de su estacion
dentro de &sta, mientras los demas integrantes

salen a participar para obtener el mayor nimero de
recompensas posibles.

' La participacion de todos los equipos se repite en

proximas sesiones y de la misma forma. Se planifican y
comparten actividades novedosas dentro de [a Feria de
la motricidad, y se toman en cuenta los espacios, l0s

| Tecursos disgcmibles_ﬁ,{ las estratqgi_as de inclusion.

Se retroalimentan [as acciones que se emprendieron
en la feria.

Es necesario que tomen en cuenta los siguientes puntos:
a) Organizar al grupo con base en la opcién elegida.
b) Dar a conocer actividades, dindmicas, retos, desafios, juegos o deportes

educativo-recreativos que se pueden implementar a fin de seleccionar

los mds atractivos para todxs.

¢) Definir el niimero de sesiones de Educacién Fisica para implementar

el proyecto.

d) Disefar en asamblea los criterios de valoracién sobre los distintos
procesos de inwestigac:ién, construccién ¥ puesta en préctica del proyecto.

¢) Definir, junto con su maestra o maestro de Educacion Fisica, el tipo de

evidencias y formatos en los que puedan exponerse a otros compafieros

de la escuela.
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f) Comunicar, en asamblea, los avances y recomendaciones sobre los

hallazgos percibidos al momento de investigar, poner en préctica Existe |3 total
las actividades y valorarlas. apertura para
) Considerar el disefio de un planificador y otros mecanismos de organizar las
control para verificar el desarrollo de todas las etapas del proyecto. actividades de

acuerdo con los
intereses, gustos

necesidades del
i) Establecer un orden de participacién a fin de compartir experien- yau[a v quienes la

h) Analizar las pricticas de las comunidades para extraer y corroborar
los aprendizajes adquiridos y su relacién con la interaccién motriz.

cias y extraer ideas para futuros proyectos. integran.
j) Determinar las acciones que favorezcan la inclusion.

Creatividad en marcha

1. Antes de socializar el disefio de sus esta-
ciones de juego y sisternas de recompensas
en la Feria de la motricidad, es necesario
que la comunidad o comunidades prueben
sus actividades y las mejoren con miras a
solucionar la problemitica planteada y los
propésitos del proyecto.

Organicen la estructura de participacién

[

con base en la opcion elegida.
Registren en fichas de trabajo los puntos

clave considerados durante el proceso de

LS ]

construccién y desarrollo de las actividades.
4. Socialicen las actividades, juegos o deportes
educativo-recreativos, asi como un sistema
de recompensas para implementarlas dentro
de la feria.
5. Determinen un niimero de sesiones de Edu-
cacion Fisica para implementar el proyecto.
6. Definan el tipo de evidencias y formatos
para registrar el proceso de implementacion
del proyecto.
Establezcan el planificador para sistematizar
la puesta en marcha del proyecto.
8. Acuerden las acciones de inclusion.
9. Con ayuda de su maestra o maestro, enumeren las fortalezas y dreas de oportu-
nidad sobre la Feria, asi como la opcién elegida para implementarla.
1 0. Reflexionen sobre las siguientes preguntas:
a) ;La légica de las acrividades disenadas promueve la interaccién motriz y moti-

va el didlogo, la comunicacion y la toma de acuerdos?
b) ;Cules son las actividades que enfatizan el logro de metas compartidas al par-
ticipar en escenarios de confrontacién ladica?



783 %8

Compartimos y evaluamos lo aprendido

Para la implementacion de la Feria de la motricidad
se recomienda lo siguiente:

wh
U # Retroalimentar el

b Promover el intercam- b Incentivar la partici-

Antes

bio de experiencias entre
los monitores, las comu-
nidades participantes o
sus integrantes, a fin de
clarificar todo lo que se

necesita para la puesta
en marcha de la Feria de
la motricidad.

B Elegir espacios y disefar

materiales para motivar
la participacion, tales
como carteles o muisica.
Consensuar un regla-
mento de participacién
respecto a conductas,
actitudes ¥ wvalores al
momento de socializar
los juegos en la feria.
Establecer un crono-
grama que contemple
fechas, actividades,

res ponsables y acciones
a realizar.

Planificar actividades
emergentes que puedan
desarrollarse en el aula,
relacionadas con el
proyecto, en caso de no
pode.r salir al patio ya
sea por condicién clima-
tolégica, contingencia
ambiental, entre otros.

pacién dentro de las
estaciones y enfatizar la
intencién del proyecto
sobre la problenlética
planteada.

Vigilar el cumplimiento
responsable y respe-

oSO de 1:15 normas

establecidas.

Despu

proceso y la puesta en

prictica de la Feria de la

motricidad.

Disefiar un instrumento

de autoevaluacién, eva-

luacién entre compaiie-
ras y companeros y del
maestro o maestra hacia
cada comunidad o sus
integrantes. Se sugieren
los siguientes criterios:

#® Proponer activi-
dades, dindmicas,
retos, desafios,
juegos, depurtes
educativo-recreati-
VO0S que promuevan
el diélogo, la comu-
nicacién colectiva y
el establecimiento
de acuerdos.

& Comprender y
practicar principios
de colaboracién
y empatia para el
cumplimiento de
metas c.ompa.rtidas.

# Colaborar en el
proceso de inves-
tigacion, registro,
andlisis y reflexién
sobre la proble-
mdtica, causas y po-
sibles soluciones.

# Disfrutar la parrici-
pacion en escena-
rios de interaccién
motriz y confronta-

cidn ladica.
98
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Estudiar con proyectos

El aprendizaje mediante proyectos es una de las tantas
formas de construir conocimientos a partir de los saberes
del entorno. Constituye una propuesta interesante por-
que situa a los estudiantes como protagonistas, no como
seguidores de determinaciones lejanas o intereses especi-
ficos. Esta manera de aprender les brinda opciones para
impulsar proyectos que cambien efectivamente sus vidas
y las de quienes los rodean. Es un aprendizaje para la vida.

Por ello, es posible elaborar un mismo texto dirigido a estudiantes, docentes
y familia. El acercamiento al proyecto seguramente serd diferente si se es
estudiante o acompanante, asi como diversas las comprensiones y vivencias
individuales, y alli encontrard riqueza de visiones, realizacién y participacién.

El propésito del curriculo es establecer las condiciones de libertad y
autonomia profesional del magisterio y servir como base para que los
estudiantes y docentes definan las necesidades, las problemaricas o

los temas centrales que consideren relevantes de abordar durante el
curso: la guerra entre Rusia y Ucrania, los efectos en la salud mental

por la pandemia del virus SARS-CoV-2, o la violencia contra las mujeres,
s6lo por dar algunos ejemplos; e identifiquen los conceptos relacionados
con el tema seleccionado (cultura universal, diversidad cultural del pais

y saber cotidiano, entre otros).

(il DGE“ ra’

é-rJ

El abordaje de estos temas deberd realizarse, preferentemente, con otras
actividades que integren conocimientos de diversas fuentes (contenidos
curriculares). Los aprendizajes definidos con base en proyectos permiten
integrar nuevas experiencias a los aprendizajes previos y favorecen la
incorporacion de experiencias anteriores a nuevas situaciones. El desarrollo
de proyectos en un curriculo integrado propicia el trabajo colegiado en

las escuelas con otras personas de la comunidad y promueve que maestras
¥ maestros participen de objetivos comunes que buscan alcanzar con sus
estudiantes de manera cooperativa, critica y creativa.

Ademids, el desarrollo de estos proyectos contribuye a visibilizar sus
saberes, valores, intereses, preferencias politicas e ideolégicas, de acuerdo
con el tema o problema que se decida abordar, lo cual conduce a la
democratizacién de la vida escolar.
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La Nueva Escuela Mexicana te invita
avolverte protagonista de tu propio aprendizaje

A veces la libertad asusta:
iy ahora como le voy a hacer?

En la actualidad, es mads frecuente que las personas aprendan
cosas en internet, donde encuentran una gran cantidad de
fuentes e informaci6n. ;En cuiles confiar y en cuiles no?
Ademas, todos los discursos contienen supuestos, perspectivas y
esto implica que tienen una intencién que hay que identificar.
;Entonces en qué creer? Para saberlo, es fundamental formar el
pensamiento critico. Con ayuda de éste es posible reconocer las
noticias falsas o los datos equivocados, por ejemplo.

En este marerial, se propone aprender mediante proyectos. Un proyecto es
un conjunto de ideas, intenciones, sentimientos y estrategias coordinadas
para lograr cambiar una situacién imperante del entorno. Existen muchas
maneras de elaborar proyectos; la mejor es, justamente, haciéndolos. Por
lo tanto, en esta obra se muestran algunas orientaciones para guiar las
acciones en ellos. Pero esta guia no puede sustituir el encargarse de un
proyecto y adaprarlo a las situaciones particulares del propio contexto. La
Nueva Escuela Mexicana (NEM), busca que los lineamientos se tomen con
flexibilidad de acuerdo con las circunstancias. No se trata tanto de repetir
como de crear.

La NEM es un gran espacio de libertad para desarrollar saberes y participar
activamente en la construccién de conocimientos colectivos en la
comunidad. Es “poner el cuerpo” con pensamiento, sentimientos y
acciones concretas. En cada caso, en primera instancia se debe reconocer
quiénes participan, qué buscan y como lo lograran.

Tradicionalmente, se ha pensado el aprendizaje de lo simple a lo complejo.
Asi, se inicia ensefiando las letras para luego formar palabras y frases. Pero
lo simple, en este caso las letras, jes lo mds abstracto!, y por lo tanto, lejano
de lo cotidiano de maestras, maestros y estudiantes. ;Qué tal si se parte de
una situacién compleja —que no quiere decir dificil— con multiples
enfoques posibles, pero con significado para quien aprende debido a

su cercania con ella? De esta situaciéon complcja, pero con sentido para

los participantes, se desprenden los diferentes contenidos que permiten
entender, sentir y actuar sobre la realidad.
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Momentos de un proyecto

A continuacién, se presentan y explican los
momentos de un proyecto con la finalidad de dar
claridad sobre ellos para ponerlos en prictica.

g

Reflexién inicial

En este primer momento, se lleva a cabo una lluvia de
ideas acerca de temas para investigar. Puede basarse en las
siguientes preguntas: ;qué les preocupa?, ;qué les gustaria
cambiar?, ;sobre qué quisieran saber mds? A partir de ésta
se construye un organizador grafico para ordenar los temas.
Luego, se selecciona uno para estudiarlo.

Imrestigacién

# Etapa I: Se recuperan los saberes previos. ;Qué saben?
Comiencen por lo que han escuchado o leido. Estas ideas suelen
estar atravesadas por mitos, creencias y medias verdades. Este mo-
mento permite saber desde donde iniciar la investigacion.

» Etapa II: Se realiza una investigacién. ;Qué quieren saber del
tema? Con base en las ideas enunciadas en la etapa anterior, se
realiza una investigacion para validarlas o rechazarlas. En esta eta-
pa conoceremos los saberes generales respecto al tema investigado.

# Etapa III: Se busca profundizar. Aqui se deben preguntar: ;cémo
se aplican los saberes generales a la comunidad?, o ;cuiles serian
las nuevas preguntas producto de la investigacién?

o 2

Formulacion del problema \

Formulen, en conjunto, una o varias

situaciones reales que les afectan y que
podrian cambiar. ;En qué afecta, como
grupo, como escuela, como mexicano?
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Organizacion y planeacién
de las actividades a desarrollar

Se organizan y planean las actividades que
se llevardn a cabo para atender el problema
identificado en el momento anterior.

Realizaciéon de las actividades
acordadas

Se ponen en marcha las actividades
acordadas para resolver el problema. Este e

momento incluye un seguimiento de las
mismas y el estatus de cada una de ellas. o
N
Anadlisis de los resultados
y presentacion
En este momento se exponen los resultados obtenidos y se recibe
retroalimentacion de la comunidad escolar (esto dependerd de
qui¢nes asistan a la presentacién de los resultados).
-

En las siguientes paginas encontraras temas que
son interesantes para llevar a cabo un proyecto.
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Basura

Estas actividades son sélo indicativas, es decir, no
buscan ser llevadas a cabo de manera rigida.

REFLEXION INICIAL

Piensen sobre el tema de la basura:
iQué les preocupal, jqué quieren
conocer?, jqué les gustaria cambiar?,
isobre qué quisieran saber mas?

En este contexto global, la produccién y tratamiento
de la basura se vuelve acuciante y se convierte en una
problemética cercana a nuestras vidas.

La produccién y disposiciéon de la basura es un problema
actual y tiene algunas soluciones locales. Es decir, si bien
la basura es una problemética global (mundial), tiene
afecciones y soluciones locales. Es lo que actualmente se
denomina problema glocal.

La basura afecta el ecosistema local, regional y mundial.

Para encarar el problema de la basura se requiere
conocer del tema, investigar qué se dice, qué hacen o
han hecho otras comunidades y, sobre todo, conocer cuél
es nuestra situacion.
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LABAVRA ™, ( dTooA

- o\ (oNTAMINA ( \ LA BASURA. |
INVESTIGACION \\EErNEm@ —] Eﬁt@

Etapa I: ;Qué saben sobre la basura?

¥ ;Por qué la basura contamina?
¥ ;la basura es inevitable?
¥ ;Toda la basura se recicla?

Etapa Il: Se realiza una investigacion. jQué quieren saber sobre la basura?
Para realizar la investigacion pueden orientartse mediante preguntas comao:

b ;Qué es la basura organica?, jqué problemas produce?, jel papel es
basura organica o inorganica?, ;qué métodos existen para tratarla?

» ;Cudndo una basura es inorganica?, jse puede reciclar el vidrio?,
iqué problemas presenta la basura electronica?, jrodos los plasticos
se pueden reciclar?

» ;Qué es la basura mezclada y cudles son sus inconvenientes?, jqué
son los gases de efecto invernadero y cudl es su relacion con el
cambio climatico?

v jCudl es la regla de las tres erres: Reducir-Reutilizar-Reciclar?, jcuales
son las diferencias entre cada uno de estos términos?

» ;Qué es una huerta organica?, jqué es la composta y como se
obtiene?, ;qué es y como funciona un biodigestor?

Reflexion:

La comida que se produce en el mundo es suficiente como para alimentar
a toda la poblacion mundial y, sin embargo, hay personas que pasan
hambre mientras que, algunas de las mayores economias del mundo tiran
diariamente comida en buen estado.

-z
A

Etapa llI: Profundizar.

Ahora que ya conocen sobre el tema, jcdmo pueden aplicar lo
aprendido a su comunidad?, jcual es la sicuacion?

;Hay suficientes botes de basura en la escuela?

;Separan la basura?

;Quién recoge la basura en su localidad?

;A donde va la basura?

;Es trarada la basura que producen?

;Hay recicladores institucionales o comunitarios en la zona?

Si separan la basura, ;a dénde debe ir cada tipo? (gestion de la
basura).

vy v evevvwvwe®w
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FORMULACION DEL PROBLEMA

Posibles problemas a encarar (pueder tomarse més de uno):

Mo hay suficientes botes de basura

Mo se separa la basura

La basura atrae roedores

Falta informacion sobre el tratamiento de la basura
Falta informacion sobre los organismos pertinentes

T v v v

encargados de la basura

r

LY

Basura en México

143

86%

@® Serecicla

@® No serecicla

N\

J

Boletin unam-DGCs-607, 2021,

ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Organicen las actividades que en comunidades llevaran a cabo para
abordar los problemas identificados en su entorne: salon de clases, escuela

o comunidad.

Diferentes comunidades abordaran los problemas que elijan, por ejemplo:

B Separacion de la basura y gestion para reciclarla

b Construccion de una huerta organica y gestion de la composta
b Construccion de un mapa de la zona con las instituciones locales

relevantes

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Lleven a cabo las actividades acordadas para resolver la problematica.

Por ejemplo, si hay una comunidad encargada de la separacion de la
basura, consigan recipientes grandes y separen en ellos los tipos de basura
acordados. O bien, la comunidad de gestidn de la basura debe ponerse en
contacto con recicladores urbanos para que recojan la basura separada.

PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Expongan los resultados obtenides y reciban retroalimentacion de

la comunidad escolar.

i5e logrd lo que se propuso?, jse puede profundizar mas?, jse
requiere elaborar otro proyecto para conocery trabajar otros

problemas?
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Ejemplos de clasificacion de residuos

Papel y cartén PET Madera Metal Vidrio Baterias
o J

Ahora analicen la informacién que a continuacion les brinda la
Organizacién de las Naciones Unidas (oNu). ;Lo sabian?, ;qué podrian

hacer ustedes para generar menos basura?, ;y para tratarla?

De la poblacién mundial, 1% del
Cada tonelada de papel reciclado total (que corresponde a los mas
es equivalente a 17 arboles. ricos) contamina mas que 50% de
los mas pobres.

Por cada tonelada de residuos

Los mayores productores de sélidos municipales se generan
basura son Estados Unidos, 71 toneladas de residuos de
Corea del Sur, Japén y Canada. la extraccion, la producciény

distribucién de los productos.
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;Son muchos?

En el siglo x1x, el clérigo y economista inglés
Thomas Malthus, al observar los procesos
de la Revolucién Industrial en Inglaterra,
alertd a la poblacion sobre una futura
escasez de alimentos en el mundo porque la
produccién crecfa en progresién aritmeética,
mientras que la poblacién lo hacia en
progresién geométrica. Es decir, la poblacién
crecia mucho mds ripido que la canrtidad de
alimentos. A pesar de que no logré cumplirse
su prediccion, para muchos la visién
maltusiana estd alin presente en el “sentido

s

comun .

Desde las primeras revoluciones agricolas

se han ido transformando los procesos de
produccién; sin embargo, aunque en la
actualidad la tecnologia ha garantizado que
dicha producciéon aumente, todavia hay
mucha desigualdad alimentaria en el mundo.

Es importante cuestionarse por la cantidad de
personas que hay a nivel mundial, las diferencias
en densidad poblacional que tiene una ciudad

de otra y preguntarse en qué medida afecta esto
para una distribucion de alimentos equitativa, asi
como las condiciones y problemadricas que tiene
cada region para garantizar la alimentacién de sus

habirantes.

También es relevante que la poblacién mundial
reflexione respecto a la relacion que hay entre la
densidad poblacional, la acelerada produccion
de alimentos, su distribucién y los retos que se
enfrentan para garantizar que todas las personas
tengan acceso a una alimentacién digna.
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Niimeros gmndes

El estado de Texas (el de mayor superficie en los Estados
Unidos, exceptuando Alaska) podria albergar a toda la
poblacién mundial. Si. Texas tiene una superficie habitable
de aproximadamente 420 000 kilémetros cuadrados. Luego,
nosotros, los humanos, podriamos juntarnos en Texas y tener
cada uno una parcela de 70 metros cuadrados para vivir.

(Paenza, 2005, p. 18).
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Menstruacion digna

REFLEXION INICIAL

En este primer momento, se parte de cémo se
eligid el tema de la menstruacion digna. ;Qué

les preocupa?, ;qué quisieran cambiar?, jsobre

qué quisieran saber mas?

El periodo menstrual, atn en la actualidad, sigue presentédndose
como un problema, siendo que, no deberia serlo, en el enten-
dido de que es un proceso fisiolégico que atraviesa la vida de
las ninas, adolescentes y mujeres. Sin embargo, esta condicién
natural ha sido estigmatizada debido a prejuicios, mitos y tabues,
asi como por la falta de informacién (tanto de mujeres como de
varones), por lo que se repiten practicas sociales, culturales y
religiosas que consideran a la menstruacién como una condicién
vergonzosa y sucia. Esta visién genera desigualdad de género,
exclusién y discriminacién; los estigmas sobre la menstruacion,
ademés, propician la reduccién de oportunidades en el ambito
de la salud, la educacién y el bienestar para millones de nifas y
mujeres.

T La condicién menstrual no sélo conlleva problemas socicemocio-

nales, fisicos, escolares o laborales, también implica problemas
econdmicos debido a la pobreza que enfrentan muchas nifas y
mujeres de escasos o bajos recursos al intentar adquirir produc-
tos para la higiene menstrual, como toallas sanitarias, tampones,
copas menstruales, telas limpias y absorbentes, analgésicos y
ropa interior.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi), 52% de la poblacién corresponde a mujeres quienes viven
el proceso fisiclégico de la menstruacién. Por ello, deben gene-
rarse las condiciones socioculturales, educativas, politico-legales
y econdmicas para transitar una menstruacién digna, consideran-
do el bienestar como un derecho humano.
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Aunqgue son las nifias, adolescentes y mujeres quienes experimentan la
menstruacion (asi como personas no binarias y transgénero), los proble-
mas de salud menstrual son cuestiones de importancia para la sociedad
en su conjunto. La menstruacién no es un asunto sélo de las mujeres. Esto
implica que los varones nifios, adolescentes y adultos también deben
participar propositivamente para eliminar el estigma, la desigualdad de
géneroy la discriminacién asociados con la menstruacién.

Para abordar los temas relacionados con la menstruacion se
requiere conocer e investigar qué se dice, qué hacen o han
hecho otras comunidades y, sobre todo, conocer cual es la
situacion.

INVESTIGACION

Etapa I: ;Qué saben sobre la menstruacion digna?
En esta etapa, se parte de que se dijo esto:

B ;La menscruacion es un asunto privado y
concierne solo a nifias?, jpor qué?

b ;La menstruacion indica que las mujeres pueden
embarazarse al tener relaciones sexuales con un
hombre?, ;por qué?

b ;La menstruacion provoca cambios de humor en
las mujeres?, ;por qué?

¥ ;Cuando las mujeres menstrian no pueden hacer
ciertas actividades?, jpor qué?

¥ De qué manera se refieren a la menstruacion en
entornos familiares?, ;qué términos utilizan para
referirse a ella tanto en espafiol como en lenguas
originarias?
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Etapa Il Se realiza una investigacion. ;Qué quieren saber sabre la menstruacion digna?

En esta etapa, se sugieren algunos aspectos para investigar. Por ejemplo:

rvy v

Conocer e intercambiar informacion sobre los mitos y creencias sobre la
menstruacion, a fin de desmentir o corroborar dicha informacian.

;Qué es la dismenorrea?, jcudles son los sintomas?, jrodas las mujeres la padecen?
;Qué es la desigualdad e inequidad en |a gestion de la menstruacion?

;Qué implica tener una menstruacion digna?

Reconacimiento y proteccion de los derechos humanos para las personas
menstruantes mediante legislacion apropiada y otras acciones: Ley de Menstruacion
Digna, Dia Internacional de la Higiene Menstrual, trarados internacionales y leyes
al respecto, licencia menstrual, eliminacion del iva en articulos para la gestion
menstrual.

;Qué instituciones de gobierno a nivel nacional, estatal, local o comunitario deben
garantizar una menstruacion digna, tratada como un derecho humano?
Informacion estadistica sobre las problematicas de adolescentes, mujeres y otras
personas menstruantes, a nivel mundial, nacional y local.

Etapa llI: Se busca profundizar sobre la realidad local en relacién con la menstruacion digna.
En esta etapa se profundizan sobre los conocimientos. jCuil es la situacion en su escuela?

b ;Qué hacer cuando las mujeres menstrian?, jqué piensan y sienten?, ja quién recurren?

B ;Qué informacion tienen sobre la menstruacion y quién se la proporciona?

b ;En laescuela existe la gestién menstrual basada en derechos humanos y la igualdad de
género?, ;como lo identifican?

b ;Como se trata el tema de la menstruacion en el entorno, escolar, familiar y comunitario?

FORMULACION DEL PROBLEMA

En comunidades, expongan los problemas puedan enfrentar en su entorno, por gjemplo:

;Es suficiente |a informacion que les proporciona la escuela respecto a la menstruacion?

;La escuela cuenta con instalaciones sanitarias v suficiente agua para la higiene menstrual?
;La escuela cuenta con un conjunto de articulos para la higiene menstrual?

;Cudnto se invierte mensualmente en articulos de higiene menstrual?, jcdmo hacen para
adquirir articulos de higiene menstrual?

;Qué hacen si no tienen acceso a los articulos para la higiene menstrual?

b ;Como se involucran los varones para desmitificar la menstruacién y propiciar la igualdad de
género?

vyeYwVve®w

v



797 $8%

ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

En conjunte, organicen las actividades y lévenlas a cabo. Aborden los problemas
identificados en la etapa anterior.

En comunidades, encaren los problemas seleccionados, por ejemplo:

¥ Siel problema es que falta informacion respecto ala menstruacion digna, planeen y
organicen actividades como un periddico mural, un video explicativo o charlas con
especialistas.

¥ Siidentifican que en su escuela no existe un conjunto de articulos de higiene
menstrual, entonces organicense para conseguirlo con el apoyo de la comunidad
escolar.

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Lleven a cabo las actividades acordadas para resolver la problematica
y realicen reportes del avance de cada una de ellas.

Por gjemplo:

B Buscar informacion e imagenes para el periddico o video.
b Establecer contacto con especialistas que puedan dar una charla.

PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Expongan los resultados obtenidos y reciban retroalimentacion de
sus compafieros y compafieras, familiares, maestras y maestros.

Algunos resultados
obtenidos en la

investigacion fueron los En México viven

siguientes: mas de 126 millones
de personas, de

Mids de 63
millones de La edad en la que
mujeres, nifas y sevive el periodo

adolescentes en menstrual oscila entre
México menstrian los 10 y los 49 afios.
en la actualidad.

las cuales 52% son
mujeres
(Inegi, 2023).

;Qué indican estos datos
para ustedes?

U J . Ahorasaben

que:

Su
objetivo es
adoptar medidas
en programas a nivel
global, nacional y
local para gestionar
una menstruacion
digna.

Cada 28 de mayo
se celebra a nivel
mundial el Dia de la

Higiene Menstrual.
28 9
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Los adolescentes
y las redes sociales
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Y luego aparecieron
algunas de ellas.
iPero son muchas mas!

Redes sociales mas utilizadas por los jovenes, 2021.

Revisa esta grafica con
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REFLEXION INICIAL

Usan las redes sociales, pere:

;Comoy para qué lo hacen?

;Qué tipo de informacion publican?
;Qué quieren saber de ellas?

;Les preocupa lo que en ellas se diga de
ustedes?

b ;Conocen los riesgos de no utilizar los
elementos de seguridad y privacidad que
les ofrecen las redes sociales?

vyv¥ywvvwv

Hoy en dia, |las tecnologias son parte de la vida cotidiana de mu-
chas personas, entre ellas los adolescentes, quienes las utilizan con
naturalidad para jugar, socializar y buscar informacién académica o
de servicios y consumo, entre otras cosas.

En la adolescencia se experimentan cambios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales significativos. Las relaciones sociales juegan un
papel fundamental en la vida de los adolescentes y tienen un im-
pacto relevante en su bienestar y desarrollo.

Principalmente durante esta etapa, los jvenes comienzan a formar
su identidad y a comprender quiénes son como individuos, lo que
implica explorar diferentes grupos de amigos y pares que compar-
tan intereses similares para desarrollar un sentido de pertenencia.
Estas comunidades pueden proporcionar apoyo emocional y social,
pero también pueden ser una fuente de miedo y presién que gene-
ra conflictos y desafios.

Socializar es una de las actividades mas importantes de los adoles-
centes y los dispositivos electrénicos en esta era digital se han con-
vertido en el medio mas elegido para hacerlo.
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INVESTIGACION

Etapa I: ;Qué saben sobre los adolescentes y las redes

sociales?

¥ ;Como se comunican a través de las redes sociales?
¥ ;Consideran que las redes sociales son seguras?, jpor

qué?

b ;Consideran que las redes sociales pueden influir

en su identidad y cardcrer?

b ;Queé contenido les interesa publicar y cual a los

demas?

Etapa Il: Se realiza una investigacion. ;Qué quieren saber sobre las redes

sociales y los adolescentes ?

Lleven a cabo una revision documental y/o trabajo de campo.

En esta etapa se proponen temas para investigar con algunas preguntas
de referencia. Por ejemplo:

Uso y frecuencia

;Qué red social es la
que mas utilizan los
adolescentes y por qué
la prefieren?

(ELUso de redes
sociales es distinto
segln el género del
usuario?

£Se buscan relaciones
de amistad o amor?

;Déndey cudndo
se conectan los
adolescentes a las
redes sociales?

;Cualeseltiempoyla
frecuencia en el uso de
redes sociales?

Socializar

;Cuales son los

pfectos en |2 identidad
y caracter de una
persona por el uso de
redes sociales?

;Cual es [aimagen,
real o ficticia, que cada
persona proyecta en
una red social?

;A los jovenes les
pusta tener seguidores
0 SEgLir a personas
adultas (padres,
familiares, maestros)
en 1as redes sociales?,
;a quiénes?, ;por qué
motivo?

;Es importante la
cantidad de amigos
y seguidores que se
tiene?, ;por queé?

Pros y contras

;Como se usa la
webcam?, ;cuales son
los pros y los contras?

;Cuales son los riesgos
de utilizar redes
sociales?

¢Qué veracidad tiene la
informacion obtenida
a traves de redes
sociales?

:Es mas sencillo o
agradable socializar en
redes que de manera
presencial?

;Qué tipo de
informacion personal
obtienen terceros de
las redes sociales de
una persona?

Seguridad

2Que son el
ciberbulling y el
sexting?, ;como y por
queé evitarlos?

2Qué hacer para
navegar con seguridad
dentro de las redes
sociales?

¢Qué informacion
personal publica la
mayoria de [a gente en
su perfil?

;Cuales son los
elementos de
privacidad y seguridad
de las redes sociales?

;Qué hace la policia
cibernética?

Contenido

;Que es crear
contenido para redes
sociales?

;Qué tipo de
informacion se publica
en una red social?

;Queé tipo de
publicaciones les gusta
a los jovenes seguir?

¢Por qué se utilizan
las redes sociales para
criticar, desprestigiar,
denostar o atacar a
personajes publicos o
amigos?
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Etapa IlI: Se busca profundizar. Se proponen nuevas
preguntas.

Aqui se analiza lo que se aprendid en la etapa anterior:
;qué datos obtuvieron a partir de lo que se investigo?, j;qué
nuevas inquietudes tienen?, ;qué les gustaria dar a conocer
a la comunidad y cémo lo presentaran? (Recurso).

FORMULACION DEL PROBLEMA

En conjunto, se analiza una o varias situaciones reales que, se considera,
posible cambiar.

a) Se planea el disefio general del proyecto, los objetivos concretos, la poblaciéna la
que va dirigido, los recursos que se van a utilizar, los productos que se van a disefiar,
etcétera. Algunos ejemplos serian:
¥ Elaborar diversos cuestionarios para conocer el cémo, el para qué y el porqué utilizan
los nifios, adolescentes y adultos las redes sociales.

P Analizar la importancia y los efectos de |as redes sociales para los nifios o javenes de
la escuela.

B Analizar por qué se deben conocer y utilizar los elementos de seguridad vy privacidad
de las redes sociales.

B Analizar la importancia y los efectos de las redes sociales en la escuela v comunidad.

b) Se determina cuantas comunidades se formaran y qué investigacion o actividad
desarrollara cada una, asi como la manera de presentarla (recurso).
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ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Se organizan las actividades que se llevaran a cabo para abordar las
situaciones identificadas en la etapa anterior.

Se plantea una ruta de trabajo tomando en cuenta:

¥ Los acuerdos comentados.
¥ Los medios a partir de los cuales se hara la investigacion: cuestionarios,
entrevistas, articulos de la red, revistas, videos.
b Los recursos que se urilizardn para presentar la informacion:
» Digital: video, meme, corto de cing, animacion, podcast...
» Grifico: historieta, infografia, cartel, folleto, graficos estadisticos...
» Escénico: obra de teatro, performance, circo, baile...

¥ El tiempo: acordar en asamblea un periodo para tener el recurso
con &l que presentard |a informacion.

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Se llevan a cabo las actividades acordadas, tomen en cuenta
los avances, las dificultades y los ajustes. Es importante valorar
de manera permanente en qué grado se estan cumpliendo los
objetivos planteados durante la implementacion del proyecto
para corregir los fallos y redireccionar las actuaciones.

PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Se evallia el impacto del proyecto concluido sobre |a realidad
objeto de estudio, y se compara con lo que se planted en un
principio.

Se expone a la comunidad escolar el producto que se elabord y
se recibe retroalimentacion.
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El agua

REFLEXION INICIAL

{Qué les preocupa?, jqué quisieran cambiar o
sobre qué mas quisieran saber sobre el agua?

{Por qué el agua? .

B ;Cual es |a sustancia mas abundante en la Tierray en el
cuerpo humano?

b ;Donde se generd la vida en la Tierra?

B ;Cudl es la Gnica sustancia de la que tienen experiencia
cotidiana en sus tres estados: solido, gaseoso y liquido?

B ;Qué importancia tiene el agua parala salud humana?

B ;Hay diferencias de género en el acceso al agua potable?,
Jpor queé?

B ;Falta agua en el mundo?

Gaseoso

INVESTIGACION

Etapa I: ;Qué saben respecto del agua?

b jComo se dice agua en distintas lenguas? Afl / N 8. h U a

B jQué palabras cotidianas que usan la raiz y

"agua” en diferentes lenguas? Na ” da / M azate CO
b jCudl es el régimen de lluvias local (sequias,

inundaciones) en la comunidad? ? .
b ;Cudl es el lugar del agua en su comunidad? Ba a m /Yaq Ul

b ;Qué relacion tenian los pueblos originarios 9 p

condl g Ba’hui/Tarahumara
b ;Por qué el hielo flota en agua liquida?, ;por

gué flotan los barcos?

b ;Como se relaciona el agua con los incendios 'fgi / P U I'é peC h a

Yy CON otros peligros?

b iQué relacion hay entre el agua y la N iza /Zapoteco

electricidad?



Etapa ll: investigacion: ;Qué quieren saber sobre el agua?

¥ Realicen una indagacion documental o vivencial para aportar elementos que
lleven a comprender el tema; propicien el didlogo colectivo vy la formacion

de comunidades de trabajo. Aqui pondran en jusgo conocimientos, saberes
comunitarios, habilidades y actitudes necesarias para el aprendizaje.
B Hagan continuas presentaciones al grupo para mostrar los avances.

A continuacion, se proponen algunas actividades y temas posibles a investigar
(hacer una seleccion de acuerdo con los campos formativos):

v ¥ w

Recuperar y analizar refranes, frases o chistes sobre el agua, que se cuenten en la
comunidad.

Escribir un cuento o un poema relacionado con el agua.

Conaocer las pinturas de Monet, Van Gogh, Rembrandt, Gauguin, Renoir o Botricelli
relacionadas con el agua.

Conaocer al pintor mexicano Doctor Atl, cuyo nombre quiere decir "agua” en
nahuatl.

Saber por qué se representa al agua como H,O y qué otros simbolos se relacionan
con el agua, por ejemplo, de peligro en la playa, zona inundable, etcérera.
Averiguar el porcentaje o el promedio de uso cotidiano de agua en la comunidad vy
realizar analisis de graficos.

Investigar la relacion del agua con la salud y los alimentos.

Investigar el Ciclo del Agua.

Describir el ecosisterna de la zona v el uso de riego.

Estudiar el cambio climatico en el mundo y su impacto en México. Fendmenos
del Nifio y de la Nifia. Desertizacion. Contaminacion de fertilizantes, agrotdxicos,
mineria...

Estudiar el funcionamiento de la prensa hidraulica, las represas hidroeléctricas v la
generacion de energia.

Estudiar si en la zona se desarrollan actividades pesqueras o de extraccian de
recursos naturales y cual es su impacto.

Investigar por qué el agua es un gran disolvente de otras sustancias.

Investigar por qué un litro de agua pesa un kilogramo.

Investigar por qué el agua es |a base de la escala centigrada de temperaturas.

305 $8
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¥ Recuperar historias de la zona (inundaciones, sequias, entubamiento
de canales...).

¥ Estudiar el desplazamiento poblacional del campo a las ciudades y su
impacto en la distribucion de agua potable. Deterioro ambiental de
acuiferos, rios y lagos.

B Indagar acerca de desigualdades de género y étnicas en el acceso al
agua.

B Averiguar de qué manera el derecho al agua esta presente en la
Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos y en los pactos
internacionales.

¥ Conocer el consumo de agua de los sectores productivos: industria
(ernbotelladoras), mineria, agricultura; el consumo de la poblacién; asi
como el costo del agua corriente y de pipas de agua.

B Leer las novelas El corazén de las tinieblas, de Joseph Conrad, Vieinte
mil leguas de viaje submarino, de Julio Verne o el cuento "Chac Mool’,
de Carlos Fuentes.

¥ Reflexionar sobre la diferencia entre concebir el agua como bien social

o como mercancia. Privatizacion del agua. ;Por qué se compra el
agua?

B Reflexionar sobre |a frase "Nadie se bafia dos veces en el mismo rio”
(Heraclito).

B Siel agua es un bien publico v su acceso es un derecho social
universal, reflexionar por qué no siempre se respeta ese derecho.

B ;Cudles son las reservas de agua dulce en Latinoamérica y en
Meéxico?

¥ Estudiar los asentamiento de poblaciones en los bordes de los rios a
lolargo de la historia. La Mesopotamia entre los rios Tigris y Eufrates y
Egipto en la desembocadura del Milo.

e ©
®o o

Etapa IlI: Se busca profundizar: En esta etapa se analiza y sistematiza la
informacién y se proponen nuevos contenidos sobre el agua.

B Estudiar la funcion lineal a partir de la escala centigrada de temperaturas
y las tendencias.

B Estudiar algunas propiedades fisicas, como la densidad (flotacion de los
barcos y del hielo).

B Estudiar la molécula de agua uniones puente de hidrogeno, molécula polar
y geomerria molecular.

B Investigar la cantidad de agua, para obtener 1 kg de granos, 1 kg de carne
y 11 de refresco.

B Investigar la Reforma Agraria, la Ley de Aguas Macionales y las instituciones
relacionadas con el agua potable: Conagua y asociaciones de usuarios.



B Investigar las enfermedades relacionadas con el agua, ademas de la pobreza

y su relacion con el acceso al agua potable.

b Indagar acerca del régimen de lluvias, humedad ambiente, pendientes
del terreno (ubicacién de zonas en situacion de riesgo ante inundaciones
o sequias) y del tempao climartico (con informacion del Servicio

Metearologico Nacional).

FORMULACION DEL PROBLEMA

En esta etapa se aplican los conocimientos adquiridos en la

investigacion para detectar los problemas en su comunidad.

En asamblea, definan las problematicas que podria encarar.
Por ejemplo:

v v v v wwE

Las llaves de agua de la escuela, jtienen fugas?

;La escuela cuenta con drenajes eficientes?

;Por qué se inunda la escuela?

;Es suficiente la cantidad de agua que llega a la escuela?
;Con qué calidad llega el agua a la escuela?

;Hay remporadas en que falte agua en la escuela?,

;3 qué se debe?

;Cudles son las enfermedades relacionadas con el agua
Mas comunes en su comunidad?

;Qué dilemas presenta la problemitica del agua en la
comunidad?

Bl agua como necesidad basica de los pueblos.

307 %8
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ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Organicen las actividades que, por comunidades, llevardn a cabo para
abordar el problema concreto identificado en el momento
anterior.

Planteen una ruta de trabajo que contemple los acuerdos colectivos,
los medios (observacion directa, entrevistas, libros, revistas o videos),
los recursos, el tiempo, los responsables y otros actores que participen
en una posible solucién del problema.

B Recorrer la escuela para ver el estado de las llaves de agua (si
tienen fugas o no) y los sumideros (si tienen drenaje o no).

B Pedirinformacion a las insticuciones pertinentes para conocer la
calidad del agua que llega a la escuela.

¥ |dentificar qué sectores productivos consumen la mayor
cantidad de agua en la comunidad.

B Acudir a los centros de salud para entrevistar a especialistas
sobre la relacion del agua con las enfermedades mas comunes
en la comunidad.

También pueden realizar actividades mas desarrolladas, como:
b ;Cuanta agua uso a diario?

En esta actividad, se espera que construyan estrategias colectivas
para cuantificar el consumo de agua en el hogar o en la escuela,
como usar recipientes de los que se sepa cudl es su capacidad, hacer
estimaciones o acordar un grado de precisién. De esta manera se
tendrén registros de varios dias (una semana) del consumo de agua.

Con los datos obtenidos, calculen el consumeo diario familiar como
promedio y el consumo diario familiar por persona. Para una
construccion colectiva de los datos, se propone construir tablas de
datos y graficarlos.

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Lleven a cabo las actividades acordadas.

b Avances, dificulcades y ajustes.
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PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Expongan los resultados obtenidos y reciban retroalimentacion.
Aqui se visualizan los avances del proyecto, hallazgos, acuerdos,
aprendizajes, asi como la participacion individual y colectiva y la
solucion o no del problema identificado. Se plantea la divulgacion.
B Puesta en comin
La comunidad decide como dar a conocer los procesos y los
resultados obtenidos (exposicion, murales o algunos otros

medios).

B Preguntas para reflexionar:

v jQué aprendieron en esta actividad?
iQué modificarian?
iQué proponen a future?
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Una parte importante en la elaboracion de
proyectos se basa en la investigacidn, andlisis y
reflexién (pensamiento critico) sobre los datos

e informacién que se tiene.

Océanos

96.5%

Glaciares
y casquetes
polares

1.74%

El agua

cubre Acuiferos
71% perm afrost

de la yg!aciares
superficie continentales

terrestre. 1.72%

Agua dulce
(lagos, humedad
del suelo, atmdosfera,
embalses, riosy
SEeres vivos)

0.04%
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Hacer una reflexidn critica de los saberes:

;:Cudl es la relacién entre la superficie de agua en la corteza terrestre y la

cantidad total de agua?
;Es vilido relacionar el agua dulce con el agua salada?, ;por qué?

Si se desaliniza el agua de mar, entonces no escasea agua para nada. Si se
parte de que no se puede desalinizar, entonces son sustancias distintas,
comparten la palabra, pero no el significado.

;Falta agua?
A continuacién, algunas estadisticas sobre el agua en el planeta:

# La cantidad de agua en el planeta alcanza los 1385 millones de kiléme-
tros ctibicos.

¥ Casi 70% de la sup-erﬂcie del mundo estd cubierta por agua, pero sola-
mente 2.5% disponible es dulce, el resto, 97.5% es salada.

B Del agua dulce, casi 70% del agua estd cc-ngel:lda en los glac:lares

¢ El agua es la tinica sustancia que se encuentra en estado sélido, liquido

¥y gaseoso.
¥ Menos de 1% de los recursos de agua dulce del mundo estdn disponi-

I'.'FICS para f:l. CoOnsuImo hu.mano.

¥ Cada veinte afios se duplica la demanda de agua de la poblaci-:’)n del
mundo.

# La mala calidad del agua causa la muerte a 2 millones de nifios al aio.

# El cuerpo humano tiene 75% de agua al nacer y cerca de 60% en la

edad adulra.

Agua
70%

Alcanza los 1 385 millones
de kildmetros cubicos

Congelada
en glaciares

Casi
70%




162 212

Piensen:

Reflexionen sobre los siguientes enunciados y comenten en comunidad.

Agua total en el planeta: 1 385 millones de km?

Del total, 2.5% es dulce: es decir, mas de 34 millones de km?

Menos de 1% de los recursos de agua dulce del mundo estan
disponibles para el consumo humano.

El sector agricola consume 65% y el sector industrial 25%.
Juntos son 90%.

El consumo domestico, comercial y de servicios municipales
requieren 0.4% del total.

Agua
total

Agua Agua
dulce no

Mas de 34 congelada
millones Mas de 10
de km?3 millones

de km?

1385
millones
de km?3

Menos
del¥%
de agua dulce
disponible para
el consumo
humano

Consumo
total de agua
en el mundo:
4000 km? por
afio (4% del
total)

Mas de
100 billones
de litros

Mas de
100 000 km?
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Preguntas:

:Qué tipo de texto es el de la oNU?, jcientifico?,
;publicitario?, ;por qué?

Durante décadas anteriores, las politicas establecieron
que el agua se convirtiera en mercancia; es decir, que
se podia vender y comprar y, dado que una condicién
fundamental para que haya personas dispuestas a
pagar por un bien, es que éste sea escaso, en algunos
contextos se han aprovechado de la carencia de agua.
Sin embargo, todavia no hay un concenso piblico
respecto a este problema, puesto que los poderes
econémico-informativos, por un lado, convencen de
que hay poca agua en la Tierra, mientras los procesos
econdémicos-empresariales vuelven una profecia
autocumplida la falta de agua en diversas comunidades
por absorcién y por contaminacion.

Es fundamental saber el estado actual que tiene el agua

en la Tierra.

:Como se usa el agua?
;Como la usan los demas?

;Que valor le dan al agua?, ; por que el agua tienen
un valor vivencial, ecologico y economico?, ;en que

contextos?

;Qué otras fuentes son dtiles para conocer el papel que tiene el

agua en el mundo?
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Coleccion Ximhai. Nuestro libro de proyectos. Primer grado de secundaria
se imprimid por encargo de
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Colonia Granjas Esmeralda, C. P. 09810, Ciudad de México,
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Recicla para Leer s un programa de la Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuitos con el que se permuta papel y cartén de desecho por papel nuevo.
En el ciclo escolar 2022-2023, se produjeron 16,398,000 ejemplares con papel del programa Recicla para Leer, correspondientes a 38 titulos de los sels grados de
primaria: seis de |a asignatura Fermacidn Civica y Etica y 32 de La entidad donde vive. En total se utilizaron 5,010 toneladas de papel nuevo reciclado.

Para el ciclo escolar 2023-2024, se produjeron 4,939,000 ejemplares de los titulos Proyectos de aula para cuarto y quinto grados de primaria, a partir del papel nuevo

obtenido del programa Recicla para Leer. En total, se utilizaron 3,624 toneladas.




iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros estd pensada para los estudiantes de todo México, por lo gue tus ideas

vy opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre Coleccion Ximhai. Nuestro libro de proyectos. Primer grado de secundaria
permitirad saber como mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal, o por correo electrénico a la direccidn:

librodetexto@nubesep.gob.mx

¢ Recibiste tu libro el primer dia de clases?

iTe gusté tu libro?

cQué fue lo gue mas te gustd?

cQué partes de tu libro te agradaron mas?

iTe gustaron las imagenes?

cLas imagenes te ayudaron a entender los
temas?

¢Hay otros libros en tu aula ademas de los de
texto?

9. ;Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?

10. ;Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, ¢por qué?

M. ;Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ;por qué?

12. ;Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
texto gratuitos?

13. ;Lees los libros de texto gratuitos con los

adultos de tu casa?

iGracias por tu participacion!




~ EDUCACION

Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P.03330, Ciudad de México

Doblar aqui
Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ | Vespertino [ | Escuela de tiempo completo [ ]

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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