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Prefacio

Estimado estudiante, el libro que tienes en tus manos fue elaborado pensando en
ti, en tus necesidades e inquietudes, como un instrumento que te apoye ahora que
estudias el bachillerato. En sus paginas encontraras contenidos y actividades que son
fundamentales para que, paso a paso, puedas alcanzar las metas que esta asigna-
tura te propone para este semestre.

A ti te toca, ahora, sacarle el mayor provecho a este libro, que es fruto del esfuer-
zo de un grupo de profesores y especialistas. Si lo haces tu amigo, lo aprovechas
al maximo y lo combinas con el apoyo de tu maestro y de los demas recursos
didacticos que estan a tu alcance, seguramente ampliaras mas tus competencias
y habilidades para construir un mejor futuro para ti, y contribuir al desarrollo de tu
comunidad, de tu estado y de nuestro México.

Te deseamos éxito en esta importante etapa de tu formacion, el bachillerato.



Presentacién general

El libro de Fisica | te ofrece la oportunidad de desarrollar competencias para aplicar
procesos cientificos a muchas de las situaciones que se te presentan a diario; con
este material podras:

* Reconocer el lenguaje técnico de la Fisica y valorar la importancia que
tiene en tu vida y en los fendmenos naturales.

» l|dentificar conceptos de movimiento, energia y trabajo, relacionandolos
con sus elementos cientificos y comprender asi un poco mas lo que suce-
de a tu alrededor.

La organizacion de los contenidos, la metodologia, los ejercicios practicos y los pro-
ductos de aprendizaje propuestos buscan despertar tu interés en la resolucion de
problemas cotidianos y la comprension racional del entorno.

Esta asignatura permite el trabajo interdisciplinario en concordancia con la manera
en que se presentan los hechos en la vida cotidiana; por ello, tiene una relacién di-
recta con asignaturas como Matematicas |, Matematicas |, Matematicas lll, Biologia
| y Fisica Il; esta dltima la cursaras el préximo semestre.

Tomando en cuenta lo anterior, te invitamos a aprovechar el maximo este libro, in-
tegrado por una serie de contenidos y actividades de aprendizaje, a través de los
cuales desarrollaras los conocimientos, habilidades, actitudes y virtudes para crecer
como persona y ciudadano, ademas de ser capaz de resolver y comprender situa-
ciones de la vida cotidiana a través del lenguaje cientifico y matematico, obteniendo
herramientas que te ayudaran a construir nuevos conocimientos y compartirlos con
quienes te rodean.

Te invitamos a que encuentres en este libro una forma sencilla y agradable para
acercarte al maravilloso mundo de la ciencia.



Presentacion general

3 a :Qué es una competencia?

En el ambito educativo, una competencia se define como “la integracion de habilida-
des, conocimientos y actitudes en un contexto especifico” (Acuerdo 442, Secretaria
de Educacion Publica, 2008).

En el bachillerato general se busca consolidar y diversificar los aprendizajes y
desempefios, ampliando y profundizando el desarrollo de competencias genéricas
y disciplinares.

De manera particular, la asignatura Fisica | esta relacionada con el campo discipli-
nar de las Ciencias experimentales.

Las competencias genéricas que se desarrollaran en el presente texto, se enuncian
a continuacion.

Competencias genéricas Atributos

+ ldentifica problemas, formula preguntas de ca-
racter cientifico y plantea las hipotesis necesa-
rias para responderlas.

+ Relaciona las expresiones simbélicas de un fe-
nomeno de la naturaleza y los rasgos observa-
bles a simple vista o mediante instrumentos o

4. Escucha, interpreta y emite modelos cientificos.
mensajes pertinentes en dis-|+ Obtiene, registra y sistematiza la informacion
tintos contextos mediante la para responder a preguntas de caracter cienti-
utilizacién de medios, codi- fico, consultando fuentes relevantes y realizan-
gos y herramientas apropia- do experimentos pertinentes.
dos. + Explica el funcionamiento de maquinas de uso

comun a partir de nociones cientificas.

+ Disefia modelos o prototipos para resolver pro-
blemas locales, satisfacer necesidades o de-
mostrar principios cientificos.

* Propone maneras de solucionar un problema o
desarrollar un proyecto en equipo, definiendo
un curso de accidén con pasos especificos.

5. Desarrolla innovaciones y
propene soluciones a proble-
mas a partir de métodos es-
tablecidos.




Presentacion general

6. Sustenta una postura personal sobre
temas de interés y relevancia gene-
ral, considerando otros puntos de vis-
ta de manera critica y reflexiva.

Valora las preconcepciones perso-
nales o comunes sobre diversos
fendmenos naturales a partir de evi-
dencias cientificas.

Hace explicitas las nociones cientifi-
cas que sustentan los procesos para
la solucion de problemas cotidianos.
Aporta puntos de vista con apertura
y considera los de otras personas de
manera reflexiva.

7. Aprende por iniciativa e interés propio
a lo largo de la vida.

Establece la interrelacién entre la
ciencia, la tecnologia, la sociedad y
el ambiente en contextos historicos y
sociales especificos.

8. Participa y colabora de manera efec-
tiva en equipos diversos.

Contrasta los resultados obtenidos
en una investigacion o experimen-
to con hipotesis previas y comunica
sus conclusiones en equipos diver-
sos, respetando la diversidad de va-
lores, ideas y practicas sociales.

9. Participa con una conciencia civica y
ética en la vida de su comunidad, re-
gién, México y el mundo.

Fundamenta opiniones sobre los
impactos de la ciencia y la tecnolo-
gia en su vida cotidiana, asumiendo
consideraciones éticas.

10.Mantiene una actitud respetuosa ha-
cia la interculturalidad y la diversidad
de creencias, valores, ideas y practi-
cas sociales.

Dialoga y aprende de personas con
distintos puntos de vista y tradicio-
nes culturales mediante la ubicacion
de sus propias circunstancias en un
contexto mas amplio.

Asume que el respeto de las diferen-
cias es el principio de integracién y
convivencia en los contextos local,
nacional e internacional.

11. Contribuye al desarrollo sustentable
de manera critica, con acciones res-
ponsables.

Analiza las leyes generales que ri-
gen el funcionamiento del medio fisi-
co y valora las acciones humanas de
riesgo e impacto ambiental dentro de
su regién y/o comunidad.




;Como esta estructurado este libro?

Inicio de cada bloque

Cada bloque comienza con un esquema en el que se muestran los objetos de apren-
dizaje, los productos y las competencias disciplinares que se abordaran.

Posteriormente se presenta una breve introduccién en donde se indica de qué trata
y cémo vas a trabajar.

Asimismo, se presenta el propdsito del bloque, es decir, las metas y los desempe-
fios que debes lograr.

Para identificar qué tanto sabes del tema y cuales son las areas por mejorar, se
propone una evaluacién diagnéstica, que ademas te permitira conocer tu nivel en
las competencias a desarrollar.

Bloque | P

Introduccion

Ellenguaje de iaflska y de la 2cnologls =5 unhersal, ya que las leyes v ios hechos
que eshuckan s= eypres2n de manen predsa y dam, teniendo sxactaments ef mis-
mo significacic para cuaiquier persona y en cuaiquisr lugar ciel mundc.

Todas las caniidades fisicas slempre son & resullaco de un procesa de mecklon,
que resula de una comEanacken <on un pain prevamernte estabieddo o conockdo.
Par sjempic: 51 ceseamos delerminar ia longRud de un i meliica, wilzande los

Insrumenios adecuados, podermos decr que [ fra mide 2 metos, esio qulers de- Fecanoces el lenguaje técnico bision de la Fisica
Of, CUE 52 ECIMIans £oN LN painn de jongle llamsce “metre”. Ests misma jongied
=2 pustle representar s = sishema ngies comn TET4 puigadas o 6.56 pies.

En st bicque reflexonaras soone 1 inmensa vanzcad de mmnm
©ias yfentmenas qus se pueden "medi £ la naraleza utlizanto dierertes

Bloque |

Objetos de aprendizaje que ==
sbordan

Competenaias disoiplinanes que
se dezarrolian

d frdasasin opnicres sobm los ispac-
sl 0 SR | Secnaingln an s vide
AN, SRR A Sl

Evaluaciin del aprendizajes

fes producics de aprenclzje gue poncran
e manifiesis & cesavmiio de b compe-

a
enciaz Ivasiigasiin o axperimasio con hipdless
¥ COMUSEE SUE S0
alorn las pamonakis o
+ Actuidsd 1. La Flsicay o mitods cen- TS S0 dharsos lndmess
oy n-ugumm
recicnes candlias que
:-‘NZ.WFMENHE fanmn ks preston. pars b sokeitn de
orablemas cotidiancs.
FERA! . Nolntym eicriicn. haerla medelbos o prodiipos pam wacher
Aciiidad 4. Insirumenios ce medicion. probiemas, Bl & 08
Aciividad . veciomes. IOGYE POipees CHnTToNE

10



;Como esta estructurado este libro?

Desarrollo del bloque

Esta parte es fundamental, aqui encontraras el contenido general y disciplinar que
necesitas para acercarte al tema de la Fisica.

Alo largo del blogue se intercalan estrategias didacticas de aprendizaje, actividades
acompafiadas de imagenes, ejemplos, preguntas detonadoras y evaluaciones, lo
cual estara relacionado con los contenidos y las competencias a desarrollar. Tam-
bién encontraras algunos apoyos de estudio como capsulas con datos interesantes
y cuadros al margen del texto para reforzar tu aprendizaje, por ejemplo:

Bloque TR oot tmvimiere e s copn 1. Modelos matematicos, que
& partir de las Leyes de Dindmics de Newton e .

. te permitirdn representar problemas

e A e 8 T T P s o B e 83 para llegar a la solucion.

Pingh, rriseices que ol valor que e chdens pars e aoperdice de e Luse os de jen sdis

A8 i, me decy, unins sais veoes maner qua ol conesscrdianie & nussin pdensie, ¥

;mﬂhﬂwwﬂx“hh,w ikl wal saile de unoe

clrunn.n— uma oapecinra.
m-.miuﬁunu—n- hﬂadmguu.nmmum
peta, yatrs huda afuzn.w La que Darmames cenirifoge

En un Sistema aisiaco foMmace poT d05 CUSTROS, LN de jas cusles. gira sirededar
e o, S2nienTo B DRIMERD LN MIASE Mo MEncr que B SEgnto y descriniendo.

e e ettt 2. Procedimientos, que mues-
Unerssl.

i e e R tran la secuencia logica para llegar
plar {13 f=rrEra), GUE reiscions &l i o |8 ShEs que cesorie LN CURO Aredador .

A cirn cariral, Con i Hampa qus 1nea 2r Darrer £ Ares qus dicha Srhits EnceEma, ¥ SD|UCIDHES.

quE M que = Hzmpo £3 proportional a 262 dsd rackc, Exte resutace =5.de apkca-
BN UnivErsal ¥ Sa CUMpls BSITHM S A Sehitas & e, o s cusies 18 ekl
Circular 25 1N CASC pArSCular N o g oS SEMIEiS AN Y MERCr 50N igusss.

Ejlampio .

mumwmm*umnnw,nw
2m

Duatan Férmula y desgajan Suuthuzidn
m = B3N Fag=e Cledb Lol ]
nl.-ln: =3 Fo | naren” 1 5]
b Fadaiyittn T
LRI
Foamulades: Lafusres de stesceidn asdie dos peesonim ee de 060 2 107N

Elampla 18

e cusnpe de 22 kg ee encoanits @ 8 moSe Sietanci S oiro cuseps, y anine
mmbos exivie une foarzs de eireccidn de 80 x 40 M. Calcuin is masa del oo
cmrpa.
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;Como esta estructurado este libro?

3. Imagenes, que te ayudaran
a la mejor comprension de con-
ceptos.

4. Figuras, que te permitiran
realizar las actividades de apren-
dizaje.

= Bloque | ——————

La Nalca y su impacto &n |a tecnologla

ot Loy by ol 5. Datos interesantes, que

agujas, puentes, musbles, tmciores, autos, hasta legara kecnoiogla avanzda, con

e e T I p A e b faciliten la relacion de los conte-
risrdial de falbol casl 3 Instants & gus sucsde & JUBJD, O CoN ACciorar un bobhen ) " = <
o, O b1 et nidos con tu vida diaria.

Camprendes el movimients de los cuerpos
 partir de las Leyes de Dindmics de Hewban

5| establecemos un sisdema de coordenadas donde & eje ¥ es paraielo Al plang In-
clnada, y & eje y persendicular o misma, s= peede descompener ef vechor peso en
SUS Comporentes FECNQUISISS WX Wy, COMO 32 CUEHE ohsersar

M N
"
& %
b1
\ i o
Wy ._,.-P;L-Rwr
Fo LR ) -\
w o
w
For geometria, tenemos que: cosf = o Recnnotes el lenguaje téenica hisico de La flsica
o o tanis w, = mpoosd. Asimizma,
mgeani.
Fam i ferms nomas TF, = may. Coma e r
Con resula M= - A
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La Mars Climate Crbiter fuz una
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Sl::l;?’mb::‘a:ehm;‘mmn JI[TEd;HEd:mﬂﬁ:g.thd.
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L friccion = presenta en muchas casos: imﬁﬂﬂm mua;'i'f:ri
4i, al usar ropa, cuandso chacan dos objelf Coloradn, para navegar segin o sisema inglés,
Con curvas, s fricoien de las llangas sobnf prmgrams Instnacciones de vueks con 2l
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;Como esta estructurado este libro?

Simbologia que facilitara tu proceso
de aprendizaje

Diseno Instruccional

& Para iniciar, reflexiona

:Con qué objetos de aprendizaje cuento?

=y
=)

Aprende mas

Aplica lo aprendido

Actividad

VE N

Apoyos para reforzar el aprendizaje

R

Glosario

:m:{:):

Reflexiones sobre la actividad

Sabias que...
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;Como esta estructurado este libro?

14

Cierre del bloque

Al terminar cada tema realizaras una actividad y producto final para que evaltes qué
tanto avanzaste y qué areas de oportunidad tienes; se te pedira analizar, investigar,
reflexionar y argumentar.

El libro incluye actividades de aprendizaje para que puedas autoevaluar tu desem-
pefo en el logro de las competencias, por lo que al finalizar cada actividad puedes
consultar la retroalimentacién de la misma. Ten presente que cada actividad debe
concretarse en una evidencia que recopilaras en tu cuaderno y concentraras para
la evaluacion del curso.

B T Ty T e |

Cierre de blogue Il

2 40 importarca tendnk o sater sescher cassiones dands &
cumbquier o de movriRTcT

3 P ek crean 338 nee O Uk Snccer ke proce Sy

wlsncionan dor e e conserdy wl Bz pues ko o FRRETTS

4 ¢Ov qul Fans & st S5 mEAILaTa dele cbielce b o
g el Fnsa?

3 Mngesuden Faizmncy |« Ewd ranco un ousdro donds w
ez wnion, cor ajerizize ool caroe,

3 Flokncién deniffics |« a3 rando un sig=na oo s

Los contenidos y las actividades se presentan de una manera atractiva. Aprovecha
cada pregunta, el contenido y las actividades, ya que cada una incidira en tu creci-
miento personal, familiar y social.

Trabaja con tu profesor y con tus compafieros, acércate a ellos, resuelvan dudas y
aprendan juntos; date la oportunidad de construir con ellos este viaje. Que el curso
te sea interesante y fructifero.



;Cual es el proposito de esta asignatura?

El propésito fundamental de este libro es ser un instrumento autogestivo, es de-
cir que aprendas de forma independiente a través de actividades que te permitan
obtener conocimientos y desarrollar habilidades, actitudes y valores del campo de
la Fisica, como el lenguaje técnico, las fuerzas involucradas en el movimiento de
los cuerpos, las teorias relacionadas con las leyes de la dinamica, el trabajo y la
energia desarrollada por los cuerpos. Esto contribuye a fortalecer tu formacion en
estudios posteriores, o bien, a afrontar retos del dia a dia.

Su estructura y disefio forman parte de una estrategia didactica encaminada a que
construyas por ti mismo tus conocimientos, desarrolles competencias y te apropies
de aprendizajes significativos que produzcan en tu pensamiento cambios de orga-
nizacion continuos.
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BLOQUE |

Reconoces el lenguaje técnico
basico de la Fisica
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1.
2.
3.
ES
5.

Reconoces el lenguaje técnico basico de la Fisica

Bloque |

Objetos de aprendizaje que se

abordan

La Fisica y el método cientifico
Magnitudes fisicas y su medicién
Notacion cientifica

Instrumentos de medicién
Vectores

Evaluacion del aprendizaje

Durante este bloque realizaras los siguien-

tes productos de aprendizaje que pondran
de manifiesto el desarrollo de tus compe-
tencias:

Actividad 1. La Fisica y el método cien-
tifico.

Actividad 2. Magnitudes fisicas y su me-
dicién.

Actividad 3. Notacién cientifica.
Actividad 4. Instrumentos de medicion.
Actividad 5. Vectores.

Competencias disciplinares que
se desarrollan

Establece la interrelacion entre la ciencia,
la tecnologia, la sociedad y el ambiente
en contextos historicos y sociales especi-
ficos.

Fundamenta opiniones sobre los impac-
tos de la ciencia y la tecnologia en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones éti-
cas.

Identifica problemas, formula preguntas
de caracter cientifico y plantea las hipote-
sis necesarias para responderlas.
Obtiene, reqgistra y sistematiza la informa-
cion para responder a preguntas de carac-
ter cientifico, consultando fuentes relevan-
tes y realizando experimentos pertinentes.
Contrasta los resultados obtenidos en una
investigacion o experimento con hipotesis
previas y comunica sus conclusiones.
Valora las preconcepciones personales o
comunes sobre diversos fenomenos natu-
rales a partir de evidencias cientificas.
Explicita las nociones cientificas que sus-
tentan los procesos para la solucion de
problemas cotidianos.

Disefia modelos o prototipos para resolver
problemas, satisfacer necesidades o de-
mostrar principios cientificos.

Relaciona las expresiones simbdlicas de
un fenomeno de la naturaleza y los rasgos
observables a simple vista o0 mediante ins-
trumentos o modelos cientificos.

Analiza las leyes generales que rigen el
funcionamiento del medio fisico y valora
las acciones humanas de riesgo e impacto
ambiental.
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Introduccion

Ellenguaje de la Fisica y de la tecnologia es universal, ya que las leyes y los hechos
que estudian se expresan de manera precisa y clara, teniendo exactamente el mis-
mo significado para cualquier persona y en cualquier lugar del mundo.

Todas las cantidades fisicas siempre son resultado de un proceso de medicion,
que deriva de una comparacién con un patrén previamente establecido o conocido.
Por ejemplo: si deseamos determinar la longitud de una tira metalica, utilizando
los instrumentos adecuados, podemos decir que la tira mide 2 m; es decir, que se
comparé con un patrén de longitud llamado metro. Esta misma longitud se puede
representar en el sistema inglés como 78.74 pulgadas o 6.56 pies.

En este bloque reflexionaras sobre la inmensa variedad de cosas, objetos, sustan-
cias y fenémenos que se pueden “medir” en la naturaleza utilizando diferentes siste-
mas de unidades de medida y con diversos instrumentos de medicion. Observaras
la relacion y el impacto que la ciencia y la tecnologia tienen en la vida cotidiana de
la humanidad, y cdmo los fenémenos fisicos tienen relacién con los fendmenos eco-
I6gicos en las diferentes regiones del planeta.

También estudiaremos el método cientifico, sus pasos y algunas formas de aplica-
cion. Observaremos la importancia de la notacion cientifica para simplificar can-
tidades grandes y pequefias, conoceras diversos instrumentos de medicién para
masa, tiempo y longitud; y finalmente aplicaras los sistemas de representacion con
vectores a través de los métodos grafico y analitico.

;Con qué proposito?

Utilizaras los términos de la Fisica, reconociendo el manejo del
meétodo cientifico, a partir de tu entorno inmediato, aplicando la
terminologia cientifica y descubriendo todo aquello que es medi-
ble y cémo se hace, ademas de las diferentes magnitudes y su
naturaleza, condicién indispensable para comprender el manejo
de las herramientas matematicas y los instrumentos de medi-
cién.

Abordaras el manejo de vectores como una herramienta basica |
para entender los conceptos relacionados con la fuerza y el mo-
vimiento de un cuerpo.

Reconoces el lenguaje técnico basico de la Fisica




Reconoces el lenguaje técnico basico de la Fisica

-
— 9 ;Con qué conocimientos cuento?

¢

Evaluacion diagnodstica

Para comprender los nuevos temas que veras en este semestre es conveniente
recordar lo aprendido en cursos anteriores.

1. Relaciona las palabras de la columna de la izquierda escribiendo en el parénte-
sis de la derecha la letra que corresponda con los conceptos esenciales de las
ciencias.

A. Peso
B. Masa

) Extensién en tres dimensiones de una region del espacio.

) Superficie comprendida dentro de un perimetro.

C. Volumen ) Espacio recorrido por un movil en la unidad de tiempo.

E. Area
F. Velocidad

) Incremento de la velocidad en la unidad de tiempo.

) Expresa la distancia entre dos puntos.

(
(
(
D. Longitud () Medida de la fuerza gravitatoria que actua sobre un objeto.
(
(
(

G. Aceleracion ) Cantidad de materia existente en un cuerpo.

2. Para ti, ;qué significa medir?

3. ¢ Cuales son las unidades de medida de longitud, masa, tiempo y temperatura?

4. ;Cuales son los instrumentos para realizar las mediciones anteriores?

5. ¢ Estos instrumentos son exactos? ;Por qué?

6. Cuando vas a la tienda a comprar leche, ;la pides kilogramos o en litros?

7. Menciona tres fenémenos que ocurren a tu alrededor y que consideres que sean
objeto de estudio de la Fisica. Explica por qué.
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8. Jorge quiere saber su peso exacto y para esto se pesa en cinco diferentes bas-
culas. Obtiene el valor promedio de las mediciones y expresa el resultado. ; Podras
concluir que este resultado es o no exacto? ;Por qué?

Resuelve los siguientes ejercicios:

9. Un campesino tiene un terreno que mide 25 hectareas. ; Cuantos metros cuadra-
dos ocupa el area de este terreno? Recuerda que 1 hectarea es igual a 10,000 m?

Datos Operaciones

Resultado:

10. Un auto recorre una distancia de 500 km en 4 horas. ; A qué velocidad prome-
dio viaja ese automovil?

Datos Operaciones

Resultado:




Reconoces el lenguaje técnico basico de la Fisica

Al concluir verifica tus respuestas en el anexo que se incluye al final del libro. Si de
la actividad anterior respondiste correctamente de ocho a diez preguntas considera
tu resultado como Bueno, de cinco a siete como Regular y si tus respuestas co-
rrectas fueron menos de cinco considera tu desempefio como No suficiente, lo que
exige que refuerces tus conocimientos previos.

;. Como consideras tu nivel de conocimientos IIBU‘E"0 J
previos en funcion de las respuestas correctas | Regular
que tuviste?

No suficiente

Ahora que ya te has dado cuenta de tus fortalezas y oportunidades, refuerza
tus conocimientos consultando los siguientes conceptos en el bloque [:
Fisica, medida, magnitudes fundamentales, unidades de medida.

Para verificar los logros obtenidos en esta actividad y realizar tu auto-
w e o - = -
V evaluacion consulta la seccion Retroalimentacion al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de
evidencias.
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Para iniciar, reflexiona

Tengo dos varas de medidas diferentes. Si quiero saber cual es la mas grande, asi
como su medida exacta, ;qué tengo que hacer? Explica tu respuesta.

Sabias que...

Historicamente, podria considerarse a Galileo Galilei como una de las primeras personas
relevantes en la Fisica moderna. Galileo fue uno de los primeros en estudiar los fenédmenos
del mundo material aplicando el método cientifico. La cuestion que abordé fue la “caida de
los graves” (caida libre de los cuerpos “graves” o pesados).

=
- Aprende mas

La Fisica y el método cientifico

Cuando alguien posee datos acerca de un hecho que ocurre en nuestro Universo,
tiene el conocimiento sobre éste, por ejemplo: cémo funciona un motor, cémo resol-
ver una ecuacion, como se desplaza un automovil o el movimiento de los planetas.

Existen tres tipos de conocimientos:

Adquiridos por experien-
cia y limitados a la evi-
Elementales dencia superficial de los Cientificos
macion simple hechos y su desarrollo.
Por ejemplo, si suelto
una piedra ésta se caera
al piso.







