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Prefacio

Estimado estudiante, el libro que tienes en tus manos fue elaborado pensando en
ti, en tus necesidades e inquietudes, como un instrumento que te apoye ahora que
estudias el bachillerato. En sus paginas encontraras contenidos y actividades que
son fundamentales para que, paso a paso, puedas alcanzar las metas que esta
asignatura te propone para el semestre.

A ti te toca, ahora, sacarle el mayor provecho a este libro, que es fruto del esfuerzo
de un grupo de profesores y especialistas. Si lo haces tu amigo, lo aprovechas al
maximo y lo combinas con el apoyo de tu asesor y de los demas recursos didacticos
gue estan a tu alcance, seguramente ampliaras tus competencias y habilidades
para construir un mejor futuro para ti, y contribuir al desarrollo de tu comunidad, de
tu estado y de nuestro México.

Te deseamos el mayor de los éxitos en esta importante etapa de tu formacion, el
bachillerato.



Presentacion general

El curso Ciencias de la Salud | se imparte en el quinto semestre del Telebachillerato
comunitario. Es una asignatura del campo disciplinar de las Ciencias Experimentales,
por lo que tiene relacién directa con otras asignaturas de esa misma area como
Quimica, Biologia y Ecologia. Algo que caracteriza a estas ciencias es que
comparten contenidos que las complementan y, por lo tanto, permiten trabajar de
manera interdisciplinaria.

Por ejemplo, con Quimica, las Ciencias de la salud comparten el conocimiento de
las bases de los compuestos y moléculas que son indispensables para la vida;
con Biologia, los conocimientos acerca de la organizacion de la materia, desde el
atomo hasta la biésfera y el metabolismo celular; mientras que de Ecologia y medio
ambiente, las Ciencias de la salud retoman los conocimientos para el cuidado del
medio.

Ademas de los conocimientos de las Ciencias Naturales, la comprensién de la salud
también requiere de los conocimientos matematicos y sociales que permitan un
mejor entendimiento de la realidad. Tener diagnosticos precisos sobre |la salud de
la poblacién, por ejemplo, implica la aplicacién de herramientas matematicas, por
lo tanto, los estudiosos recurren a la Probabilidad y la Estadistica, asi como a las
bases de la comunicacién para divulgar los resultados.

De manera particular, la finalidad de Ciencias de la salud | es que ustedes, estudiantes
de bachillerato, se aproximen a conocimientos cientificos basicos que les permitan
entender la importancia de prevenir enfermedades, lo cual implica la modificacion de
habitos que, al paso de los afios, puedan deteriorar su cuerpo de forma silenciosa,
de manera que cuando se manifiesta el dafio, éste ya es severo y existen pocos
recursos para una curacién total. Padecimientos como infarto al miocardio, cancer,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica y diabetes mellitus pertenecen al grupo
de enfermedades que constituyen un problema de salud publica en México porque
son muy frecuentes, y aunque existen métodos eficaces para prevenirlas, no son
utilizados de manera adecuada en la comunidad. Las medidas preventivas para
estas enfermedades incorporan habitos saludables que tienen como consecuencia
una mejor calidad de vida.

Las personas bien informadas se enferman menos porque saben qué hacer y qué
no hacer por medio de actitudes que son muy simples, pero a la vez efectivas.
Estas personas han incorporado a su vida diaria habitos que realizan de manera
automatica y, asi fomentan la salud personal y colectiva. El resultado es que viven
mas tiempo, y lo mas importante es que tienen una mejor calidad de vida.



Presentacion general

En el bloque | conoceras mas acerca de las Ciencias de la salud, cuyo fin primario
es instruirnos para desarrollar habitos saludables, que nos ayuden a evitar riesgos
presentes en el medio y detectar problemas de salud en una etapa temprana (que
es cuando tienen mayor probabilidad de ser curados y de evitar complicaciones y
secuelas).

Puedes sentirte satisfecho si compartes con tus vecinos y amigos lo que hayas
aprendido en este primer bloque. Es una excelente manera de hacer algo que
seguramente repercutira en una mejor salud colectiva.

También estudiaras los principios de salud-enfermedad, los elementos de la triada
epidemiolégica, asi como los niveles y medidas de prevencion que te ayudaran a
mantenerte sano. Esta informacion te llevara a realizar muchos cambios que seguro
te van a beneficiar. Cuando conozcas tu cuerpo y aprendas donde se encuentran
tus érganos y qué funciones realizan, también aprenderas a valorarlo mas y en
consecuencia a cuidarlo.

iAlguna vez habias pensado que tu salud depende mas de ti mismo que de ningun
otro factor? Pues si no es asi, veras que tu manera de pensar cambiara de forma
sustancial cuando termines el curso y empieces a aplicar en tu vida diaria estos
conocimientos. Esto es lo que aprenderas en los bloques Il y Il1.

De manera particular, en el bloque Il recordaras como se integran cada uno de los
11 aparatos y sistemas que conforman al cuerpo humano y conoceras como realizan
sus funciones. Ademas, en este bloque analizaras las medidas que puedes integrar
a tu vida diaria para mantener los aparatos y sistemas en ¢ptimas condiciones. Te
informaras acerca de las enfermedades que, por su frecuencia, son problemas de
salud publica en México; ademas, sabras cuales son las posibilidades de que las
adquieras de acuerdo con tus antecedentes familiares y los habitos que practicas.

Aunque no puedes modificar tus antecedentes familiares, si puedes cambiar tus
habitos. Si lo haces estaras dando un paso importante para que la herencia no se
manifieste.

Es importante que tomes en cuenta que aprender no es sinébnimo de memorizar
informacion, sino de movilizar diversos conocimientos para hacer frente a un tipo de
situacién, con buen juicio, a su debido tiempo y con el fin de solucionar problemas.
Como puedes darte cuenta, este libro, que responde al curso Ciencias de la salud
|, te dara herramientas para comprender la importancia de cuidar tu salud desde un
enfoque no sélo individual sino social, en el cual puedes ser un agente de cambio.



Enfoque para el desarrollo de competencias

-

2R
“ ;Que es una competencia?

En el ambito educativo, una competencia se define como “la integracion de
habilidades, conocimientos y actitudes en un contexto especifico” (Acuerdo 442,
Secretaria de Educacién Publica, 2008).

En el bachillerato general se busca consolidar y diversificar los aprendizajes y
desempefios, ampliando y profundizando el desarrollo de competencias genéricas.
En particular la asignatura de Biologia | esta relacionada con el campo disciplinar de
las Ciencias experimentales.

Las competencias genéricas que se desarrollaran durante el curso, se presentan a
continuacion.

Competencias genéricas Atributos

» Enfrenta las dificultades que se le pre-
sentan y es consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

« Asume las consecuencias de sus com-

1. Se conoce y valora a si mismo y
aborda problemas y retos tenien-
do en cuenta los objetivos que

pEEgUe. portamientos y decisiones.
» Expresa ideas y conceptos mediante
4. Escucha, interpreta y emite men- expresiones linguisticas, matematicas
sajes pertinentes en distintos con- o graficas.

textos mediante la utilizacién de ]+ Aplica distintas estrategias comunicati-
medios, coédigos y herramientas vas segun quienes sean sus interlocu-
apropiados. tores, el contexto en el que se encuen-
tra y los objetos que persigue.




Enfoque para el desarrollo de competencias

Competencias genéricas Atributos

5. Desarrolla innovaciones y propo-
ne soluciones a problemas a partir
de métodos establecidos.

Identifica los sistemas y reglas o prin-
cipios medulares que subyacen a una
serie de fenémenos.

Sustenta una postura personal so-
bre temas de interés y relevancia
general, considerando otros pun-
tos de vista de manera critica y
reflexiva.

Evalta argumentos y opiniones e iden-
tifica prejuicios y falacias

7. Aprende por iniciativa e interés pro-
pio a lo largo de la vida.

Define metas y da seguimiento a sus
procesos de construccion del conoci-
miento.

8. Participa y colabora de manera
efectiva en equipos diversos.

Aporta puntos de vista con apertura
y considera los de ofras personas de
manera reflexiva.

10.Mantiene una actitud respetuosa
hacia la interculturalidad y la diver-
sidad de creencias, valores, ideas
y practicas sociales.

Dialoga y aprende de personas con
distintos puntos de vista y tradiciones
culturales mediante la ubicacién de
sus propias circunstancias en un con-
texto mas amplio.

11. Contribuye al desarrollo sustenta-
ble de manera critica, con accio-
nes responsables

Dialoga y aprende de personas con
distintos puntos de vista y tradiciones
culturales mediante la ubicacion de
sus propias circunstancias en un con-
texto mas amplio.




;Como esta estructurado este libro?

Inicio de cada bloque

Cada bloque comienza con un esquema en el que se muestran los objetos de apren-
dizaje, los productos y las competencias disciplinares que se abordaran.

Posteriormente se presenta una breve introduccion en donde se indica de qué trata
y como vas a trabajar.

Asimismo, se presenta el propésito del bloque, es decir, las metas y los desempe-
fios que debes lograr.

Para identificar qué tanto sabes del tema y cuales son las areas por mejorar, se
propone una evaluacion diagnéstica, que ademas te permitira conocer tu nivel en
las competencias a desarrollar.
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;Como esta estructurado este libro?

Desarrollo del bloque

Esta parte es fundamental porque aqui encontraras el contenido general y disciplinar
gue necesitas para acercarte a los temas de |la Biologia, comenzaras con una
breve introduccién que orienta el contenido del bloque, se presentan los objetos de
aprendizaje que se abordan, asi como las estrategias didacticas de aprendizaje y
evaluacion que se intercalan a lo largo del bloque, como organizadores graficos,
lecturas, cuadros de analisis y ejemplos, entre otros.

También encontraras algunos apoyos de estudio como capsulas con datos
interesantes, imagenes y cuadros al margen del texto para reforzar tu aprendizaje,
por ejemplo:
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;Como esta estructurado este libro?

12

Cierre del bloque

Al terminar cada tema se te pedira una actividad y un producto final para que puedas
evaluar qué tanto has avanzado y qué areas de oportunidad tienes; asimismo, se te
pedira analizar, investigar, reflexionar y argumentar.

El libro incluye actividades de aprendizaje para que puedas autoevaluar tu
desempefio en el logro de las competencias, por lo que al finalizar cada actividad
puedes consultar la retroalimentacién de las mismas al final del libro. Ten presente
gue cada actividad debe concretarse en una evidencia que iras recopilando en tu
cuaderno para la evaluacién del curso.
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Los contenidos y las actividades se presentan de una manera atractiva. Aprovecha
cada pregunta, el contenido, las actividades, ya que cada una incidira en tu
crecimiento personal, familiar y social.

Trabaja con tu asesor y con tus compafieros, acércate a ellos, resuelvan dudas y
aprendan juntos; date |la oportunidad de construir con ellos este viaje. Esperamos
gue el curso te sea interesante y fructifero.



Simbologia

i Simbologia que facilitara
tu proceso de aprendizaje

Diseno instruccional

l Para iniciar, reflexiona

n‘ Aprende mas
ﬁ Actividad de aprendizaje

Apoyos para reforzar el aprendizaje

h Glosario
2\ Sabias que...

\II

@: Reflexionemos sobre lo aprendido

s

—"
=
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;Con qué conocimientos cuento?

Evaluacion diagnostica

Resuelve la siguiente evaluacion con el fin de identificar las fortalezas y debilidades
que posees para iniciar el estudio de esta asignatura.

|. Lee el siguiente articulo, tomado de ;Cdmo ves? Revista de Divulgacion de la
Ciencia de la UNAM y después selecciona la respuesta correcta.

Uretra regenerada

Investigadores del Laboratorio de Tejidos del Hospital Infantil de México Federico
Gomez, en la Ciudad de México, v del Instituto de Medicina Regenerativa de
la Universidad Wake Forest, en Carolina del Norte, Estados Unidos, dieron a
conocer en un articulo publicado en la revista The Lancet, el pasado 7 de marzo,
un avance importante en el campo de la medicina regenerativa. Por primera
vez se logro utilizar células extraidas de cinco pacientes para crear uretras y
remplazar con éxito el tejido dafiado. La uretra es el conducto que transporta
la orina de la vejiga al exterior y puede presentar daiios como consecuencia de
lesiones, enfermedades o defectos congénitos, que en casos agudos pueden
llevar a la incapacidad para orinar y causar infecciones graves y afectar el
sistema urinario. Los resultados de esta investigacion mostraron el potencial de
las terapias basadas en células.

Los pacientes elegidos fueron cinco nifios que tenian la uretra dafiada o muy
enferma. Los cientificos realizaron una biopsia y extrajeron una seccion muy
pequefia de tejido, del tamafio de la mitad de un sello de correos. Al tejido
agregaron varias sustancias que alimentan a las células e impulsan su crecimiento.
Posteriormente aislaron dos tipos de células: musculares para la capa externa
de la uretra, y endoteliales, que son las que recubren el interior de los vasos
sanguineos y otras estructuras tubulares, para la capa interna. Las células se
multiplicaron en el laboratorio por un periodo de entre tres y seis semanas y
después fueron colocadas sobre un material para dar al tejido la forma adecuada,
con las células musculares hacia fuera y las endoteliales en el interior.

Luego las dejaron durante siete dias en una incubadora y las células empezaron
a formar laminas. Cuando ya tenian el tamafio y grosor requerido, fueron
implantadas en los pacientes, sustituyendo los segmentos que estaban danados.
Poco después, las laminas empezaron a formar tejido nuevo y en cerca de un
mes ya eran totalmente funcionales.

Por medio de biopsias, los cientificos descubrieron que a los tres meses las
uretras regeneradas contaban con capas de células normales. Se realizaron
pruebas para medir el flujo de orina y el diametro de la uretra varias veces hasta
cumplir seis afios, lapso en que las uretras regeneradas seguian funcionando.

Disponible en: Duhne, M. (2011). Productos milagro. Los riesgos para la salud. ;Coma
ves? Revista de Divulgacion de la Ciencia de la Universidad Nacional Auténoma de
México, afio 13, nim. 149, abril, p. 5. Consultado el 6 de mayo de 2015 de hitp://www.
comaoves.unam.mx/numerosirafagas/149.
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;Con qué conocimientos cuento?

1. Cuando una uretra presenta dafios o lesiones puede provocar la incapacidad de
orinar vy, por lo tanto, alterar el estado de equilibrio en las funciones del cuerpo. ;A
este equilibrio se le conoce cémo?

a) Homeostasis
b) Metabolismo
c) Bienestar
d) Osmosis

2. Los investigadores siguieron un proceso de investigacion para obtener una uretra
regenerada, ;en qué orden y cuales son los niveles de funcionamiento del cuerpo
humano que estudiaron?

a) Organo, tejido, sistema y célula
b) Célula, tejido, érgano y sistema
c) Tejido, célula, 6rgano y sistema
d) Sistema, érganos, célula y tejido

3. Cuando se hace referencia a defecto congénito, significa que es una caracteristica
del organismo vy, por lo tanto, tiene que ver con su:

a) Fenotipo
b) Homotipo
c) Genotipo
d) Variacion

4. Procesos médicos, como el disefio de organismos para producir antibioticos,
desarrollo de vacunas, terapias regenerativas e ingenieria genética para curar
enfermedades son aplicaciones de la:

a) Nanotecnologia
b) Biotecnologia
c) Estomatologia
d) Endocrinologia

5. De acuerdo con la funcién que tiene |a uretra, el sistema urinario es el encargado
de:

a) Mantener el equilibrio quimico del organismo controlando su funcionamiento
normal; su principal componente son las glandulas, que su vez liberan
hormonas.

b) Defender al cuerpo contra las infecciones.
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;Con qué conocimientos cuento?

c) Producir orina mediante la cual se eliminan desechos del metabolismo.

d) Captar los cambios y estimulos tanto en el interior del organismo como
fuera de éste; toma decisiones respecto a la conducta a seguir y, finalmente,
responder a dichos estimulos iniciando contracciones musculares o
secreciones glandulares.

6. En el siguiente esquema ubica a la uretra, asi como las siguientes estructuras del
sistema urinario: riiones, venas renales, vejiga, uréteres.

7. Un quimico tiene la sospecha de que el agua embotellada que venden en su
localidad esta contaminada y pretende comprobarlo. Antes de empezar a trabajar
decide describir como hacerlo. Redacta el procedimiento que seguirias si fueras él,
debes detallarlo de tal manera que no quede duda de que la comprobacion se hizo
de manera cientifica.

16



;Con qué conocimientos cuento?

8. A lo largo de tu vida escolar has cursado asignaturas del campo disciplinar de
las Ciencias Experimentales, por lo que has desarrollado diversas habilidades y
actitudes. En la siguiente tabla se enumeran varias de ellas, marca en la segunda
columna el nivel de dominio que has logrado en cada una. Toma en cuenta la
siguiente escala:

3 Domino la habilidad o actitud descrita
2 He desarrollado la habilidad o actitud descrita pero todavia no la domino
1 Midesarrollo de la habilidad o actitud descrita no es suficiente

Aplicar la metodologia cientifica para explicarme la realidad.

Utilizar herramientas y equipos en la busqueda, seleccion, analisis y
divulgacién de la informacion.

Disefiar modelos y esquemas para resolver problemas o demostrar
principios cientificos, hechos o fenébmenos relacionados con las ciencias
experimentales.

Leer con atencién para obtener informacién clave de acuerdo con un
tema en particular.

Resolver problemas utilizando los conocimientos generados por las
ciencias experimentales para comprender y mejorar mi entorno.

Organizar a mis companeros para trabajar en equipo y lograr éxito en las
consignas para ello dadas.

Aplicar normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a mi mismo
y a mi comunidad.

17



;Con qué conocimientos cuento?

Valoro

Aplicar la metodologia cientifica para explicarme la realidad.

Utilizar herramientas y equipos en la busqueda, seleccion, analisis y
divulgacién de la informacion.

Disefiar modelos y esquemas para resolver problemas o demostrar
principios cientificos, hechos o fenémenos relacionados con las ciencias
experimentales.

Leer con atencién para obtener informacién clave de acuerdo con un
tema en particular.

Resolver problemas utilizando los conocimientos generados por las
ciencias experimentales para comprender y mejorar mi entorno.

Organizar a mis comparieros para trabajar en equipo y lograr éxito en las
consignas para ello dadas.

Aplicar normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a mi mismo
y a mi comunidad.

Las preguntas anteriores cubren los conocimientos mas basicos del cuerpo humano.
Probablemente no recuerdas con exactitud lo que has estudiado sobre salud, por lo
gue si no respondes correctamente a la evaluacién es recomendable que repases
tus libros o materiales de de Biologia.

Para lograr tu evaluacién da un punto por cada reactivo correcto de las primeras
siete preguntas y suma a lo obtenido los puntos que obtengas en la pregunta 8. Con
base en lo obtenido, decide si estas:

*  Muy bien preparado.

+ No es necesario que inicie ninguna accion.
* Hacer un analisis de las preguntas que no respondié correctamente.
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BLOQUE |

Identificas el proceso salud - enfermedad




;Como organizaré mi estudio?

Bloque |

Objetos de aprendizaje que se
abordan

Ciencias de la salud
+ Concepto
+ Las Ciencias de la salud y la tecnologia
+ Ciencias basicas para procurar la salud
Salud-enfermedad
+ ;Qué es salud?
+ ;Qué es enfermedad?

« Enfermedades transmisibles y no transmisibles

Triada epidemiologica
+ Huésped
+ Agente
+ Medio
Historia natural de la enfermedad y niveles de
prevencion
+ Etapas de la historia natural de la enfermedad
+ Niveles de prevencion

Desempenos esperados
al concluir el bloque

» Analiza las Ciencias de la Salud para identificar
su campo de estudio.

+ Ildentifica el proceso salud enfermedad para
valorar su estado de salud.

+ Reconoce la triada epidemiologica y aplica

niveles de prevencion individual y colectiva de
enfermedades.

20

Competencias disciplinares
del campo de las Ciencias

Experimentales

Aporta puntos de vista con apertura acerca del campo
de estudio de las Ciencias de la salud.

Evalda las implicaciones del uso de Ia ciencia y la tec-
nologia, asi como los fendmenos relacionados con el
origen, continuidad y transformacion de la naturaleza
para establecer acciones a fin de preservarla en todas
sus manifestaciones.

Evalla los factores y elementos de riesgo quimicos,
fisicos, bioldgicos y sociales presentes en su entorno.
Asume una actitud constructiva, congruente a partir de
los conocimientos de la friada epidemiologica.
Propone y ejecuta acciones de medida preventiva y co-
rrectiva a un problema relacionado con la salud a nivel
individual y colectivo en su entorno para favorecer el
estado de salud.

Valora de forma crifica y responsable los beneficios y
riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y I1a
aplicacion de la tecnologia en un contexto historico-so-
cial, para dar solucion a problemas.

Utiliza herramientas y equipos especializados en la
bisqueda, seleccion, analisis y sintesis para la divul-
gacién de informacion cientifica que confribuya a su
formacion académica.

Valora el papel fundamental del ser humano como
agente modificador de su medio natural proponiendo
alternativas que respondan a las necesidades del hom-
bre y la sociedad cuidando su entormo.

Resuelve problemas establecidos o reales de su entor-
no, utilizando las ciencias experimentales para la com-
prension y mejora del mismo.

Productos de aprendizaje

Informe sobre las entrevistas realizadas en su comu-

nidad para saber como conciben el estado de salud.

+ Infografia sobre profesionales y técnicos de la salud
en la comunidad

+ Cuadro de enfermedades transmisibles y no transmi-
sibles en su comunidad.

+ Lista de los factores de riesgo presentes en la comu-
nidad.

+ Volantes para difundir medidas preventivas que se
pueden aplicar con base en los factores de riesgo.

+ Redaccion de un informe sobre el estado de salud de

su comunidad.



Identificas el proceso salud-enfermedad

Introduccion

Como resultado de tus estudios en ciclos escolares anteriores, cuentas con
informacion sobre procesos basicos del cuerpo humano (nutricién, digestién,
respiracion) y sabes como cuidarlo; sin embargo, es importante que profundices en
su conocimiento y adquieras nuevos aprendizajes con el fin de cuidar mejor de ti
mismo y promover |la salud entre tu familia y comunidad.

Por medio de este bloque aprenderas a identificar el campo de estudio de las Ciencias
de la salud, a reconocer el significado de los conceptos de salud y enfermedad, asi
como los factores que intervienen en la ruptura del equilibrio con tu medio generando
enfermedad. Una vez que conozcas los factores de riesgo, estaras prevenido y
podras evitarlos.

Con el estudio de este bloque también se pretende que seas capaz de utilizar tus
conocimientos para hacer frente a situaciones que de manera inevitable pondran
en riesgo tu salud, como una complicacién de un catarro comun en bronquitis, la
fractura de un hueso o posibles enfermedades hereditarias.

Mapa de objetos de aprendizaje

Concepto
~ Cienciasde Ciencias de la salud y
la salud tecnologia

Ciencias basicas para
procurar la salud

¢ Qué es salud?

_{ Salud -
enfermedad

éQué es enfermedad?

Identificas el proceso de

salud- enfermedad Huésped
Triada
i ente
—{ epidemiolégica A8
Medio
Etapas de la historia
Historia natural natural de la enfermedad
dela
enfermedad I Niveles de prevencion
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Para iniciar, reflexiona

Juan se ha sentido muy cansado desde hace tres dias, hoy vomité el desayuno y
not6 que su orina era mas oscura que lo habitual. De momento pensoé: “No debe ser
nada, son cosas que pasan”, pero el cansancio iba en aumento. Cuando se sintio
mas cansado pidié ayuda; le dieron algunos remedios caseros pero la fatiga no
cediod.

Su malestar crecié tanto que fue al centro de salud. Cuando el médico le preguntd
gué habia comido en las dos ultimas semanas, Juan recordé que habia consumido
fruta y aguas frescas en un dia de campo. El doctor, después de examinarlo, le
explicé que probablemente la fruta o el agua estaban contaminadas, por lo que
habria que hacerle un examen de sangre. Los estudios revelaron que Juan padecia
hepatitis A, una enfermedad transmisible que se cura con reposo absoluto durante
unasemana, ademas de que es necesario llevar una dieta libre de grasas y abundante
en carbohidratos.

Sabias que...
Hepatitis A

La hepatitis A esta relacionada con la inflamacién del higado. El
virus que la provoca se encuentra sobre todo en las heces y sangre de una
persona infectada. Esta presente de 15 a 45 dias antes de que se manifiesten
los sintomas y durante la primera semana de la enfermedad.

Pero, ;por qué Juan nunca se imagind que corria algun riesgo al comer fruta y
beber aguas frescas? ;Consideras que si les sucede algo similar a ti o la gente
de tu comunidad sabrian por qué les pasa? Encuestas en Argentina, Colombia y
México revelan que la mayoria de sus habitantes tiene poco conocimiento sobre las
enfermedades o el cuidado de la salud.

Aunqgue los gobiernos han tomado cartas en el asunto, sus acciones no han sido
suficientes. ¢ Cual seria el medio para provocar un cambio en esta situacion? ; Como
modificar el poco conocimiento de la gente sobre las enfermedades o cuidado de la
salud? Los especialistas dicen que la base es la educacion. ; Estas de acuerdo con
ellos? ; Podrias cooperar en ese logro?

Haz de este tu proyecto para esta materia. Comienza porreflexionar a qué asignaturas
de las que ya cursaste recurririas para explicar a las personas qué significa estar
sano y como procurar su salud.
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Es probable que de inicio, en la reflexion anterior, hayas descartado, por obvias
razones, a ciencias como Geografia o Historia y hayas recordado, de manera
acertada, a la Biologia, pues se relaciona con el estudio de los seres vivos; sin
embargo, existe un conjunto de ciencias especializadas en el tema, aquellas
conocidas como Ciencias de la salud. Dialoga con tus compaieros sobre qué y
cuales son.

&

Aprende mas

Ciencias de la salud

[...] la preservacion de la salud y el combate a la enfermedad
han requerido de la integracion de conocimientos de

muy distintos origenes y de un gjercicio permanente de
comunicacion y solidaridad entre los seres humanos.

De esta forma, Hugo Aréchiga, investigador de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), reconoce que en las Ciencias de la salud estan presentes
disciplinas naturales y sociales, las cuales son absolutamente necesarias para
abarcar la integridad biopsicosocial del ser humano.

Aunqgue existen diversas Ciencias de |a salud, es necesario promoverlas para saber
qué beneficios ofrecen a un individuo y a un grupo social.
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Concepto

En el libro El método cientifico en las ciencias de la salud, Rafael Alvarez Caceres
(1996:22) explica que el objeto de estudio de dichas ciencias es “el conocimiento
integral del ser humano para conseguir un mayor bienestar de la poblacion en
materia de salud”.

Hoy en dia, el conjunto de las Ciencias de la salud agrupa a aquellas areas cuyos
conocimientos se enfocan a promover la salud, curar la enfermedad, y prevenirla,
tanto a nivel personal como de una comunidad. Asi, ciencias como la Medicina,
Psicologia y Odontologia forman parte de este conjunto, al igual que otras mas,
como las que puedes observar en la figura:

\

Enfermeria

Epidemiologia

Ciencias
de la
salud

Figura 1.1 Areas de las Ciencias de la salud.

Sabias que...
Bromatologia

Quizas a primera vista la bromatologia no parezca muy importante, y esto ocurre
porgue los alimentos que compramos ya fueron procesados y los podemos
consumir con mucha confianza, pero no siempre fue asi. Si nos remontamos ala
Edad Media, encontraremos documentos en los que se habla de los problemas
de salud que padecian en esa época, ya sea por la baja disponibilidad de
alimentos, lo cual no ocurria muy a menudo, o porque no eran preparados
en forma correcta, favoreciendo la proliferacion de bacterias que generaban
infecciones casi siempre mortales.
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Por supuesto, aun en las mejores condiciones ignoraban qué es lo que debian
comer y las cantidades adecuadas. ; Cuando empez6 la humanidad a darle im-
portancia a la comida como un factor prioritario de salud? Entre los siglos XVIIl y
XX se reconocen al menos dos ciencias que contribuyen a la nutricion humana.
Se trata de |la Nutriologia, disciplina que se encarga del estudio de los procesos
de ingestion, transformacion y utilizacion de los alimentos, y la Bromatologia,
gue estudia la composicion, elaboracién, fabricacion y conservacion de los ali-
mentos, factores muy importantes, sobre todo si consideramos lo que ocurria en
el medioevo.

Como todas las ciencias, las de |la salud pretenden explicar la realidad con base en
un corpus o conjunto de conocimientos desarrollados por medio de la investigacién
y la practica. En ese corpus se recopilan principios o leyes que son producto de la
deduccién generada a partir de la observacion y razonamiento realizados a lo largo
de mucho tiempo.

Los estudiosos de la ciencia califican a las Ciencias de la salud como facticas,
experimentales y observacionales. Declaran que son facticas porque estudian los
hechos reales y no las ideas; son experimentales porque demuestran sus hipétesis
y teorias mediante la experimentacion; y observacionales, porque es a partir de
la observacién de los hechos que realizan predicciones y construyen, refutan o
confirman supuestos y teorias.

Paralograr una explicacion integral del individuo, los cientificos de la salud se auxilian
de conocimientos generados por estudiosos de otros campos, tanto experimentales
como sociales y formales.

La explicacién racional de la
realidad requiere de una forma o
método de trabajo, que en este

~ Microbiologia

caso es el método cientifico. meg*f' " Secmlogla
¢ Recuerdas sus principios? " Ciencias
dela

En términos generales, las > -~ salud z
Ciencias de la salud trabajan  Ecologia [ . Demografia
con los métodos deductivo e :
inductivo. _. _.

Economia Estadistica

Figura 1.2 Interdisciplinariedad en las Ciencias de la salud.
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La explicacién racional de la realidad requiere de una forma o método de trabajo,
que en este caso es el método cientifico. 4 Recuerdas sus principios? En términos
generales, las Ciencias de la salud trabajan con los métodos deductivo e inductivo.

Sabias que...
Métodos

El método inductivo se caracteriza por realizar el estudio de lo particular a lo
general; mientras que el deductivo lo hace a la inversa, es decir, se parte de lo
general hacia lo particular.

Enlosultimostiempos, las Ciencias delasalud han evolucionado a pasos agigantados.
Hace mas de 100 afos, por ejemplo, era increible pensar que |la Psicologia fuera
considerada una ciencia; no obstante, hoy forma parte importante de la promocién
de la salud y de la prevencién de trastornos mentales, a través de programas como
las escuelas para padres y las guias para maestros, todo ello con el fin de ayudar
a que los nifios y adolescentes eleven su autoestima. Ademas, la salud mental,
gue estuvo tan ignorada en el pasado, hoy tiene un lugar preponderante en los
programas de salud de todos los paises.

Otro ejemplo es la Bioquimica, por medio de la cual se dieron a conocer las rutas que
toman los alimentos en el proceso metabdlico; en tanto, la Bromatologia investigo
y mostrd el contenido de calorias que contienen los alimentos en conjunto con la
Bioquimica.

Y por ultimo, la Nutriciéon organizé los conocimientos anteriores dando un orden a la
manera de administrar los alimentos en una dieta sana y equilibrada que suministre
los requerimientos energéticos necesarios para el organismo, a fin de ayudar a las
personas a mantener su salud o un peso ideal, o a conseguirlo sin tener que seguir
dietas dificiles. ;Puedes ver ahora cémo las diversas ciencias se auxilian entre si
para lograr el fomento a la salud?

i
i

-
A
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.éé Actividad de aprendizaje 1

1. Revisa la informacién anterior para buscar argumentos con los que puedas
convencer a la gente de confiar en los conocimientos de los profesionistas de
las Ciencias de la salud.

2. Compara tu respuesta con la de otros dos compafieros. Anoten aquellos
argumentos en los que los coincidieron.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Las Ciencias de la salud y la tecnologia

Auxiliares diagnésticos como rayos X, ultrasonido, tomografias, endoscopias y
densitometrias 6seas son algunos de los avances tecnolégicos que hanrevolucionado
a las Ciencias de la salud. Gracias a ellos, los tratamientos son cada vez menos
invasivos Yy, en consecuencia, la recuperacién es mas rapida para el paciente.

Invasivo: que invade o tiene
capacidad para invadir.

Tomografia Rayos X

Ultrasonido

Visualizar el interior del cuerpo humano a través de imagenes tridimensionales es
cada vez mas comun gracias a la aplicacion de la tecnologia.
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El microscopio electrénico, los marcadores radioactivos, los cultivos de células, el
hallazgo de células madre o troncales, entre otros descubrimientos, han cambiado
por completo el ejercicio de las Ciencias de la salud.

Figura 1.3 Las células madre, como las de la fotografia
se localizan en cualquier organismo multicelular y se
caracterizan por su capacidad de dividirse. Son células con
el potencial de convertirse en muchos tipos de células en &l
organismo.

Aunque todavia no es un hecho, es probable que en un futuro no muy lejano la
Nanotecnologia sustituya a la técnica diagnéstica y terapéutica actuando a nivel de
atomos y moléculas. Por ejemplo, una pildora con un microchip en su interior sera
deglutida por el paciente y cuando llegue al intestino grueso emitira imagenes que
podran determinar si existe un tumor en este érgano.

Nanotecnologia: estudio
y desarrollo de sistemas a
escala nano. Este término
no se refiere a enano; es
un prefijo griego que indica la medida
10° (10 a la menos nueve); es decir, a
una mil millonésima parte de un metro.
La nanotecnologia trabaja con materiales
y estructuras cuyas magnitudes se miden
en nandémetros o mil millonésimas parte
de un metro. Este tipo de estudio se
desarrolla a nivel de atomos y moléculas.

Figura 1.4 La nanotecnologia promete la manipulacion y
modificacién de organismos, por lo que sera determinante
en el area de la salud.

No cabe duda de que una de las causas de la sobrepoblacidn mundial en la
actualidad son los avances de la ciencia, ya que existen diagnosticos tempranos
y tratamientos para enfermedades que antes eran mortales. Es innegable que el
avance tecnologico ha propiciado un cambio asombroso y acelerado en las Ciencias
de la salud, pero también ha provocado dilemas éticos.
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y Actividad de aprendizaje 2

1. Después de leer el siguiente texto, valora los beneficios y riesgos que el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia puede tener en la solucién de problemas
de salud.

2. Puedes alternar la lectura con tus compaiieros mientras subrayan la idea
central de cada parrafo.

¢Cuales son las implicaciones éticas de
algunos avances de la ciencia?

Los avances cientificos en el area de
las Ciencias de la salud han sido tan
acelerados que para la gente comun es
dificil mantenerse al dia. Por ejemplo, hace
30 afios la humanidad no hubiera podido
imaginar que seria posible la fertilizaciéon
in vitro?

La técnica de fertilizacién in vitro (FIV) aparentemente es simple.
Se estimula la produccién de 6vulos en la mujer mediante terapias
hormonales para hacer que en lugar de que madure un solo évulo
en un ciclo menstrual, maduren varios. Cuando la ovulacion ocurre,
todos los ovulos son retirados del ovario y colocados en un medio
altamente especializado junto con el esperma, que puede provenir
del hombre que es pareja de la mujer en quien van a implantarse o
de un donador, cuyo esperma ha sido congelado durante un tiempo
hasta que se presenta la ocasion de que sea utilizado.

En este ambiente controlado, los évulos fertilizados son observados
durante 18 o 24 horas; se dejan en incubacién por tres dias, periodo
en el cual la célula original (cigoto) se ha reproducido y ya cuenta con
ocho células. Entonces, los embriélogos seleccionan los embriones
mas sanos y los dividen en dos grupos: los del primer grupo son
implantados en el dtero, los del segundo se congelan para usos
posteriores y los no seleccionados se desechan. En este momento
ya pueden ser transportados al utero, pero es preferible esperar dos
dias mas porque existen mayores probabilidades de éxito.

...continta

Embridlogo(a): personadedicadaala Embriologia

ciencia biolégica que estudia el desarrollo prenatall

de los organismos, por lo que trata de comprender
y dominar las leyes que lo regulan y rigen.
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...continda

Los embriones congelados pueden usarse para investigacion,
donacién o simplemente ser destruidos. Cuando se destinan a la
investigacion pueden ser utilizados para obtener células troncales.
Como tu sabes, todo ser humano se forma originalmente a partir
de una célula que contiene la informacién genética del ovulo y del
espermatozoide.

Esta célula se multiplica, organiza y da origen a un ser humano
completo, con todas sus células diferenciadas. Las primeras células,
aun no diferenciadas, que forman el cigoto al tercer dia después de
la fecundacion, son las células troncales, también llamadas células
madre porque pueden diferenciarse de cualquier tipo de célula.

Después del cuarto dia, las células han pasado por el organizador
embrionario y tienen la orden de diferenciarse, por lo que ya no
son células troncales. Pero, ;cual es hasta aqui el avance de la
ciencia?, ;qué beneficios se pueden obtener de estas células?
Los investigadores afirman que la vida de un ser humano podria
prolongarse hasta 100 afios de edad o mas utilizando células que
aun tienen la capacidad de diferenciarse, y por lo tanto podrian
sustituir a células del cuerpo que se han dafiado como consecuencia
de alguna enfermedad.

Por ejemplo, si se congelan células troncales presentes en el cordén
umbilical al momento del nacimiento, podria existir una dotacién de
estas células para sustituir en el futuro células dafiadas en algunos
tipos de cancer, diabetes mellitus, enfermedad de Parkinson o
Alzheimer.

Diabetes mellitus: enfermedad crénica
en la que el cuerpo no puede regular la
cantidad de azucar en la sangre.

3. Guiados por su profesor, discutan las consecuencias positivas y negativas de
la aplicacién de la ciencia en |a salud de los seres humanos. Para generar
argumentos solidos tomen en cuenta las siguientes cuestiones:

+ ¢ Tendra derechos humanos un embrién que cuenta con tres dias de vida?

+ ;Es moral destruir a los embriones que no fueron seleccionados o
mantenerlos congelados con fines de investigacion?

+ ;Crees que las parejas que no han podido tener hijos por medios
naturales deben beneficiarse de estos avances de la ciencia?

+ ;Qué implicaciones éticas y legales se deben tomar en cuenta para
decidir a favor o en contra de la aplicacion de la tecnologia para procurar
la salud?
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Escriban sus conclusiones y entre todos redacten 10 reglas o normas éticas que
puedan tomar en cuenta si se les presenta el dilema de usar o no la techologia para
procurar su salud y tengan argumentos para tomar una decisidén. Un ejemplo es la
decision de prolongar o no la vida con alimentacién o respiracién artificial.

Etica: ciencia vinculada a la moral,
establece lo que es bueno y lo que es
malo con respecto a una accion o decisién
dentro de un grupo social determinado.
Las normas o reglas éticas regulan los comportamientos
de un grupo social determinado.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Ciencias basicas para procurar la salud

Hasta ahora has recibido informacién sobre las Ciencias de la salud segun los
teéricos. Sin embargo, es posible que a lo largo de tu vida tengas |la necesidad de
acudir a los profesionales de las Ciencias de |a salud para procurar tu bienestar.

Lo mas probable es que el médico general sea |la primera opcidn; no obstante, su
labor estaria incompleta si no se auxiliara de otros especialistas que complementen
y hagan posible su quehacer. Por ejemplo, es dificil imaginar a un médico sin el
trabajo que desempefia la enfermera.

:Conoces realmente cual es la labor de cada uno de los profesionales de |a salud?,
;sabes cual es su campo de aplicacion? Una lista de las Ciencias de la salud
importantes para el individuo tendria que incluir, ademas de las especialidades ya
mencionadas, una serie de técnicos.

Hoy en dia, el principal objetivo de los profesionales de la salud, ademas de curar,
es la prevencién de las enfermedades. Por ejemplo, mientras el médico determina
gué vacunas soh necesarias para cada grupo de edad, el odontdlogo ensefia la
técnica de lavado de dientes como principal
medida para evitar las caries.
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? Actividad de aprendizaje 3

Continla trabajando para identificar el campo de estudio de las Ciencias de la salud.

1. Conforma un equipo de trabajo para visitar el centro de salud u hospital mas
cercano a tu comunidad y averiguar qué profesionales y técnicos de la salud

laboran en éste.

2. Busquen informacién sobre profesiones universitarias y técnicas del campo
de la salud en sitios o paginas web de diferentes universidades nacionales,

estatales y tecnoldgicos regionales.

3. Con los datos encontrados elaboren una tabla descriptiva como la siguiente:

Profesional y/o técnico

Campo de accion

Esta presente en el
centro de salud u
hospital mas cercano

Si

No

Seglin su funcian,
para acudir a él/ella

Ejemplo: laboratorista

Realiza analisis de
muestras biologicas
para el diagnostico de
las enfermedades.

No esta
en el
centro
de salud,
sino en el
hospital
de la
zona.

Acudo a él/ella cuando
el medico me manda
para diagnosticar una
enfermedad.

4. Del cuadro anterior elijan los profesionales y técnicos que estan presentes en
el centro de salud u hospital mas cercano. Organicense para que, entre todo
el grupo, dibujen o disefien infografias por computadora (representaciones de
la informacién de manera sintética, combinando imagenes y textos) sobre los
profesionales o técnicos. A continuacién se presenta un ejemplo.
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DIA DEL MEDICO EN MEXICO
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= .
* Aprende mas

Salud - enfermedad

Hasta ahora has centrado tu atencién en el analisis de las Ciencias de la salud
para identificar su campo de estudio, su relacion contigo y su presencia en tu
comunidad. Por lo que has aprendido hasta el momento, seguro habras deducido
que los conceptos clave en estas ciencias son dos: salud y enfermedad. Cuando se
le pregunta a la gente qué es estar sano casi siempre responde, “no estar enfermo”.
¢ Tu piensas lo mismo?, ;consideras que es la forma mas certera de definir esa
condicién?

J Actividad de aprendizaje 4

1. En equipos, definan como se concibe en su comunidad “el estar sano o
enfermo”.

2. Obtengan informacion por medio de una encuesta. Cada integrante del equipo
debe entrevistar a tfres personas, a quienes deben pedir que respondan la
primera pregunta y elijan las opciones de |la segunda.

a. ¢Qué es estar enfermo?
b. ¢Cuales de los siguientes habitos permiten estar saludables y por qué?

+ Comer carne dos o tres veces a la semana.

* Dormir ocho horas diarias.

* Beber al menos ocho vasos de agua al dia.

* No fumar.

» Evitar lugares donde se retinen grandes multitudes.

+ No caminar descalzo.
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3. Ordenen los datos segun la respuesta obtenida.

4. Analicencuales fueron las respuestas mas frecuentes y cuales las explicaciones
dadas.

5. Concluyan comentando con su grupo y bajo la guia del profesor, cémo conciben
en su comunidad el proceso salud-enfermedad. Reporten sus conclusiones
por escrito argumentando por qué consideran que se presenta tal concepcion.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

¢ Qué es salud?

La enfermedad ha acompafiado a la humanidad
desde tiempos remotos. A partir de su aparicién en
la Tierra, el ser humano tuvo inquietud por saber
cuales eran las causas de las molestias fisicas que
le aquejaban. Sin embargo, los conceptos de salud
y enfermedad han respondido al contexto histérico
de cada cultura.

Por ejemplo, en culturas antiguas como la egipcia o
la mesopotamica, era comun creer que el origen de
tales malestares era divino y que la sanacién o la
muerte de una persona era decision de los dioses.

Figura 1.6 Alivio de la
reina Hatshepsut en
templo Egipcio.
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En la época clasica, los griegos modificaron tales creencias y la profesion de quien
curaba comenzé a tener fundamentos mas racionales que religiosos. Hipdcrates
(460-370 a.C.), descendiente de un estirpe de magos, fue el primero en afirmar
que la salud no era una cuestién divina sino el producto del equilibrio entre cuatro
humores del cuerpo: sangre, bilis, agua y flema. Su concepto, producto de la practica
o del conocimiento empirico, fue retomado y difundido por Galeno (130-200 d.C.) y
ofros cientificos, y prevalecié como principio rector de la practica médica por mas
de 15 siglos.

Aunque hubo ciertos avances durante épocas posteriores, la medicina occidental
en general se rigio por el pensamiento hipocratico, asi como por dos principios: la
enfermedad es un proceso natural y el organismo puede volver al equilibrio por si
mismo.

Sabias que...
Hipocrates

Hipocrates (460-370 a.C.) es considerado el “Padre de
la Medicina”, y sin duda alguna es una de las figuras
mas destacadas de su época. Entre sus aportaciones se
encuentra la Teoria de los cuatro humores, que domind
el mundo médico durante 15 siglos; ademas, contribuyd
a convertir la Medicina en un saber independiente de la
Filosofia, como se habia considerado tradicionalmente.
A él también se le atribuye la premisa “Primero no hacer
dafno”, que debe respetar todo profesional de la salud.

Conforme se dieron nuevos descubrimientos sobre el funcionamiento del cuerpo
humano, la teoria hipocratica comenzd a desecharse y diversas interpretaciones
dieron luces para nuevos descubrimientos durante la Edad Media y la Moderna;
sin embargo, el concepto de salud mantuvo su caracter biologicista e individual.
Fue hasta el siglo XX cuando la aparicion de nuevos problemas provocd su
cuestionamiento, e impulso la propuesta de analisis del proceso salud-enfermedad
desde una perspectiva mas social.
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En 1946, durante la Conferencia
Sanitaria Internacional, celebrada en
Nueva York, empezd a percibirse el
cambio. El proceso salud-enfermedad
comenzo a conceptuarse como producto
de la confluencia de varias causas, no de
una sola y unicamente de tipo bioldgico.
De manera concreta, fue la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) la que
impulsé la definicion de salud como: “el
estado de bienestar fisico, psiquico y Figura 1.7 Bandera de la Organizacion
social de un individuo y no solamente la Mundial de la Salud (OMS)
ausencia de enfermedad”. Tal forma de

concebir la salud también trajo consigo

el inicio de una cultura de prevencién.

Desde su promulgacion, la mayoria de las naciones incorporaron el concepto de
salud de la OMS en sus legislaciones y, por lo tanto, éste constituyé la base para
su operacién por varias décadas. Sin embargo, en la década de 1960, y ante la
problematica singular que enfrentaban los paises africanos, se propuso la siguiente
definicion estratégica: “[...] el mejor estado de salud de un pais se logra cuando hay
equilibrio entre los riesgos que afectan la salud de cada individuo en una poblacién
determinada y los medios para controlar estos riesgos, tomando en cuenta la
cooperacioén activa de la poblacion”.

Esta definicion provocé la reflexion sobre los factores de riesgo de acuerdo con
los recursos de cada pais y la educaciéon de la poblacién; ademas, dio lugar a
nuevas definiciones del proceso salud-enfermedad. Hacia finales de esa década,
el investigador estadounidense René Jules Dubos (1901-1981) propuso en su libro
Man adapting (1965:349) una nueva concepcion:

[...] una salud positiva... es solo espejismo, porque el
hombre en el mundo real debe enfrentarse a las fuerzas
fisicas, biologicas y sociales de su ambiente, que son

permanentemente cambiantes, generalmente de manera
impredecible, y frecuentemente con consecuencias peligrosas
para él como persona y para la especie humana en general.

37



38

Identificas el proceso salud-enfermedad

Factores de riesgo: segun la OMS,
“un factor de riesgo es cualquier rasgo,
caracteristica o exposicion de un
individuo que aumente su probabilidad
de sufrir una enfermedad o lesion. Entre los factores
de riesgo mas importantes cabe citar la insuficiencia al
peso, las practicas sexuales de riesgo, la hipertension,
el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las
deficiencias del saneamiento y la falta de higiene”.

Mosco del dengue Contaminacion Adicciones

Dubos revolucioné una vez mas la manera de entender el proceso salud-enfermedad
y las definiciones actuales coinciden en que para comprender qué es salud y qué
enfermedad es necesario:

+ Establecer la relacion entre los factores que pueden romper el equilibrio o el
estado de bienestar.

+ Tomar como base la manera en que las personas se defienden o adaptan a los
factores que pueden romper el equilibrio.

* Entender que el medio no es el mismo para todas las personas, por lo tanto,
los riesgos a los que éstas se exponen son variables.

* Tomar en cuenta que para conservar la salud, los individuos deben adaptarse
y generar mecanismos de defensa ante las agresiones de su medio.

« Instruir a la poblacién sobre las medidas que deben aplicarse para procurar el
bienestar.

Al considerar en la definicién de salud aspectos fisicos, psicologicos y sociales se
empezb a comprender con mayor claridad la importancia de incluir en la promocidn
de la salud no sélo a la Medicina sino a otras disciplinas que cubren los aspectos
para hacerlo con la profundidad requerida.
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y Actividad de aprendizaje 5

1. Con base en lo que has estudiado y en informacién que obtengas en otras
fuentes (libros, revistas y sitios o paginas web), formula tu propia definicion de
salud.

2. Redactala en un parrafo y disefia un mapa conceptual u otro medio visual para
concretarla.

3. Pide a un compafiero que lea tu definicion y evalle que hayas tomado en
cuenta la mayoria de los elementos que |a caracterizan. La guia para valorar las
definiciones son los puntos que se exponen antes de esta actividad. También
es importante que se tome en cuenta tu capacidad de exponer, la claridad de
tu redaccién y el uso del lenguaje en general.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

¢ Qué es enfermedad?

Al igual que el término de salud, el de enfermedad ha tenido varias definiciones, pero
la definicién actual fue establecida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):
“[...] enfermedad es la alteracién o desviacion del estado fisiolégico en una o varias
partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y
signos caracteristicos y cuya evolucién es mas o menos previsible”.

Con base en la definicion de la OMS, los estudiosos del proceso salud-enfermedad
comenzaron a proponer otras definiciones. Por ejemplo, como afirma Hernan San
Martin, en su libro Salud y enfermedad (San Martin, 1981:13) explica que:

“[la enfermedad es]... un desequilibrio bioldgico-ecolbgico, una
falla de los mecanismos de adaptacion del organismo y una
falta o exceso de reaccion a los estimulos externos a los que
el hombre esta expuesto. Este proceso termina por producir
una perturbacion [del funcionamiento], y/o de la anatomia del
individuo”.
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San Martin (1981) también advierte que el proceso salud-enfermedad no es una
contraposicién de opuestos, como blanco y negro, sino la confluencia de condiciones
gue varian en las personas y aun en una misma persona en diferentes momentos
de su vida.

Por ejemplo, un individuo puede tener grandes cambios en su metabolismo debido
a factores genéticos, a malos habitos alimenticios o a sedentarismo. Estos cambios
pueden afectarlo sin que él lo detecte, pero si se le practican examenes de laboratorio
se haran evidentes y entonces sera posible corregir las causas que los provocaron.

Pero si dicho individuo no se entera o no corrige esas alteraciones, entonces podran
desencadenar enfermedades como la diabetes mellitus tipo 2; no obstante, para
gue esto suceda pueden transcurrir hasta 10 afios.

Metabolismo:serefiere
a todos los procesos
fisicos y quimicos del
cuerpo que convierten o usan
energia, tales como respiracion,
circulacién sanguinea, digestion,
funcionamiento del cerebro y los
nervios.

Lo anterior demuestra que |a linea entre salud y enfermedad no es clara, y que hay
un momento en que el individuo se cree sano pero en realidad no lo esta.
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Enfermedades transmisibles y no transmisibles

Con base en las principales causas que las provocan, las enfermedades pueden ser
de dos tipos: transmisibles y no transmisibles.

Las enfermedades transmisibles son adquiridas
por contagio de una persona a otra, o varias
personas las adquieren del medio a varias personas
de manera simultanea. Ejemplos de este tipo de
enfermedades son el catamro comun, enfermedades
sexuales, tuberculosis y hepatitis A, como la que
tuvo Juan en el caso planteado al inicio del blogue.

Las enfermedades no ftransmisibles no se
desarrollan por contagio; pueden tener varias
causas, lo cual complica su control e identificacion.
Son de lento desarrollo v se les clasifica como
cronicas (por su larga duracion ) y degenerativas
(por el dafio que causan).

En la actualidad, las enfermedades no transmisibles constituyen la principal causa
de morbimortalidad, sobre todo en las zonas urbanas. Su control es dificil porque se
requiere de gran cooperacion de la poblacién, asi como de un esfuerzo considerable
de las autoridades gubernamentales para difundir la informacién necesaria con el fin
de que las personas adopten habitos que favorezcan la prevencion.

Morbilidad: los cientificos de Ia
salud sefialan el nimero de personas
enfermas en una poblacién y tiempo
determinados. Es un dato estadistico que se usa
para comprender el avance de la enfermedad, las
causas de su aparicion y evolucion.
Mortalidad: se refiere al nimero de muertes en
una poblacién determinada.

41



42

Identificas el proceso salud-enfermedad

Estas enfermedades son mas comunes hoy que hace 20 o 30 afios, debido a que la
gente vive mas anos y tiene mas tiempo para desarrollarlas. Cabe destacar que la
esperanza de vida promedio en el mundo de una nifia nacida en 2012, segun datos
de la OMS, es de 73 afios, mientras que la de un varén es de 68.

Sabias que...
Esperanza de vida en México

De acuerdo con datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI):

*+ La esperanza de vida en México en 1930 era de 33 afios para los hombres
y 34.7 afios para las mujeres.

* [Para el afio 2000 se elevé a 70.9 para los hombres y 76.4 para las mujeres

* Se calcula que en 2014 llegé a 72.1 para los hombres y 77.5 para las
mujeres.

Alguna vez te has preguntado:
+  iAqué se refiere la esperanza de vida?

+ ¢ Cuales son las causas de este aumento en la esperanza de vida?
+ ¢ Por qué viven mas las mujeres que los hombres?

ORI




Identificas el proceso salud-enfermedad

J Actividad de aprendizaje 6

Trabaja utilizando métodos de las Ciencias de la salud.
1. Organicen equipos de trabajo para recabar datos.

El primer grupo debe entrevistar a alumnos de primer semestre de |la escuela
para saber qué tipo de enfermedades han padecido: transmisibles o no
transmisibles.

El segundo grupo haga lo mismo con los de tercer semestre.

El tercer grupo ira a la plaza central o kiosco de su comunidad y durante una
tarde entrevistaran a varias personas, de preferencia madres o padres de
familia de nifios y nifias de entre 1 y 5 anos, a quienes preguntaran queé tipo
de enfermedades han padecido sus hijos.

El cuarto grupo realizara la entrevista a personas mayores de 60 afios.

2. Al terminar, ordenen los datos en una tabla como la siguiente:

Numero de personas

2 Numero de
A que tuvieran 3
Nimero de personas que tienen
enfermedades

entrevistados enfermedades no

transmisibles iy
i = transmisibles
en el dlitimo afio

Alumnos de
primer semestre

Alumnos de fercer
semestre

Nifios y nifias
de 1a 4 afios

Adultos mayores
de 60 afios
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3. Con base en los datos obtenidos, respondan las siguientes preguntas:

a. ¢Cuantas personas de su comunidad padecieron enfermedades
transmisibles en el ultimo afio?

b. iEn gqué grupo se concentra el mayor numero de enfermos:
estudiantes, nifios o adultos mayores de 60 afios?

c. ¢;Cuantas personas de su comunidad padecen enfermedades no
transmisibles?

d. ¢En qué grupo se concentra el mayor numero de enfermos:
estudiantes, nifios o adultos mayores de 60 afios?

4. Bajo la guia de su profesor, y después de analizar los datos, concluyan
qué tipo de enfermedad —transmisible o no transmisible— se presenta con
mas frecuencia en su entorno y qué grupo de la poblacion lo padece mas.
Reporten sus conclusiones elaborando un breve escrito.
Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu portafolio de evidencias.
;Has generado nuevos conocimientos acerca del proceso salud-enfermedad?
Seguro que si.
Ya sabes cuales son las Ciencias de la salud y los profesionales que las ejercen;
comprendes el significado de los términos clave: salud y enfermedad; y ademas, has
estudiado con tu grupo algunas caracteristicas de tu comunidad en tales aspectos.

Pero todavia podemos profundizar mas.

El proceso de salud-enfermedad no seria comprensible sin el estudio de los
elementos de la triada epidemiolégica, también denominada triada ecoldgica.

iAlguna vez has oido o leido acerca de tal concepto? Deduce a qué se refiere y
escribelo a continuacién:




Aprende mas

Triada epidemiologica
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Se le llama triada epidemiolégica porque esta integrada por tres elementos que
coinciden para que se desarrolle una enfermedad: huésped u hospedero, agente y

medio.

Agente

Extrinseco

Intrinseco

Huésped
Especie, edad, sexo,
raza, resistencia,
estado inmunitario

Ambiente

Quimico, fisico, biolégico,
social, econémico,

politico, religioso
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Huésped

El huésped, también denominado hospedero, es el organismo vivo capaz de albergar
en su interior a un agente patégeno; en nuestro caso, el huésped es el individuo
que esta siempre en contacto con agentes o factores que pueden enfermarlo y que
estan presentes en el medio donde vive el individuo.

El huésped puede ser atacado porque su sistema inmunolégico no esta en éptimas
condiciones, ya sea por defectos en su alimentacién, por estrés o por su constitucién
congeénita, la cual es mas fuerte en algunas personas que en otras.

Inmunologico: término relacionado con la
inmunologia, que se refiere principalmente a
lainmunidad o resistencia que poseen algunos
individuos.

Si alguno de tus comparnieros tiene catarro es el huésped de un virus y podriamos
pensar que los estudiantes en el saldén estan en contacto con el virus que lo causa;
sin embargo, no todos se contagiaran porque su sistema inmunolégico se encuentra
en diferente estado.

Segun los estudiosos de la salud, un solo factor no es determinante para que
se dé la enfermedad, pero si la confluencia de varios. Conforme avances en el
conocimiento de la salud y la enfermedad te daras cuenta de que algunos individuos
se enferman mas que otros y que unos se defienden mejor contra los agentes
patégenos presentes en el medio.
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Agente

Un agente es todo elemento capaz de alterar el equilibrio con el medio y causar una
enfermedad. El primer tipo de agente a considerar es el patégeno.

Agentes patogenos y factores de riesgo

Fisicos Quimicos Bioldgicos Sociales
| Temperaturas . Compuestos Bacterias, Falta de higiene,
extremas industriales \  parasitos, pobreza, mala
| ‘ hongos alimentacién
Elementos
—— Radiacidn solar quimicos
| —  naturales en
grandes
concentraciones

Tipos de agentes:

Fisicos

El tipo de agentes y factores fisicos que causan enfermedades con mayor frecuencia
son las temperaturas extremas y la radiacién solar. El frio extremo puede causar
congelacion y el calor desmedido puede producir deshidratacién o un golpe de calor.
Ademas, es posible que la radiacién solar provoque guemaduras de primer grado
cuando la exposicion al sol es prolongada y sin proteccién.

Quimicos

Son compuestos fabricados en diferentes industrias con un fin determinado. Los
medicamentos, por ejemplo, son producidos para el fratamiento de enfermedades,
pero todos son potencialmente peligrosos porque en mayor o menor grado causan
efectos secundarios. Por tal razén, estos productos deben administrarse con cautela
y ser recetados por un profesional de la salud que conozca los efectos indeseables
que pueden ocurrir y como manejarlos.

Un ejemplo de productos quimicos son los que se usan para la limpieza del hogar, y
gue cabe destacar, son causa frecuente de accidentes en nifios que los ingieren por
tener un aspecto atractivo para ellos. Por lo tanto, se recomienda no almacenarlos
en envases de refresco y mantenerlos lejos del alcance de los menores.
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Algunos elementos quimicos se encuentran enforma natural, pero en concentraciones
mayores resultan perjudiciales para la salud. Tal es el caso de los bebés prematuros,
que deben permanecer largos periodos en incubadora y con una alta saturacion de
oxigeno, con lo cual existe el riesgo de que haya secuelas como la ceguera.

Otro ejemplo son ciertos productos quimicos (plaguicidas, fertilizantes o productos
industriales) que contaminan el ambiente causando dafio a sus habitantes.

Biolégicos

Los agentes biolégicos (bacterias, virus, parasitos y hongos) son los promotores
del mayor numero de enfermedades transmisibles en los seres humanos. Aunque
se ha logrado su control con el uso de vacunas y antibiéticos, todavia son causa
de morbimortalidad en determinados sectores de la poblacion, como los nifos, asi
como en la poblacién en general de paises que tienen condiciones de insalubridad
y pobreza.

Sabias que...
Las bacterias, ;no son siempre villanos?

Siempre que hablamos de bacterias es para clasificarlas como villanas porque
causan enfermedades que nos hacen guardar cama, tomar medicinas, dejar de
ir a las fiestas o al futbol, o correr al bafio por un ataque de diarrea. Sin embargo,
hay bacterias que hacen muchas cosas buenas por nosotros. Por ejemplo, laflora
intestinal esta formada por un conjunto de bacterias de diferentes tipos que viven
en el intestino. Ademas, son una defensa natural contra otros microorganismos;
ayudan a la digestién de algunos alimentos; sintetizan vitaminas como la K,
necesaria para la coagulacion de la sangre; y controlan el crecimiento de células
que recubren el colon, lo cual indica que juegan un papel importante en el control
del cancer.

¢ Te das cuenta de lo relevante que es mantener la flora intestinal en buen
estado? Cuando tomas antibioticos estos destruyen bacterias que te enferman,
pero también destruyen las bacterias de la flora intestinal. Existen alimentos
llamados probiéticos que ayudan a regenerarla; por ello, el yogurt y el jocoque
deben ser parte de tu alimentacién, asi que cuando no te queda mas remedio
que tomar antibiéticos, nunca olvides incluirlos. jRecuerda todo lo que la flora
intestinal hace por til
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Agentes patdégenos biolégicos:

Bacterias

* Son organismos unicelulares procariotas.

e Adaptan diferentes formas, se multiplican por
fision binaria en un medio adecuado, causan dafo
por liberacién de toxinas.

a Virus

¢ Son organismos acelulares.

* Para reproducirse tienen que estar dentro de las
células de un huésped y muestran especificidad
para el tipo de tejido que afectan.

’ » Las infecciones virales son autolimitantes.

. Parasitos

* Son plantas o animales que se alimentan y crecen
con sustancias producidas por el huésped.

. * Algunos viven dentro de él como las amibas y la

N\ solitaria y otros en su superficie, como los piojos o

\J chinches.
" J

S

Hongos

* Son organismos que causan infecciones denominadas
micosis. El huésped posee mecanismos suficientes para
defenderse de ellos pero son patégenos en condiciones de
inmunodepresion.

« El pie de atleta, la tifia y la onicomicosis en las ufias son
ejemplos de enfermedades causadas por hongos.
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Sociales

Las condiciones en que viven algunos grupos sociales constituyen factores contra
los cuales aun no se ha logrado tomar el control adecuado.

Los habitos alimenticios y las formas de vida que adoptan las sociedades por los
acelerados ritmos de la sociedad, también influyen de forma inadecuada en la
salud. Por ejemplo, |a dieta de los habitantes de las grandes ciudades ha variado de
manera sustancial con la aparicion de lugares
donde se sirve comida como hamburguesas
0 pizzas, que constituyen “comidas rapidas”
con alto valor calérico. Si a esto se agrega la
falta de actividad fisica por estar sentado frente
al televisor o la computadora, estos factores
confluyen y el resultado es el sobrepeso, que
en la actualidad afecta a un sector importante
de la poblacién.

El consumo de alcohol, tabaco y otras drogas son consecuencia de la insercion
en el medio de estos factores que ocasionan patologias especificas y son causa
importante de mortalidad.

Patologia: conjunto de sintomas de una
enfermedad. Es la parte de la medicina que
trata del estudio de las enfermedades; una
patologia es una enfermedad.

J Actividad de aprendizaje 7

Identifica qué tipo de factores o agentes son los siguientes:

1. Anota en la linea si el agente que se menciona es
Quimico (Q)
Fisico (F)
Biologico (B)
Social (S)
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____Virus

____Plaguicidas
____Radiacién solar
____Bacterias

____ Contaminacion ambiental
____ Temperaturas extremas
____Hongos patégenos
____Parasitos

____Oxigeno en incubadoras

Residuos industriales

2. Comenta tus respuestas con un compafiero y conforma con él o ella un equipo
de trabajo para identificar los factores de riesgo que provocaron el desequilibrio del
huésped con su medio en el siguiente caso:

Maria fue a un balneario con su familia el puente vacacional pasado
y estuvieron ahi tres dias. Disfrutaron mucho porque hacia tiempo
que no tenian la oportunidad de descansar y convivir todos.

El primer dia Maria se expuso al sol sin protecciéon y el segundo dia
le ardia la piel, por lo que en cierto modo estaba incapacitada para
seqguir divirtiendose como sus hermanos.

Por fortuna, el ultimo dia se sentia mucho mejor y pudo nadar y
jugar, aungue no se quité la playera en ningin momento. Joaquin,
el hermano de Maria, se quejé cuatro dias después de ardor entre
los dedos del pie izquierdo, y tenia lesiones ahi como si se hubiera
cortado.

3. Reflexionen si el conocimiento generado en esta actividad les resulta util para la
preservacion de la salud y expliquen por qué. Entre todo el grupo, piensen en tres
o cuatro ejemplos mas de factores de riesgo que pueden afectarlos en su casa,
escuela o comunidad.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.
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Medio

El medio engloba las condiciones sobre las cuales los seres humanos no tienen
control, como clima, fauna y flora. Todas las personas tienen diferentes formas de
adaptacién al medio natural y, aunque en general ésta no es determinante, si influye
en una patologia.

Sin embargo, el medio natural ha sido modificado por los seres humanos, dando por
resultado una gran variedad de medios en los que destacan las acciones sociales,
las cuales determinan una calidad de vida diferente incluso en la poblacién que
habita un mismo espacio.

En cuanto a los asentamientos humanos se distinguen dos tipos de espacios: rural y
urbano. Vivir en uno o en otro implica un tipo de vida diferente, costumbres propias,
asi como una mentalidad y tradiciones que caracterizan a cada comunidad.

La migracion del campo a las ciudades, por ejemplo, ha provocado un aumento de
la poblacién urbana, asi como un cambio de forma de vida de los migrantes.

La poblacion rural ha disminuido de manera significativa en México debido a la
migracion a las grandes ciudades.

1950 1960 1970 1990 2000 2010

Figura 1.8 Poblacion rural Figura 1.9 Aumento de la poblacion
urbana Censo 2010 INEGI



Identificas el proceso salud-enfermedad

y Actividad de aprendizaje 8

Conoce mejor tu medio para saber qué condiciones engloba.

1. En una hoja de papel anota todo lo que veas y percibas: lugares, personas,
vegetacion, olores, etc. Al terminar tus notas, compara tu descripcion con la de
otro compaiiero.

2. Reulnete con tu compariero y entre los dos identifiquen los principales factores
de riesgo presentes en su medio. Si es necesario, busquen mas informacién en
medios impresos o electronicos.

3. Comenten con otros equipos su analisis y, organizados por su profesor,
determinen qué informacion sobre los factores de riesgo presentes en el medio
seria importante difundir entre |la comunidad para contribuir a la prevencién de
enfermedades. Después de seleccionar la informacion elaboren volantes cuyo
encabezado podria ser: Cuidado con...

4. Elaboren los volantes y distribuyanlos entre la comunidad; una semana después,
evalluen su eficiencia por medio de una encuesta.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu portafolio de evidencias.
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Aprende mas

Historia natural de la enfermedad
y niveles de prevencion

Entender cémo se desarrolla una enfermedad implica conocer qué la provoca y
comprender su evolucidon o historia natural; es decir, es necesario tener una idea
de la serie de acontecimientos que se activan en el organismo cuando una persona
entra en contacto con un agente patdégeno sin que haya ninguna acciéon médica. El
estudio de las manifestaciones de la enfermedad permite establecer el patrén de la
misma en casi todas las personas.

Etapas de la historia natural de la enfermedad

Una enfermedad evoluciona de manera natural en tres etapas:

Prepatogénica
Patogenica

De resolucion
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE

Antes de la enfermedad En el curso de la enfermedad

Interrelacion de
varios factores

I Muerte
'Estidu

Cronico

Huesped B Apente et SYenosy IEr| i -
13
Immicm. sntomras Horizonte clinico
Localiza-
ciény risulares

multipl-
cacion
del

— agente

Estimulo Interaccion huésped - estimulo Reaccion del huésped

Periodo Prepatogénico Pericdo Patogénico

Fuente: Leavelly Clark (1969). Preventive Medicine for the Doctor and his Community. EUA: McGraw-Hill.
Figura 1.10 Historia natural de la enfermedad en el hombre

En la etapa prepatogénica, aunque el individuo se encuentra sano, entra en
contacto con un agente patégeno. Si la enfermedad es transmisible, el agente
ingresa en el organismo por cualquier via —respiratoria, oral, cutdnea— o mediante
el contacto directo con una persona enferma, como en el caso de las enfermedades
de transmision sexual.

El individuo no sabe que alberga al agente patégeno porque aun no desarrolla
ningun sintoma; entonces, su organismo puede defenderse y no pasar a la siguiente
etapa o, por el contrario, hacerse evidente el cuadro clinico, lo cual permite orientar
el diagnéstico.

Figura 111 Virus VIH
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A |la etapa prepatogénica también se le denomina periodo de incubacion, pues se
refiere al tiempo que tarda un germen o agente en multiplicarse en el organismo
invadido y causar dafo. Si tomamos como ejemplo el catarro comun, el periodo de
incubacién se da cuando una persona entra en contacto con el virus, pero no tiene
ningun sintoma hasta que éste invade sus células y desencadena los mecanismos
que caracterizan a la enfermedad. En el caso de Juan, esta etapa corresponde al
tiempo en que el virus de la hepatitis A tardd en invadir las células del higado.

En la etapa patogénicase manifiestan los sintomas caracteristicos de la enfermedad
en el huésped. Mientras que en el catarro comun predominan los estornudos,
nariz tapada, dolor articular y a veces, fiebre, en el caso de la hepatitis A |la etapa
patogénica se manifiesta por fatiga, orina oscura y vémito.

La tercera etapa, la de resolucion, engloba los acontecimientos propios de la
enfermedad que desencadenan la curacion total, la curacion con secuelas o la
muerte. En el catarro comun, la resolucién es habitualmente hacia la curacion total:
en la hepatitis A—como la que padecié Juan—Ia evolucion casi siempre es hacia la
curacion total pero es necesario realizan examenes de laboratorio para garantizar
que asi sea.

Es mas sencillo identificar las tres etapas en las enfermedades transmisibles que
en las no transmisibles, pero también estan presentes en éstas. En este tipo de
enfermedades, |la fase prepatogénica se identifica con los factores de riesgo, mientras
gue en las enfermedades no transmisibles esta etapa es muy larga y puede pasar
mucho tiempo antes de que existan manifestaciones de su presencia.

Ello no significa que no se hayan generado cambios anatémicos y fisiologicos; en
realidad, es que se presentan de manera tan paulatina que el organismo se ha ido
adaptando a estos.
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El ejemplo obligado en este momento es la diabetes mellitus tipo 2, enfermedad no
transmisible, cronica —pues tarda afos en manifestarse— y degenerativa porque
causa dafios importantes en las células B del pancreas, que es el 6rgano afectado.
En la diabetes de este tipo, los factores de riesgo son la mala alimentacién y el
sedentarismo que causan sobrecarga pancreatica; también influyen de manera
importante la herencia y la raza, es decir, factores de riesgo no modificables.

En muchos casos la presencia de las enfermedades es inevitable, pero en otras
ocasiones si lo es. ;Has visto carteles de propaganda que hablan de ello? ;Has
vivido la difusién constante de anuncios sobre las medidas que se deben tomar?
Seguro que si. Veamos mas al respecto.
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Figura 1.12 Infografia vida saludable.
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J Actividad de aprendizaje 9

Conforma un equipo de trabajo para elaborar |a historia natural de una enfermedad
de interés comun, como la producida por el virus del papiloma humano (VPH),
obesidad, gripe comun, cancer de mama u otras de las que estan presentes en tu
comunidad.

1. Trabaja con tu grupo y, bajo la guia de su asesor(a), distribuyan las enfermedades
por estudiar, de tal forma que no se repitan.

2. Indaguen sobre la enfermedad en medios impresos o electrénicos. Localicen
la informacién en libros o en la red a través de un buscador. Recuerden que la
veracidad de los datos esta ligada a la confiabilidad de la fuente que consulten.
Por lo tanto, es preferible que busquen informacién en libros de Ciencias de la
salud o en las paginas web de organismos internacionales y del gobierno de
Meéxico, instituciones educativas, como las universidades y organizaciones no
gubernamentales, cuya terminacién en la direccion electrénica es .org.

3. Deduzcan como se puede prevenir la enfermedad estudiada.

4. Elaboren la historia de la enfermedad y preparense para exponer su investigacion.
Sean escuchas atentos y expositores que interesen a su publico. Al terminar las
exposiciones retroalimenten a los expositores con sus apreciaciones, pueden
usar una tabla de evaluacion.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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Niveles de prevencion

Los cientificos y profesionales de la salud han concluido que es mas facil prevenir
que curar, y por ello han estudiado las medidas que pueden tomarse en cada fase
de la historia natural de la enfermedad para evitarla o contrarrestarla. Asi, hablan de

medidas y niveles de prevencion primarios, secundarios y terciarios.

Tabla 1.1 Niveles de prevencion

Prevencion primaria

Prevencion secundana

Prevencion terciaria

Promocion de la Proteccion Diagnéstico Limitacion del i s
& Rehabilitacion
salud especifica temprano dafio
+ Campafas Mejoras en: Promover: Tratamiento * Para recuperar
informativas adecuado funciones
* Educacion para |+ Vivienda * Apego al Evitar * Reinsercion social
la salud * Alimentacion tratamiento complicaciones y laboral
+ No * Vacunas + Seqguir Disminuir la
automedicacion |+ Saneamiento instrucciones mortalidad
ambiental * Continuar hasta Evitar
recibir el alta incapacidades
\
Medidas de

prevencion primaria I

Son todas aquellas que logran evitar la enfermedad porque bloquean o no permiten el
contacto de la persona con el agente patégeno o factor de riesgo.

En las enfermedades transmisibles, por ejemplo, no comer alimentos contaminados y no
establecer contacto sexual sin proteccién son medidas primarias de prevencion, pues evitan
la entrada del germen al organismo. Otro ejemplo de este tipo y nivel de medidas son las
vacunas, ya que desencadenan mecanismos defensivos sin causar enfermedad.

Lavarse las manos con frecuencia, desinfectar frutas y verduras antes de consumirlas,
abrigarse en invierno y consumir alimentos ricos en vitamina C también son medidas de
prevencién primaria aplicables a las enfermedades transmisibles de las vias respiratorias o
del aparato digestivo.
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¢ Como lavarse las manos?

Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice fa solucién alcohdlica
@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
Majese |as manos con agua; Depasite en la palma de |a mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabdn suficionte para cubrir  entre si;
todas kas suparficies de las manas;

Elb"pa:,{ﬂx E:@

Frotese ka palma de la mano derecha  Frotese las palmas da las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra al dorso da la mano izquisrda antre 8, con los dedos una mano con la palma de la mana
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuasta, agarandose los dedos;

5 H_
2 %

Frétesa con un movimiento de Fritesa la punta de los dedos de la Enjudiguase las manos con agua;
ratacion al pulgar lzquisrda, mans derecha cantra la palma de la

atrapandalo con la palma de la mans lzquisrda, hacienda un

mano derecha y viceversa; movimiento de rofacion y viceversa;

AR an

Sénuese con una inalla desechable;  Sirvese de la ioalla para cerrar el grife;  Sus manos son seguras,

Organizacion Seguridad del Paciente ‘ SAVE LIVES

Clean Your Hands

Mundial de |a salud Usth ELIAKES MDA UL T RIS ON AL S0

Wirnin s

Figura 1.13 Lavarse correctamente las manos constituye una de las
medidas primarias de prevencion mas efectivas.

En las enfermedades no transmisibles, la prevencién primaria consiste en evitar los
factores de riesgo; por ejemplo, no fumar evita el cancer pulmonar, y no asolearse
sin proteccion evita el cancer de piel. Sin embargo, como no se conocen los factores
de riesgo en todas las enfermedades, es necesario aplicar medidas de deteccién
precoz que en realidad son secundarias, pero que preservan la vida y disminuyen
la incapacidad.
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Una conclusién mas a la que han llegado los cientificos es que no existe un solo
factor de riesgo o causa de las enfermedades. Es la unién de varios de éstos lo
gue desencadena la enfermedad, lo cual se conoce como teoria multifactorial de la
enfermedad y aplica por igual a las transmisibles y a las no transmisibles.

Medidas de
prevencion secundaria

Se aplican una vez que se presentan las primeras manifestaciones de enfermedad
y son consideradas tanto preventivas como curativas. Son preventivas en el sentido
de que evitan complicaciones, y curativas porque pretenden disminuir el tiempo de
duracién de la enfermedad y procurar la curacién total.

Por ejemplo, si en una enfermedad respiratoria la evolucion se da hacia una pulmonia
es absolutamente necesario hospitalizar al enfermo, tratarlo con antibiéticos y hasta
dar, en casos graves, medidas de apoyo respiratorio (administrar oxigeno). Aunque
estas medidas son curativas, también se dirigen a evitar o prevenir la muerte.

Medidas de
prevencion terciaria I

Los profesionales de |la salud consideran la aplicacion de estas medidas cuando
la enfermedad evoluciona a la curacion pero con secuelas. Por ejemplo, en el caso
de una embolia cerebral, en la que el enfermo sobrevive pero no puede caminar o
hablar, la rehabilitacién para recuperar tales funciones, hasta donde sea posible, se
considera una medida de prevencion de nivel terciario.

Las medidas y los niveles de prevenciéon se aplican con el conocimiento de todos
estos factores, a fin de evitar la enfermedad o complicaciones de la misma y
lograr que el enfermo recupere la salud en el menor tiempo posible y sin secuelas.
Analicemos el caso de Juan para que nos quede mas claro.

El doctor interrogé al chico para saber qué habia hecho los dias previos a la
enfermedad y asi establecio la probable causa de sus molestias.
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Asi, saber que habia consumido alimentos y bebidas en cuya preparacién podia
faltar |a higiene le proporcioné al médico el primer indicio para sospechar que habia
estado en contacto con un posible agente causal o patégeno. El cuadro clinico
agrego datos adicionales y los examenes de laboratorio confirmaron sus sospechas.

Cuadro clinico: conjunto de

sintomas que presenta un

paciente y que le permiten al

meédico hacer un diagnéstico de
la enfermedad.

En el nivel primario las medidas pretenden evitar que el individuo establezca contacto
con el agente que lo enfermara; si Juan no hubiera consumido lo que comié y bebid
en aquel dia de campo, no hubiera contraido el virus de la hepatitis A.

Una vez confirmado el diagnéstico, los conocimientos de la historia natural de dicha
enfermedad permitieron al especialista evitar complicaciones.

En el caso de la hepatitis A no hay un tratamiento especifico, pero se sabe que con
una dieta y reposo adecuados se pueden crear las condiciones 6ptimas para un
funcionamiento hepatico correcto. Ademas, durante esta etapa se realizan pruebas
para saber como esta funcionando el higado y ver su evolucion.

Hepatico: todo aquello
relacionado con el higado.

En casi todos los casos, las pruebas vuelven a la normalidad en un lapso de dos a
seis semanas, lo cual indica que la evolucién es favorable. En muy pocos casos la
hepatitis evoluciona a insuficiencia hepatica, una complicacién grave que amerita
hospitalizacidon y requiere vigilancia médica de por vida.
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y Actividad de aprendizaje 10

Con tus companeros de grupo organicen una visita al centro de salud u hospital mas
cercano a la comunidad para entrevistar a varios de los trabajadores que atienden
a los pacientes.

1. Elaboren un cuestionario de preguntas acerca de las enfermedades mas
comunes entre los pacientes: cudles son, como se manifiestan, qué grupo de
la poblacién (mujeres, hombres, nifios, ancianos, adultos) las padecen con mas
frecuencia y qué informacion ayudaria a la gente a prevenirlas.

2. Apliquen la entrevista tomando nota de los datos que les proporcionen.

3. Analicen la informacién que recabaron y después elijan una de las enfermedades
mas comunes que tratan en el centro de salud. Describan su historia natural y
las medidas de prevencioén.

4. Entre todo el grupo, elaboren un reporte sobre la comunidad y su estado de salud.
Utilicen la informacién que recabaron acerca de qué profesionistas y técnicos de
la salud estan presentes y cual es su especialidad, cuales son las creencias
de sus pobladores sobre estar sanos y enfermos, qué tipo de enfermedades
son mas frecuentes en la comunidad: las transmisibles o las no transmisibles,
cuales son los agentes patdgenos y los factores de riesgo mas comunes, qué
enfermedad es la mas comun entre la poblacién de adultos mayores y qué
medidas preventivas podrian ser tomadas en cuenta.

5. Con la guia de su profesor, comenten qué implicaciones éticas podria tener
compartir o no esta informacion con la comunidad.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu portafolio de evidencias.
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y Actividad de aprendizaje 11

Analiza las siguientes situaciones subrayando la opcién que consideres correcta.

1. Leiste en las noticias que hay una epidemia de sarampioén, ;cual crees que
seria la medida de prevencion que deberias llevar a cabo?

a) Nada, porque ya te vacunaron de nifio.
b) Revisar en tu cartilla de vacunacion si tienes el refuerzo de la vacuna.
c¢) Preguntar si a pesar de tener el refuerzo debes revacunarte.

2. Tu amigo Pedro tiene dolor abdominal desde hace aproximadamente tres
horas, ;qué le recomendarias que hiciera?

a) Nada, esperar que se pase solo.
b) Tomar un analgésico.
c) Acudir al centro de salud que le corresponde.
3. iCual es el agente patégeno involucrado en la gripe comun?
a) Bacteria.
b) Virus.
c) Hongo.
4 Las bacterias causan enfermedades porque:
a) Utilizan el sistema enzimatico de las células del huésped para replicarse.
b) Liberan toxinas.
c) Actuan cuando existe una condicion en la que se anula la respuesta en
el huésped.
5. ;Cuales de las siguientes son medidas de prevencién primaria?
a) Antibidticos, reposo en cama y dieta baja en grasas.
b) Vacunacién, lavado frecuente de manos, alimentacién adecuada.

c) Todas las enfocadas a la curacién y prevencion de complicaciones.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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by ”
/@\ Reflexionemos sobre lo aprendido
:De qué te das cuenta?

Por ultimo, revisa los trabajos o productos que hayas elaborado y elige
los que, a tu criterio, son una muestra de tu avance.

Argumenta la razén de tu eleccién.
¢ Qué conocimientos usaste para hacerlo?

¢ Por qué te sirvié para desarrollar alguna competencia?
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Cierre del bloque |

Con lo expuesto hasta ahora te habras dado cuenta de que estar sano no significa
mas que el equilibrio y la ausencia de enfermedad. Ademas, es importante que
sintetices la informacién expuesta en este bloque.

+ Las Ciencias de la salud dirigen su estudio y acciones no solo a curar las
enfermedades sino a procurar la salud, a prevenir enfermedades y tratarlas.

» Para lograr el estudio integral del ser humano, los cientificos de la salud toman
como base los aspectos biolégicos, psicologicos y sociales.

+ Lasalud es una condicién de equilibrio del individuo con el ambiente y no sélo la
ausencia de enfermedad.

+ Las enfermedades pueden ser transmisibles y no transmisibles; la frecuencia de
estas ultimas se ha incrementado durante el siglo XXI.

» El conocimiento de la historia natural de las enfermedades permite establecer en
gué momentos se pueden aplicar las medidas preventivas adecuadas.

» La prevencién primaria es la base para cuidar tu salud.

* Las condiciones del medio son determinantes para la enfermedad.

Mantenerlo en las mejores condiciones es labor de todos y no solo de las
autoridades competentes. ;Consideras que faltan algunos datos clave? Anétalos
en las siguientes lineas:

Autoevaluacion

Lee detenidamente las preguntas y responde colocando una X en el nivel de avance
que tu consideras que has logrado a lo largo del bloque |.

Interpretacién del nivel de avance:

100-90% = Lo logré de manera independiente.

89-70% = Requeri apoyo para construir el aprendizaje.

69-50% = Fue dificil el proceso de aprendizaje y s6lo lo logré parcialmente.
49% o menos= No logré el aprendizaje.
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Nivel de avance
Contenidos 49% o

100-90% 89-70% 69-50% |, oroe

Identifica las Ciencias de la salud
mas relevantes.

Identifica el campo de accion de los
diferentes especialistas de la salud.

Conceptuales

Ubica los centros de salud a los que
puede acudir en caso necesario.

Nivel de avance
Contenidos 49% o

100-90% 89-70% 69-50% . o

Analiza las Ciencias de la Salud
para identificar su campo de estu-
dio.

Identifica el proceso salud enferme-
dad para valorar su estado de salud

Reconoce la triada epidemiologica
y aplica niveles de prevencién indi-
vidual y colectiva de enfermedades |

Procedimentales

Nivel de avance

5 49% o
ontenidos 100-90% 89-70% 69-50% mer:os

Comprende la importancia de los
habitos saludables y de evitar fac-
tores de riesgo para conservar su
salud.

Mantiene una actitud colaborativa
para trabajar en equipo.

Se reconoce como agente modifi-
cador de su entorno.

Actitudinales

Muestra respeto ante la intercultu-
ralidad y diversidad de creencias,
ideas y practicas sociales.
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Identificas el proceso salud-enfermedad

Rubrica para evaluar una exposicion

Aspecto a
evaluar

Preparacion

Interés

68

3 puntos

No presenta en
forma clara las
tres etapas de la
enfermedad.

2 puntos

Presenta en forma
clara dos de las
tres etapas de la
enfermedad.

1 puntos

Las fases de la
enfermedad estan
perfectamente
definidas y
dedujeron como

prevenirla.
T

Pierde el interés del
grupo.

Mantiene el interés,
pero en ocasiones
duda y pierde el
control del grupo

Mantiene el interés,
no duda y despierta
curiosidad en el
grupo, por lo que
elaboran preguntas
que contesta
correctamente.

Invierte mucho
tiempo o muy
poco tiempo en su
exposicion.

Es apropiado, pero
cierra de manera
precipitada o antes
de tiempo.

Tiempo ajustado

al previsto, retoma
ideas para concluir
y redondea la
exposicion.
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Lista de cotejo para evaluar una infografia
La siguiente lista de cotejo les sera de utilidad para verificar que su infografia esté
completa y util para difundir la informacién clave sobre las Ciencias de la salud.

Aspectos a verificar en una infografia Si No

Contiene informacion textual y grafica

La informacién explica de manera clara las ciencias de la salud
seleccionadas

Es practico consultar la informacién elegida

La informacion esta bien organizada

Lista de cotejo para evaluar un guién de entrevista
Para evaluar la investigacion utilicen una lista de cotejo como la que se muestra a
continuacion.

Marca con una X los elementos que se hayan cumplido:

1. Cuenta con informacién general sobre el centro de salud.

2. El guidn de entrevista contiene el numero suficiente de preguntas
para cubrir la investigacion.

3. Las preguntas fueron formuladas de manera que el personal de
salud se sintié comodo para responderlas.

4. Al corroborar con otras fuentes se obtienen datos concluyentes que
apoyan la informacion recabada.

5. La historia natural elaborada define con claridad las tres etapas y sus
niveles de prevencion.
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;Que aprenderas y como organizaras tu estudio?

72

Bloque I

Objetos de aprendizaje que se

abordan
Morfologia del cuerpo humano: células,
tejidos y érganos
= Célula

- Estructura general

- Reproduccion celular
= Tejidos

- Tejido epitelial

- Tejido conectivo

- Tejido muscular

- Tejido nervioso
- Organos

Cavidades y planos anatomicos
= Cavidades y segmentos
» Posicion y planos anatdmicos
* Localizacion de organos en las
cavidades
corporales y aplicacion de los planos
anatomicos

Competencias disciplinares
del campo de las Ciencias
Experimentales

Identifica las ideas clave en un texto
para sistematizar la informacion acerca
de las células y tejidos.

Articula conocimientos de los diversos
planos y cavidades corporales, los rela-
ciona entre ellos para identificar la ubi-
cacion de células, tejidos y 6rganos.
Confronta las ideas preconcebidas
acerca de los fendomenos naturales con
el conocimiento cientifico para explicar
y adquirir nuevos conocimientos.
Expresa ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética de las célu-
las, tejidos, planimetria y cavidades del
cuerpo humano.

Aplica la metodologia apropiada en la
relacién de proyectos interdisciplinarios
atendiendo problemas relacionados
con las ciencias experimentales.

Utiliza herramientas y equipos especia-
lizados en la busqueda, seleccién, ana-
lisis y sintesis para la divulgacion de la
informacion cientifica que contribuya a
su formacion académica.

Disefia prototipos o0 modelos para resol-
ver problemas, satisfacer necesidades
o demostrar principios cientificos, he-
chos o fenémenos relacionados con las
ciencias experimentales.

Propone estrategias de solucién pre-
ventivas y correctivas, a problemas re-
lacionados con la salud, a nivel perso-
nal y social para favorecer el desarrollo
de su comunidad.
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Bloque I

Desempenos esperados al
concluir el bloque

= Conoce los planos y cavidades de
su organismo para identificar la
ubicacion de las células, tejidos y
oérganos.

- Articula saberes para definir y Productos de aprendizaje

conocer la morfologia humana.

» Modelo tridimensional: Un tipo de celula
y sus estructuras.

» Resumen: La célula y su descubrimiento
por medio del microscopio.

» Infografia: Tejidos.

- Loteria para la identificacién de drganos.

= Si fueses embalsamador.

= Infografia: de como se organiza el cuer-
po humano.
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Introduccion

En el primer bloque te acercaste a las Ciencias de la salud, a su definicion, método
y objeto de estudio: el proceso de salud-enfermedad. Aprendiste qué es salud y
enfermedad, asi como la clasificacién de ésta en transmisible o no trasmisible.
Asimismo, enfocaste tu atencidn en identificar la historia natural de las enfermedades,
qué factores intervienen en ellas y como prevenirlas. Sin duda, hora ya cuentas con
mas herramientas para cuidar de ti mismo y de otros, pero aun no has estudiado
todo.

Para cuidar tu cuerpo tienes que conocerlo. Por eso, en este segundo bloque
centraras tu atencién, primero en el estudio de la unidad funcional del mismo que es
la célula; después, en los tejidos vy, por ultimo, en los érganos.

El fin primario es que conozcas la morfologia humana desde el nivel celular para
que cuando estudies los aparatos y sistemas te sea posible comprender como se
conforma el cuerpo humano y dénde se originan las diferentes enfermedades que
hoy constituyen un problema de salud para los mexicanos.

Entender como se da el tétanos es comprender que la toxina de la bacteria que
lo provoca se fija en el sistema nervioso, de manera especifica en las neuronas
motoras de la médula espinal.

Al cancer, por ejemplo, lo provoca la pérdida de control en la frecuencia de
mitosis de las células afectadas; mientras que el SIDA ocurre cuando el virus de
inmunodeficiencia adquirida (VIH) altera la capacidad de respuesta inmune del
enfermo. Aunque estemos acostumbrados a hablar de dafio en los érganos, las
enfermedades se generan en las células.

iAlguna vez habias pensado en ello? También conoceras los planos y las cavidades
del organismo, lo cual te permitira identificar la ubicaciéon de las células, tejidos y
organos.
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Mapa de objetos de aprendizaje

Reconoces la
morfologia humana

|

Célula
Morfologfa del i
cuerpo humano Iejkis !
Organos
|
Cavidades y segmentos
|
- | Posicion y planos anatémicos
Cavidadesy planos | |
anatémicos ’

Localizacion de 6rganos en las
cavidades corporales y
aplicacion de los planos
anatomicos
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Para iniciar, reflexiona

De acuerdo con los ultimos datos del Instituto Nacional de Salud Publica, dados a
conocer por la Federacién Mexicana de Diabetes, |la diabetes mellitus tipo 2 es la
primera causa de muerie en el pais desde el inicio del presente siglo.

La poblacién en México con este padecimiento asciende a mas de 7 millones de
personas.

Ademas:

+ 2 millones de ellas no sabe que padece la enfermedad.

* 7% de los mexicanos estan enfermos de diabetes.

* 21% de los diabéticos tienen entre 65 y 74 afios.

* 80% de las amputaciones de miembros inferiores se da en pacientes con
diabetes.

Las estadisticas son impactantes.

Una persona padece diabetes porque sus células carecen de los receptores para
que la glucosa penetre en ellas, lo cual es causado porque las células B de su
pancreas han disminuido, de manera que la insulina que produce el érgano es
insuficiente para el control de la glucosa en la sangre.

Insulina: hormona
segregada en el pan-
creas que regula la
cantidad de glucosa
existente en la sangre.
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P Pancreas con
Ancreas sano dighetes tips 1
o o
Células B
Células [} destruidas

Pie diabético

Figura 2.1 Células, drganaos y tejidos afectados por la diabetes.

77



Reconoces la morfologia humana

Ampliemos la informacién, leamos el siguiente articulo.

El principal enemigo a vencer: la diabetes mellitus tipo 2

La diabetes mellitus tipo 2 es la epidemia del siglo XXI. Sin
lugar a dudas es el mayor problema de salud publica y, al ser
una enfermedad del metabolismo, tiene su origen en los habitos
nutricionales.

Mas que una enfermedad, es un conjunto de condiciones que se
caracterizan por una incapacidad de las células para utilizar la
insulina que produce el pancreas. Los cientificos han comprobado
que en la génesis de la enfermedad hay un componente hereditario
importante, ya que es mas frecuente en personas que tienen un
familiar directo diabético; sinembargo, el desarrollode laenfermedad
depende en gran medida de la exposicidn de la persona a factores
ambientales y de la magnitud de ésta.

Los factores ambientales relacionados son la obesidad, de manera
particular la central (el perimetro abdominal en un hombre no debe
ser mayor de 104 cm y de 88 cm en una mujer), la edad (mayores
de 45 anos), raza, alimentacion inadecuada y sedentarismo.

Algunos factores ambientales no son susceptibles de modificacion,
como la herencia y la raza, pero los habitos alimenticios y el
sedentarismo si son modificables. Cuando una persona con
sobrepeso y antecedentes hereditarios cambia estos dos factores
puede retrasar muchos afos el desarrollo de diabetes y, aun mas,
quiza nunca sea diabético. Ademas, la diabetes es la principal causa
de incapacidad laboral, ceguera, amputaciones e insuficiencia
renal.

La historia natural de la diabetes mellitus no siempre es igual; se
ha podido comprobar que antes de determinar que un paciente es
diabético, ya hay cambios metabdlicos y alteraciones vasculares,
asi como resistencia a la insulina, lo que puede considerarse una
etapa temprana de |la enfermedad.

En muchos casos el diagnéstico se hace al realizar examenes de
rutina como parte de un chequeo médico periddico, pero como
no es una practica comun realizar visitas regulares al médico,
la enfermedad continta su evolucidon en forma silenciosa y, en
muchos casos, hasta que surge una complicacion seria gue amerita
hospitalizacién.
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El problema con los pacientes asintomaticos es que pueden
darse cuenta de que son diabéticos cuando ya hay secuelas
como cardiopatia isquémica, retinopatia (ceguera), nefropatia
(insuficiencia renal), isquemia de miembros inferiores que ameritan
amputacién, por mencionar las mas graves.

Hasta el momento no existe un tratamiento para curar la diabetes,
pero si hay manera de controlarla hasta el punto de que el
paciente tenga los mismos valores de glucosa en sangre que los
no diabéticos; ademas, es posible que en todas las circunstancias
esté libre de sintomas y lo mas cerca posible de su peso ideal.

El control depende del apego del paciente al tratamiento y de la
disciplina que muestre para llevarlo, ya que es indispensable llevar
una dieta adecuada, realizar actividad fisica regulada, tomar los
medicamentos como se le indica, o inyectar insulina de manera
regular sin que esto impliqgue que puede alimentarse como antes.
Una dieta equilibrada consta de 30 a 40 calorias por k de peso
ideal, es decir, para una persona cuyo peso ideal son 70 k, la dieta
debe ser de 2 100 a 2 800 calorias.

Una creencia comun es que los diabéticos no deben consumir
carbohidratos, ya que el problema es la incapacidad para que la
glucosa entre en las células; nada mas lejos de la realidad, ya que
su dieta debe adaptarse a las leyes de la alimentacién como en
cualquier otra persona.

Como puedes ver, la diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad
del metabolismo y no solo del pancreas, como podria pensarse a
simple vista. Lo mas importante es que se puede prevenir evitando
los factores de riesgo desde la infancia. jLa adolescencia es todavia
muy buen momento!

Metabolismo: conjunto de reacciones

quimicas que efectuan constantemente

las células de los seres vivos con el fin de
sintetizar sustancias complejas a partir de otras mas
simples, o degradar aquellas para obtener estas.
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_\ Sabias que...
“ Alianza por la salud alimentaria. Abril de 2014

El documental Datos duros “dulce agonia”, muestra una vision en cuanto a la
prevalencia de la diabetes, ya que se presentan casos reales y su relacién con
la comida chatarra. ;Qué te parecen estos datos?

* Los especialistas calculan que para el 2025 habra 11.9 millones de
diabéticos en México.

*+ De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
2012, 71.2% de los adultos y 34.4% de los escolares (5-11 afios) presentan
sobrepeso u obesidad.

» Cada hora se diagnostican 38 nuevos casos de diabetes y cada dos horas
mueren cinco personas a causa de complicaciones originadas por la
diabetes.

« De cada 100 personas con diabetes, 14 presentan alguna complicacion
renal; dos de cada cinco pacientes empiezan a perder |a vista. La diabetes
es la principal causa de ceguera en edad productiva; 30% de los problemas
de pie diabético terminan en amputacién, convirtiendo a la diabetes en la
principal causa de amputaciones a consecuencia de una enfermedad.

*+ Mexico es el consumidor nimero uno de refrescos en el mundo. Si un
adulto consume unicamente un refresco de 600 ml al dia, rebasa en 20%
el maximo tolerable de azucar afadida; pero si lo hace un nifio, representa
60% mas del azlcar adicional tolerable en un dia.

* El costo para el Sistema Nacional de Salud es un escandalo. Pasé de 2 mil
970 millones de pesos en 2003 a 8 mil 836 millones en 2010.

.En qué medida conocer la morfologia y fisiologia de la unidad funcional del cuerpo
humano (la célula) es importante para procurar la salud y comprender la historia
natural de enfermedades o afecciones, como la diabetes mellitus tipo 27

Esto es lo que veras a continuacioén.
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"/’\
Aprende mas

Morfologia del cuerpo humano: células, tejidos y
organos

Empieza por describirte fisicamente. Hazlo de la forma mas detallada posible.

Seguro en tu descripcién habras incluido los rasgos de la cara y los mas visibles
de tu cuerpo; sin embargo, tu eres mas que eso. Seguramente recuerdas, por tus
cursos de Biologia, que todo ser vivo esta organizado en niveles y, por lo tanto, el
ser humano no es la excepcion. En nuestro cuerpo pueden distinguirse niveles de
organizacién quimica, celular, tisular, de los érganos y sistemas.

El primer nivel, el mas elemental, se da por la unién de unos cuantos elementos
guimicos (carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno) que conforman macromolécu-
las (proteinas, lipidos, carbohidratos y nucleétidos), que a su vez dan origen a las
células, éstas a los tejidos y estos a los érganos que, finalmente, integran aparatos
y sistemas. ; Recuerdas algunos de ellos? Es muy probable, pues los has estudiado
de manera regular. Comenzaremos por acercarnos a la célula.

]
—~ T
< i - -
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Atomo

Molécula @ ﬂ
Organelo )

celular

Célula

Tejido =~ o == Q

_ ==
Y S
g |

Individuo Sistena @ Organo

Figura 2.2 Niveles de organizacion del cuerpo humano
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Celula

’ Actividad de aprendizaje 1

El tema de la célula no es nuevo para ti, lo estudiaste en asignaturas como Ciencias
Naturales y Biologia durante la primaria y secundaria.

1. Intenta recordar las partes que conforman a la célula. En el siguiente esquema o
modelo de una célula eucariota, propia de los seres pluricelulares como los hu-
manos, localiza cada una de |las partes anotando su nombre. Las partes basicas
de la célula son: mitocondrias, centrosoma, nticleo, nucléolo y reticulo endoplas-
matico liso y rugoso, membrana celular. Esta informacion te servira de guia para
recordar y ubicar cada elemento.

2. Comenta con tus compaiieros tus respuestas y escucha las de ellos. Esto les
permitira saber el nivel de conocimiento sobre la estructura de la célula.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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Las células son las unidades funcionales y estructurales de todo ser vivo porque
desarrollan las actividades necesarias para mantener |la vida. Existen alrededor
de 200 tipos diferentes de células en el cuerpo humano y, aunque cada tipo tiene
caracteristicas particulares, practicamente todas tienen las mismas partes y utilizan
mecanismos semejantes para mantener la homeostasis o equilibrio con su medio
interno.

Homeostasis: condicién en la que
el medio interno se mantiene dentro
de limites fisiolégicos a pesar de los
estimulos del medio externo.

En el interior de |a célula se llevan a cabo las reacciones quimicas necesarias para
obtener energia a partir de los nutrientes que le llegan. Para que estas reacciones
sucedan con rapidez, la célula cuenta con enzimas, es decir, sustancias quimicas
de naturaleza proteica que catalizan reacciones de dos tipos:

Las primeras son las reacciones catabdlicas, las cuales
fragmentan a una molécula compleja en otras mas
Catabdlicas simples como CO2, H20 o NH3 (amoniaco). Ademas,
durante la reaccion catabdlica se libera energia que se
almacena en forma de ATP (Adenosin trifosfato).

Las segundas son las reacciones anabdlicas, durante las
cuales se unen moléculas simples para formar moléculas
complejas que requieren de la energia que se almaceno
en las reacciones catabdlicas.

Anabdlicas

La molécula de la cual se obtiene energia de forma inmediata es la glucosa. Todos
los carbohidratos son desdoblados en monosacaridos (moléculas de un solo
carbohidrato) y transformados en glucosa, la cual proporciona la mayor parte del
ATP. Sélo cuando hay escasez de glucosa, la célula la obtiene de aminoacidos o
acidos grasos.

:Observas lo importante que es tener conocimientos quimicos para entender el
funcionamiento de la célula?, ;te das cuenta del nivel quimico en la formacion de
la misma?

La célula realiza sus funciones dividiendo el trabajo entre las estructuras que la

integran; y éstas, actian en conjunto para mantenerla en buen estado ejecutando
procesos como la digestidn, respiracién y excrecion.
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Sabias que...
Citologia

La rama de la anatomia que estudia las células se llama citologia. Cuando
escuches o |leas palabras como leucocito, hepatocito, osteocito y otras con la
misma terminacion (cito) sabras que se trata de células.

Como habras recordado, las estructuras basicas de la célula son tres: membrana,
citoplasma y nucleo; sin embargo, ésta presenta un mayor nimero de componentes
como se puede observar en el siguiente modelo o esquema:

Microvellosidades
Centriolos

Vacuolas

Reticulo endoplasmatico rugoso

_ Nicleo
Ribosomas

Nucleolo

Citoplasma
Aparato de Golgi
Mitocondria
T A—— Membrana
eticulo endoplasmatico liso lisosomas _

Figura 2_3 Estructura de la célula
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Membrana

La membrana celular o plasmatica, cominmente llamada membrana, es una es-
tructura formada por dos capas de fosfolipidos, que ademas de limitar a la célula,
contribuye al intercambio de sustancias entre el exterior y el interior de la misma.

Fosfolipidos: lipido o grasa que
contienen acido fosférico.

Para mantener su homeostasis, la célula necesita que ingresen nutrientes y oxigeno,
pero también necesita expulsar productos de desecho; por eso, aunque la membrana
la aisla del exterior, también favorece el intercambio de iones y moléculas entre el
espacio intracelular, intersticial y extracelular.

Las celulas dejan espacios entre si constituyendo el medio extracelular, a través
del cual llegan los nutrientes y el oxigeno que transporta la sangre. En el medio
extracelular también son depositadas las sustancias de desecho de la célula, que
pasaran a la sangre para ser eliminadas en el érgano correspondiente.

Para darte una idea de laimportancia de la membrana, analiza los siguientes hechos:
aunque la membrana limita a la célula, en realidad no la mantiene aislada del medio
que la rodea; por el contrario, entre sus funciones fundamentales permite el paso
de sustancias que son utiles para la célula al interior y de sustancias de desecho
al exterior. Para que esto ocurra existen mecanismos que utilizan las diferentes
sustancias y regulan la cantidad, momento y equilibrio para que la célula mantenga
su homeostasis. Por ejemplo, el oxigeno y el diéxido de carbono pueden atravesar
con facilidad la membrana en el sentido de mayor a menor concentracion, lo cual es
un mecanismo llamado difusién simple.

En cambio, otras sustancias como la glucosa no pueden atravesar la membrana
por difusién simple, asi que deben hacerlo a través de una proteina situada en la
membrana, la cual se encarga de transportarla al interior en sentido de mayor a
menor concentracién, un mecanismo llamado difusién facilitada.

. Te das cuenta de |la importancia que tienen las sustancias de las
que hemos hablado? El oxigeno, el didxido de carbono y la glucosa

deben entrar o salir de la célula para mantener su homeostasis.
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Elagua, otra sustancia fundamental para la célula, se mueve a través de lamembrana
por 6smosis, lo cual ocurre porque la membrana permite el paso de agua pero no de
algunos solutos que mantienen el equilibrio entre el interior y exterior de la célula.
Asi, cuando estos solutos alcanzan una mayor concentracién, el agua se desplaza
en este sentido y mantiene las concentraciones iguales dentro y fuera de la célula.

Cuando las sustancias deben atravesar la membrana contra gradientes de
concentracién requieren de los llamados mecanismos activos, los cuales utilizan
ATP de la célula o energia almacenada en |las propias sustancias. Los mas utilizados
son las bombas, en particular la bomba sodio-potasio, asi como los endocitosis,
exocitosis y fagocitosis.

En sintesis, la membrana plasmatica es una estructura compleja formada por
lipidos con proteinas que realiza multiples funciones como transporte, catalizadores
y receptores. Estos mecanismos permiten que las condiciones en el interior de la
célula sean ideales para su fisiologia. En el citoplasma se llevan a cabo todas las
reacciones que mantienen la homeostasis de la célula y que dependen, entre otros
aspectos, de la presencia y concentraciones de las sustancias mencionadas.

Por lo antes expuesto podemos entender que la membrana plasmatica es una
estructura compleja formada por lipidos con proteinas y que realiza funciones de
transporte, asi como de catalizador y receptor.

Membrana plasmética s

glicoproteina
polar
superficie de la

membrana externa
no polar

bicapa de fosfolipidos

superficie dela
membrana interna

proteing
colesterol

filamentos del
ditoesqueleto
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Citoplasma

La segunda estructura basica de la célula es el citoplasma, que es todo el material
contenido entre la membrana plasmatica y la nuclear.

Incluye al citosol o liquido intracelular en el que se encuentran suspendidas tanto
las sustancias utiles para la célula como los desechos que deben ser eliminados.

Ademas, en el citosol se llevan a cabo una gran cantidad de reacciones quimicas
que mantienen viva a la célula. ; Te das cuenta de que el agua es fundamental tanto
en el espacio extracelular como en el intracelular? Por eso es tan importante para
mantener la homeostasis.

Figura 2.4 Micrografia de vasos
sanguineos, arteria y vena

En el citosol estan ubicados los organelos o estructuras especializados en diferentes
funciones celulares. Algunos de ellos estan limitados por una membrana propia y su
forma tiene una estrecha relacién con la funcién que llevan a cabo.

Estos organelos membranosos son el reticulo endoplasmatico, el complejo de Golgi,
los lisosomas, las mitocondrias y los peroxisomas.

87



88

Tabla 2.1 Organelos membranosos y sus funciones

Organelo

Reticulo endoplasmatico

Descnpcion

El reticulo endoplasmatico

es un conjunto de tubos y
canales interconectados en el
citoplasma que se extienden
desde la membrana nuclear.
En éste se distinguen dos
partes: la rugosa y la lisa. La
primera presenta esta imagen
debido a que se le adhieren
ribosomas en su superficie,
mientras que en la parte lisa
no ocurre esto.

Reconoces la morfologia humana

Funcién

El reticulo endoplasmatico
sirve como canal de
distribucion de las proteinas
sintetizadas por los ribosomas.

También se le denomina
aparato o cuerpo de Golgi.
Es un organelo que se
origina a partir del reticulo
endoplasmatico.

En éste se separan proteinas
y lipidos que se empacan en
vesiculas o pequefios sacos,
los cuales son transportados a
la membrana plasmatica para
su eliminacion, asi como a
otras partes de la célula para
ser aprovechados.

Lisosomas

Los lisosomas se forman en
el complejo de Golgi a partir
de proteinas fabricadas en
el reticulo endoplasmatico
rugoso.

En su interior se encuentran
enzimas cuya funcion es
digerir diferentes moléculas.
Cuando engloba particulas
que digerira se convierte

en lisosoma secundario o
vacuola.

Mitocondrias

Las mitocondrias son el
sistema respiratorio y la
cenfral energética de las
células. Contienen el sistema
enzimatico que genera ATP
por medio del ciclo de Krebs.
Las células que gastan mucha
energia como las musculares
tienen muchas mitocondrias.

Extraen la energia de los
alimentos (glucosa, acidos
grasos y aminoacidos) y la
almacenan en moléculas de
ATP en presencia de oxigeno.




Organelo

Peroxisomas

Descripcion

Aunque estan presentes en
la mayoria de las células, son
abundantes en las células
hepaticas y las del rifion.

Los peroxisomas tienen una
enzima llamada catalasa

que hidroliza el peroxido de
hidrogeno; es una sustancia
toxica.

Reconoces la morfologia humana

Funcién

La accian de los peroxisomas
protege a otras partes de la
célula de los efectos toxicos
del perdxido de hidrogeno.

Son organelos que se forman
en el nucléolo y tienen

una alta concentracion de
acido ribonucleico. Aunque

se adhieren al reticulo
endoplasmico, también se
encuentran en la membrana
nuclear o en forma libre dentro
del citoplasma.

Su funcion es la sintesis de
proteinas.

En el citoplasma también hay organelos sin membrana o no membranosos, los

cuales son el citoesqueleto y el centrosoma.

Tabla 2 2 Organelos no membranosos

Organelo

Citoesqueleto

Descripcion

Al citoesqueleto lo integran
filamentos y microtubulos
gue le dan forma y sostén a
la membrana. Se extienden
a través del citosol, donde se
unen a otros organelos.

Funcion

Contribuyen a las uniones
entre las células. También
proporcionan movimiento
durante la contraccion
muscular y la division celular.

Centrosoma
Centriolo

riple: eeleelie

- M memite

Al centrosoma lo forman dos
centriolos que forman un
angulo recto entre ellos, cerca
del nucleo.

Cuando la célula entra en
proceso de division, cada
centriolo se dirige a un
extremo de la célula y desde
ahi emite el huso mitético, que
se adhiere a los cromosomas
jalando un juego completo
hacia cada polo de la célula.
Asi, cuando la célula se
divide, cada célula hija tiene el
numero de cromosomas propio
de la especie.
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Ademas de los organelos membranosos y no membranosos, en el citoplasma hay
inclusiones o depdsitos intracelulares; las inclusiones varian de una célula a otra
y su funcién consiste en almacenar sustancias o pigmentos. Los hepatocitos y
las células del musculo esquelético en los que se deposita glucosa en forma de
glucdégeno, son un ejemplo de aquellas que almacenan sustancias.

Entre las inclusiones que almacenan pigmentos se distinguen dos tipos: endégenas
y exdgenas.

Las enddgenas provienen del propio cuerpo, como la hemoglobina y la melanina,
pigmento que da color a la piel, aunque también pueden almacenar el pigmento
lipofuscina, abundante en las neuronas, células del miocardio y hepatocitos, los
que al parecer son signos de envejecimiento porque se observan en las células de
personas mayores.

Los pigmentos exégenos, como los carotenoides, provienen del exterior. La
zanahoria, por ejemplo, es rica en carotenos que se pueden ir acumulando en las
inclusiones.

Como puedes darte cuenta, el aparato digestivo no podria cumplir con sus funciones
si las células no hubieran trabajado para que esto fuese posible, o que el rifidén
pudiera excretar sustancias gracias a que la célula las ha procesado, de manera
que llegan al rifion listas para ser excretadas. ;Ahora entiendes por qué se afima
gue la célula es |la unidad anatémica y funcional del cuerpo? Continuemos.

Nuacleo

El tercer componente de la célula es el
nucleo, el cual ocupa la posicion central
en la unidad anatomica y funcional del
cuerpo; ademas, desempefia un papel
fundamental en la expresion de los ge-
nes, la herencia y la division celular. Esta
formado por tres partes: membrana nu-
clear, cromatina y nucléolo.
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Parte Funcién

La membrana o envoltura nuclear aisla al nucleo del resto de la
célula, sin impedir el paso de sustancias del citoplasma al nucleo
y a la inversa. Cuenta con poros a través de los cuales el agua,
los iones y las moléculas pequefias pasan con facilidad. Esos
mismos poros modifican su forma para permitir o impedir el paso
de moléculas mas grandes como el acido ribonucleico (ARN).

Membrana
o envoltura
nuclear

Forma parte del nucleo. Esta conformada de ADN vy otras proteinas
que originan los cromosomas, cuyo numero es especifico para
cada especie. En la especie humana esta formado por 23 pares
de cromosomas, 22 de ellos autosomas y un par sexual, que en el
Cromatina hombre consta de un cromosoma X y uno Y, y en la mujer de dos
cromosomas X. El total de cromosomas en la especie humana es
de 46. Es el material genético de las células, donde se encuentra la
informacion para construir a la célula y dirigir todas las reacciones
quimicas gue se realizan en el citoplasma.

En el interior del nucleo se distingue una regién de color mas oscuro
llamada nucléolo. Es el sitio de sintesis de rnibosomas, formados
60% de ARN y 40 % de proteinas. La cromatina y el nucléolo se
encuentran en un medio semiliquido llamado nucleoplasma.

Nucleclo

J Actividad de aprendizaje 2

Expresa ideas y conceptos mediante modelos. Conforma un equipo para elaborar
un modelo tridimensional (o en tres dimensiones) de un tipo de célula: nerviosa,
sexual, hepatica, sanguinea, muscular, epitelial, etc.
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. Coordinados por su profesor, elijan un tipo de célula y elaboren su prototipo o

modelo. Busquen laminas, esquemas o representaciones de la misma en libros,
revistas y paginas de internet. Analicen bien el material para decidir cual es mas
conveniente usar en la elaboracion del modelo: papel, unicel, plastilina, gelatina,
entre otros. Pongan a prueba su creatividad sin olvidar que deben argumentar
por qué eligieron ese material.

Integren en el modelo todas las partes que estructuran una célula.

Una vez que hayan terminado, bajo la guia del profesor expongan su modelo y
expliquen como es el tipo de célula que eligieron y las decisiones que tomaron
para su disefo.

Al terminar, evallien los resultados de su desempeifio en esta actividad mediante
una rubrica.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

Al igual que los cientificos, la elaboracién del modelo tridimensional y su explicacion
a tus comparieros te permitié identificar con mayor claridad cada una de las partes
constitutivas de la célula. Ahora tienes las bases para saber como es que ésta se
reproduce.
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Reproduccion celular

De acuerdo con su patron de reproduccion se han observado tres tipos de poblaciones
de células: estaticas, estables y renovables.

g Células estéticas

* Solo se dividen durante la vida embrionaria; tal es el caso de las neuronas
0 las células del misculo esquelético y cardiaco que han sufrido
diferenciacion terminal y nunca mas vuelven a dividirse.

—L Células estables

* Conservan la capacidad de dividirse solo cuando se lesionan y es
necesario reponer las células dafiadas. A esta categoria pertenece la

mayor parte de las células.

—L Células renovables

* Presentan actividad mitdtica regular debido a la presencia de células
madre que, al dividirse, dan lugar a dos células hijas, idénticas a la
original. Una permanece como tal y la otra inicia el proceso de
diferenciacion. De esta manera se conserva la poblacidn tanto de células
madre como de células diferenciadas. Ejemplos de este tipo de poblacion
son la epidermis, las células epiteliales del intestino, las espermatogonias
(que se mantienen en niimero y ademas dan origen a espermatozoides) y
las células madre de la médula dsea roja, las cuales se pueden diferenciar
en cualquier tipo de células sanguinea.

Al proceso de division celular se le denomina mitosis y se lleva a cabo en cinco
fases, como lo puedes ver en la siguiente figura:

MITOSIS
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\ Cromosomas
enformade

Memhriinﬁ ,/} hebras de
nuclear ~ cromatina

Fase 1: Interfase Interfase

Las células de poblaciones renovables pasan la mayor parte de su vida en las
diferentes etapas de la interfase, y una vez que entran en la siguiente etapa (profase)
terminan el proceso en cuestién de minutos. Para que la célula pueda dividirse es
necesario que se realicen cambios de preparacion tanto en el citoplasma como en
el nucleo.

Estos cambios también se llevan a cabo en etapas, y cuando éstas terminan la
célula ya esta lista para la divisién.

Antes de explicar la etapa profase, es necesario aclarar qué es la cromatina y qué
son los cromosomas. En la interfase, el ADN se observa al microscopio con color
mas oscuro, por eso se denomina cromatina.

Cuando el material cromatico se duplica, los cromosomas se hacen visibles con la
forma que los caracteriza, dos cromatides unidas por un centromero. En la siguiente
imagen identifica como se observa la cromatina en la interfase y como son los

cromosomas en las siguientes fases.

La membrana
nuclear
desaparece

sonras). PTORASE

Fase 2: Profase
se condensan

El nucléolo desaparece y los cromosomas, que se observan en forma definida,
empiezan a migrar a los polos de la célula. Entonces desaparece la membrana
nuclear y los microttbulos del huso mitético invaden la zona nuclear uniéndose al
centromero.
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Las cromdtides
separadas son
los nuevos
CTomOosomas

Fase 3: Metafase Metafase

Una vez unidos al centrémero, los microtubulos jalan a los cromosomas hacia cada
polo de la célula, por lo que acaban alineados a lo largo del eje ecuatorial de ésta.
Las cromatides se separan del centrémero formando cromosomas independientes y
se dirigen hacia polos opuestos. Las cromatides separadas constituyen los nuevos

cromosomas.
Estas fases son conocidas como el
proceso de citocinesis

Anafa
farase Telofase

Fases 4 y 5: Anafase y Telofase

Un juego completo de cromosomas llega a cada polo de la célula. Los cromosomas
se extienden, el huso desaparece y vuelve a formarse la membrana nuclear. Al
mismo tiempo, la membrana celular empieza a estrecharse en el centro hasta que
finalmente divide a la célula en dos partes hasta que se separan. Este proceso es
llamado citocinesis.
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Sabias que...
Cancer

El cancer es la segunda causa de muerte de mujeres en México.
En este padecimiento se considera a un grupo de enfermedades
originadas por la pérdida de las capacidades de las células para
conservar la frecuencia normal de sus ciclos reproductivos.

Debido a tal incapacidad, las células comienzan a dividirse sin control
e invaden tejidos diferentes a donde se originé el problema.

¢ Por qué pasa esto?

Tuya sabes qué son los ciclos reproductivos de las células, sabes que
las células de poblacién renovable reponen sus células envejecidas,
defectuosas o enfermas por células nuevas que provienen de células
madre presentes en el tejido.

Porejemplo, las células del higado no son una poblacién habitualmente
estable, pero cuando se extirpa quirurgicamente una porcion de este
organo se desencadena un mecanismo mediante el cual las células
se dividen y en poco tiempo logran reponer el tejido hasta tener un
higado completo del tamafio original.

Las células madre tienen que ver con este mecanismo, pero no todas
se comportan siempre de esta manera.

Puede ocurrir que de pronto se empiecen a dividir sin control dando
por resultado un tumor, un aglomerado de células cancerosas que se
fijlan al tejido y crece invadiendo tejidos vecinos.
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Algunas de estas células se separan y viajan en la sangre o en la linfa
originando tumores en érganos distantes al tumor original, proceso
conocido como metastasis.

Las células madre tienen tres propiedades que las hacen similares
a la célula tumoral: autorrenovacion, capacidad de desarrollarse en
varios tipos celulares y gran capacidad de proliferacion, por lo que
surge la inquietud de cual es su papel en la génesis del cancer y la
posibilidad de que existan células madre tumorales y células madre
sanas.

Mediante técnicas especiales se han detectado células madre
tumorales en cancer de la médula ésea (leucemia), tumores
cerebrales y en cancer de mama.

Sin embargo, cabe la posibilidad de que estén presentes en cualquier
tipo de cancer, y que la modificacion de células madre sanas a
cancerosas se realice por los factores fisicos, quimicos y biolégicos
cancerigenos.

Como sea, hasta el momento la medida mas inteligente para prevenir
el cancer es evitar los factores de riesgo y aplicar todas las medidas
de deteccidén precoz para disminuir la mortalidad debida a este
padecimiento.

Figura 2.5 Células cancerosas
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y Actividad de aprendizaje 3

Trabaja de manera cooperativa con tus comparieros para identificar las ideas clave
en un texto.

1. Con la guia del profesor, lean el texto en voz alta y altérnense la lectura.
2. Guiados por el profesor, organicense para realizar las siguientes tareas:

a. Analicen la confiabilidad de la fuente: tomen en cuenta quiénes son los
autores, la procedencia del articulo, si es creible la informacién que brinda
Y por que.

b. Ubiquen la informacion que les permita hacer un resumen acerca de la
relacion entre los avances del microscopio y la investigacién de la célula.

c. Localicen las estructuras y funciones celulares a las que se hace mencién
y establezcan la relacién con lo que han estudiado.

3. Subrayen la idea mas importante de cada parrafo para responder el punto
anterior y elaboren un resumen basado en el texto.

4. Para terminar, y de manera voluntaria, expongan uno o dos resumenes y
expliquen cuales fueron sus criterios para elegir la informacién y los recursos
visuales que lo componen.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.
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Célula: ; pequeiios animalculos
o unidades de vida?

Sin duda, la investigacion de la estructura celular esta ligada
al desarrollo del microscopio. [...] Robert Hooke (1635-1703),
un microscopista clasico, observd multiples espacios cercados
por una pared gruesa cuando examiné al microscopio la
estructura de una corteza; asi, dada la simetria que mostraban
esas pequefias celdas se refirié a ellas como “células”; desde
entonces, tanto en Biologia como en las demas disciplinas
relacionadas, este término se sigue utilizando para designar
la unidad estructural y funcional que comparten todos los
organismos que conforman la diversidad biolégica.

Figura 2 6 Figura 2.6 Robert
Hooke identifico las celdas
de una corieza a las que
bautizé como células.

Se reconoce al holandés Anton van Leeuwenhoek (1631-1723)
como el iniciador del estudio de la célula, ya que describio las
diferencias morfolégicas entre los eritrocitos de los peces y
anfibios, y los del hombre y de varios mamiferos. En 1677, por
medio de una carta comunicé a la Real Sociedad Inglesa: “Vi
una multitud de animalculos vivos, mas de mil, moviéndose
en un volumen de un grano de arena”. El descubrimiento
de los animalculos (espermatozoides) repercutid de manera
significativa en las teorias embriologicas.
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Hacia 1880, el microscopio optico permitié a Walter Fleming
y otros investigadores descubrir los cromosomas, asi como
describir la mitosis y la meiosis. Por esa misma época, y gracias
a los métodos de tincién, Camilo Golgi y Santiago Ramén y
Cajal lograron identificar organelos dentro de la célula.

Los microbidlogos Robert Koch, Edwin
Klebs y Louis Pasteur, observando
preparaciones tefidas, hallaron las
bacterias del célera y la tuberculosis,
ademas de muchos organismos
patégenos y otros que tuvieron una
gran repercusion en la industria de

los alimentos, la fermentacion y otras
areas. Figura 2.7 Louis Paste_ur
en su laboratorio.

Durante la década de 1950 del pasado siglo, el estudio
y comprension de la estructura y funcion de las células
experimentaron un avance extraordinario gracias a la invencién
del microscopio electrénico, los métodos de centrifugacion
diferencial y las nuevas técnicas de analisis bioquimico vy
electrofisiologico, estableciendo asi las bases de la Biologia
celular, la Fisiologia celular y la Citogenética.

En las investigaciones en estas ramas se empezaron a
describir la estructura y rutas moleculares de diferentes
partes de la célula, como la membrana celular, el sistema
membranal interno (reticulo endoplasmico y aparato de Golgi),
los ribosomas, cloroplastos, mitocondrias y otros numerosos
componentes. En la década de 1960 se empezd a conocer
la comunicacion intercelular, un proceso mediante el cual la
célula intercambia iones, moléculas pequefias y nutrientes con
su entorno; también se obtuvieron conocimiento de la manera
en que esto regula y coordina los procesos funcionales en los
diversos niveles de organizacién celular, desde el molecular
hasta el de organismo pluricelular.
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La Citogenética se centra en el estudio del nucleo y los cambios
estructurales que pueden observarse en |la mitosis durante la
metafase. Los cultivos de células, en especial los linfocitos de
la sangre circulante de diversas especies animales —incluidos
los humanos— son una herramienta muy util en la genética
humana y han brindado informacién sobre la morfologia y el
numero de los cromosomas.

En la especie humana (Homo sapiens), las células somaticas
de un individuo normal tienen en el nucleo 46 cromosomas,
arregladosen 23 pares, y a partirde los acuerdos internacionales
de la Conferencia de Paris (1967), estos cromosomas son
ordenados por tamafio y localizacién en el centrémero y se
caracterizan con la tincion de bandas G (colorante Giemsa),
especifica de cada uno de ellos en el llamado cariotipo.

De los 23 pares, 22 son comunes en el hombre y la mujer, y son
llamados autosomas; el par restante recibe el nombre de “par
sexual”, que esta formado por dos cromosomas X en la mujer
y un cromosoma X y uno Y en el hombre. Las alteraciones
cromosémicas numeéricas y estructurales detectadas por el
cariotipo han sido la herramienta que ha hecho posible describir
mas de 4 mil enfermedades provocadas por ciertos cambios
localizados en los genes de los cromosomas autosémicos o

sexuales.
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Figura 2 8 Lentes de microscopio Flgura 2.9 Cromosomas

Disponible en: adaptado de Fernandez et al. (2009). “Célula: ;“pequefios
animalculos” o unidades de vida?. La ciencia y el hombre. Revista de
divulgacion cientifica y tecnolégica de la Universidad Veracruzana, num.
1, vol. XXII, enero-abril. Consultado el 12 de marzo de 2015 de:http://

www.uv.mx/cienciahombre/revistae/vol22num1/articulos/celulafindex.html
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Tejidos

Las células no actuan de manera independiente, todas se unen a otras similares que
realizan una misma funcién formando tejidos. De hecho, sélo algunas células, como
las sanguineas y las sexuales (el 6vulo y el espermatozoide) pueden observarse de
manera individual y en forma libre.

En el cuerpo humano existen cuatro tipos de tejidos basicos, que son muy diferentes
entre si y su morfologia o forma guarda estrecha relacién con la funcién que realizan.

2w

Tipos de tejido

Tejido muscular

Tejido nervioso

Tejido epitelial

Figura 2.10 Los tejidos basicos del organismao son cuatro y los
histélogos se encargan de su estudio.

Histologia: rama de la anatomia
que estudia los tejidos
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Tejido epitelial

El tejido epitelial forma capas de recubrimiento, ya sea hacia el exterior del cuerpo,
como la epidermis, o hacia el interior del mismo, como el epitelio que tapiza la parte
interna de los érganos huecos del cuerpo, como el intestino y la vejiga urinaria.

Las celulas que forman el epitelio estan muy cerca unas de otras, por lo que protegen
las estructuras situadas debajo de éstas, impidiendo que ciertas sustancias penetren.
Las células epiteliales también impiden la salida de las sustancias que son utiles
para la célula.

Figura 2.11 Micrografia de tejido epitelial. Como puedes observar
en la imagen, las células se encuentran muy cerca unas de otras.
Si la epidermis permitiera el paso del agua, ;te imaginas como
saldrias de la regadera cada vez que te bafias?

Durante el desarrollo embrionario, las células epiteliales dan origen a los epitelios
excretores o glandulas, que pueden ser de dos tipos: exocrinas o endocrinas.
Una glandula es exocrina cuando permanece unida al epitelio original creando un
conducto que sirve de medio de transporte para el producto que secretan o fabrican.

Algunos ejemplos de glandulas exocrinas son: las sudoriparas, sebaceas, mamarias
y las del pancreas que producen las enzimas digestivas.

Una glandula que se separa del epitelio que la origina es endocrina. Al no tener un
conducto de salida, deposita su producto (que por lo general es una hormona) en el
espacio intersticial y de ahi pasa a |la sangre, que la transporta a todo el organismo.
Cuando una glandula endocrina llega a la célula de un érgano receptor se acopla y
desencadena una accion determinada. En este caso, la célula recibe el nombre de
célula blanco o diana.
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Tejido conectivo

El tejido conectivo, también deno-
minado conjuntivo, es el de mayor
distribucién en el organismo. Esta
integrado por un grupo muy diver-
so de tejidos formados por células
separadas entre si. Dichos tejidos
tienen la capacidad de secretar
colageno, sustancia o matriz ex-
tracelular, que sirve de relleno o
unién a diversas células y orga-
nos.

Reconoces la morfologia humana

TEJIDO CONECTIVO

Adiposito Melanodito

/ % Fibra reticular

Mastoditn

Fibra eldstica

Caplr Fibra de coldgeno

El tejido conjuntivo también da sostén al organismo. Los tejidos cartilaginoso, dseo,
fibroso y adiposo son conectivos, al igual que el sanguineo; sin embargo, éste no
secreta colageno y sus células estan separadas por la fraccién liquida de la sangre,

el plasma.

Tejido muscular

El tejido muscular esta formado por células alargadas que contienen una gran
cantidad de proteinas. Su caracteristica principal es la contractilidad, por lo que
se encuentra presente en los érganos que necesitan efectuar movimientos para
realizar su funcién. Existen tres clases de musculos: cardiaco, estriado vy liso.

Tejido adiposo
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Tejido de cartilago

Tejido dseo Sanguineo

Contractilidad: facultad de
contraerse que poseen ciertas
partes de cuerpos organizados.
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= Sus fibras se unen entre si y tienen un solo nacleo
central.

La capacidad de trabajo del musculo cardiaco es enor-
me, ya que puede contraerse entre 60 y 80 veces por
minuto durante toda la vida.

Desde luego, su contraccién es involuntaria.

Msculo cardiaco

\ * Recibe su nombre por la imagen que presenta en el
corte histolégico con estrias transversas, que lo hacen
- muy caracteristico.
- * También se conoce como musculo esquelético, ya
e e y que recubre a los huesos y, al contraerse, permite su

|L _" - = movimiento con la caracteristica de hacerlo en forma
- ——— voluntaria.
Misculo estriado * Responde a estimulos del sistema nervioso somatico.
0 esquelético

Se localiza en el interior de los érganos que realizan
movimientos.

La contraccién del musculo liso es involuntaria y res-
ponde a estimulos del sistema nervioso autbnomo.
Son ejemplos de musculos lisos los del tracto digesti-
vo, los del respiratorio y los del urinario.

Los musculos lisos del tracto digestivo deben realizar
movimientos llamados peristalticos para dirigir el ali-

—— mento desde la faringe hasta el ano para su elimina-

e —— cién.

L=~ == . |Los del tracto respiratorio permiten aumentar o dismi-
Misculo liso nuir el calibre de |la traquea y los bronquios para llevar

mayor cantidad de aire a los pulmones.

* Los del tracto urinario ayudan a conducir la orina a la
vejiga para almacenarla en este érgano hasta que es
evacuada al exterior.
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\ Sabias que...
; Sobre el corazén

60 veces cada minuto
3 600 veces cada hora
86 400 por dia
2 592 000 veces cada mes, de 30 dias
31 104 000 veces cada afio

Si lo multiplicas por el nimero de afios que tienes, ;cuantas veces ha latido tu
corazon a lo largo de tu vida?

Tejido nervioso

El tejido nervioso esta formado por dos tipos de células: neuronas y células de la
glia, y como su nombre lo indica, esta presente en los érganos del sistema nervioso.
Las neuronas se especializan en la conduccién de estimulos. Se encuentran en
el sistema nervioso central y en el sistema nervioso periférico, que a su vez se
divide en somatico y auténomo. Las neuronas estan conformadas por tres partes:
el cuerpo celular y dos tipos de prolongaciones: dendritas (que son cortas y muy
ramificadas) y el neuroeje o axon (que es mas largo y no se ramifica sino hasta su
porcion terminal).

Las dendritas constituyen |la porcion receptora de las neuronas; es decir, son las que
reciben un estimulo, que luego conducen al cuerpo neuronal donde es traducido
al unico lenguaje que comprende el sistema nervioso: potenciales eléctricos que
viajan a lo largo del axén y son transmitidos a otras neuronas, musculos o glandulas
por medio de la porcién terminal del axén llamada teledendron. Esta forma de
comunicacion se llama sinapsis y es exclusiva de las neuronas.

Las células de la glia no generan ni transmiten impulsos, sino que rodean, sostienen
y protegen a las neuronas. Ademas, modifican la composicion del liquido extracelular
que las rodea y regeneran la vaina de mielina que cubre al axén y cuyo objetivo es
que los impulsos se transmitan en una sola direccién y hacia sitios especificos.
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Célula presinéptica

Impulse nerviosa

Canal de tensidn cerrado

_ Vesicula sindptica

Kxones erminales

= ha*
Netratransmisor

Figura 2.12 Estructura Figura 2.13 Sinapsis neuronal
de la neurona

Sabias que...
Remplazo neuronal

Hasta hace poco tiempo se creia que las neuronas no podian
remplazarse. En el embrién, las células madre del cerebro originan
muchas neuronas nuevas diariamente; sin embargo, en el adulto
se ha podido demostrar que la capacidad de regeneracion sélo
persiste endos areas del cerebro (el hipocampo y el bulbo olfatorio),
y de manera muy limitada. El reto actual de las neurociencias es
encontrar alguna sustancia o mecanismo por medio del cual sea
posible recuperar la capacidad de regeneracion a gran escala, lo
cual seria una posibilidad real en el tratamiento de enfermedades
del sistema nervioso central que hasta el momento se consideran
intratables.
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? Actividad de aprendizaje 4

Contintia conociendo tu cuerpo. Y para ello, en esta actividad debes identificar los
tipos de tejidos que lo conforman.
1. Anota en la linea a cual de los cuatro tejidos basicos se refiere el enunciado:

1 = epitelial, 2 = conjuntivo, 3 = muscular, 4 = nervioso

Realiza funciones de soporte en el cuerpo.

Contiene células alargadas. Se encuentra en 6rganos que necesitan
movimiento para realizar su funcién.

____La neuroglia pertenece a este tejido.
____Forma capas de recubrimiento como la piel.
____Es el tejido responsable del movimiento de contraccion del intestino.
____Se especializa en la conduccién de estimulos.
____Origina las glandulas durante el desarrollo embrionario.
____Sus células secretan matriz extracelular.
2. Corrobora tus respuestas con un compafiero. Después, trabajen en parejas y
utilicen la informacién identificada para elaborar una infografia sobre uno de

los tejidos estudiados, de preferencia el que se relacione con el tipo de célula
que eligieron para disefar el modelo.

3. Busquen imagenes que ilustren la infografia y elabdrenla; distribuyen la
informacion de tal manera que le permita comunicar los datos basicos del
tejido.

4. Expongan ante el grupo su infografia y expliquen las decisiones que tomaron
para elaborarla.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

Hasta ahora has estudiado dos de los niveles en los que se organiza el cuerpo
humano: celular y tisular. Ahora comenzaremos con el nivel de los érganos.
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Organos

J Actividad de aprendizaje 5

Observa las siguientes imagenes, elige cual de ellas corresponde a un érgano y
explica como lograste su identificacion. Utiliza los conocimientos que has adquirido
hasta el momento.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Un organo es el conjunto de tejidos que se agrupan creando una estructura con
forma definida y una funcién determinada, donde cada uno de los tejidos contribuye
a su 6ptimo funcionamiento.

Algunos o6rganos del cuerpo que seguramente conoces son el corazén, rifion,
pulmén e higado.

:Puedes recordar otros?
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En un drgano los tejidos se organizan para funcionar; veamos, por ejemplo, el
estdmago, el cual es un 6rgano conformado por varias capas:

* La capa mas externa, llamada serosa o peritoneo, es de tejido conectivo;
ademas, protege y mantiene en su lugar a los érganos ubicados en el abdomen.

+ La siguiente capa es de tejido muscular, y su funcién es realizar el movimiento
del érgano para mezclar los alimentos con los jugos gastricos e impulsar esta
mezcla al siguiente segmento del tubo digestivo.

* La capa mas interna, denominada mucosa, es de tejido epitelial y posee
abundantes glandulas que secretan jugos gastricos y moco.

Capa longitudinal

Capa circular

Capa oblicua erpo
Curvatura
Curvatura
mayor
Rugosidades
[}undem}& ) Esfinter pilérico
(valvula)
Figura 2.14 Capas de tejido que

forman el estomago.

La funcién que realiza un érgano es definida por la organizacién de los tejidos. En
el caso del estdmago, ésta incluye el almacenamiento de la mezcla para que llegue
al intestino muy lentamente. Ademas, entre estos tejidos se introducen nervios que
regulan la funcion motora y secretora.
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El cuerpo humano esta formado por 6rganos diversos; los principales se describen
en la siguiente tabla:

Tabla 2.3 Organos del cuerpo humano

Ubicacion Organo
Cerebro Oido Lengua
Pulmones Corazon
Estomago Rifiones Higado Pancreas
Hombre Mujer
Peneytesticulos  Prdstata Utero Vejiga
Muasculo Hueso
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ﬁ Actividad de aprendizaje 6

Continta conociendo tu cuerpo y promueve su conocimiento.

Lapersona encargada del centro de salud de |la comunidad
pide ayuda a tu grupo para elaborar material con el cual
los nifios que acuden a consulta puedan entretenerse
mientras esperan su turno. Piensa que debe divertirlos
pero también es importante que al mismo tiempo les
ayude a identificar los 6rganos del cuerpo humano.

Finalmente deciden disefar un juego de loteria, la
persona del centro de salud hara 21 cartas de cada uno
de los érganos de la tabla anterior, y ustedes, elaboraran
ocho tablas con nueve figuras cada una y sin nombres.

1. En equipos y con la asesoria de su profesor organicen el trabajo. Cada
equipo elaborara una o dos tablas para el juego del que habla el texto
anterior. Busquen imagenes de los organos, decidan en qué tipo de papel
haran las tablas, si dibujaran los érganos o los ilustraran, si pondran
margenes u otros elementos de disefio.

2. Al terminar de elaborar las tablas, pruébenlas jugando entre ustedes.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu portafolio de evidencias.
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‘J:;‘

Aprende mas

Cavidades y planos anatomicos

En tu casa seguramente hay un lugar para guardar cada cosa, y cuando la necesitas
sabes donde buscarla. En el cuerpo humano también hay un lugar especial para cada
organo; por lo tanto, para conocer tu cuerpo es importante que sepas exactamente
donde esta cada uno de los 21 érganos que lo conforman.

Los érganos estan contenidos en cavidades o espacios, como los que hay en un
cléset, un ropero o cajones. Estas cavidades se localizan en regiones o segmentos
en los que se divide el cuerpo humano para su estudio y que son:

» (Cabeza, que se divide en craneo y cara.
* Tronco, que esta conformado por térax, abdomen y pelvis.
» Extremidades superiores e inferiores.

Cavidad
craneal

Cavidad
dorsal Cavidad
toracica
Cavidad
Céii ventral
vertebral !
’ Cavidad abdominal
Cavidad
pél!.rica Cavidad,
abdominopélvica

Figura 2.15 Cavidades del cuerpo humano
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Cavidades y segmentos

La cabeza y el tronco se unen por medio del cuello y son segmentos que tienen
cavidades en su interior, las cuales son huecos en los que se alojan 6rganos para,
de esta manera, brindar proteccién adicional contra traumatismos.

Cavidad craneal

En su interior, la cabeza muestra la cavidad craneal, en la cual se aloja el encéfalo,
protegido por los huesos craneales que son gruesos y fuertes. Su funcién principal
es proteger al encéfalo, que es muy delicado. La cavidad craneal continua hacia
abajo con la cavidad vertebral que aloja y protege a la médula espinal.

Cavidad toracica

La cavidad toracica constituye el espacio limitado hacia atras por las vértebras
dorsales, adelante por el esternon y a los lados por las costillas. Brinda proteccién
a 6rganos muy importantes como el corazén y los pulmones, asi como al eséfago y
grandes vasos. La cavidad toracica no es rigida como la craneal, sino flexible para
permitir el movimiento de los pulmones durante |a respiracion.

Cavidad abdominal

Debajo de la cavidad toracica se encuentra la abdominal. Ambas estan separadas
por el diafragma, un musculo en forma de cupula. En ésta se ubican érganos como
el estdbmago, pancreas, bazo, higado, intestino grueso y delgado, rifones y grandes
vasos. A diferencia de las cavidades craneal y toracica, la abdominal es limitada por
musculos en la parte anterior, que son suficientemente gruesos como para proteger
de manera adecuada a los 6rganos situados en su interior.

Cavidad pélvica
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La cavidad pélvica se localiza abajo de |a cavidad abdominal. No existe ningun limite
anatémico entre la cavidad abdominal y la pélvica. En esta ultima se encuentran la
vejiga urinaria y los érganos reproductores internos: el utero y trompas de Falopio
en la mujer, asi como las vias seminales en el hombre.
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.ﬁ Actividad de aprendizaje 7

Articula tus saberes para identificar la ubicacion de érganos en las cavidades
corporales.

En el antiguo Egipto era comun la técnica de momificacién. La practicaban con el
fin de mantener el cuerpo fisico incorrupto, pues consideraban que era importante
resguardarlo para realizar el transito hacia la vida inmortal. Iniciaban el proceso
cortando tejidos para extraer los érganos.

1. Sifueras un embalsamador como los egipcios, ;qué indicaciones darias para
localizar los érganos, con base en las cavidades que los alojan? Elige cuatro
organos ubicados en diferentes cavidades y redacta las instrucciones para
encontrarlos de tal forma que quede claro cémo hacerlo.

2. Explica qué tejidos seria necesario abrir para llegar a la cavidad que resguarda
el organo.

3. Relaciona, por el tipo de tejido que conforma al érgano, qué tipo de células lo
conforman y qué caracteristicas tienen.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

Posicion y planos anatomicos

Para facilitar la localizacion de los érganos es necesario estudiar el cuerpo humano
en la llamada posicién anatomica. En ésta, el sujeto de estudio se encuentra de
frente al observador, con la cabeza erguida, los miembros superiores paralelos al
tronco, las palmas de las manos hacia delante y las piernas juntas con los pies
ligeramente separados.
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la morfologia humana

Figura 2.16 Posicion anatomica

A partir de la posicion anatémica se
trabaja con los planos anatdomicos o
lineas imaginarias, los cuales se trazan
sobre el sujeto anatémico dividiéndolo en
segmentos.

Un plano divide al cuerpo en una mitad
derecha y una izquierda, se le llama plano
medial o sagital; otra linea imaginaria lo
divide en una mitad anterior y una posterior,
lo cual se denomina plano coronal o frontal
porque corre en paralelo a la frente; y
una tercera linea lo divide en una mitad
superior y una inferior, lo cual se llama
plano horizontal o transversal.

Figura 217 Planos anatomicos
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‘ﬁ Actividad de aprendizaje 8

Articula tus saberes para ubicar, por medio de los planos, érganos.

1. En el siguiente esquema traza los planos sagital y transversal. No es posible
trazar el plano frontal porque se necesita una imagen de perfil.

2. Ahora, ubica el higado y el estémago; usa términos direccionales para describir
su localizacion.

Localizacion de organos en las cavidades corporales y aplicacion de
los planos anatomicos

El objetivo tanto de la posicion anatémica como de los planos es homologar la
manera de expresar la ubicacién de diferentes partes del cuerpo para evitar
confusiones.

Homologar: equiparar, poner en
relacién de igualdad dos cosas.

117



118

Reconoces la morfologia humana

Cabe destacar que de los planos anatomicos se derivan los términos direccionales
gue se usan en las descripciones anatéomicas, y que son muy utiles para comprender
de qué segmento del cuerpo se esta hablando.

Tabla 2.4 Términos direccionales basicos

Superior Hacia la cabeza
Inferior Alejado de la cabeza
Anterior En la parte frontal del cuerpo
Posterior En la parte trasera del cuerpo
Medial Cercano a la linea media
Lateral Alejado de la linea media
Homolateral Del mismo lado del cuerpo
Contralateral Del lado opuesto del cuerpo
Superficial En superficie del cuerpo o cerca de ésta
Profundo Lejos de la superficie del cuerpo

Con todos estos datos es posible que ya puedas describir, por medio de los términos
direccionales universales, cual es la localizacién de los érganos. Por ejemplo, que
el corazén es un drgano medial (situado en la linea media), posterior al esternén y
anterior a |la columna vertebral, cuyo eje se dirige hacia la izquierda del plano medio.



Reconoces la morfologia humana

ﬁ Actividad de aprendizaje 9

Una vez mas, conoce tu cuerpo articulando tus saberes para identificar la ubicacion
de 6rganos.

1. Observa el esquema del sistema urinario, ;podrias describir la localizacion
de la vejiga urinaria con respecto a su posicién en la cavidad pélvica y a los
demas érganos del mismo sistema?

2. Formen parejas y consigan laminas de diferentes aparatos y sistemas. Tracen
sobre ellos los planos anatdomicos y, usando la terminologia direccional,
describan la localizacion de los diferentes érganos con respecto a otros.

3. Estructura tus ideas y argumentos para exponer tus resultados en plenaria y
evaluen el desempefio mediante una rubrica.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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y Actividad de aprendizaje 10

|. Relaciona las siguientes columnas anotando en la linea de la izquierda la letra que
corresponde a la respuesta correcta.
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. Organelo considerado el sistema respiratorio

de la célula.

. Lugar donde se sintetizan los ribosomas.

. Organelo capaz de sintetizar lipidos y protei-

nas.

. Lugar de la célula donde se localiza el

ADN.

. Tiene permeabilidad selectiva, permite el

paso de algunas sustancias, pero no de otras.

. Emite el huso mitético durante la reproduc-

cion celular.

. Le da forma, soporte y movimiento a la célula.

. Contiene enzimas que digieren moléculas;

actiia como el aparato digestivo de la célula.

. Separa y empaca sustancias segun el lugar al

que deban dirigirse.

10.Es todo lo que se encuentra entre la membra-

na celular y la nuclear.

a) Nucleo

b) Centrosoma

c) Citoesqueleto

d) Mitocondria

e) Nucléolo

f) Citoplasma

g) Membrana
celular

h) Complejo de
Golgi

i) Reticulo endo-
plasmatico
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Il. De manera colaborativa y con la guia de tu profesor, analiza la pregunta plantea-
da al inicio del bloque y reflexiona si ahora puedes responderla:

.En qué medida conocer la morfologia y la fisiologia de la unidad funcional del
cuerpo humano seria importante para prevenir enfermedades o afecciones como la
diabetes mellitus tipo 27

Para hacerlo, deberas buscar la respuesta a las siguientes preguntas.

¢ Queé drgano falla cuando se presenta una diabetes mellitus?

Define el término glucemia.

. Cual es la localizacion del pancreas?

¢ Por qué es el pancreas una glandula de secrecién mixta?

;. Cual es la importancia de la insulina en la regulacién de la glucemia?

e o

[ll. De manera cooperativa, trabaja con tu grupo para preparar un infograma con
el fin de dar a conocer como se organiza el cuerpo humano. Antes de elaborarlo,
piensen en los grupos que integran su comunidad: nifios, jovenes, adultos y adultos
mayores.

1. Elijan un grupo al cual dirigirse y, con |la asesoria de su profesor seleccionen la
informacién basica que podrian incluir.

2. Piensen en el tamafio del papel mas adecuado y la forma en que lo haran para
gue su comunicacion sea efectiva. No es necesario que el trabajo sea muy
elaborado, sino eficiente para lograr que el grupo seleccionado comprenda la
importancia de conocer su cuerpo.

121



122

Reconoces la morfologia humana

{0 N

__ Reflexionemos sobre lo aprendido
’ ~

= " ;De qué te das cuenta?
Selecciona las actividades de este bloque que te resultaron mas utiles para
comprender los temas. Argumenta las razones de tu eleccion. Puedes anotar
tus reflexiones en las siguientes lineas o en un documento aparte.

¢:De qué tratd la o las actividades?
¢ Por qué te sirvié para reconocer la morfologia humana?

-—_

Cierre del bloque Il

A lo largo del bloque te acercaste a la morfologia humana estudiando tres de
los niveles que componen al cuerpo humano: celular, tisular y el de los érganos.
Ademas, te preparaste para identificar los segmentos y cavidades que permiten
comprender la importancia de describir la localizaciéon de los érganos. También,
adquiriste los conocimientos para reconocer a la célula como la unidad funcional del
cuerpo humano y el lugar donde se inicia toda patologia. Por lo tanto, ya estas listo
para comprobar lo que has aprendido y reflexionar en ello.

Autoevaluacion

Lee detenidamente las preguntas y responde colocando una X en el nivel de avance
gue consideras has logrado a lo largo del bloque II.

Interpretacion del nivel de avance:

100-90% = Lo logré de manera independiente.

89-70% = Requeri apoyo para construir el aprendizaje.

69-50% = Fue dificil el proceso de aprendizaje y soélo lo logré parcialmente.
49% o menos = No logré el aprendizaje.
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Nivel de avance

i 0
Sonienidos 100-90% 89-70% 69-50% ol

Identifica las partes de la célula en
un esquema o modelo.

Explica la relacion de los tejidos con
la accion de agentes patégenos.

Localiza en esquemas y en su pro-
pio cuerpo los segmentos corpora-
les y cavidades.

Conceptuales

Localiza en esquemas los érganos
en diferentes cavidades.

Nivel de avance

Contenidos 49% o

100-90% 89-70% 69-50% ..o o

Conoce los planos y cavidades de
su organismo para identificar la
ubicacion de las células, tejidos y
organos.

Articula saberes para definir y cono-
cer la morfologia humana.

Procedimentales

Nivel de avance

Contenidos 49% o

100-90% 89-70% 69-50% .

Propone y realiza acciones preven-
tivas y correctivas a problemas rela-
cionados con la salud.

Realiza acciones benéficas para el
cuidado de las diferentes funciones
de su organismo.

Actitudinales
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Instrumentos de evaluacion

Reconoces la morfologia humana

Rubrica para evaluar modelo tridimensional (trabajo sobre la célula)

Aspecto a
evaluar

Preparacidn

Interés

No es aceptable

(1)

Tiene que

hacer algunas
correcciones, de
tanto en tanto
parece dudar.

Aceptable
(2)

Exposicién fluida,
buena preparacién
aunque en
ocasiones duda y
comete errores.

Excelente

(3)

Se nota buen
dominio del tema,
no comete errores,
no duda

Le cuesta conseguir
y mantener la
atencién de sus
compaferos.

Interesa bastante
al principio, pero
se hace monétono
después.

Atrae la atencion
del publico y
mantiene el interés
durante toda la
exposiciéon

Soporte visual
adecuado (modelo
bien elaborado,
pero no muestra
con claridad las

partes de la célula).

Soporte visual
(modelo bien
elaborado, muestra
con claridad

las partes de la
célula) adecuado e
interesante.

Total de puntos

Soporte visual
especialmente
atractivo y permite
ver en el modelo
los organelos de
los que consta su
exposicion.




Reconoces la morfologia humana

Rubrica para evaluar una exposicién

Aspecto a
evaluar

Preparacioén

Insuficiente

(1)

Utilizé dos aparatos
y pudo identificar
algunos de sus
érganos, pero
cometio errores

en |la terminologia
direccional.

Suficiente

(2)

Utilizé dos aparatos,
identifico todos sus
organos y cometio
pocos errores en

la terminologia
direccional.

Excelente

(3)

Identificd mas
de dos érganos
y no cometio
ningun error en
la terminologia
direccional.

Pierde en
ocasiones el interés
de sus compaiieros
porque duda en la
exposicion.

Capta el interés al
inicio, pero después
lo pierde en algunos
momentos.

Atrae |la atencién
del publico y
mantiene el interés
durante toda su
exposicion.

Las laminas que
utilizé no permiten
identificar con
claridad los érganos
expuestos.

El material es
adecuado, pero

no completo la
descripcion de la
localizacion de todos
los érganos.

El material es muy
claro y permitio

la localizacién

de todos los
organos usando
correctamente la
terminologia.
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BLOQUE Il

Conoces tu cuerpo y valoras
la importancia de su cuidado




;Como organizaré mi estudio?

Bloque Il

Objetos de aprendizaje que se
abordan

La Anatomia, fisiologia e higiene de los

aparatos y sistemas del cuerpo humano

Anatomia, fisiologia e higiene
Homeostasis

Aparatos y sistemas

128

Aparato digestivo
Aparato respiratorio
Aparato circulatorio
Sistema excretor
Sistema inmunologico
Aparato locomotor
Sistema tegumentario
Sistema sensorial
Sistema nervioso
Sistema endocrino
Sistemas reproductores masculino y
femenino

Competencias disciplinares del campo
de las Ciencias Experimentales

Evalia los factores y elementos de riesgo fisico,
quimico y biologico presentes en la naturaleza, y
que alteran la calidad de vida de una poblacion para
proponer medidas preventivas.

« Utiliza herramientas y equipos especializados en

la busqueda, seleccidn, analisis y sintesis para la
divulgacion de la informacién cientifica que contribuya
a su formacion académica.

* Disefia prototipos o modelos para resolver problemas,

satisfacer necesidades o demostrar principios
cientificos, hechos o fenémenos relacionados con las
ciencias experimentales.

* Confronta ideas preconcebidas acerca de los

fenédmenos naturales con el conocimiento cientifico
para explicar y adquirir nuevos conocimientos.

* Propone estrategias de solucion, preventivas y

correctivas a problemas relacionados con la salud,
a nivel personal y social, para favorecer el desarrollo
de su comunidad.

* Valora las implicaciones de su proyecto de vida

al asumir de manera asertiva el ejercicio de su
sexualidad, promoviendo la equidad de género y el
respeto a la diversidad.

* Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de

los nutrientes en los procesos metabdlicos que se
realizan en los seres vivos para mejorar su calidad
de vida.

* Maneja las tecnologias de la informacion y la

comunicacion para obtener y expresar ideas sobre
anatomia, fisiologia e higiene de los sistemas o
aparatos.

* Decide sobre el cuidado de su salud a partir del

conocimiento de la anatomia y fisiologia de los
diferentes sistemas y elige estilos de vida saludables.

* Elige alternativas y ejecuta medidas higiénicas

preventivas con base en el conocimiento sustentado
de los aparatos y sistemas.

» Valora de forma critica y responsable los beneficios y

riesgos a los que esta expuesto nuestro organismao.



Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su cuidado

Bloque Il

Desempenos esperados al

concluir el bloque

* Reconoce la anatomia y fisiologia de
los diferentes aparatos o0 sistemas
para establecer su interrelacion en el
funcionamiento 6ptimo de su arganismo.

+ Aplica medidas higiénicas preventivas
y correctivas para modificar habitos y
conservar su estado de salud.

* Valoras la importancia del cuidado de la
salud, para lograr el mejor funcionamiento
de los aparatos y sistemas que conforman
tu cuerpo.

Productos de aprendizaje

* Medio de difusion impreso sobre la dia-
rrea.

* Contenido para cajetillas de cigarros.

+ Infografia sobre la litiasis renal.

* Cuadro de medidas preventivas de hue-
s0s y musculos.

* Cartel sobre la efectividad de las cremas
contra las arrugas.

* Esquema explicativo de la degeneraciaon
macular.

+ Cartel informativo sobre la depresion.

* Instructivo para la autoexploracion de
mamas.

* Planeacion de una estrategia de difusién
de los derechos sexuales.
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Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su
cuidado

Introduccion

Para valorar tu cuerpo tienes que conocerlo. Ese ha sido el propésito que nos ha
llevado al estudio de las Ciencias de la salud y, en especifico, es el objetivo de esta
asignatura.

En el primer blogue te acercaste a los conceptos de salud y enfermedad con el
fin de identificar la historia natural de las enfermedades, asi como para saber qué
factores intervienen en éstas y como prevenirlas. Ademas, acudiste al centro de
salud u hospital mas cercano a tu comunidad para enterarte de cuales son las
enfermedades mas comunes entre los habitantes del lugar.

En el segundo bloque centraste tu atencién en la morfologia humana mediante
el estudio de la célula, los tejidos y organos. Estos conocimientos te ayudaron a
entender que las enfermedades son celulares, aunque se reconozcan en los érganos.

El propésito de este tercer bloque es que estudies la anatomia vy fisiologia de los
diferentes aparatos y sistemas que integran el cuerpo humano.

El fin no es que memorices sus partes, sino que estudies la interrelacion entre
ellos, y cémo ésta genera el éptimo funcionamiento del organismo. Esto te permitira
aplicar las medidas higiénicas de prevencién primarias y correctivas en cada
aparato y sistema, ademas, estaras capacitado para detectar los primeros signos
de enfermedad con la finalidad de buscar ayuda profesional oportuna.

En términos generales, el estudio de este blogue te permitira elegir entre llevar o no
un estilo de vida saludable.
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Mapa de objetos de aprendizaje

Conoces tu cuerpo y
valoras la importancia de su cuidado

Anatomia, | — Aparato digestivo
— fisiologia e :
_ higiene ~ Aparato respiratorio

A rato circulatorio
— Homeostasis Bl

—  Sistema excretor

— Sistema inmunoldgico

Ay Aparato locomotor

o Sistema tegumentario |

—  Sistema sensorial

—  Sistema nervioso

— Sistema endocrino

‘Sistemas reproductores:
T masculino y femenino
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cuidado

Para iniciar, reflexiona

Mariana se desperté una noche con un intenso dolor en el lado derecho del abdomen
y sintiendo un poco de nauseas. Buscd a su mama para pedirle un analgésico, lo
tomo, sintié cierto alivio y logré dormir dos horas. Sin embargo, el dolor la volvid
a despertar y esta vez tenia mayor intensidad. Ante esa situacién, sus padres
decidieron llevarla al centro de salud.

El médico que la recibio la interrogd y exploro, y ante la posibilidad de que fuese
una apendicitis, ordend que le realizaran una radiografia de abdomen y una
biometria hematica. Con los datos arrojados por las pruebas, el médico confirmé
su diagndéstico. Asi que, de inmediato, programé a Mariana para entrar a quiréfano.
Los cirujanos encontraron un apéndice grande, enrojecido y muy inflamado, y lo
extrajeron.

Si los padres de Mariana no la hubieran llevado a tiempo al hospital, ella hubiese
corrido el riesgo de sufrir una perforacién, una cirugia mas complicada y, por
consecuencia, con mayores riesgos.

Aunque no existe una poblacion especifica en riesgo de tener apendicitis, es
constante la presencia de pacientes con tal padecimiento en el area de urgencias
de los hospitales de nuestro pais.

En realidad, la apendicitis no es una de las principales causas de morbimortalidad
en la Republica mexicana, pero existen muchas otras enfermedades que si lo
son. ; Tienes idea de cuales son?, ;sabes cuales de éstas representan un riesgo
especial para ti?, ;te has informado para saber como puedes prevenirlas?, ;en tu
comunidad hay informacion acerca de los padecimientos mas frecuentes de los
diferentes aparatos y sistemas?

En la grafica de la figura 3.1 puedes ver cuales son las enfermedades mas comunes
en nuestro pais:
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} . & Diabetes Mellitus
Enfermedades mas comunes en México
i Enfermedad del corazén
5% 4% * Cerebrovascular
& Cirrosis y otras del higado
“ Homicidios

“ Enfermedad pulmonar

Hipertensidn

Accidentes de vehiculo

Enfermedades respiratorias

Fuente: Instituto Nadional de Geografia e Informética (INEGIL Enfermedades del sifidn

Figura 3.1 Enfermedades mas comunes en México

Conforme vayas estudiando la anatomia y la fisiologia de los aparatos y sistemas
gue estructuran al cuerpo humano, tendras un panorama mucho mas completo del
proceso salud-enfermedad en cada una de ellos.

Si lees con detenimiento las medidas de prevencion primaria veras que son muy
simples, y si las integras a tus habitos cotidianos estaras haciendo mucho por tu
salud.

Es muy importante que profundices tus saberes para cuidar mejor tu cuerpo y

continues con la campafna de conocimiento del cuerpo humano y su cuidado en el
centro de salud.
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Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su
cuidado

& .
© Aprende mas

El cuerpo humano es una maravilla, mientras mas lo conoces, mas sorpresa y
admiracion te causa. Cada érgano es un prodigio de arquitectura e ingenieria que
funciona a la perfecciéon. Observa tus manos, por ejemplo, ;te has dado cuenta
de cuantos movimientos son capaces de realizar? Claro, muchos. Ademas, las
manos, a través de sus receptores sensitivos, te proporcionan una gran cantidad de
informacién acerca del mundo exterior.

.Y qué decir de tu oido, tus ojos, tu corazén o tu cerebro? En realidad, cada uno
de tus érganos realizan funciones sorprendentes gracias a su disefio. Y, por si fuera
poco, ademas de la funcion que efectian de manera individual, intervienen en el
funcionamiento de otros érganos. Veamos un ejemplo, imagina que debes huir
porque estas en peligro de ser atrapado, ;qué pasa con tus érganos?

Los digestivos y reproductores disminuyen su riego sanguineo a niveles que les
permiten sobrevivir, aunque de momento no hagan sus funciones a plenitud; en
tanto, la sangre se desvia hacia el cerebro, corazén y musculo esquelético, que
tienen una funcion especifica en |la respuesta de lucha o huida. Una vez que pasa el
peligro, vuelven a funcionar como lo hacian antes de la emergencia. Es decir, entre
ellos se complementan para que el organismo se mantenga en éptimas condiciones.

Los dérganos digestivos, el corazén, los pulmones y el riidn trabajan de manera
conjunta para que el proceso de digestion se lleve a cabo. El cerebro y los érganos
de los sentidos informan a todos los demas érganos de las condiciones del medio
para realizar ajustes, y entre el sistema nervioso y el endocrino, regulan todas las
funciones, ;no te parece sorprendente?

Te invito a que te conozcas mejor, adéntrate en el estudio de la anatomia y fisiologia
de los aparatos y sistemas, o del conjunto de érganos de tu cuerpo. Comienza por
enterarte qué es anatomia y qué fisiologia.
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Anatomia, fisiologia e higiene de los aparatos y sis-
temas del cuerpo humano

Has visto hasta ahora los niveles de organizacién celular y tisular, también la mane-
ra como los tejidos se distribuyen para dar origen a los 6rganos. Ahora vas a profun-
dizar un poco mas y a aprender la manera como los érganos se agrupan para origi-
nar aparatos o sistemas y cémo contribuyen unos con otros para que el organismo
realice todas las funciones que lo mantienen en una condicién de homeostasis.

Anatomia, fisiologia e higiene

La palabra anatomia proviene de la unién de dos vocablos griegos, a (ava), que
significa a través, y temneim (1éuveiv), que significa corte. Se define como el estudio
del cuerpo humano por medio de cortes. Es comun ver un érgano a simple vista y
describir su morfologia o forma externa; sin embargo, para observar su anatomia
interna es necesario realizar cortes, lo cual también se realiza para analizar al mi-
croscopio las células que lo conforman. Con cada corte es posible tener un mayor
conocimiento de la anatomia, y esto contribuye a una mejor comprension de su
funcionamiento.

Al igual que el término anatomia, el de fisiologia proviene de dos vocablos griegos,
(physis), que significa naturaleza, y (logos, que quiere decir estudio. Es decir, fisio-
logia se define como el estudio de las funciones vitales de los seres vivos y de como
el organismo las realiza: como siente, se mueve y adapta a los continuos cambios
en el medio externo y cdmo es capaz de reproducirse para perpetuar la especie.
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Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su
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Muchas enfermedades tardan mucho tiempo en manifestarse debido a las adapta-
ciones que hacen los érganos, y cuando no te enfermas con frecuencia es porque
el organismo es capaz de hacer adaptaciones que te mantienen dentro de limites
fisiologicos.

Ademas de la fisiologia y la anatomia, es preciso tener conocimientos claros de
coémo cuidar y proteger el cuerpo humano, y para ello nos valemos de la higiene. El
término higiene también proviene del griego; de manera precisa, se deriva del voca-
blo Hygia, con el que se denominaba a diosa de |a salud. En términos generales, se
refiere al conjunto de medidas preventivas para conservar la salud.

Hoy en dia, quiza te parezca increible que antes la gente no se bafiaba como lo
haces ahora, que la orina y las heces fecales se encontraban en una bacinica co-
locada debajo de la cama y se eliminaban lanzandolas desde las ventanas, que la
poblacién no tuviese idea de como se transmitian las enfermedades, ni de qué des-
encadenaba las epidemias o que una medida tan simple como lavarse las manos
pudiera cambiar el destino de pueblos completos.

En este sentido, los estudios anatémicos v fisiologicos del cuerpo del hombre han
sido paulatinos pero de gran importancia.

\ Sabias que...
i\ Higiene

En el siglo XVIII se instalaron letrinas colectivas en las casas y se prohibié
lanzar el contenido de las bacinicas por la ventana; mientras que en el siglo
XIX se propuso la creacion de fosas sépticas y se organizaron las primeras
exposiciones sobre higiene. De esta manera se establecieron las primeras
medidas de higiene, como lavarse las manos y el aseo diario con agua y
jabén con el principal objetivo de controlar enfermedades como la peste,
colera, fiebre tifoidea, tifus y fiebre amarilla.
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y Actividad de aprendizaje 1

Analiza |a relacion entre tecnologia y ciencia en la evolucién del conocimiento sobre
el cuerpo humano.

1. En grupo, lean el siguiente texto a recuadro, alternando la lectura. Tomen nota
de cémo las inquietudes de los estudiosos de la anatomia han contribuido al
conocimiento del cuerpo.

¢ Como es que la humanidad ha llegado a un conocimiento tan
profundo de la anatomia humana?

El documento mas antiguo sobre anatomia data del ano 1600 a.C. Es un
papiro egipcio en el que se describe la anatomia de grandes érganos.
Después, Aristoteles, en el siglo IV a.C., aplicé la anatomia comparada
al describir la estructura de érganos de animales suponiendo que existian
grandes similitudes con los humanos, lo cual es cierto.

Pero, es posible situar el inicio del estudio anatémico del cuerpo humano
en un antes y después de Andrés Vesalio (1514-1564). Antes de las
investigaciones de este cientifico, los conocimientos procedian de
la interpretacién basada en textos clasicos y en la tradicion medieval
europea, mas que de la observacion cientifica.

Con las aportaciones de Vesalio se dio un cambio radical, ya que sus
conclusiones estaban basadas en observaciones directas sobre el cuerpo
humano. Vesalio impartia clases de anatomia diseccionando cadaveres
y no con ilustraciones, como se habia hecho hasta entonces. Este hecho,
gue parece tan simple y légico, dio a la anatomia un verdadero caracter
descriptivo y cientifico, que después dio origen a la fundacién de estudios
universitarios en Europa. Asi surgieron grandes anatomistas, muchos de
ellos compaiieros o discipulos de Vesalio.
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Figura 3.2 En 1543, Viesalio publicé De humanis corporis
fabrica, una obra mejor conocida como La fabrica, que
consta de siete libros en los que se describe la morfologia,
tamafio y localizacion de los 6rganos.

Tiempo después, en el siglo XVII, William Harvey (1578-1657)
describié la circulacion sanguinea. En el primer capitulo de su libro
Motu cordis (Movimiento del corazén) expuso: “Cuando empecé a
realizar vivisecciones, como un medio para descubrir los movimientos
y los usos del corazon, interesado como estaba en descubrirlos por
inspeccién directa, y no a través de los escritos de otros, encontré la
tarea tan verdaderamente ardua, tan llena de dificultades, que casi
estuve tentado a pensar, con Fracastoto, que los movimientos del
corazon soélo podria comprenderlos Dios”.

Viviseccion: diseccion de los animales
vivos, con el fin de hacer estudios fisio-
légicos o investigaciones patologicas.
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Sabias que...
Fracastoto

Girolamo Fracastoto fue médico, contemporaneo
de William Harvey, ;te imaginas los momentos de
desesperacion y las horas de trabajo de ambos _ _
antes de obtener resultados? Los cientificos aun Figura 3.3 magsnidel o
no sabian, pero en cada érgano habia un mundo Movimiento del corazén, en
invisible para el ojo humano que revelaria mucho el que Harvey describe la
mas sobre su anatomia y funciones. circulacion de las venas.

El microscopio fue la herramienta decisiva para el estudio del cuerpo.
Su invencion se debid a la curiosidad sin limites de un comerciante
holandés, Anton van Leeuwenhoek, quien fabricaba lupas para observar
la calidad de las telas que vendia. En realidad, Leeuwenhoek era muy
habil pero muy desconfiado, por lo que nunca compartié su técnica de
fabricacién. El resultado fue que a su muerte nadie supo como hacerlo.

Su curiosidad innata lo llevé a observar, bajo sus lupas, agua de charco,
sarro de sus dientes, liquido seminal, sangre y la cola de un pez, entre
muchos otros especimenes. Por lo tanto, Leeuwenhoek fue el primero
en observar microorganismos Yy al menos dos tipos de células humanas
(eritrocitos y espermatozoides), asi como los vasos capilares en la cola
de un pescado. No sabia qué estaba observando, pero tenia claro que
era algo realmente importante.

Eritrocito: glébulo rojo de la
sangre o hematie.
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Ademas, Leeuwenhoek mantuvo correspondencia con la Real
Sociedad Inglesa desde 1673 hasta su muerte en 1723. En una de
sus cartas comentd, sin tener conciencia de que estaba observando
espermatozoides: “Vi una multitud de animaculos vivos, mas de mil,
moviéndose en un volumen de un grano de arena”.

Los hallazgos de este holandés despertaron el interés de otros cientificos.
Por ejemplo, Marcelo Malpigui (1628-1694), fundador de la anatomia
microscopica, en particular de la histologia, demostro la importancia del
conocimiento anatémico integral. En 1659, Malpigui publicé su descubri-
miento de los capilares sanguineos y del alveolo pulmonar. Después,
describié el glomérulo renal que hasta la fecha lleva su nombre (glomérulo
de Malpigui), el tejido linfoide del bazo, los ganglios linfaticos y la capa
mas profunda de la piel.

Capilares sanguineos: vaso
sanguineo extremadamente
fino, suave y elastico

En el siglo XVIIl, el avance de la anatomia fue mayor en la parte
topografica. Por medio de la divisién del cuerpo en segmentos y del uso de
los planos anatémicos, Giovanni Bautista Morgagni (1682-1771) recopild
historias clinicas, asi como sus respectivas autopsias, con lo cual abrid
el camino hacia la anatomia patoldgica; es decir, a la descripcion de las
modificaciones que sufren los 6rganos durante la enfermedad.

En 1906, Santiago Ramén y Cajal (1852-1934) gand el Premio Nobel
de Medicina por sus aportaciones a la morfologia y la conexion de las
neuronas. Decidié compartir con Camilo Golgi el premio, pues reconocid
que sin sus métodos de tincidon de tejidos no hubiera alcanzado su
objetivo.
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Sabias que... E n l'
Roentgen - i

Por el descubrimiento y uso de los rayos X, Wilheim m
Conrad Roentgen (1845-1923) obtuvo el Premio Nobel
de Fisicaen 1901.

Figura 3.4 Cuando a media noche llegd un telegrama
anunciando que habia ganado el premio Nobel, Ramon y
Cajal s6lo comentt: “Esto es una broma de mis alumnos”.

El mejoramiento continuo de los microscopios fue un factor mas para
el avance del conocimiento del cuerpo humano. La introduccién de
lentes de inmersién en aceite y de contraste de fases, asi como el
microscopio electronico, permitieron aumentos mayores y la posibilidad
de distinguir los organelos y los movimientos que pueden realizar dentro
del citoplasma.
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Ademas, el descubrimiento de los rayos X, en 1895, abrié una enorme
posibilidad para el estudio de la anatomia y, en particular de la anatomia
patolégica o de las enfermedades. Por supuesto, la invencion de la TAC
(tomografia axial computarizada) y la RM (resonancia magnética) como
técnicas diagndsticas no invasivas, han permitido que hoy sea posible
estudiar los cambios anatémicos y hacer los diagnésticos muy precisos.

Tal parece que los cientificos se preocuparon por las funciones del
cuerpo hasta el siglo XIX, y a partir de ahi marcaron dos tendencias: la
de |la escuela alemana, encabezada por Johannes Miller, que defendia
la postura de la observacion objetiva y rechazaba la viviseccion por
considerarla cruel e infructuosa; y la de la escuela francesa, dirigida
por Francois Magendie, y en la cual se consideraba que la diseccion
o estudio por cortes era indispensable para entender la fisiologia. La
escuela alemana hizo aportaciones sobre glandulas, sangre, linfa,
sistema nervioso y organos de los sentidos; mientras que la francesa
se aboco mas a la fonacion, funciones del sistema nervioso, nutricion

y digestion.
' Fonacion: emisién de la voz
o de la palabra.

Sin embargo, ambas escuelas coincidieron de manera brillante en el
pensamiento de Claude Bermnard (1813-1878), un fisiélogo francés que,
entre otros logros, describié la sintesis de glucdégeno en el higado a
partir de los carbohidratos de los alimentos. Se considera a Bernard el
fundador de la fisiologia general, pues formulé el concepto fundamental
del medio interno del cuerpo y lo relacioné con los mecanismos vitales
cuyo objetivo es mantener constantes sus condiciones.

A partir de los estudios de Bemard, el fisi6logo Walter Cannon (1871-
1945) descubrié que el sistema nervioso simpatico desempefia un papel
central en la regulacién del metabolismo y la termorregulacién; ademas,
identific6 el papel que desempefian las hormonas en los sistemas de
control de funciones corporales.
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Hormona: producto de secrecion de ciertas
glandulas que, transportado por el sistema
circulatorio, excita, inhibe o regula la activi-
dad de otros 6rganos o sistemas de 6rganos.

También acun6 el término homeostasis que ha regido a partir de ese
momento la fisiologia moderna. Un logro incuestionable fue el de
Ignac Semmelweis (1818-1865), quien comprob6é que por medio de
las medidas higiénicas es posible reducir la muerte. En el siglo XIX, la
muerte posparto era muy comun; sin embargo, Semmelweis se percato
de que el problema se presentaba porque los médicos exploraban a
una mujer sin lavarse las manos, justo después de haber asistido a
otra en el parto. Su propuesta fue sencilla, los médicos debian lavar
sus manos con una solucién de cal clorada antes y después de atender
un parto. Otro gran logro que se debe mencionar es el de Joseph
Lister (1827-1912), quien se baso en los trabajos de Louis Pasteur
(1822-1895) para introducir los principios de la higiene en cirugia, con
lo cual se logré disminuir de manera considerable la mortalidad por
infecciones posteriores a las cirugias.

Tampoco hay que olvidar al mismo Louis Pasteur y sus grandes
contribuciones. Hoy en dia, Pasteur es considerado el pionero
de la microbiologia moderna y su descubrimiento del proceso de
pasteurizacion ha permitido el consumo de muchos alimentos de
manera segura.

Un dato curioso mas es el inicio del uso de guantes en el quiréfano.
William Steward Halsted (1852-1922) tenia como asistente en las
cirugias a Carolina Hampton, quien padecia una severa dermatitis que
empeoraba por el contacto con los antisépticos usados en la época.

Halsted solucioné el problema pidiendo a la compaiiia Good Year que
fabricara unos guantes de goma. Y fue a partir de entonces que se
empezo a popularizar el uso de guantes en las cirugias.
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Sin lugar a dudas, los mayores adelantos se obtuvieron a partir de
la aplicacion de vacunas. Edward Jenner (1749-1823) descubrid
el principio de vacunacién al inocular a los pacientes el germen
responsable de una enfermedad de las vacas similar a la viruela,
pero menos agresiva. De ahi proviene precisamente el nombre
que desde entonces se ha usado de manera indistinta para
designar a cualquier vacuna. La erradicacién de enfermedades
como la viruela y |a poliomielitis se deben a la vacunacion masiva,
uno de los grandes logros del siglo XX.

Inocular: introducir en un organis-
mo una sustancia que contiene los
gérmenes de una enfermedad.

Por otro lado, John Snow (1813-1858) demostrd que el célera
era causado por el consumo de aguas contaminadas con
materias fecales. Para ello, basé su estudio en la comparacion
de agua surtida por diversas empresas en la ciudad de Londres.
Su informe obligd a las compafiias abastecedoras a utilizar sélo
agua filtrada, y eso le valid a Snow el crédito de “Padre de la
epidemiologia”. También cabe destacar las aportaciones de
Robert Koch, (1843-1910), quien identifico el vibrion colérico en
1883 y en 1882 el bacilo de la tuberculosis, lo cual le valié el
Premio Nobel de Medicina en 1905.

En 1946 se creé la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
cuyo principal objetivo es la prevencién primaria a nivel mundial.

Como podras darte cuenta, el progreso de la ciencia médica no ha parado. Los
meédicos e investigadores del cuerpo humano nos asombran de manera continua
con sus descubrimientos. Ademas, hoy en dia la ciencia trabaja de la mano de
los adelantos tecnolégicos, v eso ha contribuido a dar grandes pasos hacia
procedimientos quirurgicos menos invasivos, asi como a encontrar diversas
soluciones para alargar la vida de las personas.
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2. Lee los siguientes enunciados y comenta con tus comparieros si estan de
acuerdo o no con la afirmacién y por qué.

1. La anatomia comparada ha sido de gran utilidad para el conocimiento de
la anatomia humana.

2. Antes de las aportaciones de Andrés Vesalio, solo se conocia la
morfologia externa de las grandes visceras.

3. La anatomia topografica constituy6 la base para la divisién del cuerpo en

regiones y el uso de planos anatomicos.

La anatomia descriptiva esta en desuso (de manera temporal) a partir del

auge de la anatomia topografica.

Anton van Leeuwenhoek es el fundador de la anatomia microscopica.

La fisiologia requiere de la observacién en los seres vivos.

Claude Bernard es considerado el Padre de la fisiologia modema.

Santiago Ramén y Cajal gand el Premio Nobel en Medicina por sus

aportaciones a la neurociencia.

9. Los rayos X constituyeron un gran adelanto para el estudio de la anatomia
en seres vivos.

10.Los descubrimientos médicos han terminado y para el tiempo en que
vivimos ya todo se sabe.

&=

@ No;

3. Reflexionen acerca de la relacion de la ciencia y la tecnologia en el avance del
conocimiento del cuerpo humano.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
El estudio del cuerpo humano no estaria completo sin entender la relaciéon de

los sistemas que lo integran y que permiten al individuo vivir en equilibrio con su
homeostasis o medio interno.

Homeostasis

Se define como homeostasis al estado de equilibrio en el que se mantiene el
ambiente interno y que se debe a la incesante interaccion entre todos los procesos
reguladores del cuerpo.

Sabias que...
Cannon

En 1932, Walter N. Cannon publicé su monografia La sabiduria del cuerpo, en
la que describid ejemplos de mecanismos de autorregulacién que mantienen al
organismo dentro de ciertos limites fisiol6gicos.
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Entre esos procesos reguladores del cuerpo se encuentran:

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su
cuidado

El organismo mantiene la temperatura corporal entre 36 y 37 °C aun cuando la
temperatura ambiente es cambiante. Cuando latemperaturaambiente es elevada,
las glandulas sudoriparas se activan por accién del sistema nervioso auténomo,
produciendo una mayor cantidad de sudor. Despueés, éste se evapora al contacto
con el aire atmosférico y disminuye |la temperatura corporal, impidiendo que se
eleve a mas de 37 °C. Por el contrario, cuando 7

hace frio, las glandulas sudoriparas no reciben
ningun estimulo y la produccién de sudor s  wipotslemo |
casi nula; en consecuencia, la evaporacion
es mucho menor y no existe gran pérdida de
calor por este medio. El centro regulador de la
temperatura corporal esta en el hipotalamo, el
cual forma parte del sistema nervioso central.

Hipotalamo: region del encéfalo
situada en la base cerebral, esta
unida a la hipdfisis por un tallo ner-
vioso y en ella residen centros im-
portantes de la vida vegetativa.

El organismo también debe mantener la concentracion de glucosa en sangre
dentro de ciertos limites. Cuando comes, tu glucosa se eleva y el pancreas
responde liberando insulina, la cual tiene dos efectos fundamentales: 1) favorece
la entrada de glucosa en las células, con lo cual disminuye el nivel en sangre; y
2) la glucosa que sobra se almacena en el higado en forma de glucégeno para
ser utilizada posteriormente cuando sea necesario. Cuando el nivel de glucosa
en sangre disminuye de manera considerable, el pancreas libera una segunda
hormona, el glucagdn, que tiene funciones opuestas a la insulina y libera el
glucégeno del pancreas, con

. Péncreas
lo que aumenta la glucemia y &
puede utilizar acidos grasos

: % Higad
para obtener mas glucosa. El " Glucagon gado

resultado es que la glucemia \ :

se eleva aunque no hayas

comido y se mantiene asi ,

dentro de limites fisiologicos

70 a 110 mg/dL en ayunas i

( . A \ Z""---.:,Glumsa

y no mas de 140 mg/dL dos
horas después de comer).

Vaso sanguineo
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« El agua siempre debe constituir entre 55 y 60% del peso corporal. El agua es
necesaria para todas las reacciones quimicas del organismo, por lo que existen
mecanismos para restituir las pérdidas y mantener la hidratacién adecuada.
El rifién es el érgano que interviene de manera mas directa en este proceso,
ya que es capaz de eliminar una cantidad mayor o menor de agua en orina
dependiendo de las circunstancias. Todos los dias ingresa agua al organismo
porgue la bebes como tal y con los alimentos; ademas, hay una pequefia parte
que se genera como agua metabdlica que se produce
en las reacciones celulares. Los ingresos son de 2 !

500 ml, aproximadamente; mientras que los egresos

son basicamente por orina, sudor y vapor de agua en
la respiracion. La suma de agua ingerida debe ser
de 2 500 ml, pero cuando se ha ingerido una mayor
cantidad, el rifién la elimina; por el contrario, si se
ingiere una cantidad inferior, el rifdn reabsorbe agua
y elimina una menor cantidad en orina.

* Los niveles de sales, en particular el de cloruro de sodio, deben mantenerse
como lo hace el del agua.

+ El pH (potencial hidrégeno) se mantiene constante. El pH es la concentracién
de iones de hidrégeno en una solucién. De manera continua, el agua en el
organismo esta cediendo o aceptando iones hidrégeno, y cuando esto ocurre se
disocia en iones hidrégeno (H+) y en iones hidroxilo (OH-). Si en una solucion, la
concentracion de H+ excede a la de OH-, |a solucién es acida; por el contrario,
si la concentracién de OH- excede a la de H+, |a solucién es basica. El pH se
mide en una escala de 0 a 14, en donde el 7 corresponde a neutro, menos de 7
es acido y arriba de éste es basico. Cabe destacar que el agua pura sin exceso
de iones H- u OH+ tiene un pH de 7. Se denomina acido a la sustancia que
cede electrones y base a la sustancia que los acepta. Para que el organismo
mantenga un pH ideal (7.3 a 7.4), de manera continua ocurren reacciones de
este tipo por medio de soluciones amortiguadoras.

+ Las concentraciones de oxigeno y

diéxido de carbono en la sangre se R 5' La el
mantienen constantes por varios T e @
mecanismos. Existen receptores Pulmones \
centrales y periféricos que monitorean o 0 L 9 0
las presiones parciales de ambos eisuiss o o
gases, y si disminuye la del oxigeno  "™* o—

o aumenta la del didxido de carbono, \( /
entonces se realizan ajustes a nivel de '%P"

los centros respiratorios del sistema
nervioso central para equilibrarlos.
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5 Actividad de aprendizaje 2

Otro ejemplo de una funcién regulada por retroalimentacién es la produccién de
eritrocitos o glébulos en la médula 6sea. Esta se realiza de manera que el nivel
medio de hemoglobina se mantenga en un minimo 12 g para la mujer y de 15 g para
el hombre. Cuando existe una hemorragia importante la produccion de eritrocitos se
eleva.

a) Explica este proceso de regulacién en la produccidén de gldbulos rojos por
medio de un mapa conceptual. Si tienes alguna duda, estudia el ejemplo
anterior.

b) Recuerda que antes de disefiar el mapa conceptual es importante identificar
los conceptos clave del proceso para después establecer las relaciones entre
ellos.

c) Reunete con algunos compaferos para retroalimentar su trabajo; pongan
atencion en las diferencias y semejanzas expuestas en el mapa sobre el
proceso.

Complementen su trabajo si lo consideran necesario. Verifica tus respuestas en el
Apéndice al final del libro.

Es momento de conocer el cuerpo humano con mayor profundidad. Comencemos
con el estudio de cada uno de los aparatos y sistemas.

=,
Aprende mas

Aparatos y sistemas

En el cuerpo humano se reconocen 11 sistemas y aparatos. Pero, ;por qué unos
son sistemas y otros aparatos? En ambos es clara |a interaccién de varios érganos;
no obstante, en el aparato los érganos tienen diferentes tipos de tejidos, mientras

que en el sistema predomina el mismo tipo de tejido.

La funcién que realizan los aparatos y sistemas en conjunto es mas compleja en
comparacion con la que realiza cada uno por su cuenta.
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Figura 3.5 Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Aunque se estudian por separado, todos los sistemas contribuyen a mantener la
homeostasis; ademas, todos estan regulados por los sistemas nervioso y endocrino,
y por lo tanto, los desajustes en alguno de ellos alteran a otros. Un ejemplo de como
pueden alterarse los sistemas es la diabetes mellitus 2.

Aparato digestivo

El aparato digestivo esta formado por una serie de érganos que
se continuan unos con otros formado un tubo que cambia de for-
ma segun el segmento del que se trate y las funciones que en
este se realicen.

Todos los segmentos del tubo digestivo estan formados por capas
de tejidos iguales: una serosa que lo cubre y protege, una capa
muscular que le permite llevar a cabo los movimientos propios de
su funcién y, por ultimo, una capa de recubrimiento de tejido epi-
telial en la que se encuentran las glandulas. Estas segregan las
sustancias responsables de modificar la estructura quimica de los
nutrientes y ademas permiten su absorcion.
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Boca: eslaviade entrada
de los alimentos.

Lengua

Faringe: tubo en forma de embudo.

Eséfago: tubo de aproximadamente 16 a 20 cm
de longitud que se localiza en el cuello, térax,
atraviesa el diafragma y termina en el abdomen.

Cardias: primer esfinter que regula el
paso del bolo hacia el estémago.

Estomago: constituye una dilata-
cion del tubo digestivo situada en
la porcién superior y medial del
abdomen, delante del pancreas.

Piloro: valvula inferior
que conecta el estbmago
con el duodeno.

Intestino delgado: de 5 a 7
metros de longitud se divide en
duodeno, yeyuno e ileon.

Intestino grueso: tiene forma
de U invertida y rodea al intesti-
no delgado.

Ciego

\ Colon
e

Recto
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En la boca, los dientes se encargan de triturar cada bocado y las glandulas
salivales aumentan la produccion de saliva, que al mezclarse con la comida
forma el bolo alimenticio.

Contribuye a la digestién porgue sus musculos llevan el bolo hacia
la parte posterior de |la cavidad oral para facilitar la deglucién, que
consiste en el paso del bolo al siguiente segmento que es la faringe.

Transporta el bolo al siguiente segmento.

Transportar el bolo al estbmago. Entre el eséfago vy
el estdmago se encuentra el cardias.

Siempre se encuentra cerrado, pero el contacto con cada fraccién de
bolo lo abre y una vez que ha pasado se cierra nuevamente.

El estomago produce jugos gastricos que son muy acidos y se protege con
la mucosa gastrica. Sus movimientos mezclan el bolo con los jugos gastricos
para convertirlo en quimo ademas de almacenarlo para que llegue al intesti-
no delgado de manera gradual.

Se encarga de regular la velocidad de paso del quimo al intestino.

La longitud del intestino delgado, mas su anatomia microscopica, son los factores
gue permiten que se absorba practicamente todo lo que comes. Aqui, el quimo
sufre cambios al mezclarse con los jugos intestinales, su pH se modifica hasta
alcanzar un leve grado de alcalinidad y ahora se le llama quilo.

Lleva a cabo funciones como la absorcién de agua,
minerales, vitaminas K y B12 que son sintetizadas
por las bacterias de la flora bacteriana.

J N/ g )0

En el ciego se encuentra el apéndice cecal. En el colon
se almacena |la materia fecal hasta su expulsion y el recto
permite evacuar el instestino ante el reflejo de defecacién.
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Para que los segmentos del tubo digestivo puedan realizar sus funciones se requiere
de la participacién de 6rganos que no son parte de él, pero que contribuyen con
enzimas u otros productos a la digestién quimica de los nutrientes. Se trata de las
glandulas salivales, higado, pancreas y vesicula biliar.

Anatomia

Glandulas salivales: se clasifican de acuer-

do a su tamafio y su funcién en:

* Glandulas mayores: sublinguales, paréti-
das y submaxilar.

* Glandulas menores: labiales, genianas,
palatinas y linguales.

Higado: organo voluminoso que esta
ubicado en la parte superior derecha del
abdomen. Recubre la vesicula biliar.

Vesicula biliar: Es una bolsa en forma de
pera ubicada en la parte inferior del higa-
do. Mide de 7 a 10 cm de longitud y de 3 a
5 cm de ancho. El conducto de la vesicula
biliar se une al conducto hepatico comun.

Bilis: esta compuesta de:

* Agua (82%).

+ Acidos biliares, fundamentales
en el metabolismo lipidico (12%).

* Colorantes biliares (sobre todo,
la bilirrubina), que resultan de la
degradacioén de la hemoglobina.

* Colesterol.

* Productos de desintegracion del
metabolismo.

+ Sales.

Pancreas: es una glandula de secrecién mixta
porque segrega tanto enzimas digestivas (por-
cién exocrina) como hormonas (porcion endocri-
na). La porcion exocrina es la que esta involu-
crada de manera directa en la digestion.
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» Aportan saliva para humedecer el bolo alimenticio.
» Secretan hormonas y enzimas necesarias para el meta-

bolismo y el funcionamiento éptimo de los érganos.

Produce bilis, una sustancia necesaria para la digestion de las grasas.
Una parte de la bilis llega al intestino y la restante es almacenada en
la vesicula biliar.

Cuando hay presencia de grasas en el duodeno, la vesicula
biliar se contrae y libera la bilis en éste. La bilis emulsiona las

\ grasas y, de esta manera, son mas susceptibles ante la enzi-
ma que libera el pancreas para el desdoblamiento de grasas.

También permite excretar algunas sustancias nocivas.

* La bilis ayuda a digerir las grasas por medio de sus componentes.
+ También permite excretar algunas sustancias nocivas y algunos
subproductos del cuerpo.

El pancreas deposita en el duodeno
las enzimas para desdoblar los carbo-
hidratos, las grasas y proteinas. Asi
es como los nutrientes se fragmen-
tan en monomeros, los carbohidratos
en monosacaridos, las proteinas en
=l aminoacidos y las grasas en acidos
grasos Y triglicéridos, para ser absor-
bidos en el intestino delgado.
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ﬁ Actividad de aprendizaje 3

Decide sobre el cuidado de la salud a partir de la anatomia y fisiologia del aparato
digestivo.

a) Después de estudiar con detenimiento los esquemas anteriores relaciona las
columnas e identifica el érgano con su funcién o anatomia. Escribe en el cuadro
el inciso correspondiente.

Su principal participacion digestiva es la
produccién de bilis.

En su funcion exocrina segrega enzimas para
desdoblar nutrientes en mondémeros.

Producen ptialina e inicia la digestion.

Mezcla el bolo con sus jugos originando el quimo.

Es el sitio donde se realiza la absorcion de
nutrientes.

Lleva a cabo importantes funciones como la

absorcion de agua, minerales y vitamina Ky B12.

Su principal funcién es la absorcion de agua y la
formacion de materia fecal.

Almacena la bilis hasta que hay presencia de
grasa en duodeno.

Actua como una valvula que impide el paso
de alimento a las vias aéreas.

Esfinter que separa el estdmago y el esofago.

a) Estémago

b) Intestino grueso

c) Valvula ileo-cecal
de carbohidratos

d) Cardias

e) Vesicula biliar

f) Epiglotis

g) Pancreas

h) Glandulas
salivales

i) Intestino delgado

j) Higado

b) Comprueba tus resultados confrontandolos con los de tus compaiieros.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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Parositosis: una de las enfermedades propias del aparato digestivo.
¢ Qué son las parasitosis intestinales?

En México es muy frecuente tener parasitos; por lo tanto, la parasitosis constituye
un problema de salud publica.

Factores de riesgo

La pobreza, ignorancia y una infraestructura deficiente son algunos de los factores
de riesgo para contraer la parasitosis, al igual que la defecacion al aire libre y las
condiciones climatologicas, sobre todo en el sur del pais.

¢ Como sé si padezco parasitosis?

Los parasitos involucrados en este padecimiento son varios y sus cuadros clinicos
son diferentes. Se pueden manifestar con diarrea, dolor abdominal, distension del
abdomen (inflamacién), anemia, retraso en el crecimiento, absorcién deficiente
de nutrientes y, en ocasiones, fiebre y malestar general. Las parasitosis cronicas
provocan bajos niveles de productividad laboral y rendimiento escolar.

¢ Como puedo prevenirla?

Es necesario procurar medidas
higiénicas basicas para evitar su
transmisioén, la cual se lleva a cabo
por medio de alimentos y agua
contaminados con materia fecal de
personas infectadas.

Ascaris
Parésitos responsables de
enfermedades por consumir
alimentos contaminados.

Higiene del aparato digestivo.

Recuerda que al hablar de higiene se hace referencia a las técnicas de prevencion
primaria que seguro conoces desde siempre y las practicas de manera rutinaria; sin
embargo, no esta de mas repasarlas.

+ Nunca olvides lavarte las manos con la técnica adecuada, antes de comer y
después de ir al bafio. Si no te las puedes lavar, usa gel desinfectante.

« Consume soélo la cantidad necesaria de alimentos. Cuando comes demasiado,

los érganos del tubo digestivo tienen dificultad para realizar de manera adecuada
sus funciones. Seguramente ya sabes que los nutridlogos recomiendan hacer
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cinco comidas al dia, pero en pequefas raciones. Ahora comprendes la razén
de esta recomendacion.

Mastica bien los alimentos, en bocados pequefios y a velocidad compatible con
la deglucién. Nunca introduzcas otro bocado cuando aun no has deglutido el
anterior. ; Tu sabes que existe un mecanismo a través del cual se envia una
sefial al centro de |a saciedad en el cerebro para dejar de comer? Al comer
muy rapido no das tiempo a que se reciba |la sefial y no te daras cuenta de que
ya estas satisfecho. El resultado es que comes mas de lo que necesitas y las
calorias que sobran se acumulan como ftriglicéridos en |la grasa subcutanea.

Deglutir: tragar los alimentos y, en
general, hacer pasar de la boca al
estdmago cualquier sustancia solida
o liquida.

Incluye en tu dieta todo tipo de nutrientes: carbohidratos, proteinas, lipidos,
minerales, vitaminas y agua, en la proporciéon que proponen las leyes de la
alimentacion: carbohidratos 55 a 60%, lipidos 25 a 30% y proteinas 15 a 20%.
Ademas, toma ocho vasos de agua cada dia.

Come alimentos que contengan fibra (legumbres, frutas y verduras), la cual
no se puede absorber y no constituye un alimento en si; sin embargo, da
volumen a las heces fecales favoreciendo su expulsién, lo cual ayuda a evitar
el estrefiimiento. Incluso, algunos estudios afirman que una dieta con suficiente
fibra ayuda a prevenir el cancer de colon.

Situpreparastus alimentos debes hacerlo siguiendo todas las recomendaciones
higiénicas: lavarte las manos con frecuencia, lavar y desinfectar frutas y
verduras asi como los utensilios de cocina, revisar la fecha de caducidad
de los alimentos y averiguar la forma correcta de almacenarlos, ya sea en
refrigeracion o congelaciéon segun se recomiende en el envase. Procura no
comer en lugares donde la higiene sea dudosa.

Nunca consumas alimentos enlatados si la lata
esta abollada o inflada, es probable que en su y,,mj{f : -
interior haya microorganismos que te causen -
una intoxicacién alimenticia tan grave como el D P
botulismo. S
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Sabias que...
Cannon

La ingesta de alimentos contaminados produce el botulismo. Es poco frecuente
pero puede ser mortal si no se diagnostica rapidamente y se trata con antitoxina.
El botulismo de transmision alimentaria suele producirse por comer alimentos
elaborados de manera inapropiada. Ademas, es necesario prestar especial atencion
a los alimentos enlatados, envasados o fermentados en casa (OMS).

’ Actividad de aprendizaje 4

Decide sobre el cuidado de la salud a partir de la anatomia y fisiologia del aparato
digestivo.

1. La siguiente es informacion basica sobre la diarrea, Iéela con atencién y
argumenta tus respuestas:

La diarrea constituye una manifestacion frecuente de alteraciones del
tubo digestivo, que se puede deber a infecciones bacterianas, virales o
parasitarias, asi como a procesos inflamatorios no especificados. En
Meéxico, la mayoria de las diarreas se deben a infecciones.

a) ¢Se considera a la diarrea un mecanismo de defensa o es una simple
manifestacion de enfermedad?

b) Ahora que ya conoces la funcién de los diferentes segmentos del tubo
digestivo, ; en cual piensas que existen alteraciones para que se presente
diarrea?

c) ¢;Cual es la conducta apropiada cuando se tiene diarrea?

d) ¢;Cuando debe consultarse a un profesional de la salud?

e) ¢Cuales son los principales elementos de riesgo en el origen de las
diarreas infecciosas?

2. ;Consideras que la informacién anterior es valiosa para realizar una camparia
de salud en tu comunidad? Entre tus compaiieros y tu decidan si lo es; despues,

elijan y elaboren un medio para difundir la informacién: volante, triptico, péster,
infografia.

Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu portafolio de evidencias.
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Aparato respiratorio

El aparato respiratorio esta integrado por los pulmones y las vias
aéreas. La funcién principal de éstas es llevar aire con oxigeno i
hasta los alveolos pulmonares y eliminar el diéxido de carbono 1
que se forma como producto de desecho durante el metabolismo
celular.

Vias aéreas y pulmones: anatomia y fisiologia ||

Vias aéreas | |

Las vias aéreas son la cavidad nasal, faringe, laringe, traquea, bronquios y bron-
quiolos, y se encargan de transportar el aire atmosférico hasta los alveolos pulmo-
nares.
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Anatomia

Cavidad nasal: se divide en
dos mitades por el tabique
nasal; ademas, en su interior
se encuentran los cornetes
(formaciones éseas cubiertas de
mucosa).

Transportar el oxigeno al cuerpo
humano. Los cornetes tienen la
funcion de filtrar y calentar el aire
inspirado antes de que llegue a
la faringe.

Faringe: tubo de tejido muscular,
en forma de embudo, ubicado en
el cuello. Epiglotis: se encuentra
entre |a faringe y la laringe.

Laringe: es un tubo cartilaginoso
que conecta la faringe con la
traquea.

Comunica la cavidad nasal con
la laringe. La epiglotis actua
como una valvula que se abre
para permitir el paso del aire y se
cierra para forzar los alimentos
hacia el eséfago.

Traquea: tubo formado de anillos
de cartilagoenformade herradura,
que estan cerrados en la parte
posterior por musculo liso, lo cual
le da flexibilidad permitiendo que
aumente su calibre, asi como el
paso de una mayor cantidad de
aire.

Ademas de transportar el aire de
lafaringe alatraquea es el érgano
de la fonacién. Su mucosa forma
las cuerdas vocales que vibran
con el paso del aire cuando
hablamos permitiendo la emisién
del sonido.

Bronquios: bifurcaciones de la
traguea, que conforme entran
a los pulmones se ramifican
cada vez mas formando los
bronquiolos.

Comunica la cavidad nasal con
la laringe.

Conduce el aire a los pulmones.
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Pulmones: anatomia y fisiologia

Los pulmones se localizan en la cavidad toracica, son dos: uno derecho y uno
izquierdo y estan situados a cada lado del corazén. El pulmén derecho es un poco
mas grande que el izquierdo y esta formado por tres I6bulos (segmentos); mientras
que el pulmon izquierdo soélo tiene dos I6bulos. Ambos estan cubiertos por la pleura,
una membrana serosa que los separa del resto de los érganos y le brinda proteccién

El tejido pulmonar esta formado por cavidades llamadas alveolos, los cuales tiene
paredes tan delgadas que permiten faciimente la difusion de oxigeno y didxido de
carbono. Este intercambio recibe el nombre de hematosis.
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Pleura: membrana serosa.

Recubre a los pulmones y les
brinda proteccién.

Bronquiolos:ramificaciones
de los bronquios.

Penetran en el alveolo transpor-
tando el aire.

Alveolos: sacos microscaopi-
cos donde desembocan los
bronquiolos llevando el aire
cargado de oxigeno.

Su delgada pared permite la
difusion de oxigeno y didxido
de carbono. El oxigeno es
transportado por la sangre a
todo el cuerpo y el diéxido de
carbono es eliminado en la
espiracion.

Capilares sanguineos: que
rodean al alvéolo. Hay cien-
tos de ellos en cada alvéolo.
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y Actividad de aprendizaje 5

1. En el siguiente blogue de palabras, encuentra las que respondan a |la explicacion
del enunciado:

bl |r|s|k|m|[d|a|w]|]j Il |A|b|ls | t]|vVv
fla|r|i|n|g|le|ls|alJ]e|b|d|r|ly|s]|T
d|{r|k|]j|h|d|]a|]l|v]e|l]o|]l]|]o|s | m]|z
uli|lgld|pl|!l]|]ejulr]jalr|jv|n m|s]|q

+ Membrana serosa que envuelve y protege a los pulmones.

* Formaciones 6seas cubiertas de mucosa que calientan yfiltran el aire inspirado.

+ Ademas de érgano respiratorio es de la fonacién.

« Sacos microscopicos donde se realiza el intercambio entre oxigeno y didxido
de carbono.

* Principales érganos de la respiracion.

+  Organo tubular que transporta el aire de la laringe a los bronquios.

+ Son producto de la bifurcacién de la traquea y cada uno se dirige al pulmén
correspondiente.

* Ramificaciones microscépicas de los bronquios que desembocan en el alveolo.

«  Organo en forma de embudo que comparte el aparato respiratorio y el digestivo.

2. Con la guia de tu profesor, contrasta tus respuestas con las de tus comparieros
para comprobar tu nivel de dominio del aparato respiratorio, asi como su
anatomia y fisiologia.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) es la cuarta causa de
muerte entre las mujeres mexicanas y la quinta entre los hombres. Consiste en la
incapacidad del sistema respiratorio para transportar el oxigeno al cuerpo a traves
de la respiracion.

Factores de riesgo

Tabaquismo y exposicién a humo de biomasa.

Pulmones
canos de un fumador

¢ Coémo sé si la padezco? Pulmones

Los sintomas mas comunes son tos y flemas, seguidos de una baja capacidad
para respirar. Otros de los sintomas clave incluyen: fatiga, infecciones respiratorias
frecuentes y sibilancias o silbidos en el pecho. Esta condiciéon se puede detectar a
través de una espirometria, un estudio que consiste en soplar con tanta fuerza como
se pueda dentro de una maquina que evalua la capacidad pulmonar.

¢ Qué hacer si tengo EPOC?

Esta enfermedad no es curable, pero los pacientes pueden mejorar mucho su
calidad de vida dependiendo de la atencion que reciban. Segun los expertos, dejar
de fumar aumenta 50% la calidad de vida de los pacientes con EPOC. Los médicos
también pueden recetar inhaladores, esteroides inhalados y antiinflamatorios para
mejorar las condiciones de vida de quienes ya padecen esta condicion.

¢ Como prevenirla?

* No fumar.

* Aplicar la vacuna anual de influenza y otra contra la neumonia para reducir la
posibilidad de adquirir otras enfermedades pulmonares.

+ Realizar caminatas vigorosas.

* Cuidar la alimentacion.

* Alejarse de ambientes contaminados o con humo.

Higiene del aparato respiratorio

Las infecciones respiratorias son muy frecuentes; incluso, es probable que
presentes uno o dos cuadros gripales cada afio, y no importa lo que hagas, no has
podido evitarlo. Recuerda que no siempre es posible la prevencién primaria, pero
aplicar medidas de prevencion secundaria hara que el catarro dure menos tiempo y
sera posible evitar complicaciones como la bronquitis. A continuacion se presentan
algunas recomendaciones:
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Aprende a respirar. Si, leiste bien, es dificil creerlo, pero habitualmente
respiramos de manera muy superficial. Es preferible inhalar y exhalar de
manera profunda por lo menos algunas veces durante el dia.

Cuando suenes tu nariz, tapa una fosa nasal y arroja el aire por la otra, luego
alterna y tapa la otra fosa. Cuando tratas de sonar ambas al mismo tiempo,
el moco es impulsado a la trompa de Eustaquio que comunica tu cavidad
nasal con el oido medio y, de esta manera, los gérmenes presentes en la nariz
pueden llegar al oido y provocar una infeccién.

En los dias muy frios, ademas
de abrigarte bien utiliza una
bufanda y cubre tu nariz y boca
con ella mientras estés a la
intemperie.

Siempre que estornudes o tosas
hazlo contra una tela, como la
manga de tu ropa o un pafuelo.
Si te suenas, lavate las manos
en cuanto puedas o usa gel
desinfectante. Si los gérmenes
se quedan en tus manos, los
iras dejando en cada objeto
que toques y cualquier persona

puede entrar en contacto con p v
ellos. Ademas, si te tocas los (8 ~
ojos puedes provocarte una Iﬁ"{} ? 4
conjuntivitis o inflamacién de la ﬂiﬁ
conjuntiva. ' %

4 PR
Desde luego, no fumar. Los : T e

fumadores padecen gripes que
con frecuencia se complican
con bronquitis. No permitas
que fumen junto a t|’ ejerce tus Figura 3.7 Infografia sobre
derechos de no fumador. prevencion de la influenza.

Cuida tu alimentacion. Loa anticuerpos son proteinas y para que tus ribosomas
puedan sintetizarlos deben tener los aminoacidos necesarios, los cuales se
obtienen del consumo de proteina animal, leche, huevo y carne. Los citricos,
ricos en vitamina C, asi como |la guayaba, pimientos y espinaca también te
protegen contra las infecciones respiratorias.
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g? Actividad de aprendizaje 6

Valora los beneficios y riesgos a los que esta expuesto el aparato respiratorio por
los malos habitos.

1. Lee la siguiente informacién y coméntala con tus compafieros.

2. ;Has observado las cajetillas de cigarros? Desde hace varios afios muestran
imagenes y pequefnas frases de lo que puede causar el consumo de tabaco.
Si tu fueras el encargado de seleccionar este mes el contenido grafico de las
cajetillas, ;cual seria tu propuesta?

3. Enequipos de trabajo, investiguen en medios electrénicos o en algun otro a su
alcance, qué érganos del sistema respiratorio y de otros sistemas son afecta-
dos por el consumo de tabaco Por ejemplo, al feto en mujeres embarazadas,
a los fumadores pasivos y otras patologias que son consecuencia de fumar.

4. Seleccionen uno de estos dafios para decidir el contenido informativo que lle-
vara la cajetilla.

5. Por ultimo, presenten la informacién al grupo y expliguen cual es el mensaje
gue se pretende hacer llegar a la poblacién. También escuchen con atencién
lo que proponen sus compaiieros.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

Aparato circulatorio

El aparato circulatorio conduce la sangre hacia y desde todos
los organos del cuerpo. Para darle impulso a la sangre utiliza
el bombeo del corazén, ya que es el rgano que pone en movi-
miento el sistema a través de los vasos sanguineo, los cuales
estan presentes en cada 6rgano del cuerpo.
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Hemicardio derecho:
mitad izquierda del
corazon.

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su

cuidado

Hemicardio izquierdo: mi-
tad izquierda del corazon.

Auriculas (derecha
e izquierda): cavi-
dades del corazén
separadas entre si
por un tabique que
se conecta con los
ventriculos por me-
dio de valvulas.

Ventriculos (derecho e
izquierdo): cavidades si-
tuadas debajo de las auri-
culas. Estan separadas por
un tabique que impide la
mezcla de sangre oxigena-
da y desoxigenada. razon
separadas entre si por un
tabique que se conecta con
los ventriculos por medio
de valvulas.

Arteria aorta: principal arteria del cuerpo, a
partir de la cual se ramifican todas demas.

Vena cava: recoge la sangre desoxigenada que proviene de las
demas venas del cuerpo y la deposita en la auricula derecha.
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Recibe toda la sangre oxigenada que provie-
ne de los pulmones y la impulsa a todo el
cuerpo a través de la arteria aorta.

Reciben la sangre por medio de las venas que desembocan
en ellas y la vacian en los ventriculos.

Reciben la sangre de la auricula respectiva y
la envian a la arteria pulmonar (derecho) y a
la aorta (izquierdo), respectivamente.

La arteria aorta da las primeras
ramas arteriales de donde surgen
otras, de manera que cada orga-
no tiene sus propias arterias y de
esta manera proporcionan oxige-
no a los tejidos.

Recibe |la sangre desoxigenada y la envia a los pulmones
para que se oxigenen de nuevo.

Reciben la sangre a oxigenar
de todo el cuerpo.
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Arterias y venas: anatomia y fisiologia

Las arterias van del corazon a la periferia y transportan sangre oxigenada. Cada vez
que se ramifican dan ramas mas delgadas y pequenas. En ocasiones, las arterias
son tan pequefias que ya no pueden verse a simple vista y reciben el nombre de
capilares arteriales o arteriolas, que es donde el oxigeno se difunde a los tejidos
y el diéxido de carbono hacia la sangre. Una vez que esto ha ocurrido, las arte-

riolas son llamadas vénulas porque ahora
transportan sangre desoxigenada; ade-
mas, desembocan en venas cada vez mas
grandes hasta llegar a las grandes venas
(cava superior y cava inferior), que a su
vez desembocan en la auricula derecha.

Vasos capilares: anatomia y fisiologia

Los vasos capilares unen a las venas y a
las arterias. Pueden ser arteriolas o vénu-
las, segun el tipo de sangre que transpor-
ten (oxigenada o desoxigenada).

Flujo en los capilares sanguineos

Sangre oxigenada

del corazon ‘

Vena capilar

Vénula

Arteria capilar
Sangre desoxigenada
qle va &l corazdn
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Sangre: anatomia

La sangre esta formada de dos fracciones, una liquida llamada plasma y una sélida
formada por las células de la sangre y proteinas. Todas las células de la sangre se
originan de células madre pluripotenciales de la médula ésea roja, que son capa-
ces de diferenciarse en globulos rojos (eritrocitos), cuya funcién es transportar el
oxigeno y glébulos blancos (leucocitos) que forman parte de los mecanismos de
defensa del cuerpo, asi como las plaquetas, cuya funcién es formar tapones llama-
dos coagulos cuando existe una lesién en la pared de una arteria o vena, a fin de
evitar la pérdida excesiva de sangre. Sin embargo, |a sangre no solo realiza las fun-
ciones inherentes a las células que la conforman, sino que mediante la circulacién
se transportan nutrientes a todas las células del cuerpo, medicamentos y hormonas,
asi como sustancias de desecho hacia el lugar del que seran eliminadas. Ademas,
en la sangre se encuentran células del sistema inmunitario que nos defienden de
gérmenes patégenos y otras agresiones del medio.

Pluripontencial: superlativo de potencial; referido a mas
potentes; su uso en ciencias de la salud se refiere a las
células capaces de reproducirse indefinidamente.
Leucocito: célula blanca o incolora de |la sangre y la linfa, que puede
trasladarse a diversos lugares del cuerpo con funciones defensivas.

ﬁ Actividad de aprendizaje 7

Decide sobre el cuidado de la salud a partir del conocimiento de la anatomia y la
fisiologia del sistema circulatorio.

1. Observa las siguientes imagenes y describe qué ves en ellas y cual es la
diferencia entre lo que retratan.
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Como pudiste notar, en la imagen a) aparece un grupo de personas realizando
actividad fisica, mientras que en la b) hay una persona en descanso. Cuando
alguien esta en reposo tiene cierto pulso, aproximadamente entre 70 y 80
latidos por minuto, pero cuando se encuentra en actividad fisica, que implique
correr, subir escaleras o cualquier esfuerzo, el pulso cambia. Compruébalo.

2. Conformen un equipo de trabajo para tomar el pulso de uno de sus comparieros.
Después, pidanle que realice algun esfuerzo fisico y vuelvan a tomarle el
pulso. ;Cual fue la diferencia? Planteen una explicacion o hipétesis de por
qué ocurre esto.

3. Indaguen en diferentes fuentes de informacion y verifiquen si su hipétesis fue
cierta o no. Mencionen qué érganos intervienen en este proceso.

4. Compartan sus hallazgos en una plenaria.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Sabias que...
Tomar el pulso

Para tomar el pulso, mantén el brazo de la persona con la parte inferior hacia arriba.
Toca su mufieca usando los dedos indice y corazén de una mano hasta encontrar
el pulso. Puedes utilizar un reloj con segundero para contar cuantos latidos notas
en un minuto.

Principales enfermedades del sistema circulatorio

Las enfermedades cardiovasculares ocupan los primeros lugares de causas de
mortalidad en México. Ademas, su complicaciéon puede provocar un infarto al mio-
cardio, que es una falta de riego sanguineo en el area del musculo cardiaco por
oclusion de una arteria.

Oclusion: cierre de un conducto,
como un intestino, con algo que lo
obstruye, o una abertura, como la
de los parpados, de modo que no se
pueda abrir de manera natural.

Factores de riesgo

Herencia, tabaquismo, hipertension arterial (presion alta), diabetes mellitus y arte-
rioesclerosis (obstruccion de las arterias por placas de grasa).
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¢ Como saber si tengo una enfermedad cardiovascular?

Las enfermedades cardiovasculares, en particular la hi-
pertension, son silenciosas, pues no se manifiestan; por
ejemplo, se puede ser hipertenso durante mucho tiem-
po sin saberlo. Por eso es importante evitar los factores
de riesgo v, si se tiene una carga genetica positiva, es
necesario llevar un control meédico periddico.

o

Figura 3.8 Colesleol en Ié sangre

Sabias que...
Carga positiva genética

Se dice que una persona tiene carga positiva por su predisposicién genética a
determinada enfermedad. Habitualmente no se estudian los genes, pero sabemos
gue la persona tiene antecedentes y en consecuencia mayor probabilidad a padecer
enfermedades.

Cuando las arterias coronarias se ocluyen, el corazén duele. Se puede empezar con
un dolor que desaparece de manera espontanea, pero que es un aviso del dafio
gue ya existe. Cuando esto no se atiende se puede producir un infarto (muerte de
células miocardicas) que pone en riesgo la vida.

¢ Queé hacer si padezco alguna enfermedad cardiovascular?

Las enfermedades cardiovasculares son propias de la edad adulta, pero deben
prevenirse desde la infancia simplemente adoptando habitos saludables como una
buena alimentacién y actividad fisica regular. Ademas, toda persona que tenga fac-
tores de riesgo (tabaquismo, sobrepeso, sedentarismo y antecedentes familiares
de enfermedad cardiovascular) debe acudir de manera periddica a consulta médica
para valorar su funcion cardiaca y la presion arterial.

Higiene del sistema circulatorio

Entre las principales causas de morbimortalidad en México se encuentran el infarto
al miocardio y la hipertension arterial. Ambos surgen de la confluencia de varios
factores de riesgo. La prevencién primaria consiste en eliminar el mayor numero
posible de estos factores de riesgo. Analizalos y determina si en tu historia personal
hay alguno de ellos.

+ Herencia: si alguien en tu familia (papa, mama, tios) ha tenido un infarto, tu
tienes un factor de riesgo que no puedes modificar, por lo que es prudente que
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extremes precauciones para evitar los demas factores de riesgo. Analiza los
siguientes y evalla si constituyen un riesgo para ti.

Sobrepeso: Es necesario llevar una dieta equilibrada, asi como un programa
de actividad fisica controlada. Ademas de que ayuda a controlar el peso, hacer
gjercicio aumenta el volumen del corazdn, haciendo hace de éste una bomba
mas eficaz.

Limita el consumo de sal: el exceso de sal de mesa (NaCl) hace que au-
mente |la cantidad de agua en el cuerpo, incluyendo la que esta presente en
la sangre. A mayor cantidad de agua, mayor presion arterial y mayor riesgo
cardiovascular.

Evita fumar: el tabaquismo es considerado uno de los factores de riesgo mas
peligrosos para las enfermedades cardiovasculares. Los fumadores tienen
tres veces mas riesgo de padecerlas, de manera proporcional a la cantidad
de cigarrillos que se fuman al dia y al tiempo que tienen de ser fumadores.
Pero, ;por qué es asi? Fumar aumenta la frecuencia cardiaca, contrae las
arterias principales y puede ocasionar alteraciones en el ritmo cardiaco. Todo
esto hace que el corazon se esfuerce mas. Fumar también aumenta la presién
arterial, con lo cual se agrega otro factor de riesgo.

Realiza visitas médicas periddicas: es necesario que de manera regular
revises tu peso, indice de masa corporal (IMC), presién arterial y niveles de
colesterol en sangre, ya que son factores de riesgo que es posible modificar.
Toma agua: la fraccién liquida de la sangre es agua, por lo que tomar diaria-
mente la cantidad recomendada de este liquido hace que la sangre sea menos
espesa Yy, en consecuencia, que circule con mayor facilidad disminuyendo el
riesgo de formacidn de coagulos.

La patologia cardiaca es caracteristica de la madurez. El corazén es muy noble v,
en general, rara vez causa problemas en gente mas joven. Sin embargo, prevenir
un infarto no es algo que se pueda hacer de un dia para otro, es cuestién de habitos
gue se han desarrollado durante periodos de tiempo prolongados. Ahora que ya los
conoces, es mas facil que los evites.

y Actividad de aprendizaje 8

1. Leey analiza la siguiente situacion; después, sugiere alguna solucién correcti-

va con base en las preguntas que se enlistan después del texto.

Mercedes ha notado que de un tiempo a la fecha su papa ha
aumentado bastante de peso. Lo comento con su mama y ella esta
de acuerdo, lo atribuyen a que come mas que antes y como nunca

le ha gustado hacer ejercicio permanece todo su tiempo libre
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frente a la television tomando refrescos y fumando, un habito que
nunca ha intentado dejar, a pesar de las campafias que escucha
en la televisién y de que Mercedes y su mama se lo han pedido
muchas veces. En varias ocasiones ha sentido dolor en el pecho
y un poco de falta de aire, pero como el dolor desaparece en
poco tiempo él cree que no debe darle importancia. Tampoco ha
atendido la recomendacion de realizar visitas médicas periodicas
porque dice que: “todo el mundo muere cuando le toca, como su
papa, que murid de manera repentina y los médicos le dijeron
gque probablemente fue por un infarto, asi que no vale la pena
perder el tiempo en consultas si de todos modos te vas a morir”.
Tiene 52 afios de edad y trabaja en el departamento de atencién
al cliente en un supermercado. En realidad permanece sentado
toda la jornada laboral y s6lo eventualmente debe ir a consultar
algo con sus companeros de trabajo, debido a que los llama y son
ellos los que van a su escritorio cuando hace falta.

a) ¢Qué factores de riesgo estan presentes en el problema del papa de
Mercedes?

b) ¢Cuales pueden modificarse y cuales no?

c) Sifuera tu papa quien estuviera en esa situacion, ; qué estrategia utiliza-
rias para suprimir los factores de riesgo modificables?

d) ¢;Qué érganos crees que estan dando manifestaciones de enfermedad y
se relacionan con los factores de riesgo?

e) Si estuvieras en el caso del padre de Mercedes, ;qué factores podrias
evitar desde ahora que eres joven?

2. Comparte tus ideas con un compariero y retroalimenten su trabajo.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Sistema excretor
. . . Rifiones
Durante el metabolismo, las células realizan reaccio-
nes quimicas en la cuales se producen sustancias
gue ya no se pueden utilizar y por lo tanto son toxi-
cas para el organismo.

Vias urinarias
Por ejemplo, los desechos que son producto del me-
tabolismo de las proteinas o de la actividad muscular
como la urea y la creatinina, se eliminan con la orina
y son conducidos al exterior por una serie de conductos llamados vias urinarias.
Este es el proceso del cual se encarga el sistema excretor, que esta formado por los
rifones y las vias urinarias.
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Rifiones y vias urinarias: anatomia y fisiologia
Anatomia

Rinén: es un érgano par en forma
de haba, que se localiza en la parte
posterior de la cavidad abdominal.

De manera interna, cada
riidn muestra una corteza
y una meédula, asi como
una serie de conductos que
desembocan en un conducto
mayor llamado pelvis renal,
el cual constituye el inicio de
las vias urinarias.

Cada rifién tiene alrededor de un
millon de unidades funcionales
llamadas nefronas.

Ureteros: son tubos que van
del rifidn a la vejiga urinaria.

Vejiga: receptaculo de pared muscular
con capacidad de distensién, donde la
orina es almacenada.

Uretra: es el conducto que
lleva la orina al exterior.
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« Lafuncién mas conocida del rifién es la excrecion de desechos,
sustancias que se forman durante el metabolismo celular y que
deben ser eliminadas porque son tdxicas para el organismo.

* ElrifAén realiza esta funcidn filtrando la sangre, es decir, separa
las sustancias utiles de las téxicas, regresa las Utiles a la sangre
y elimina las toxicas junto con agua que forma la orina.

+ Lasangre llega al rifién por la arteria renal y regresa, ya filtrada
por la vena renal.

La sangre llega a cada nefrona a través de una arteriola
aferente, luego pasa al glomérulo y lo abandona a través
una arteriola eferente, mientras que el agua y sustancia
de desecho pasan a otras partes del glomérulo para for-
mar la orina. A lo largo de todo el glomérulo, la red capilar
acompafia a los tubulos de la nefrona para recuperar los
nutrientes que no se hayan regresado a la circulacion y
permitir que los desechos pasen de la sangre a los tubulos
para garantizar su excrecion en la orina. El final de los tu-
bulos renales son los tubos colectores que recogen la orina
de varias nefronas y la transportan a la pelvis renal donde
empiezan las vias urinarias.

La orina es depositada gota a gota en la pelvis renal que se continua
con el uréter, uno de cada lado, hasta llegar a la vejiga. La eliminacién
de |a orina se realiza por otro conducto, la uretra que conduce la orina
al exterior. Debido a las diferencias en los aparatos reproductores, la
uretra es mucho mas corta en la mujer que en el hombre, pues mide
apenas 5 cm, mientras que en el hombre mide 15 cm porque debe
atravesar el pene para llegar al exterior.
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y Actividad de aprendizaje 9

Describe la funcién de los érganos y su interrelacién con otros para mantener la
homeostasis.

Como sabes, nuestro cuerpo es principalmente agua, ya que la necesitamos para
los procesos quimicos que llevan a cabo nuestras células. El rindn se encarga de
controlar esta sustancia vital para mantener la homeostasis.

1. Dos funciones basicas del rifidn son: metabolismo del agua y metabolismo del
sodio. En equipo, indaguen sobre estas funciones y completen el siguiente
cuadro.

Metabolismo del agua Metabolismo del sodio

2. A partir de la informacion obtenida, reflexionen con sus companieros del grupo
respecto a, ;qué pasaria si el rifidn no pudiera eliminar el agua ni el sodio?

3. Investiguen qué tratamientos o intervenciones se deben hacer cuando el rifién
no tiene un funcionamiento normal. Reunan la informacién y liévenla al saldn de
clases.

4. En grupo, generen una lista de medidas preventivas para cuidar del rinén.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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Nefropatia diabética: una enfermedad del sistema excretor

La nefropatia diabética es una enfermedad causada por el exceso de azucar en la
sangre, provocando que los rifiones filtren mayor cantidad de sangre y permitan el
paso de proteinas a la orina.

¢.Cuales son los sintomas con los que se manifiesta?

Se manifiesta de manera muy lenta. Aunque en un inicio hay cambios en los glomeé-
rulos, estos son incipientes; después, se registra un aumento progresivo de la pre-
sion arterial, lo cual se manifiesta en dafios a la retina, alteraciones de la circulacion
de manos y pies, y un mal control de la glucemia.

Glomeérulo: red de vasos
capilares donde se filtra la
sangre.

Después de afos, el dafio renal es evidente; se elimina un nimero abundante de
proteinas por medio de la orina, se retiene agua y hay un ataque al estado general
del paciente, qgue ademas se siente muy cansando y sin apetito. Los rifilones pierden
la capacidad para eliminar los desechos téxicos y la unica alternativa de superviven-
cia es el trasplante renal o la dialisis.

¢ Qué hacer para prevenirla?

La medida para prevenir la nefropatia diabética es controlar la glucemia. El trasplan-
te renal es una opcidn, pero es poco accesible para la mayoria de los enfermos. La
dialisis es una opcién que consiste en introducir en la cavidad abdominal un catéter,
a través del cual se mete una solucién dializante para provocar que los desechos
pasen de la sangre a la solucion; aqui, el peritoneo actia como un filtro natural.

Dializante: susceptible a
ser analizado por medio de
dialisis.

El enfermo debe tener de manera permanente el catéter en |la cavidad peritoneal y
realizar la dialisis peridédicamente, entre tres y cuatro veces por dia para evitar que
los desechos causen problemas serios. La ventaja es que este procedimiento se
puede realizar en casa y el paciente puede aprender a hacerlo por si mismo. Otra
opcién para pacientes que trabajan es la dialisis automatizada, la cual se realiza
en casa, por la noche, mientras el paciente duerme y solo se requiere de un lugar
donde conectar la maquina de dialisis.
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Higiene del aparato excretor
* El meato urinario, orificio que conduce la orina al exterior, y el ano, guardan
una distancia muy corta en la mujer. Por lo tanto, para evitar la contaminacién
del orificio de la uretra con materia fecal, la limpieza después de orinar siempre
debe realizarse de adelante hacia atras. Este es el principal motivo por el que
las infecciones del tracto urinario son mucho mas frecuentes en la mujer que

en el hombre.

* Es necesario beber entre litro y medio y dos litros de agua al dia. Una mayor

cantidad de agua en el organismo aumenta la cantidad de sangre filtrada y
mantiene los rifiones en buen estado.

y Actividad de aprendizaje 10

Elige medidas higiénicas con base en el conocimiento del sistema excretor.

1. Con la guia de su profesor, lean la siguiente informacidn basica sobre la litiasis
renal:

La litiasis renal o aparicion de piedras en el rifién es una patologia
comun del sistema excretor. Cuando existe en la sangre una mayor
cantidad de calcio de lo normal, el riidn puede tener dificultades
para filtrarlo en su totalidad. El calcio se acumula hasta que forma
una piedra. Mientras |la piedra esta en el rifién no produce ninguna
molestia, pero si es arrastrada al uréter, con la orina, es casi seguro
que se atore, ya que el calibre del uréter es muy pequefio, de apenas
1 a 10 mm de diametro. Esto causa un dolor muy intenso en un lado
del abdomen o en la espalda y, a veces, también hay cambios en el
color de la orina que pueden deberse a la presencia de sangre. Con
frecuencia, el dolor se acompana de fiebre y vomitos.

El enfermo puede eliminar de manera espontanea los calculos
pequefios y entonces el dolor desaparece, pero si el calculo o los
calculos son mas grandes es necesario acudir con un urélogo.
Unodelos avancesdelaciencia que hanrevolucionado eltratamiento
de los calculos renales es la litotripsia, un procedimiento en el cual
se introducen ondas soénicas a través del uréter, y la vibracién que
producen al chocar con la piedra la rompe en fragmentos mucho
mas pequefios que hacen posible la eliminacién por orina. Los
factores de riesgo modificables para este padecimiento son una
dieta rica en proteinas, herencia, sedentarismo, ingesta de agua
menor a ocho vasos al dia y un alto consumo de refrescos. Los
factores de riesgo no modificables son la herencia y las alteraciones
metabdlicas congénitas.
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2. De manera individual, identifica los factores de riesgo que provocan la litiasis
renal.

3. Con base en los datos de la enfermedad, elabora su historia natural; ademas,
recuerda ubicar las etapas de incubacién, patogénica y de resolucion.

4. Determina qué érganos son afectados con este padecimiento y localizalos con
base en tus conocimientos de cavidades y planimetria.

5. Por ultimo, entre todo el grupo, comprueben que su trabajo sea acertado y
analicen la descripcion ; después, propongan medidas de prevencién primaria
y anoétenlas.

6. Elaboren una infografia sobre la enfermedad, sus factores de riesgo y preven-
cién.
Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

Sistema inmunologico

Este sistema, también denominado inmunitario, defiende al cuerpo contra infeccio-
nes, bacterias y virus. Podriamos decir que gracias al sistema inmunolégico el cuer-
po ataca y destruye los organismos que lo invaden; ademas, impide la progresién
del cancer.

Sabias que...
Inmunologia

El objeto de estudio de la inmunologia es el sistema
inmunitario o inmunolégico. Aunque sus inicios se

remontan a la época antigua, recibié un gran impulso !','[}' R bl
hacia finales del siglo XIX gracias al desarrollo de los i | \{, N
estudios de la inmunidad humoral y celular. Sin embargo, "3_( ﬁ A
el gran avance de esta disciplina se dio con la Teoria .~.'I'-:"'.:J' 't\',":'lfr-
de la cadena lateral propuesta por Paul Ehrlich, quien .'1.||'_|'|' I
recibié el premio Nobel de Medicina en 1908. Esta teoria ,.-’jf'al "1‘;

se refiere a las bases quimicas para la especificidad X
inmunolégica, es decir, como un receptor de membrana Wl (O
se une con una toxina para combatir la enfermedad, lo | i
que como respuesta antigeno, anticuerpo. il
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Anatomia

Primer linea de defensa Piel
Mucosas
+ Lagrimas
+ Saliva
+ Vellos

+ Conducto auditivo

» (Cavidad nasal

» Acidez gastrica

* Flujo regular de orina

Segunda linea de defensa agocitosis: [as células que pueden

realizar esta accion se llaman fago-
citos.

Fjlulas asesinas: son un tipo de

I6bulos blancos capaz de reconoA
r los cambios que ocurren en la|
membrana citoplasmatica de células
infectadas.

e glébulos blancos y se presentan

astocitos: son un lipo especial
d
cuando un tejido se dana.

lebre: es un mecanismo que

utiliza el organismo para destruin
icroorganismos.

nticuerpos: sustancias produci-
as contra un germen especifico.

infocitos: tipo de globulos blan-
S que migran a érganos linfoides,
mo bazo, timo y ganglios linfati-
s, para dar una respuesta inmune|
dquirida o especifica.

180



Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su cuidado

Ante un agente que implica peligro, las celulas fa-| ;
gociticas emiten prolongaciones de su citoplasma ,')
que engloban al agresor y lo llevan a su interior; i
una vez ahi, los lisosomas liberan enzimas que lo
destruyen. La célula fagocitica también muere, el

_~|pus que caracteriza a una infeccién es el producto
de la batalla entre fagocitos y gérmenes.

Liberan sustancias citotoxicas que inducen la muerte de la ce-
lula. También reconocen células tumorales, por lo que parecen
tener una funcion muy importante en la limitacién natural de la

reproduccion de células cancerosas.

oU forma de accion es liberar histamina, una sus- Antigens
tancia que aumenta la permeabilidad de los vasos| | g ;
sanguineos, relaja el musculo liso de las arteriolas

y, en consecuencia, aumenta el flujo sanguineo de

la zona. La herida se pone roja, se hincha y duele. Histamina

Cuando un germen invade el cuerpo, estimula la produccion de sustancias que
actian sobre el centro termorregulador en el encéfalo, aumentando la tem-
peratura corporal. Muchos gérmenes no pueden multiplicarse a temperaturas

mas altas, por lo que la infeccién se limita.

Se caracterizan porque en su membrana tienen
receptores que detectan antigenos y, en respues- lihicis
ta, fabrican anticuerpos especificos contra ellos. a

Cuando una persona esta en contacto por primera

vez con un antigeno tarda cierto tiempo en elabo-
rar los anticuerpos especificos, pero cuando ya ha
estado previamente en contacto con él, los linfoci-
tos actuan de inmediato porque tienen memoria y Mniyterpa
los anticuerpos ya fueron fabricados previamente.
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Antigeno: sustancia que, introducida en un
organismo animal, da lugar a reacciones de
defensa como la formacion de anticuerpos

Organos linfoides primarios y secundarios

Todas las células involucradas en |la defensa del organismo se originan de células
madre situadas en la médula ésea roja, algunas estan presentes en la sangre pero
su lugar de accion son los tejidos donde son necesarias. Otras, como has visto, mi-
gran a los érganos linfoides creando cumulos de células linfoides que generan res-
puestas de defensa en cuanto estan en contacto con agentes agresores. El sistema
linfatico cuenta con 6rganos que se clasifican en dos grandes grupos: primarios y
secundarios.
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Anatomia

Es el lugar donde se forman
continuamente células de la
sangre, tanto eritrocitos como
leucocitos. Los fagocitos, las
células asesinas y los mastoci-
tos que producen la histamina
son tipos de glébulos blancos.

Médula dsea roja (identi-
ficala en el esquema), se
localiza en los extremos de
los huesos largos, en el es-
terndn y en el hueso iliaco.

Los linfocitos T migran al timo
para madurar y ser inmunocoms-
petentes.

Timo: es un organo especia-
lizado, en realidad no forma
glébulos blancos.

Bazo: se localiza en el lado
izquierdo de la cavidad abdo-
minal.

Se inflama en algunos tipos
de infeccién porque esta tra-
bajando, los linfocitos que lo
forman aumentan en nume-
ro, lo cual hace que el érgano
aumente de tamafo. También
elimina a los glébulos rojos
envejecidos que no pueden
cumplir de manera adecuada
con su funcion.

Ganglios linfaticos: son
organos formados por linfo-
citos que se localizan en las
cadenas linfaticas, que son
la cadena cervical, axilar, to-
racica, abdominal e inguinal.

Actuan como un filtro que en
su interior secuestra al agente
nocivo para que los linfocitos
puedan destruirlo. Después,
la linfa sale por el otro extremo
del ganglio pero ya libre de los
agentes que dafian al cuerpo.

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su cuidado
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Sindrome de inmunodeficiencia combinada severa: una enfermedad del siste-
ma inmunologico

En 1971, nacio, en Texas, David Vetter, un nifio con una rara enfermedad que le im-
pedia llevar una vida normal: el sindrome de inmunodeficiencia combinada severa.

. Qué es y como se manifiesta?

La enfermedad se debe a defectos genéticos primarios, heredados de los padres,
0 secundarios a nuevas mutaciones que aparecen en el nifio afectado. Como todos
los nifios que padecen alguna enfermedad de este tipo, David nacié aparentemente
sano, pero los médicos sabian que al cabo de algunos meses agotaria los anticuer-
pos que su madre le habia proporcionado en el utero y seria incapaz de defenderse
del contacto inevitable con gérmenes.

La principal caracteristica de la enfermedad es que el sistema inmunolégico no pue-
de fabricar linfocitos inmunocompetentes. Los padres de David ya habian perdido a
un hijo varén a los siete meses de nacido a causa de esta enfermedad y sabian que
en caso de tener otro habia 50% de posibilidades de que naciera con el sindrome.
Como ya tenian una hija sana, decidieron intentarlo de nuevo y correr el riesgo.

En ese momento, la unica alternativa de tratamiento era aislar al enfermo en un
medio completamente estéril para evitar el contacto con cualquier tipo de germen
y esperar hasta poder realizar un trasplante de médula ésea que restableciera la
formacién y maduracién de linfocitos. Como en el hospital donde nacié David, el
Baylor Medical Center, en Texas, sabian que podia nacer con el sindrome, estaban
preparados con una enorme burbuja que lo mantendria aislado y en las condiciones
totalmente estériles de las que dependia su vida. A partir de ese momento, David
fue conocido como “el nifio de la burbuja”. Cuando sali6é del hospital, instalaron en
su casa otra burbuja para que pudiera vivir en familia.

Nunca tuvo un momento fuera de aquella burbuja, sus juguetes, alimentos, ropa,
todo lo que tocaba tenian que pasar primero por un proceso de esterilizacion antes
de que llegara al interior de la burbuja. Nunca pudo salir a |a calle ni jugar con otros
nifios, nunca pudo sentir una caricia de sus padres que sélo podian tener contacto
con é| a través del plastico de la burbuja. Sus padres trataron de que su vida fuera
lo mas normal posible, mientras los médicos encontraban un tratamiento efectivo
para curar a David.

Cuando tenia 12 afos, David pidié que se realizara el unico tratamiento disponible
en ese momento, un trasplante de médula ésea, lo cual implicaba destruir la médula
osea de David con radiacién y farmacos, y sustituirla por la de un donador sano y
compatible con su cuerpo. Si el tratamiento era un éxito podria llevar una vida nor-
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mal, pero si fracasaba padeceria multiples infecciones que no podrian ser tratadas
y finalmente moriria. La donadora fue su hermana, pero a los pocos meses David
enfermdé de gravedad, ya que un germen invadié su cuerpo causandole vémito,
diarrea, sangrado intestinal y fiebre que los médicos no pudieron tratar. Falleci6é dos
semanas después, pues desarrollé un linfoma (cancer de linfocitos) a consecuencia
de una infeccién por el virus Epstein-Barr que afecta a muchas personas cuyo sis-
tema inmunolégico no funciona de manera adecuada.

Higiene del sistema inmunoldgico

Cuidar el sistema inmunolégico consiste en aplicar siempre las medidas higiénicas
enfocadas a la prevencion primaria ya mencionadas para otros aparatos o siste-
mas. Con ésta es posible evitar la entrada de gérmenes al organismo, por lo que el
sistema inmunoldgico no tendra que activar sus mecanismos. Ejemplos de lo que
podemos realizar para cuidar el sistema inmunoldgico de nuestro cuerpo son: man-
tener limpias las manos, abrigarnos en invierno, lavar las frutas y las verduras antes
de consumirlas, estar pendientes de la fecha de caducidad de los alimentos, tener
una alimentacién balanceada, lavar adecuadamente los dientes, porque una caries
dental puede ser un foco de infeccién que origine infecciones en otros lugares del
cuerpo.

En cuanto a enfermedades propias del sistema inmunolégico, es importante que
consideres lo siguiente:

* Debido a que el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) afecta a los linfocitos
T, debes protegerte siempre que tengas relaciones sexuales. El VIH causa la
muerte porque impide el adecuado funcionamiento del sistema inmunolégico,
por lo que el enfermo tiene infecciones frecuentes, y sobre todo, por microorga-
nismos oportunistas que sélo son patégenos en personas inmunodeprimidas.

+ De manera habitual, las células del sistema inmunitario atacan a las células que
desconocen por no pertenecer al propio organismo. Sin embargo, hay un grupo
de enfermedades llamadas autoinmunes, en las cuales los linfocitos generan
anticuerpos contra algunas células propias. Son mas frecuentes en las mujeres
y suelen manifestarse en la aduliez temprana. Algunas de estas enfermedades
son el hipertiroidismo de la enfermedad de Graves, diabetes mellitus tipo 1, es-
clerosis multiple, artritis reumatoide, hipotiroidismo autoinmune y lupus eritema-
toso. Aunque ha habido grandes avances en el tratamiento de estas enfermeda-
des, aun no hay un tratamiento efectivo y s6lo pueden controlarse mejorando la
calidad de vida de los enfermos para prolongar los afios de vida saludable.

» Revisa tu cartilla de vacunacion y verifica que tengas todos tus refuerzos. Una
vacuna consiste en la introduccién al organismo de una pequefia cantidad de
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virus o bacterias atenuados o muertos, con la finalidad de estimular al sistema
inmunolégico para que responda mediante la generacion de anticuerpos espe-
cificos contra estos gérmenes. La cantidad inoculada es capaz de despertar la
respuesta inmunolégica, pero insuficiente para producir la enfermedad. Por eso,
las vacunas son de gran ayuda para el sistema inmunolégico y ofrecen una ex-
tensa efectividad en la prevencion de enfermedades!

+ Realiza una visita al dentista cada seis meses, o al menos una vez al afo. Las
caries dentales son un foco de infeccién para otros 6rganos. Verifica en el es-
guema si estas lavando tus dientes correctamente, es la medida de prevencidn
primaria por excelencia.

? Actividad de aprendizaje 11

Busca informacion sobre la artritis reumatoide, enfermedad que padece, segun es-
tadisticas de 2011, un namero considerable de mexicanos.

1. Bajo la guia del profesor decide si trabajaras en equipo o con todo el grupo. Su
tarea sera recopilar datos e informacién que ustedes consideren clave.

2. Al obtener la informacién busquen dar respuesta a las siguientes preguntas:

a) ¢;Expone qué tipo de enfermedad es la artritis reumatoide: transmisible o
no transmisible (crénica, degenerativa, etc.? (Si) (No). Segun lo que han
estudiado en este curso, ;qué importancia tendria agregar esta informa-
cion?

b) ¢Refiere las tres etapas de la historia natural de la enfermedad?, ;es
importante dar la informacién sobre ello? (Si) (No). ;Por qué?

c) ¢La persona que consulte la informacién sabra qué niveles de organiza-
cion del cuerpo humano se afectan? (Si) (No).

d) ;Por qué se puede considerar a la artritis una enfermedad del sistema
inmunologico?

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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Aparato locomotor

Todas las células involucradas en |la defensa del organismo se originan de células
madre situadas en la médula 6sea roja, algunas estan presentes en la sangre pero
su lugar de accion son los tejidos donde son necesarias. Otras, como has visto, mi-
gran a los érganos linfoides creando cumulos de células linfoides que generan res-
puestas de defensa en cuanto estan en contacto con agentes agresores. El sistema
linfatico cuenta con 6rganos que se clasifican en dos grandes grupos: primarios y
secundarios.

El aparato locomotor, también conocido como musculo-esquelético, integra la rela-
cién anatémica, asi como la accion conjunta de huesos y musculos.

Generalidades del esqueleto

El esqueleto humano da sostén al cuerpo, permite el movimiento, brinda proteccion
a organos Y juega un papel importante en la homeostasis mineral al almacenar cal-
cio y fosforo.

Al esqueleto humano lo conforman 206 huesos que constituyen el esqueleto axial y
el apendicular.
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Anatomia

Esqueleto axial

Esqueleto apendicular

| Esqueleto apendicular

Meédula amarilla

Médula roja

Articulaciones:

+  Semi movil (vértebras)
«  Moévil (femur y pelvis)

* Fijas (craneo)
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Se forma por los huesos situados en el eje
longitudinal del cuerpo y el plano medial.

Se forma por los huesos de las extremi-
dades superiores e inferiores y los que
los unen al esqueleto axial.

Al interior de los huesos se encuentra la mé-
dula roja, que es el érgano hematopoyéti-
co que permite que las células sanguineas
existan en la cantidad necesaria y su médula
amarilla, lo que seguramente conoces como
tuétano es una reserva de grasas.

Los huesos se unen unos con otros por medio de las articulaciones. En el
craneo, las articulaciones son totalmente inmaéviles porque la unién de sus
huesos tiene como principal objetivo la proteccion del encéfalo. La mayor
parte de las articulaciones del cuerpo son moéviles y de ellas dependen los
tipos de movimiento del esqueleto.

La cabeza, que forma parte del esqueleto axial, tiene en su interior a la ca-
vidad craneal que aloja al encéfalo; los cuerpos de las vértebras se super-
ponen unos con otros formando un canal que alberga a la médula espinal,
las costillas y el esternén, y junto con las vértebras dorsales forman la caja
toracica que brinda proteccién a los érganos que ahi se encuentran, como
el corazon y los pulmones.
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Musculos esqueléticos

El sistema muscular esta conformado por un conjunto de musculos del cuerpo con-
trolados de manera voluntaria. Existen cerca de 700 musculos voluntarios.
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La funcién primaria de los musculos esqueléticos es el mo-
vimiento, pero también generan calor; por ejemplo, cuando
te sube la temperatura sientes escalofrio, lo cual se debe
a contracciones musculares cuyo objetivo es aumentar la
temperatura corporal; ademas, brindan proteccién a los ér-
ganos situados dentro de |a cavidad abdominal, mantienen
la postura corporal, determinan la expresion facial y le dan
estabilidad al esqueleto.

Los musculos esqueléticos también le dan forma a tu cuer-
po; incluso, la expresion jesta en los huesos!, ya que es
muy significativa porque sin querer indica la importancia
del musculo en la constitucién fisica de las personas.

Siempre decimos que el esqueleto le da
la capacidad de movimiento al cuerpo,
pero en realidad éste se da por la accion
conjunta del esqueleto y los musculos es-
queléticos.

Los musculos se insertan en los huesos
mediante estructuras llamadas tendones,
las cuales permiten que se ejerza una ac-
cién de palanca.
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La osteoporosis: principal enfermedad del aparato locomotor

Se calcula que una de cada tres mujeres padecen osteoporosis en la menopausia,
asi como uno de cada cinco hombres mayores de 50 afios. La OMS la define como
la enfermedad que mas se subestima y la que mas se ignora.

La osteoporosis es la enfermedad mas frecuente de los huesos y se debe a la pér-
dida de masa dsea que provoca una disminucién en la calidad del hueso.

Figura 3.9 Como puedes observar en
las imagenes, el hueso con osteopo-
rosis se vuelve mas poroso porgque se
pierde tejido.

Factores de riesgo

La menopausia sigue siendo el principal factor para padecer osteoporosis, puesto
que la deficiencia de estrégenos (hormona sexual femenina) impide el depésito de
calcio en los huesos alterando el remodelado éseo. Otros factores de riesgo impor-
tantes son:

* Menopausia precoz (menores de 45 afios).

+ Menstruacion tardia (mayores de 13 afios).

+ Antecedentes de fractura osteoporoética previa.

+ Historia familiar de osteoporosis.

» Edad, tabaquismo y consumo de alcohol en orden de importancia.

Fractura osteoporética: es la que se produce en
respuesta a un traumatismo leve, que en condicio-
nes normales no tendria por qué producir una frac-
tura. El hueso se rompe por la pérdida de tejido
oseo que lo hace fragil.

¢ Como sé si padezco osteoporosis?

La osteoporosis por si misma no produce ninguna sintomatologia, lo habitual es que
el diagnéstico se haga cuando se presenta la primera fractura. Lo ideal es realizarse
un estudio conocido como densitometria 6sea para descartar o medir la densidad
mineral ésea.
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¢ Qué hacer si tengo osteoporosis?

Es necesario consultar al médico para que determine la administracion de algun
farmaco, asi como una dieta alta en alimentos con calcio, magnesio y vitamina D.

¢ Como puedo prevenirla?

Algunas de las medidas primarias son:

+ Evitar el sedentarismo.

+ Corregir las deficiencias nufricionales mediante el consumo de alimentos ricos
en calcio, como lacteos, sardinas, salmén, frutos secos y vegetales verdes, asi
como tomar suplementos de calcio, magnesio y vitamina D.

*  No fumar.

* Practicar ejercicio fisico de manera regular.

+ Exposicién al sol, entre 10 y 20 minutos al dia para favorecer la sintesis de
vitamina D que fortalece los huesos. La exposicién mas prolongada no evita
la osteoporosis.

Algunas de las medidas secundarias de prevencidn son:
» Terapia de sustitucién hormonal.
+ Farmacos que han probado su eficacia.

Higiene del aparato locomotor

Los huesos se mantiene fuertes por el calcio que
se deposita en ellos. Para que el organismo cuen-
te con suficiente calcio, éste debe ingerirse en la
dieta. Una fuente importante de calcio son los lac-
teos. ; Sabes qué ofros alimentos pueden aportar
calcio a tus huesos?

Figura 3.10 Alimentos ricos en calcio.

Sin embargo, el calcio no se fija en los huesos a menos que sea en presencia de
vitamina D. El organismo es capaz de sintetizar esta vitamina, como un precursor
en el higado y en forma activa en el rifién, pero la sintesis requiere de los rayos UV
del sol.

Los cientificos recomiendan exposiciones de 10 a 20 minutos al dia, que son sufi-
cientes para que la vitamina D acabe de sintetizarse y ejerza su accion de fijar el
calcio en los huesos. También se recomienda incluir en la dieta alimentos que con-
tengan la vitamina ya sintetizada como el pescado y la yema de huevo.
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Una manera de mantener los huesos fuer-
tes es haciendo ejercicio regularmente.
Como habras notado, la actividad fisica es
una medida que se recomienda para man-
tener en buen estado casi todos los apara-
tos y sistemas. Ademas, los musculos son
mas resistentes cuando se realiza una ruti-
na adecuada de ejercicio.

Procura no cargar nunca demasiado peso. Si es necesario distribuye el peso entre
los dos hombros, tratando de equilibrarlo en ambos lados.

Consume proteinas en la proporcién recomendada. Cada dia pierdes entre 20 y 25
g de proteinas corporales debido a la actividad fisica rutinaria. Para reponer la masa
muscular perdida, los ribosomas deben tener disponibles los aminoacidos necesa-
rios para sintetizar las proteinas musculares, y la unica manera es obtenerlos de las
proteinas de la dieta.

Mantén tu peso ideal. El esqueleto carga el peso del cuerpo; por lo tanto, personas
con sobrepeso pueden tener problemas en la columna veriebral y en las rodillas.
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y Actividad de aprendizaje 12

1. En equipo, disefien un cuadro de dos columnas en el que especifiquen algu-
nas medidas para mantener huesos y musculos sanos. Pongan especial inte-
rés en los alimentos con nutrientes basicos, asi como en actividades fisicas
recomendables para fortalecer huesos y musculos.

2. Trabajen de forma cooperativa y con la guia de su profesor. Entre todo el gru-
po, aporten ideas sobre las medidas para mantener huesos y musculos sanos.

3. Incluyan en el cuadro una imagen que ejemplifique la medida, asi como una
explicacién al respecto.

4. Muestren su cuadro al grupo para que reciban retroalimentacién y mencionen:
2iqué importancia tienen el ejercicio y la alimentacién en la prevencion de la
osteoporosis?

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

Sistema tegumentario

Muchas personas piensan en la imagen corporal, en la sua-
vidad que debe tener su piel, asi como en las cremas para
evitar arrugas y quitar las manchas. La piel pierde elastici-
dad con los afios, mientras que el colageno, proteina que
forma una estructura de apoyo como parte importante de
la dermis, disminuye y se fragmenta originando arrugas. En
todos los medios de comunicacién te bombardean con infor-
macion de cremas nuevas, pero no toda la investigacion va
dirigida a la industria cosmética.
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Anatomia

Epidermis: se forma de tejido epitelial. Las células
mas abundantes en la epidermis son los queratinocitos
gue se desprenden continuamente, por lo que deben
ser renovados por células nuevas. Otro tipo de células
presentes en la epidermis son los melanocitos.

t Epidermis

+ Dermis

+ Endodermis

Dermis: se forma tejido conjuntivo con numero-
S0s vasos sanguineos y células separadas, lo cual
permite que entre ellas se acumule liquido rico en
nutrientes que se proporcionan a la epidermis, ya
gue ésta carece de vasos sanguineos propios.

Endodermis o Hipodermis: también
se le llama tejido subcutaneo, ahi se
almacena grasa de reserva.
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Los queratinocitos producen queratina, una proteina pre-
sente en la epidermis, pelo y ufias; mientras que los mela-
nocitos sintetizan el pigmento melanina, que le da a la piel
de cada persona su color caracteristico y la protege de
los rayos UV. Cuando la melanina se distribuye de forma
irregular aparecen las pecas, que son depositos de mela-
nina en un punto determinado de la piel.

En la dermis se encuentran las glandulas sudoripa-
ras, glandulas sebaceas, foliculos pilosos y recep-
tores sensoriales. Uno de los sentidos especiales
es el tacto, y aunque existen receptores para este
tipo de sensibilidad, en muchos lugares del cuerpo
la piel es considerada el érgano del tacto.

Aun la gente muy delgada tiene una
capa de grasa debajo de |a piel. Cuan-
do por necesidad o por gusto disminu-
ve la cantidad de calorias de la dietal
por un tiempo prolongado, la grasa de
reserva se moviliza hacia las células|
para obtener de ella las calorias nece-
sarias para el metabolismo celular. El
resultado es la pérdida de peso.
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Melanomas, una enfermedad grave de la piel

El melanoma es un tipo de cancer de piel que se puede presentar a cualquier edad,
es muy agresivo y afortunadamente es el menos frecuente.

Factores de riesgo
El melanoma guarda una estrecha relacién con la exposicion a los rayos solares.
¢ Cuales son los sintomas?

Los lunares que cambian de color o textura siempre deben ser

analizados por un dermatdlogo, en especial si crecen o se hacen
abultados.

¢ Qué hacer para prevenirlo?

Evitar la exposicién a los rayos solares, de manera particular entre las 10:00 y 16:00
horas, cuando los rayos son mas intensos. Los dermatélogos recomiendan utilizar
siempre un blogueador solar, es decir, una locién o crema que filtra los rayos UV y
esta disponibles en diferentes concentraciones. Usar una crema protectora en lugar
de la crema hidratante habitual es una buena medida para proteger la piel. Algunas
personas muy sensibles usan el nivel mas potente, el numero 100, para tener me-
jores resultados; sin embargo, para la mayoria de las persona es suficiente con el
factor de proteccion 30.

Higiene del sistema tegumentario

Algunas sugerencias para mantener sano el sistema tegumentario son:
* Llevar una dieta saludable: alta en verduras y frutas, y baja en azucares y
grasas.
* Beber dos litros de agua diariamente para mantener la piel hidratada y eliminar
toxinas.
+ Evitar periodos prolongados de exposicion al sol.
« Utilizar bloqueador solar cuando no sea posible evitar la exposicién al sol.

ﬂ Actividad de aprendizaje 13

Confronta ideas preconcebidas con el conocimiento cientifico para explicar y ad-
quirir nuevos conocimientos. De manera constante se anuncian en los medios de
comunicacion masiva (radio, prensa y television) cremas que borran las arrugas
causadas por la edad.
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Debido a que esta condicién es consecuencia de una disminucién en la produccién
de colageno de las células de la dermis, analiza de manera colaborativa los siguien-

tes enunciados para concluir si dichas cremas pueden lograr los resultados que
prometen.

1. Lean cada uno de los siguientes enunciados y ,con base en la informacion que
se presenté sobre el sistema tegumentario, generen argumentos que apoyen
o rechacen la efectividad de estas cremas.

+ Crema 1: Contiene una concentracién de nutrientes vitales (proteinas,
vitaminas, lipidos). Su férmula exclusiva se infiltra en la epidermis para
nutrir la piel. Las arrugas disminuyen. Sus ingredientes ayudan a reforzar
la barrera cutanea. La piel recobra su consistencia.

* Crema 2: Exclusiva tecnologia que ayudar a revertir el dafio acumulado
por la glicacién sobre las fibras de colageno, recuperando la flexibilidad
y funcionalidad de los tejidos de la piel.

* Crema 3: Contiene ADN que ayuda a regenerar las células.

Gligacion: reaccion del organismo con los
azucares que consumimos en los alimen-
tos, lo que es cada vez mas frecuente de-
bido a nuestros malos habitos alimentarios.

2. Al final lleguen a un acuerdo con respecto a sus argumentos sobre la efectivi-
dad de las cremas.
3. Disefnen un cartel para difundir sus conclusiones.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro. Guarda el desarrollo y solu-
cién de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

Sistema sensorial

El sistema sensorial te relaciona con el medio que te rodea. Puedes ver, oir, sentir,
oler y disfrutar los sabores por medio de tus érganos, que son capaces de recibir
estimulos y convertirlos en un lenguaje que el sistema nervioso comprende y permi-
te que lo integres a un nivel conciente. En realidad, el cerebro es el érgano que ve,

oye y siente; sin embargo, los estimulos para que lo haga son proporcionados por
el sistema sensorial.

T

Olfato
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J Actividad de aprendizaje 14

Experimenta con tus sentidos.

1. Formen equipos y seleccionen a un integrante, a quien le vendaran los ojos y
le aplicaran estimulos sensoriales de diferentes tipos como: frio (envase con
una bebida fria), calor (recipiente con una bebida caliente) y un suave piquete
con un alfiler. El voluntario reconocera el tipo de estimulo que se le aplica, aun
cuando no pueda ver el objeto que lo causa. Tomen nota de las respuestas
obtenidas.

2. Ahora coloquen diferentes objetos en la mano del voluntario y pidanle que los
reconozca; por ejemplo, una llave o una moneda. Tomen el tiempo que le toma
reconocer el estimulo y con ello estaran calculando la velocidad a la que los
axones del sistema nervioso transmiten sus estimulos.

3. Elaboren un diagrama del trayecto que debe seguir el estimulo aplicado para
que el compariero voluntario pueda expresar el tipo de sensacién que recibio.
Anoten sus resultados.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

La vista: anatomia y fisiologia del ojo

El érgano de la vista es el
globo ocular, comunmen-
te llamado ojo. Constituye
un érgano muy importante
porque se relaciona con el
medio y te protege evitando
accidentes. Se forma de tres
capas de tejidos superpues-
tas: la externa, la media y la
interna.
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Tuanica o capa externa Dada su transparencia, la cornea
(conjuntiva) permite el paso de la luz al interior
del ojo (2).

Es una capa protectora de
tejido conjuntivo, que en
la parte anterior del globo

ocular se continda con una Absorbe luz para evitar que ésta lle-
estructura transparente lla- gue en demasia a la tunica interna
mada cornea. haciendo mas claras las imagenes

visuales. En la parte anterior del
0jo, la coroides da lugar a estructu-
ras como el iris (1), que proporcio-

) ) na a cada persona el color caracte-

Tunica o capa media ristico de sus ojos, asi como a los

(coroides) procesos ciliares especializados en

la produccién del humor acuoso, y

Esta formada por el pig- al musculo ciliar que regula la forma

mento melanina. del cristalino segun se enfoque un
objeto cercano o lejano.

Los conos y bastones son los res-
ponsables de transmitir el estimulo
visual al cerebro. En el interior del

Tianica o capa interna globo ocular se localizan el humor
(retina) acuoso, el cristalino y el humor vi-

treo, medios transparentes que per-

Se forma por la retina que miten el paso de la luz. La cornea y
contienen los conos y bas- el cristalino refractan la luz de ma-
tones, células receptoras. nera que ésta llega exactamente a
una parte de la retina llamada macu-

la, que es el lugar donde hay mayor
cantidad de conos y bastones. Los|
conos y bastones convierten el esti-
mulo luminoso en estimulo eléctrico
que viaja al nervio 6ptico (3) y de
ahi al cerebro.
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Higiene visual

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su
cuidado

A continuacion se presentan algunas medidas para mantener la higiene visual:

Mantén los libros y demas articulos de lectura a una distancia apropiada que
oscile entre 35 y 40 cm de los ojos.

No leas cuando estés muy cansado o te estés quedando dormido, y espera al
menos una hora después de levantarte para empezar a leer.

Cuando leas durante periodos largos, descansa unos segundos después de
cada hora de lectura mirando hacia algun punto lejano.

Al leer de noche, los oftalmélogos recomiendan tener encendida la luz de la ha-
bitacién y otra fuente de luz hacia el libro o cuaderno en el que se esté leyendo
o escribiendo.

No leas cuando vas en un vehiculo en movimiento. Es mejor mantener la vista
hacia delante.

Si nunca te has hecho un examen de la vista, ya es tiempo de que lo hagas, en
especial si has notado que te duele la cabeza.

Cuando fijas la vista por un tiempo, debes ladear la cabeza o hacer guifios con
los ojos para obtener una buena visién.

Si necesitas lentes, cuanto antes los uses es mejor, ya que esto evita que el
problema de falta de vision evolucione y te ayuda a mantener una buena vista
por mas tiempo.

Las lagrimas limpian los ojos de manera natural y continua, por lo que no es
necesario usar ningun liquido de limpieza. Pero si es importante lavar los ojos
cuando te levantas cada manana, por si queda algun residuo de lagafas.

y Actividad de aprendizaje 15

El oftalmélogo diagnosticé degeneracion macular a Dofia Cristina, una mujer de
mas de 80 afos. El especialista le explicd que es comun padecerla a su edad y que
se afectara su vision central, que es necesaria para realizar actividades como leer,
coser y conducir un auto. Aunque la degeneraciéon macular no es dolorosa, a la larga
puede provocar la pérdida total de la visién. Dofia Cristina no comprende la explica-
cién, por lo que el doctor decide utilizar un modelo anatémico del ojo.

1. Elabora con tu equipo de trabajo un esquema del ojo que pueda utilizar el doc-
tor en su explicacién. En éste se debe observar cémo la cérnea atraviesa la luz
y luego el cristalino, y como se refracta la luz en cada uno de ellos hasta llegar
a la macula, donde se concentra la mayor cantidad de conos y en consecuen-
cia la vision. La distancia que atravesara el haz de luz representa la forma del
globo ocular para hacer que llegue exactamente al punto deseado, que en el
esguema seria la macula. Si lo requieren pueden consultar fuentes diversas.
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2. Redacten la explicacion que, con base en el esquema, podria ayudar a dofia
Cristina a entender su padecimiento.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu portafolio de evidencias.

El olfato

El olfato nos relaciona de manera importante con el medio; por ejemplo, podemos
oler un incendio y alejarnos de éste; también nos permite detectar cuando un ali-
mento no huele bien y evitar comerlo; el olor de un escape de gas; la tierra mojada
después de la lluvia y, ;por qué no?, el olfato nos auxilia para elegir pareja, pues el
olor de las personas sigue siendo un factor a considerar en la atraccidn fisica.

El unico érgano del olfato es la mucosa
olfatoria, la cual esta situada en la cavi-
dad nasal. Esta es profunda hacia atras
y hacia arriba, esta cubierta por mucosa
que la protege y en su zona mas alta se
encuentra un area de células especiali-
zadas denominada zona olfatoria, que
esta integrada por células sensoriales
gue responden a los olores. Estas célu-
las se renuevan cada 30 a 40 dias; por
lo tanto, es uno de los pocos lugares del
cuerpo donde células nerviosas pueden
ser recuperadas, y lo hacen mediante
las células basales, mucosa olfatoria
(1), que son células madre capaces de

- : diferenciarse en células receptoras.
Fisiologia

Para que una sustancia estimule esta zona debe ser odorifera, es
decir, contener sustancias quimicas que posean esta cualidad. Al
respirar, llevas a la mucosa nasal aire en el cual flotan las sustan-
cias odoriferas, y cuando éstas entran en contacto con las células
sensoriales, las estimulan y convierten este estimulo quimico en ner-
vioso. El estimulo viaja a través de axones hasta el area olfatoria del
cerebro (bulbo olfatorio). Entonces, tu reconoces el olor y sabes si te
resulta familiar o si nunca lo habias olido.
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La vida sin olfato: un ejemplo de como se enferman los sentidos

La hierba mojada, el café recién hecho, las flores, la piel de un ser querido, un per-
fume, el mar. Los pacientes que sufren anosmia o pérdida del olfato ignoran todo un
mundo de sensaciones que gira a su alrededor; por lo tanto, perciben una realidad
distinta, inodora, como lo demuestran los siguientes testimonios.

Testimonio 1

Padezco anosmia desde hace casi ocho afos. Desde entonces no puedo detectar
muchos peligros. No huelo el humo vy, por lo tanto, no me entero de si hay un incen-
dio. No noto un escape de gas, ni el estado de conservacion de los alimentos. No sé
si una figura es de jabén o de chocolate a no ser que la muerda. Tampoco distingo
si el contenido de una botella es agua, alcohol o amoniaco... En la vida familiar y
afectiva soy incapaz de percibir el perfume de mi esposa o el olor de una taza de
café recién hecho. No puedo oler la ropa que me pongo, ni siquiera mi propio cuer-
po. No sé a qué huelen las flores, |a tierra mojada, el mar... Ahora soy relativamente
joven y me sirvo del olfato de mi esposa y de los mios pero, si algun dia estoy solo,
:como me voy a desenvolver...?

Testimonio 2

. Cdémo se llama al que no ve? ;Y al que no oye? ;Y al que no tiene sentido del
olfato? Esta es |la pregunta mas dificil, ; verdad? Cuando en la escuela ibamos del
patio al comedor, a menudo alguien decia “mmmm... que olorcillo a pizza". Llega-
bamos vy si, habia pizza. Yo alucinaba. Yo soy anésmica. Soy la novia ideal: puedes
arrojar gases en la cama, no hacen falta perfumes caros para impresionarme...
pero también se me queman muchas tostadas y cualquier dia puedo volar el edificio
entero. Esta muy bien no sufrir por las axilas ajenas en el metro en verano o pasear
por callejuelas sin que el tufo de orin les reste encanto. Lo que no hace tanta gracia
es tener que ir pidiendo a la gente que me huela la ropa ..., o tirar comida cuando
no estoy segura de que esté fresca. Por no hablar de olores que nunca conoceré,
como el de un amante, a tierra mojada, a hierba cortada, y asi hasta 10 000. Los
andsmicos sufrimos cierto aislamiento social, desde el miedo a oler mal a la falta de
referentes en arte y literatura, y no disfrutamos del sentido mas vinculado a las emo-
ciones, la memoria y el placer. Estaria bien que me subvencionaran una nariz elec-
tronica (detector de gases y monoxido de carbono) y un asistente que cada semana
me revisara la ropa y el refrigerador. Se me podria decir que es mi problema: ;a
quién le importa que no me dé cuenta cuando mi gata orina fuera de la caja? Pero
en realidad soy un peligro para la sociedad, ya que las consecuencias de un acci-
dente doméstico con gas o fuego facilmente traspasarian las paredes de mi piso.

Fuente: Periddico Enire todos, 28 de mayo de 2014.
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Ahora, ;qué piensas?, ;qué tan importante es el olfato en la vida cotidiana? Los
cientificos han hecho realizado esfuerzos para clasificar los olores; sin embargo,
no ha sido posible porque calculan que el ser humano percibe alrededor de 10 000
olores diferentes.

Higiene del olfato

La disminucién de |la capacidad olfativa o hiposmia acompafna siempre al catarro
comun, ya que la mucosa nasal se inflama e impide que las sustancias odoriferas
lleguen al area olfatoria. Sin embargo, es una condicién temporal.

Algunos medicamentos pueden producir hiposmia como efecto adverso. Por lo ge-
neral, el olfato se recupera cuando se suspende o termina el tratamiento. Ademas:

* Fumar provoca hiposmia, por lo que las personas que dejan de fumar recono-
cen que perciben mucho mejor los olores a los pocos dias de haber dejado el
cigarro.

+ La higiene del olfato se limita a mantener libre de exceso de moco la cavidad
nasal, basta con que suenes la nariz como se ha indicado, primero de un lado
y después del otro para mantenerla limpia.

Ahora, ; qué piensas?, ; qué tan importante es el olfato en la vida cotidiana?
Los cientificos han hecho realizado esfuerzos para clasificar los olores; sin embar-

go, no ha sido posible porque calculan que el ser humano percibe alrededor de
10,000 olores diferentes.

205



206

cuidado

El gusto

El gusto, al igual que el olfato, es un érgano
sensorial quimico; es decir, que responde a
estimulos quimicos como los sabores de los
alimentos. A diferencia del olfato, los cientifi-
cos reconocen cinco sabores primarios: dulce,
salado, amargo, acido y umami, el incorporado
mas recientemente por cientificos japoneses y
que se traduce como sabroso. El érgano sen-
sorial del gusto es la lengua.

La lengua: comprende entre 5y 12
mil papilas gustativas. Cada una de
éstas contiene alrededor de 50 cé-

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su

lulas sensoriales que se renuevan
cada 10 dias.

Papilas gustativas: se encuentran
en toda la superficie de la lengua.
En su interior, y sélo con ayuda del
microscopio, es posible ver los bo-
tones gustativos, que constan de
tres tipos de células: receptoras, de

nen forma ovoide, en un extremo
se encuentra el poro, a través del
cual penetra la sustancia sapida v,
en el otro, el axén. La lengua tiene
alrededor de 10 000 botones gusta-
tivos que se renuevan cada 10 dias
aproximadamente.

Ademas, la lengua recibe los es-
timulos de sabor y los diferencia
(amargo, dulce, salado, acido y
umami).

—1 sostén y basales. Los botones tie- |—

A través del axén, las papilas
gustativas conducen los estimu-
los que provienen de la célula
receptora que transmite los es-
timulos hasta el cerebro, donde
los sabores se hacen concien-
tes. Los botones gustativos son
especificos para cada tipo de
sabor. Por ejemplo, el dulce se
percibe con mayor intensidad en
la punta de la lengua, el salado
en la regién situada detras de la
punta, el acido a los lados y el
umami sobre todo en el centro
de la lengua.
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Higiene del gusto

Igual que en el olfato, no existen muchas recomendaciones para una prevencion

primaria de las enfermedades; sin embargo:

+ Esrecomendable que al cepillar tus dientes hagas lo propio con la lengua. La ca-
vidad oral tiene una enorme cantidad de bacterias, algunas de ellas productoras
de mal aliento que se acumulan en las papilas linguales.

* Los medicamentos que causan hiposmia, que en realidad son muchos, pueden
causar hipogustia o disminucién en la percepcién de sabores. Cuando tengas
que tomar uno de estos medicamentos, tu médico te advertira de este efecto
secundario y te dira que es pasajero.

+ El tabaquismo irrita los botones gustativos. Si eres fumador es posible que ten-
gas una percepcion disminuida de los sabores. Igual que ocurre con el olfato,
cuando se deja de fumar se disfrutara mucho mas del sabor de los alimentos.

* Los alimentos muy frios o0 muy calientes también afectan la sensibilidad gustati-
va, al igual que los sabores muy fuertes, muy condimentados o irritantes como el
chile, por lo que es recomendable no consumirlos de manera desmedida.

El oido

El oido se localiza en |la cavidad craneana, espe-
cificamente en el hueso temporal del craneo. Se
forma de tres segmentos: oido externo, medio e
interno y realiza dos funciones, la audicién y el
mantenimiento del equilibrio corporal.

Pabellén auricular: comunmente se cono-
ce como oreja y esta formada por pliegues.

|0fd0 E.'r.temol | QOido Medio I |Oid intemul

Captar las ondas sonoras y
dirigirlas al interior del oido.

Conducto auditivo externo: orificio que
termina en la membrana timpanica o tim-
pano. El timpano limita el oido externo y el
interno.

Cuando las ondas sonoras al-
canzan el timpano, éste vibra.

1 Martillo 4 Canales semicirculares
2 Yunque 5 Nervio vestibular
3 Estribo 6 Céclea o caracol Contiene los receptores para

la audicion y para mantener el
equilibrio del cuerpo.
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Higiene del oido

« Lava tus oidos por fuera todos los dias. Para hacerlo, inclina la cabeza hacia el
lado que estés lavando para que el agua escurra.

* No introduzcas ningun objeto en los oidos para limpiarlos, nunca. La cerilla que
producen los conductos auditivos es necesaria para lubricarlos y atrapar cuer-
pos exirafios, impidiendo que penetren. Tus conductos eliminan de manera es-
pontanea la cerilla excesiva, sin necesidad de que hagas algo. Introducir objetos
para retirarla puede provocar que la empujes hacia el timpano causando una
disminucion de la audicidn vy, lo que es peor, si no calculas bien puedes perforar-
lo y provocar un problema grave.

» Es conveniente no oir musica a un volumen muy alto. Los cientificos han com-
probado que quienes lo hacen oyen menos.

+  Tampoco es recomendable el uso de audifonos que se colocan dentro del con-
ducto auditivo.

+ La enfermedad mas frecuente del oido es la provocada por bacterias. Pueden
causar una otitis externa cuando invaden el conducto auditivo externo, es muy
dolorosa; o causa una oftitis media que se manifiesta por franca disminucion de
la capacidad auditiva del |lado afectado. La otitis interna es mucho menos fre-
cuente y se manifiesta por pérdida auditiva y alteraciones del equilibrio.

El tacto

Cuando se estudio la anatomia de la piel, se explicé que en la dermis hay recepto-
res de diferentes tipos. Estos han hecho que se considere a la piel como el érgano
del tacto, aunque también hay terminaciones nerviosas en otros lugares del cuerpo.

Existen diferentes tipos de receptores tactiles y cada
uno de ellos es especifico para un tipo de sensacion.
Por ejemplo, un receptor del dolor no puede transmi-
tir una sensacion térmica y a la inversa, los receptores
térmicos no responden ante un estimulo doloroso. Los
tipos de sensaciones que los diferentes receptores del

tacto pueden transmitir son dolor, calor, frio y presion. | \
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Receptor de la presién: abun- Responden a estimulos
dantes en dedos y lengua, son gue presionan sin pro-
grandes de forma oval. vocar dolor.

Responden a tempe-

Receptor del calor: se localizan ;
raturas superiores a la

en zonas profundas de la dermis

corporal.
Receptor del frio: se localizan Responden a tempera-
en la superficie de la dermis. turas inferiores a la tem-

peratura corporal.

Receptor del dolor: son termi- _Desempeﬁan un papel
naciones libres que responden importante en la defen-
al dafio tisular. sa del organismo.
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Higiene del tacto

Puesto que los receptores del 6rgano del tacto se localizan en la piel, las medidas
higiénicas son las que se describen en el sistema tegumentario.

Sistema nervioso

El sistema nervioso cuenta con dos grandes divisiones:
el sistema nervioso central y el sistema nervioso peri-
férico. A su vez, el sistema nervioso periférico se divide
en dos secciones: sistema nervioso periférico somatico
y sistema nervioso auténomo.

Sistema nervioso central

Para comenzar, hay que decir que el sistema nervioso
central se localiza en la cavidad craneal y el canal ra-
quideo. A su vez, la cavidad craneal la ocupa el encéfa-
lo, que es la masa de tejido muscular de mayor tamaio
y donde se integran las funciones mas evolucionadas
propias del ser humano; por su parte, el canal raquideo
alberga a la médula espinal que es |la parte mas primiti-
va del sistema nervioso central.

Cerebro

Prosencéfalo 2 . ’ /
. E | .

Diencéfalo

Mesencéfalo

Puente Cerebelo

Bulbo raquideo

Medula espinal
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Anatomia

Cerebro: se divide en dos hemis-
ferios por medio de un surco pro-

Es el centro de control del cuer-
po. Tiene control sobre los pensa-

fundo, la cisura interhemisférica.

Cerebelo: masa volumi-
nosa de tejido nervioso.

Bulbo raquideo: continua-

cion de la meédula espinal. \

Puente: situado arriba del

mientos, la memoria, el habla y los
movimientos. Ademas, regula la
funcién de muchos 6rganos.

Aqui se integra el equilibrio del
cuerpo, el tono muscular vy la posi-
cién corporal.

Controla el automatismo respiratorio.

bulbo, conecta partes del
sistema nervioso entre si.

Conecta ambos hemisferios del cerebelo.

Mesencéfalo: es un area de re-

Contiene neuronas motoras

levo de las vias auditiva y optica.

involucradas en la enferme-
dad de Parkinson.

Diencéfalo: contiene al hipotalamo.

Controla al sistema
nervioso auténomo.

Prosencéfalo: es propia-

mente el cerebro. \ Se integran funciones como las
emociones, la memoria, la capa-

Médula espinal: esa especie de
cordon largo, de aproximadamente
42 cm de largo y 2 cm de ancho.
Tiene dos sitios donde es mas an-
cha debido a que ahi emergen los
nervios para las extremidades su-
periores e inferiores.

Sustancia blanca: rodea a la sus-
tancia gris.

Sustancia gris: Se forma por
cuerpos neuronales, dendritas vy
células de la glia. Ocupa una posi-
cién central.

cidad de hablar, la capacidad de
escribir y las areas sensitivas pri-
marias de los 6rganos sensoriales.

Integra los arcos reflejos prima-
rios; ademas, transmite estimulos

sensitivos y motores. La sustancia
blanca transmite impulsos nervio-
sos mientras que la gris recibe y
envia estimulos nerviosos.
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Sistema nervioso periférico

Del sistema nervioso central (SNC) surge el sistema nervioso periférico. A nivel en-
cefalico, en cado lado emergen 12 nervios craneales; por su parte, a nivel medular
surgen en cada lado 31 nervios raquideos. Son nervios mixtos porque contienen
tanto axones motores como sensitivos. Esta es la manera como el SNC mantiene
contacto con el resto del cuerpo.

Cabe decir también que un segmento del sistema nervioso periférico es el sistema
nervioso auténomo, el cual se divide en dos importantes segmentos, el simpatico y
el parasimpatico.

Anatomia

Sistema nervioso periférico

Sistema nervioso auténomo

¢ -

Parasimpatico

Simpatico
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El sistema nervioso somatico regula
todos los movimientos voluntarios que
ejecuta el sistema musculo-esqueléti-
co, a diferencia del auténomo que se
encarga de las funciones involuntarias,
inconscientes y automaticas como el
latido cardiaco o el movimiento intesti-
nal y la secrecién de hormonas y enzi-
mas en estas visceras.

Ahora bien, retomando a los segmentos del sis-
tema nervioso auténomo, hay que decir que la
mayoria del tiempo, el sistema parasimpatico tie-
ne el control al regular la motilidad y secrecién de
las visceras, mientras que la digestion se lleva a
cabo por accion del parasimpatico.

Pero cuando ocurre algo fuera de lo habitual, como un accidente,
una cirugia, un susto grande o cualquier otra situacién que requie-
re acciones inmediatas, el simpatico entra en accién. Para que
sus funciones puedan desempefiarse correctamente, tiene como
neurotransmisor |a adrenalina que acelera la frecuencia cardiaca,
aumenta la presion arterial, dilata la pupila, aumenta la frecuencia
respiratoria y lleva mas sangre al musculo esquelético por si es
necesario correr para huir del peligro. Al mismo tiempo hace mas
lenta la digestion dando prioridad a los sistemas que intervienen
en la respuesta de lucha o huida.
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ﬁ Actividad de aprendizaje 16

Elabora un mapa conceptual con las divisiones anatémicas del sistema nervioso y
las funciones que realiza cada una de ellas.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

La depresion: una enfermedad del sistema nervioso

Jaime es un chico muy inteligente de 16 afos. Vive con su mama, su padrastro y
un medio hermano del segundo matrimonio de la madre. De un afo para aca ha
exteriorizado que siente que es un estorbo, que su mama estaria mucho mejor si
solo viviera con el marido y su medio hermano, pero debido a que no tiene otro lu-
gar a dénde ir, no tiene otros familiares, es muy joven para tener ingreso propios y
apenas esta cursando el segundo afio de preparatoria, tendra que aguantarse en
su casa hasta que pueda costear sus gastos. Ama la literatura, de hecho, escribe
cuentos, casi siempre con ideas recurrentes de muerte y crénicas que han gana-
do premios a nivel interescolar. Sin embargo, se le ve triste, sucio, descuidado. Ni
siquiera cuando fue a recibir el ultimo premio cambid su imagen, siempre vestido
de negro, despeinado, sin rasurar y unos tenis que lleva siempre y dan pena de lo
sucios gue estan.

Su mama se desesperaba porque Jaime no hablaba, era dificil sacarlo de la cama
cada mafiana, empeord mucho su desempeiio, perdié el apetito y su animo era
cada vez mas sombrio. Poco a poco se habia alejado de sus pocos amigos, pero
ultimamente ya no veia a ninguno. Nunca se le ocurrié que estuviera enfermo, creia
que era flojo, que lo hacia por molestar al padrastro y que actuaba en forma egoista
porque no pensaba en ella. Gracias a que cada vez hay mas informacién sobre la
depresion, su mama leyé un articulo en una revista y pidié ayuda de una psicéloga,
quien entrevisto a Jaime y lo canalizé con un psiquiatra.

. Qué le pasa a Jaime?, ;por qué es asi?, ;sera un caso mas de depresion?

La depresion ha mostrado una tendencia ascendente en jovenes, su principal con-
secuencia, el suicidio es un verdadero problema de salud publica en el pais.

En casi todos los casos de suicidio existe una etapa previa, llamada ideacién, en la
gue la persona exterioriza de manera directa o indirecta la idea de quitarse la vida.
Aunque en ocasiones esta idea se exterioriza con la finalidad de castigar o hacer
sentir mal a alguien cercano, debe tomarse en cuenta porque en muchas ocasiones
constituye la etapa previa a la consumacion del suicidio.
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Factores de riesgo

+ Factores individuales. La depresion, el consumo de alcohol, las practicas sexua-
les de riesgo, haber padecido abuso sexual (mas en hombres que en mujeres).
El inicio de la vida sexual es un evento social y culturalmente apreciado o san-
cionado en relacién con el género. El hombre es inducido a la iniciacion sexual,
mientras que en las mujeres se espera pasividad y una falta de reconocimiento
del deseo sexual que promueve la virginidad hasta el matrimonio, lo cual puede
repercutir no sélo en la salud sexual del adolescente sino también en la salud
mental. Un mayor nimero de hombres cometen suicidio, pero hay mas intentos
en mujeres sin llegar a consumarlo.

+ Factores familiares. Pobre comunicacién con los padres, presenciar discusiones
por problemas econémicos, la separacion de los padres y la incapacidad para
compartir sus problemas y ser escuchados.

* Factores sociales. En particular, las estructuras sociales como el medio social en
gue viven o la escuela como un generador de violencia y agresién.

+ Factores genéticos. El riesgo es mayor cuando existen antecedentes familiares
de suicidio o de ideas suicidas. En muchos casos de depresién, se ha compro-
bado la disminucion en la cantidad o disponibilidad del neurotransmisor seroto-
nina.

¢ Como sé si la padezco?

Tanto los padres como los maestros deben estar alerta a los cambios del estado de

animo y a los comentarios que sugieran depresién ya que la persona que |la padece

no se da cuenta de ello.

¢ Qué hacer si padezco depresion?

Recibir atencién de un profesional de la salud.

¢ Como puedo prevenirla?

Posiblemente no existe ninguna manera de prevenir la depresién, pero si de detec-

tarla a tiempo y de proporcionar ayuda profesional a los adolescentes con ideacion

suicida, antes de que lleguen al intento de suicido o lo consumen.

La OMS afirma que la promocién de la salud mental consiste en acciones que gene-

ren entornos y condiciones de vida saludables que favorezcan el desarrollo durante
la infancia que permitan afrontar los cambios de |a adolescencia con las herra-
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mientas necesarias, por ejemplo, una buena autoestima y asertividad. Se concluye
que la prevencion de la depresién y, en consecuencia, del suicido se genera en la
infancia tanto en la familia como en la escuela, mediante técnicas de promocién a
la salud mental y la deteccion temprana de conductas asociadas con |la depresion.
Es por eso tan importante |a relacion que mantengan los profesores con los padres
de familia.

La promocion de la salud mental consiste en acciones que creen un entorno y con-
diciones de vida que propicien la salud mental y permitan a las persona adoptar y
mantener modos de vida saludables.

Higiene del sistema nervioso

Es importante saber que, desde luego, existen muchas patologias del sistema ner-
vioso: tumores, infecciones, enfermedades degenerativas entre otras. Sin embargo,
la patologia mental es diferente, no se detectan alteraciones anatémicas y, sin em-
bargo, una de ellas, la depresién, causa suficientes enfermos como para que sea un
auténtico problema de salud publica.

En primer lugar porque la depresion provoca incapacidad en muchas personas y
porque es causa de muerte en un sector de la poblacién con todo un potencial de
VISA (afios de vida saludable) por delante y, como ya hemos visto, porque la prin-
cipal consecuencia de |la depresion es el suicidio, el cual podria prevenirse si se
detectaran los sintomas en un momento apropiado.

La OMS afirma que la salud mental es: “un estado de bienestar en el que la persona
realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de
trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad”.

El problema estriba en ;quién puede alcanzar esta meta?, ; qué factores influyen
para alcanzarla?, ;como debe educarse a un hijo para fomentar en él los factores
de salud mental?

Es importante saber que nadie a lo largo de su vida estara libre de tensiones y
conflictos. Entonces, mantener la salud mental depende de la manera en que los
conflictos sean enfrentados puesto que es un hecho que inevitablemente estaran
presentes. Ahora bien, el término resiliencia es definido por la Real Academia de la
Lengua como: “la capacidad del ser humano de asumir con flexibilidad situaciones
limite y sobreponerse a ellos”.
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Sin embargo, algunas personas que han tenido terribles experiencias en su infancia
son capaces de afrontar la vida y salir victoriosas de situaciones de gran estrés,
mientras que otras que han tenido una infancia aparentemente sin contratiempos
se derrumban ante situaciones que la mayor parte de la gente puede manejar sin
mayor problema.

Entonces, ;qué es lo que hace que las personas puedan adaptarse a situaciones
cotidianas mientras que otras desencadenan enfermedades mentales?

Hoy se da mucha mas importancia al entorno de los nifios, mas orientacion a las
parejas que van a ser padres y mas preparacion a los maestros con la finalidad de
promover la salud mental.

Sin embargo, los casos de adolescentes e incluso nifios que sufren de depresién
mayor han ido en aumento hasta el punto de constituir un problema de salud publi-
ca.

De acuerdo a estadisticas del INEGI, en 2011, se registraron 5 mil 718 suicidios, de
los cuales 80.8% fueron consumados por hombres y 19.2% por mujeres; ademas,
el suicidio entre adolescentes de 15 a 19 afios de edad figura como la tercera causa
de muerte.

Principales medidas higiénicas:
* No consumir sustancias téxicas (alcohol u otras drogas).
+ Fomentar la autoestima.
+ Fomentar el desarrollo de valores.
« Dormir 8 horas diariamente.
+ Fomentar la comunicacion asertiva.
« Comunicar a los nifios sus derechos y obligaciones.

y Actividad de aprendizaje 17

Al acompahfar a tus papas al centro de salud de la comunidad lees |a siguiente infor-
macion en un poster sobre el Dia nacional y mundial para la prevencion del suicidio:

217



Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su
cuidado

Los trastornos de depresién y ansiedad son muy comu-
nes en nuestro siglo. Su presencia es ya tan conside-
rable que se les ha calificado como problema de salud
publica.

Todos los afios, la depresién afecta a alrededor del 10%
de la poblacién; los trastornos de ansiedad son mas fre-
cuentes y afectan la vida de los pacientes de manera
significativa. La depresion y la ansiedad tienen un costo
muy alto para las personas, sus familias y la economia
de un pais. Una persona deprimida puede perder la ca-
pacidad de disfrutar de la vida y comenzar a experimen-
tar perturbaciones en sus relaciones familiares y dejar
de ser productiva. Los trastornos de ansiedad pueden
alterar la vida cotidiana de una persona, asi como su
desempeiio laboral, familiar y social. Los pacientes pue-
den estar muy preocupados por su salud, lo cual genera
grandes gastos en asistencia médica; por su parte, la
ansiedad también puede estar relacionada con el abuso
en el consumo de alcohol o la dependencia a las dro-
gas, asi como con la vulnerabilidad a las enfermedades
fisicas y pensamientos suicidas.

Aungue México no es un pais con altas tasas de sui-
cidio presenta una tendencia creciente, segun reporté
el INEGI con motivo del Dia nacional y mundial para la
prevencion del suicidio.

1. Interesado por lo que dice el poster buscas informacién sobre la enfermedad.
Comienzas por intentar aplicar los conocimientos que has adquirido en este
curso. Lo haces escribiendo en una lista informacién para caracterizarla y mar-
cas con una paloma aquella que consideras correcta y con una cruz las que
no lo son y después:

a) Justifica tu eleccion y proporciona un argumento para cada uno de las
respuestas correctas.

b) Trabaja con el grupo y entre todos revisen sus argumentos.

c) Con los argumentos correctos elaboren un cartel informativo sobre la
enfermedad.
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1. La depresion es una enfermedad porque provoca una perturbacion en el
aparato respiratorio y el sistema nervioso.

2. La depresion es una enfermedad cronica y no transmisible porque no se
adquiere por contagio.

3. La depresioén es el resultado de una combinacién de factores de predis-
posicidn genética sumado a factores organicos y psicologicos.

4. Es improbable que la depresion tenga un solo factor que la provoque.
Es producto de muchos elementos que en ocasiones interactuan entre si.

5. El déficit de atencion, la falta de suefo, las alteraciones de conducta
pueden ser sintomas de depresion.

6. Una medida preventiva primaria para evitar el riesgo de contraerla es el
consumo de caramelos y chocolates, pues la ingesta de azucar eleva la
autoestima.

7. Son medidas preventivas para |la depresion el buen sentido del humor,

las buenas relaciones humanas, los logros personales valorados social-
mente, la aceptacion social.

8. La depresion afecta las células nerviosas del sistema nervioso periférico.

9. La fase de resolucion de la depresion se da cuando el enfermo se une a
un club de optimismo y ‘le echa ganas’ a la vida.

10. Aunque es una enfermedad propia del sistema nervioso, la depresién
provoca alteraciones en el sistema inmunoldgico pues se bajan las defen-
sas del individuo.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucién de esta actividad en tu Portafolio de evidencias..
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Sistema endocrino

Al sistema endocrino lo conforman glandulas que secretan hormonas. Una hormona
es una sustancia quimica que la glandula produce vy libera de manera directa en
la sangre, de esta manera la hormona llega a todos los 6rganos, pero solamente

puede actuar en el érgano que tiene receptores especificos para ella. Por ejemplo,
la hormona eritropoyetina sélo encontrara receptores en la médula ésea roja por lo
que es el unico lugar donde desencadena una respuesta especifica que consiste en
aumentar |la produccion de eritrocitos; aunque llegue a todos los érganos por medio -
de la circulaciéon, no ejerce ninguna accién sobre ellos porque no tienen receptores.

Glandulas endocrinas

Hipotalamo —

Pineal

Hipofisis
Tiroides —F

Paratiroides

Suprarrenales

Pancreas

Ovarios y testiculos
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Secreta al menos nueve hormonas que estimu-

lan o inhiben a las hormonas hipofisiarias.

Secreta melatonina, una hormona relacionada con los ciclos circadianos.

* Adenohipdfisis: Secreta seis hormonas: estimulante de la tiroides,
estimulante de |la suprarrenal, dos hormonas estimulantes de las go6-
nadas (ovarios y testiculos), hormona del crecimiento y prolactina.

« Neurohipéfisis: no secreta hormonas; ademas, recibe del hipotala-

mo la hormona antidiurética y la oxitocina y se encarga de liberarlas
cuando hace falta.

Regula el metabolismo celular, ayuda al cuerpo a utilizar la
energia, a mantener la temperatura corporal y a que el ce-
rebro, los musculos y otros érganos funcionen normalmente.
Produce calcitonina, hormona que reduce la concentracion de
calcio en la sangre, impidiendo |a reabsorcién de calcio 6sea

Regula, junto con la calcitonina de la tiroides, el metabolismo del calcio y

del fésforo. Glucocorticoides, intervienen en el metabolismo de la glucosa.

Mineralocorticoides: aldosterona, interviene en la regulaciéon del sodio.

Secreta insulina y glucagon que regulan la
cantidad de glucosa en sangre (glucemia).

* Ovarios: secretan estrégenos y progesterona que regulan el ci-
clos sexual femenino.

+ Testiculos: secretan testosterona, la hormona sexual masculina
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Hipotiroidismo: una enfermedad del sistema endocrino

El hipotiroidismo es una condicion autoinmune que afecta a la glandula tiroides. Du-
rante los ultimos afios |la frecuencia de su padecimiento ha aumentado en México,
sin que hasta este momento se haya podido identificar de manera contundente la
causa.

El hipotiroidismo indica que la glandula tiroides es incapaz de producir suficiente
hormona tiroidea generando incapacidad para utilizar el ATP de manera adecuada,
asi como de regular su temperatura corporal como lo hacen las personas cuya tiroi-
des funciona adecuadamente.

Factores de riesgo

La causa mas frecuente del hipotiroidismo es la tiroiditis autoinmune, en la cual el
organismo fabrica anticuerpos contra las células de la glandula tiroides y las destru-

ye.

¢ Cuales son sus manifestaciones?

El hipotiroidismo afecta hasta el 1.5 de la poblaciéon adulta; es 14 veces mas fre-
cuente en mujeres que en hombres y tiene una historia natural insidiosa, por lo que
los enfermos no le dan importancia hasta que los efectos del metabolismo lento
interfieren con sus actividades normales.

Hay que decir que son manifestaciones del hipotiroidismo: incapacidad de regu-
lar la temperatura corporal, en particular sensibilidad al frio; fatiga, piel seca, mala
memoria, tristeza que puede confundirse con depresién y estrefiimiento. Como no
encuentran ninguna relacion entre estos sintomas, las personas no entienden lo
que les esta ocurriendo y no buscan ayuda profesional. Por lo regular, se manifiesta
despueés de los 40 afios, pero ya se han observado casos en personas mas jovenes.
También son frecuentes las alteraciones menstruales, ya sea sangrado abundante o
amenorrea (falta de menstruacion) por periodos prolongados.

El cuadro clinico y un posible antecedente de hipotiroidismo familiar deben ser sufi-
ciente motivo para descartar |la presencia de anticuerpos especificos.

También, es importante saber que no existe un tratamiento para curar el hipotiroi-
dismo, por lo que debe controlarse mediante la administracion de hormona tiroidea
como terapia de sustitucion durante toda la vida. Los endocrinélogos recomiendan
consultas anuales para determinar si la dosis de hormona tiroidea indicada sigue
siendo la adecuada.
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Higiene del sistema endocrino

Para mantener el equilibrio en el sistema endocrino y prevenir que se enferme, se
recomienda:

Evitar el consumo de esteroides o sustancias sintéticas que promuevan, de forma
artificial, el crecimiento musculo esquelético y el desarrollo de hormonas sexua-
les masculinas (testosterona). Aunque se pueden utilizar esteroides para mejorar el
rendimiento fisico y promover el crecimiento muscular, cuando se ingieren o usan
de forma inadecuada pueden tener efectos fisicos adversos; por ejemplo, el creci-
miento de vello facial en las mujeres. Su principal peligro se da en los hombres pues
pueden causar atrofia testicular, entre otros efectos secundarios.

y Actividad de aprendizaje 18

I. Lee los parrafos siguientes y determina la opcion correcta de acuerdo con lo que
sabes sobre el sistema endocrino. Subraya la opcién que consideres correcta.

1. La deficiencia de la hormona de crecimiento durante la infancia provoca un retra-
so en el crecimiento en el cual los nifios afectados no alcanzan una estatura supe-
rior a los 1.52 m. Este trastorno se debe a una alteracién de:

a) La glandula neurohipéfisis
b) La glandula hipéfisis (adenohipéfisis)

2. El sintoma principal de la deficiencia de hormona de crecimiento es un crecimien-
to lento (menos de 5 cm por afio). Este trastorno no afecta la inteligencia. Asimismo,
antes de diagnosticar una deficiencia en la hormona de crecimiento hay que tomar
en cuenta:

a) La talla de los padres, que se espera que sea heredada por los hijos.
b) La presencia de infecciones que retrasen mucho el crecimiento.

3. Ademas de la diabetes mellitus, hay otra forma de diabetes llamada insipida.
Esta se debe a la deficiencia de hormona antidiurética, por lo que el problema debe
estar en:

a) la adenohipofisis.
b) la neurohipéfisis.
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4. La principal manifestacion de la enfermedad sera:

a) Aumento en la cantidad de orina eliminada en 24 horas.
b) Disminucion de la cantidad de orina eliminada en 24 horas.

5. No existen medidas de prevencién primaria para la diabetes insipida porque su
causa puede ser traumatica, infecciosa, tumoral y muchas veces no se identifica
ningun agente causal. La prevencién secundaria debe ser:

a) beber agua en abundancia para reponer la eliminada por orina.
b) administrar hormona antidiurética sintética.

Il. En equipo, indaguen una consecuencia por la alteracion de la glandula tiroides y
de las hormonas que secreta. Guiense con las siguientes interrogantes.

1. i Qué problema puede causar?
2. ;Por qué se presenta?

3. i Tiene alguna cura?

4. ; Como se puede prevenir?

[ll. Comuniquen a los demas equipos la informacion obtenida para que retroalimen-
ten su trabajo.

IV. En plenaria, intercambien ideas de por qué es importante el funcionamiento de
las glandulas para nuestro cuerpo.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.
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Sistemas reproductores masculino y femenino

Los aparatos reproductores no tienen una funcién en la homeostasis como las que
tienen los demas aparatos. Sin embargo, |la reproduccién es muy importante porque
es la manera en que las especies se perpetuan; ademas, en la especie humana,
el ejercicio de las funciones sexuales constituye todo un lenguaje especial que nos
hace diferentes en este aspecto a otras especies.

Sistema reproductor femenino
Al sistema reproductor femenino lo forman érganos internos que son el utero, las

trompas de Falopio y los ovarios, asi como y érganos externos que se engloban bajo
el nombre de vulva. También la glandula mamaria es parte de este sistema.
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f)rganos internos

226



Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su cuidado

Utero: Es un érgano hueco for-
mado por tres capas de tejido.
La capa mas externa es el pe-
rimetrio y forma parte del pe-
ritoneo. La capa media es el
miometrio y esta formada por
musculo liso. La capa interna
es el endometrio. Se le distin-
guen al utero, una parte ancha
llamada cuerpo uterino y una
delgada, el cuello uterino.

Trompas de Falopio: son dos
tubos largos, del grosor de un
lapiz, que se extienden desde el
utero hacia los ovarios.

Las funciones que realiza el utero
se relacionan con la capa de te-
jido en cuestidn; el miometrio es
grueso y permite el crecimiento
que presenta el organo durante
la gestacién. Mientras que el en-
dometrio es una capa que cambia
su morfologia segun el momento
del ciclo en que se encuentre la
mujer, ya que cuando no hay fe-
cundacién se desprende parcial-
mente, proceso llamado mens-
truacién. Después se regenera y
cambia su morfologia creando las
condiciones necesarias para que
la nidacién se realice en caso de
haber fecundacion.

Ovarios: son la parte en-
docrina del sistema. Se for-
man por una serie de foli-
culos que estan presentes
desde el nacimiento.

Vagina: es el érgano co-
pulador femenino y tam-
bién el canal de parto.

Tienen como funcién transportar
al évulo desde el sitio donde lo
libera el ovario hasta la cavidad
uterina.

Cada ciclo menstrual, varios foli-
culos inician un proceso de ma-
duracién, aunque habitualmente
s6lo uno lo termina. En el interior
de cada foliculo se encuentra un
ovocito que madura conforme
el foliculo lo hace. Las células
foliculares son las endocrinas y
liberan dos tipos de hormonas
segun el momento del ciclo, en
la primera mitad liberan estroge-
nos y en la segunda, tanto estro-
genos como progesterona.
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Organos externos

Son estructuras de proteccion para los
organos internos, a excepcion del clitoris
que se forma de tejido eréctil similar al del
pene y que tiene una funcion especifica
duante la estimulacion sexual.

Ciclo menstrual

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su

walral
Hirmen

Cificio
vaginal

Labios
MEyOres

Y

La funcién sexual de la mujer es ciclica, por razones convencionales se estudia el
ciclo como si siempre tuviera una duracién de 28 dias, en realidad cada mujer tiene
ciclos de duracion diferente y pueden ser de 30, 32 o 26 dias sin que esto sea mo-

tivo de alarma.

oqu\aﬂﬁ“

Considerando el ciclo de 28 dias, se divide en dos fases, la primera del dia 1 (primer
dia de la menstruacion) al dia 14 en que se realiza la ovulacién. La hormona que
domina esta primea fase son los estrégenos que tienen como funcién regenerar el
endometrio que se ha desprendido los primeros dias. La segunda fase es dominada
por la progesterona, que como su nombre lo indica prepara al endometrio para que
tenga las mejores condiciones para que el huevo se implante y se mantenga con
vida durante la primera fase del embarazo. Si no hay fecundacién, el foliculo muere,
deja de producir hormonas y el endometrio se desprende como consecuencia al no

tener estimulacion hormonal.
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ﬁ? Actividad de aprendizaje 19

De acuerdo con estadisticas actuales, el cancer de mama fue la segunda causa
de muerte entre |la poblacién mexicana menor 20 afios, en 2013. Por lo que la Or-
ganizacion Mundial de la Salud indica que: “la deteccidén precoz a fin de mejorar
el pronéstico y la supervivencia de los casos de cancer de mama sigue siendo la
piedra angular de la lucha contra este cancer”. El 80% de los canceres de mama se
diagnostican cuando la propia mujer identifica una tumoracion.

1. Trabajen en equipo para indagar en los medios a su alcance, el procedimiento
para la autoexploracién de mama. Algo sumamente importante es que esta
informacién puede servir también para compartirla con su mama, hermana, tia,
amiga, etcétera. Para las mujeres que adquieren el habito podran hacer esta
autoexploraciéon cada mes y conocer sus mamas de manera que puedan de-
tectar cualquier cambio. Toda mujer debe aprender a autoexplorarse, hacerlo
una vez al mes entre el 7° y el 10° dia después de iniciar el sangrado mens-
trual, toma unos cuantos minutos. No debe haber ninguna prenda de ropa de
la cintura para arriba.

2. Enlisten el procedimiento de autoexploracion por pasos. Si lo consideran ne-
cesario ilustren con la ayuda de dibujos para hacer mas clara la explicacion.

3. Elaboren una lista de cotejo para que la persona que explore verifique que no
le falte ningun paso por hacer.

4. En el salon de clases lean el procedimiento al que llegaron y entre todos com-
plementen una sola lista para una autoexploracion de mama.

5. Disefien un volante para promover el procedimiento de autoexploracién y la
lista de cotejo.

Verifica tus respuestas en el Apéndice al final del libro.

Guarda el desarrollo y solucion de esta actividad en tu Portafolio de evidencias.

229



230

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su
cuidado

Pene: 6rgano copulador masculino. Se for-
ma de las estructuras eréctiles y las envoltu-
ras que las cubren. Las estructuras eréctiles
son dos cuerpos cavernosos y un cuerpo
esponjoso. Las estructuras eréctiles estan
cubiertas por cuatro capas de tejido, la mas
externa es la piel, le sigue una capa mus-
cular, luego una de conectivo y una ultima
capa elastica situada justo encima de las
estructuras eréctiles.

Escroto: es |a piel que recubre a los testiculos.

Testiculos: en el desarrollo embrionario si se encuentran den-
tro de la cavidad pélvica, pero poco antes o después del naci-
miento descienden y ocupan su lugar en la bolsa escrotal.

Epididimo: en el polo superior de cada testiculo se localiza el epidi-
dimo, que constituye el inicio de las vias seminales y el sitio donde se
almacenan los espermatozoides mientras estan madurando.
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Prostata

Vesicula seminal Para la reproduccién, aportan li-
quido que favorece el transporte
de espermatozoides y propor-

Glandulas bulbouretrales

ciona mayor nutricion

Durante la estimulacién sexual aumenta el flujo san-
guineo hacia las estructuras eréctiles que se llenan de
sangre, lo que hace que aumente de tamafio y adopte
la posicion erecta. Al final de la actividad sexual, las ar-
terias se relajan y permiten que la sangre vuelva a la
circulacién venosa y el pene al estado de reposo.

Ademas de la funcién protectora que realiza la
piel, el escroto actia como un érgano termorre-
gulador que mantiene a los testiculos a una tem-
peratura inferior al resto del cuerpo. A 37°C que
es la temperatura corporal habitual, no se puede
llevar a cabo la maduracion de los espermatozoi-
des por lo que los testiculos siempre estan entre

3 y 4 grados por debajo de |la temperatura normal.

Segregan la hormona sexual masculina, |la testosterona. Se forma
de tres tipos principales de células, las espermatogénicas que son
células madre que se pueden diferenciar en espermatozoides; las
de Sertoli que forman una barrera que protege a las células esper-
matogénicas y las células de Leydig que segregan testosterona.

El epididimo se contintua con el conducto deferente y éste con el
conducto eyaculador que se convierte en el conducto uroseminal.
Como su nombre lo indica, el conducto uroseminal o uretra mascu-

lina puede transportar la orina durante la miccién y liquido seminal
durante |la eyaculacién.
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Virus del papiloma humano (VPH): enfermedad del sistema reproductor
Virus del papiloma humano (VPH): enfermedad del sistema reproductor.

Existen muchos tipos de VPH, mas no todos se relacionan con el cancer; sin embar-
go, cuando existe una infeccién con los tipos 16 y 18 es necesario llevar un control
periddico y tratamiento que puede evitar la evoluciéon hacia el cancer. Lo que es
un hecho es que en 99.7% de los casos de cancer cervicouterino se comprueba la
presencia del virus.

La transmision del VPH es por contacto sexual. El hombre es reservorio natural
del virus pero sélo 1% de los infectados desarrolla lesiones que son verrugas en el
pene. Sin embargo, no se ha dado a la infecciéon en el hombre la importancia que
tiene como reservorio y transmisor del virus.

También en el sexo masculino se ha comprobado la relacién del VPH con algunos
tipos de cancer en pene y en ano, pero son mucho menos frecuentes y no constitu-
yen un problema de salud publica. En el 80% de los casos las lesiones desapare-
cen espontaneamente en un periodo de 12 a 18 meses por una respuesta inmune
efectiva. Cuando persisten, se asocian mas frecuentemente al desarrollo de cancer.
Se calcula que el periodo de tiempo que transcurre entre la infeccion por VPH vy
el desarrollo de cancer es de 10 afios. La prueba llamada Papanicolaou es muy
segura y puede detectar cambios precancerosos permitiendo que sean tratados a
tiempo.

Factores de riesgo

El principal factor de riesgo para la infeccién por VVPH es la practica de relaciones
sexuales sin proteccion. Se adquiere por contacto sexual y se asocia también con el
inicio temprano de relaciones sexuales, con tener varias parejas y con el consumo
de tabaco.

¢Como sé si la padezco?

En las mujeres lo habitual es que sea asintomatica, sélo un pequefio porcentaje
desarrollan lesiones que ameritan atencién médica; por ello, es necesario investigar
por medio de examenes de laboratorio si la infeccidn esta presente.

¢ Qué hacer si tengo el VPH?

Si se ha comprobado infeccién por VPH es necesario visitar al médico periddica-
mente para ver la evolucion.
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Higiene del sistema reproductor femenino y masculino

La salud sexual es definida por La Organizacion Mundial de la Salud como “el es-
tado de bienestar fisico, psicolégico y social relacionado con la sexualidad, la cual
no es solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o incapacidad. Para que la
salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas
deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud”.

Medidas higiénicas del sistema reproductor masculino

+ Los dérganos reproductores deben lavarse con agua y jabén, como el resto del
cuerpo. Si el pene no esta circuncidado, hay que retraer el prepucio (la piel que
cubre al glande) y lavar el glande. Es importante secar muy bien el area para
evitar las infecciones por hongos.

* Usar ropa interior holgada, de preferencia de algodén. Las trusas llevan a los
testiculos cerca de la cavidad pélvica y elevan su temperatura. Es mejor usar
bbxers.

+ No usar pantalones ajustados, para evitar la elevacién de la temperatura tes-
ticular.

+ Efectuar periédicamente |la exploracién de ambos testiculos y si se detectan
irregularidades o bultos que antes no se habian palpado solicitar consulta en
el centro de salud.

Medidas higiénicas del sistema reproductor femenino

+ Realizar la limpieza de reproductores externos con agua y jabon, de preferen-
cia neutro. Evitar lavados vaginales porque la vagina tiene flora bacteriana que
la protege de infecciones por otros gérmenes.

* Usar ropa interior de algodén ayuda a mantener seca el area genital y a evitar
infecciones micéticas.

* Cambiar diariamente la ropa interior.

+ Cambiar frecuentemente las toallas sanitarias durante la menstruacion.
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ﬁ Actividad de aprendizaje 20

Valora las implicaciones de asumir de manera asertiva el ejercicio de tu sexualidad
en tu proyecto de vida.

Haz el recuento de lo aprendido y comprueba si ya estas preparado para acreditar
la materia respondiendo a la siguiente evaluacion.

SECCION |
|. Analiza la siguiente situacidén y anota en el espacio el numero 1 si la accion corres-
ponde a prevencion primaria, 2 si es secundaria y 3 si es terciaria:

En un centro de salud, el médico te ha solicitado que le ayudes a ubicar
los niveles de prevencion en las siguientes acciones preventivas que va
a incluir en un cartel informativo:

1. Después de una fractura se pierde parcialmente la funcién por inmovili-
dad, es necesario llevar a cabo rehabilitacion del miembro afectado.

2. Administrar antibiéticos cuando un catarro se complica con bronquitis.

3. Hervir el agua y lavar frutas y verduras antes de comerlas.

4. Autoexploraciéon mamaria periédica.

5. Terapia de lenguaje después de una embolia cerebral.

6. Aplicacion de |la vacuna para el VPH.

Il. Lee la siguiente informacién sobre el virus del papiloma humano y después res-
ponde:
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La infeccidn por virus del papiloma humano (\VVPH) se transmite por con-
tacto sexual. Los factores asociados con la transmisién de la infeccion
son la precocidad en el inicio de relaciones sexuales, el alto numero de
parejas sexuales y el contacto con individuos de alto riesgo.

Se recomienda vacunar a las nifias entre los 9 y los 12 afos de edad,
antes de que se expongan al virus y puede aplicarse a mujeres hasta de
26 afos que no han iniciado vida sexual activa. Las mujeres sexualmente
activas, de cualquier edad pueden infectarse con el VPH, pero solo una
pequefia parte de ellas tendran lesiones que evolucionen a cancer de
cuello uterino.

1. De acuerdo con la informacién anterior, ; cuales de las siguientes acciones es un
factor de riesgo para contraer VPH?

a) Mantener relaciones sexuales sin proteccion.

b) Tener una vida sedentaria y una mala alimentacion.
c) Ser madres antes de cumplir la mayoria de edad.

d) Ser mayor de 26 afios y tener una vida sexual activa.

lll. Lee la siguiente informacién y después responde:

La malaria se transmite mediante la picadura del mosquito Anopheles
hembra, |la cual deja en el afectado parasitos que se multiplican en el
tubo digestivo y se desarrollan en las glandulas salivales, logrando inva-
dir higado y glébulos rojos (eritrocitos), para de ahi extenderse a otros
organos, como el cerebro.

Sus primeros sintomas son fiebre, escalofrios, dolor de cabeza y articula-
ciones, que desaparecen hasta que se mata a los parasitos. El mosquito
transmisor se localiza en las zonas tropicales mas pobres de Latinoameé-
rica, Africa y Asia, donde los problemas se agravan por la falta de estruc-
turas sanitarias que controlen la reproduccion del insecto. Sin embargo,
el Anopheles es bastante sensible a las medidas comunes de proteccién,
como el empleo de repelentes, los cuales se hacen indispensables en el
turista que visita zonas tropicales, asi como dormir protegidos con mos-
quiteros y evitar las actividades al aire libre entre 18:00 y 20:00 horas,
cuando los mosquitos transmisores son mas abundantes y activos. Ac-
tualmente, no existe en el mercado ninguna vacuna contra esta enferme-
dad, ya que las existentes estan en fase de experimentacion.

1. De acuerdo con la informacion anterior, las siguientes son medidas preventivas
para la malaria, excepto una. ;Cual es?
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a) Dormir protegidos con mosquiteros.
b) Aplicarse la vacuna contra la malaria.

c) Evitar actividades al aire libre entre las 6 pm y las 8 pm.
d) Utilizar repelentes para mosquitos.

2. La malaria es una enfermedad:

1. Integral, pues afecta diversos organos como el estomago, el higado y el
cerebro.

2. Aislada, pues afecta el tubo digestivo sin alterar otros érganos.

3. Transmisible.

4. No transmisible.

a)ly2
b)2y3
c)1y3
d2y4

3. Indica la triada de |la malaria, anotando en el espacio la letra de la respuesta de
tu eleccidn:

Agente:
a) tubo digestivo b) cerebro c¢) mosquito Anopheles d) glandulas salivales

Huésped:
a) parasitos b) individuo c) mosquito Anopheles d) saliva

Medio:
a) individuo b) parasitos c) turistas d) zonas tropicales

4. La sefiora Carmen fue a Tabasco y enferm6 de malaria. El doctor le indic6é que
la infeccién alcanzé la porcion del tubo digestivo donde se absorben los nutrientes.
Esto quiere decir que el mosquito infecté:

a) el estdmago b) el intestino grueso c) el intestino delgado
5. Cuando ley6 su informe médico, la sefiora Carmen vio que decia: “El agente
infeccioso no alcanz6 el anexo del tubo digestivo que produce la bilis”. Esto quiere
decir que la infeccién no alcanzo:

a) el higado b) el estémago c) el intestino grueso
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IV. Lee la siguiente informacion y después responde:

Lafilariasis linfatica o elefantiasis es una enfermedad transmitida a través
de mosquitos, los cuales introducen en el humano gusanos parasitarios
gue se alojan en el sistema linfatico (red de vasos que mantienen el ba-
lance de flujo entre tejidos y sangre). Es comln en zonas muy pobres de
Africa y la India. Los gusanos adultos viven de 4 a 6 afios, produciendo
millones de larvas que circulan por todo el sistema linfatico y sanguineo,
pudiendo deformar y mutilar (cortar) brazos, piernas y genitales, por lo
que ademas de la incapacidad fisica, también implica un grave problema
psicosocial.

1. Un joven de 20 afios fue infectado de filariasis linfatica. El médico le dijo que la
infeccion alcanzé el tejido que secreta colageno y que sirve de relleno y unién entre
las células. Esto quiere decir que fue infectado el tejido:

a) muscular b) epitelial c) conjuntivo

2. La filariasis linfatica afecta diferentes sistemas y aparatos, como el linfatico y

a) el aparato reproductor b) el aparato digestivo c) el aparato respiratorio
V. Analiza la siguiente situacion:

Beatriz, de 43 afios, acudi¢ al centro de salud para hacerse unos estu-
dios. Lamentablemente, el diagnédstico indica que Beatriz padece la en-
fermedad que actualmente es la principal causa de muerte en México.

1. Beatriz padece:
a) EPOC b) diabetes mellitus I c) Infarto al miocardio

2. Beatriz ha perdido peso a causa de su enfermedad. El médico le dio las siguien-
tes explicaciones, las cuales son validas, excepto una. ;Cual es?

a) El problema es que si no entra glucosa por falta de insulina, no hay carbo-
hidratos que metabolizar.

b) La pérdida de peso se debe a que al no haber glucosa disponible, las célu-
las utilizan grasa para obtener energia.

c) Silos nutrientes se quedan almacenados en la sangre, las células comien-
zan a debilitarse.

d) Como los musculos se nutren de las células, si estas ultimas estan débiles
los musculos pierden volumen.
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3. Beatriz acudié a su consulta médica. El doctor le explicd que es probable que,
debido a su padecimiento, en ocasiones se vea afectado el sistema cuyas células
estan formadas por dendritas, cuerpo y axon. ;A qué sistema se refiere el doctor?

a) linfatico b) tegumentario C) nervioso

4. El médico le dijo a Beatriz que también es importante que mantenga fuertes sus
huesos debido a su enfermedad. De las siguientes, elige tres medidas higiénicas
gue pueden ayudar a Beatriz a mantener sanos sus huesos:

1. Consumir alimentos ricos en calcio.

2. Hacer ejercicio regularmente.

3. Tomar vitamina D.

4. Consumir alimentos ricos en omega 3.
5. Tomar vitamina B12.

6. Evitar la exposicién directa al sol.

A)1,3,4
B)2, 5,6
C)3,4,6
D)4,5,6

5. Adriana comenzo a sentir dolor en el abdomen al orinar y tiene fiebre. El médico
del centro de salud le explica que padece cistitis. Localiza en el siguiente esquema
el érgano que se le afecta debido a la cistitis.
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Seccion |l
En la siguiente tabla marca cuales de los conocimientos, las habilidades y actitudes
enumeradas has logrado. Tomando en cuenta que:

3 Domino la habilidad o actitud descrita
2 He desarrollado la habilidad o actitud descrita pero todavia no la domino
1 Mi desarrollo de la habilidad o actitud descrita no es suficiente

Aplicar la metodologia cientifica para explicarme la realidad.

Emplear la metodologia apropiada para realizar proyectos interdisciplina-
rios.

Utilizar herramientas y equipos en la busqueda, seleccién, analisis y divul-
gacion de la informacion.

Disefiar modelos y esquemas para resolver problemas o demostrar prin-
cipios cientificos, hechos o fendbmenos relacionados a las ciencias experi-
mentales.

Leer con atencion para obtener informacién clave de acuerdo con un tema
particular.

Resolver problemas utilizando los conocimientos generados por las cien-
cias experimentales para comprender y mejorar mi entorno.

Organizar a mis companeros para trabajar en equipo y lograr éxito en las
consignas para ello dadas.

Aplicar normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a mi mismo y
a mi comunidad.

Comunicar mis pensamientos de forma oral, escrita y grafica.

Manejar y resolver conflictos en mi relacién con los demas
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Valoro

Aplicar la metodologia cientifica para explicarme la realidad.

Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su

Emplear la metodologia apropiada para realizar proyectos interdisciplina-
ros.

Utilizar herramientas y equipos en la busqueda, seleccion, analisis y divul-
gacién de la informacién.

Disefiar modelos y esquemas para resolver problemas o demostrar prin-
cipios cientificos, hechos o fenébmenos relacionados a las ciencias experi-
mentales.

Leer con atencion para obtener informacién clave de acuerdo con un tema
particular.

Resolver problemas utilizando los conocimientos generados por las cien-
cias experimentales para comprender y mejorar mi entorno.

Organizar a mis compafieros para trabajar en equipo y lograr éxito en las
consignas para ello dadas.

Aplicar normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a mi mismo y
a mi comunidad.

Por dltimo, valora si consideras si lograste los propoésitos generales de la asignatu-

ra. Sé honesto y responde Si o No.

1. Prevenir el contagio de enfermedades con mejores habitos de salud.

2. Tener mayores elementos para desarrollarte como persona y ciuda-

dano responsable.

3. Ser capaz de llevar un estilo de vida sano.



Conoces tu cuerpo y valoras la importancia de su cuidado

i Estas preparado ya para acreditar la materia? Si( )No( )
Argumenta tu respuesta.

Para lograr tu evaluacién da un punto por cada reactivo correcto de la Seccion |
y suma a lo obtenido los puntos que obtengas en la Seccién Il. Con base en lo
obtenido, decide si estas:

* Muy bien preparado
* No es necesario que inicie ninguna accion.
* Hacer un analisis de las preguntas que no respondiste correctamente.

r_\ J ’ k
-®— Reflexionemos sobre lo aprendido
"IN iDe qué te das cuenta?

Selecciona las actividades de este bloque que te resultaron mas utiles para
comprender los temas. Argumenta las razones de tu eleccién. Puedes anotar
tus reflexiones en las siguientes lineas o en un documento aparte.

:De qué tratd la o las actividades?
¢ Por qué te sirvié para reconocer la morfologia humana?
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Cierre del bloque Il

Hemos llegado al fin del curso Ciencias de la salud |. En el bloque | enfocaste
tu atencion en el estudio de los conceptos de salud y enfermedad; en el bloque
Il estudiaste la morfologia del cuerpo humano vy los niveles que lo estructuran: el
celular, el tisular y el de los érganos.

Ademas, mediante el estudio de este bloque te acercaste a los sistemas y aparatos
de tu cuerpo. Ahora, estas listo para comprobar si ya lo conoces y valoras la
importancia de cuidarlo.

Elabora un cuadro sinéptico sobre un sistema y un aparato del cuerpo humano.
Para elaborarlo con eficiencia recuerda que debes identificar primero los conceptos
mas generales y derivar de ellos los mas especificos.

Continua evaluando los resultados de tu desempefio en el bloque Ill.

Autoevaluacion

Lee las preguntas y responde colocando una X en el nivel de avance que tu
consideras que has logrado a lo largo del bloque V.

Interpretacion del nivel de avance:

100-90% = Lo logré de manera independiente.

89-70% = Requeri apoyo para construir el aprendizaje.

69-50% = Fue dificil el proceso de aprendizaje y solo lo logré parcialmente.
49% o menos = No logré el aprendizaje.
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Nivel de avance

I 0
Contenidos 100-00% 89-70% 69-50% poros

Identifica las partes de la célula en un
esquema o modelo.

Explica la relacién de los tejidos con la
accion de agentes patégenos.

Localiza en esquemas y en su propio
cuerpo los segmentos corporales y las
cavidades.

Conceptuales

Localiza en esquemas los érganos en
diferentes cavidades.

Nivel de avance

Contenid 24
ontenidos 100-90% 89-70% 69-50% meﬁ’o”;

Reconoce la anatomia vy fisiologia de
los diferentes aparatos o sistemas
para establecer su interrelacion
en el funcionamiento optimo de su
organismo.

Aplica medidas higiénicas preventivas
y correctivas para modificar habitos y
conservar su estado de salud.

Valoras la importancia del cuidado
de la salud, para lograr el mejor
funcionamiento de los aparatos y
sistemas gue conforman tu cuerpo

Procedimentales

Nivel de avance

Contenidos 49% o
menos

100-90% 89-70% 69-50%

Propone y realiza acciones
preventivas y correctivas a
problemas relacionados con la
salud.

Realiza acciones benéficas para el
cuidado de las diferentes funciones
de su organismo.

Actitudinales
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Alcalinidad: cualidad de alcalino o que tiene alcali.

Antigeno: sustancia que, introducida en un organismo animal, da lugar a
reacciones de defensa, tales como |la formacién de anticuerpos.

Calcitonina: hormona segregada por la glandula tiroides que reduce la
concentracion de calcio en la sangre, impidiendo la reabsorcion ésea.
Capilar sanguineo: vaso sanguineo extremadamente fino, suave y elastico.
Contractilidad: facultad de contraerse que poseen ciertas partes de cuerpos
organizados.

Cuadro clinico: conjunto de sintomas que presenta un paciente y que le
permiten al médico hacer un diagnéstico de la enfermedad.

Deglutir: tragar los alimentos y, en general, hacer pasar de la boca al
estdmago cualquier sustancia sélida o liquida.

Diabetes mellitus: enfermedad crénica en la cual el cuerpo no puede regular
la cantidad de azucar en la sangre.

Dializante: susceptible a ser analizado por medio de dialisis.

Embriologo(a): persona dedicada a la embriologia, ciencia bioldgica que
estudia el desarrollo prenatal de los organismos y trata de comprender y
dominar las leyes que lo regulan y rigen.

Emulsiona: dispersa o separa.

Eritrocito: glébulo rojo de la sangre o hematie.

Etica: ciencia vinculada a la moral, establece lo que es bueno y lo que es
malo sobre una accidn o decisién dentro de un grupo social determinado. Las
normas o reglas éticas regulan los comportamientos de ese grupo social.
Factor de riesgo: segun la OMS, “un factor de riesgo es cualquier rasgo,
caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su probabilidad

de sufrir una enfermedad o lesidn. Entre los factores de riesgo mas
importantes cabe citar la insuficiencia al peso, las practicas sexuales de
riesgo, la hipertension, el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las
deficiencias del saneamiento y la falta de higiene”.

Fonacion: emisidn de la voz o de la palabra.

Fosfolipido: lipido o grasa que contienen acido fosférico.

Fractura osteoporotica: es |la que se produce en respuesta a un traumatismo
leve, que en condiciones normales no tendria por qué producir una fractura. El
hueso se rompe por la pérdida de tejido 6seo que lo hace fragil.

Glicacion: es el resultado de la reaccién del organismo con los azucares que
consumimos en los alimentos.

Glomérulo: red de vasos capilares donde se filtra la sangre.

Hepatico: todo aquello relacionado con el higado.

Hipotalamo: regién del encéfalo situada en la base cerebral, unida a la
hipéfisis por un tallo nervioso y en la que residen centros importantes de la
vida vegetativa, Entendida ésta como aquellas funciones que en general no se
pueden controlar de manera consiente, por ejemplo, la respiracion, la digestion,
la secrecién, entre otras.
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Histologia: rama de la anatomia que estudia los tejidos.

Homeostasis: condicidon en la cual el medio interno se mantiene dentro de
limites fisioldgicos a pesar de los estimulos del medio externo.

Homologar: equiparar, poner en relacion de igualdad dos cosas.

Hormona: producto de secrecion de ciertas glandulas que, transportado por
el sistema circulatorio, excita, inhibe o regula la actividad de otros érganos o
sistemas de érganos.

Inmunologico: término relacionado a la inmunologia, que se refiere
principalmente a la inmunidad o resistencia que pueden poseer algunos
individuos.

Inocular: introducir en un organismo una sustancia que contiene los gérmenes
de una enfermedad.

Insulina: Hormona segregada en el pancreas, que regula la cantidad de
glucosa existente en |la sangre.

Invasivo: que invade o tiene capacidad para invadir.

Leucocitos: célula blanca o incolora de |la sangre vy la linfa, que puede
trasladarse a diversos lugares del cuerpo con funciones defensivas.
Metabolismo: se refiere a todos los procesos fisicos y quimicos del cuerpo
que convierten o usan energia, tales como respiracién, circulacién sanguinea,
digestién, funcionamiento del cerebro y los nervios.

Morbilidad: los cientificos de la salud sefialan el nimero de personas
enfermas en una poblacién y tiempo determinados. Es un dato estadistico
usado para comprender el avance de la enfermedad, las causas de su
aparicién y su evolucion.

Mortalidad: se refiere al nimero de muertes en una poblacién determinada.
Nanotecnologia: estudio y desarrollo de sistemas a escala nano. Este término
no se refiere a enano; es un prefijo griego que indica la medida 10-9 (Diez

a la menos nueve); es decir, a una mil millonésima parte de un metro. La
nanotecnologia trabaja con materiales y estructuras cuyas magnitudes se
miden en nanometros o mil millonésimas parte de un metro. Este estudio se
desarrolla a nivel de atomos y moléculas.

Oclusion: cierre de un conducto, como un intestino, con algo que lo obstruye,
0 una abertura, como la de los parpados, de modo que no se pueda abrir
naturalmente.

Patologia: conjunto de sintomas de una enfermedad.

Pluripotencial: superlativo de potencial; referido a mas potentes; su uso

en ciencias de la salud es para referirse a las células que son capaces de
reproducirse indefinidamente.

Viviseccion: diseccion de los animales vivos, con el fin de hacer estudios
fisiolégicos o investigaciones patologicas.
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Retroalimentacion de actividades

¢ Con qué conocimientos cuento?
1. a) Homeostasis.

2. b) célula, tejido, érgano y sistema
3. c) genotipo

4. b) Biotecnologia

5. Se encarga de la produccién de orina mediante la cual se eliminan desechos del

metabolismo.
6.
venas renales
rifiones
uréteres
uretra
vejiga
T

+ Tomar muestras de agua.
* Observar la muestra en un microscopio.
+ Determinar si el agua esta contaminada.
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Bloque 1
Actividad de aprendizaje 1

Los argumentos pueden ser como los siguientes:

* El objeto de estudio de las Ciencias de la salud es el conocimiento del ser
humano para conseguir un mayor bienestar de la poblacién en materia de salud.

+ LasCienciasdelasaluddanbases parapromoverlasalud, curarlas enfermedades
y prevenirlas.

+ Las Ciencias de la salud buscan explicar la realidad y trabajan bajo el método
cientifico, por lo que generan conocimientos comprobados.

Actividad de aprendizaje 2
b)

» Si, si tiene derechos.

* No hay consenso al respecto. En México aun no se puede disponer de embriones
con estos fines, aunque la fertilizacion in vitro ya es practica comun en algunos
sectores.

+ Tiene muchas implicaciones, por un lado es bueno que ya haya recursos para
gue una pareja que no ha podido tener hijos de manera natural lo logre, pero
implica la manipulacién de embriones.

+ Cada persona tiene su propio criterio, las opiniones estan muy divididas.

En la redaccién de las normas morales o éticas debieron haber tomado en cuenta
sus caracteristicas:

1) no son impuestas, sino que surgen de |la persona misma;

2) no reciben castigo o pena, se siguen por conviccion;

3) quien no la lleva a cabo sélo es desaprobado por el grupo;

4) son mas consejos o exhortaciones que obligaciones;

5) no las sanciona el Estado y su propésito es realizar el bien.

Actividad de aprendizaje 3

La siguiente tabla es un ejemplo, pues puede haber mas especialistas en el campo
de la salud y su campo de accion.
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Profesional /
Técnico

Medico

Campo de accion

Prevenciéon y tratamiento de las enfermedades, ya
sea a nivel particular o institucional. Puede optar por
el area clinica, de investigacién o docencia.

Apéndice

Por qué acudir a él

Por malestares generales
en el cuerpo.

Psicélogo

Procesos de la conducta humana en las areas clini-
ca, educativa e industrial.

Por trastornos en la con-
ducta.

Odontélogo

Practica y atencién clinica a pacientes a nivel parti-
cular o institucional, tanto en areas rurales como ur-
banas.

Para el cuidado y trata-
miento dental.

Trabajador
social

Evaluacién de politicas, planes y programas de salud
en distintos grupos sociales.

Identifica y valora las ne-
cesidades sociales en sa-
lud con mentalidad inte-
gradora (biopsicosocial).

Nutridlogo

Impulsa la mejora de |la salud a través de |la asesoria
y promocién de habitos adecuados de alimentacion,
tanto en individuos sanos como enfermos.

Asesoria para desarrollar
habitos sanos de alimen-
tacion.

Técnico
radiélogo

Maneja maquinas de diagnéstico a través de rayos
X. Tiene un amplio conocimiento de la anatomia hu-
mana y dominio de técnicas para que las radiografias
tengan la calidad necesaria con el fin de obtener un
diagnéstico correcto.

Cuando el médico envie
la elaboraciéon de placas
de rayos X para confirmar
los diagnésticos.

Laboratorista
clinico

Realiza los procedimientos técnicos necesarios para
obtener muestras bioldgicas y de manejo de reacti-
vos Yy equipo de laboratorio. Aplica técnicas de diag-
néstico bacteriolégico, inmunolégico, hematologico y
de parasitos.

Cuando el médico consi-
dere confirmar un diag-
néstico mediante mues-
tras sangre o heces
fecales.

Técnico en
enfermeria

Esta capacitado para proporcionar atencién integral
al individuo sano o enfermo y satisfacer las necesi-
dades basicas de salud mediante técnicas de promo-
cion de la salud y prevencién de enfermedades.

Cuando se requiera de
atencion a un individuo
sobre todo en caso de en-
fermedad

Fisioterapeuta

Profesional de |a salud entrenado para evaluar y tra-
tar a personas con afecciones o lesiones que limitan
su capacidad de moverse y realizar actividades fisi-
cas. Ensefian ejercicios para ayudar a prevenir lesio-
nes y la pérdida de movimiento.

Los fisioterapeutas usan
métodos como ejercicio,
masaje, compresas ca-
lientes, hielo y estimula-
cién eléctrica, para ayudar
a fortalecer los musculos,
aliviar el dolor y mejorar el
movimiento.

Optometrista

Se dedican al cuidado primario de la salud visual por
medio de acciones preventivas, diagnésticas y de
tratamiento.

Cuando se requiera el di-
sefio de lentes oftalmicos
y de contacto.

248




Apéndice

4. La infografia debera considerar los aspectos que se indican en la lista de cotejo
gue se incluye en la actividad.

Actividad de aprendizaje 4

1. Posibles respuestas: estar en cama, tener dolor, no tener apetito, no estar sano.
2. Todas las opciones te mantienen sano, pero debes fundamentarlo.
« Comer carne dos a tres veces a la semana es una buena medida, no se
recomienda hacerlo diario.
* Dormir ocho horas. Los estudiantes que duermen ocho horas diario tienen
mejor rendimiento.
+ Beber ocho vasos de agua al dia mantiene sanos tus rifiones y te mantiene
hidratado.
* No fumar. Los fumadores tienen muchos mas problemas de salud que los no
fumadores.
» Evitar aglomeraciones no siempre es posible, pero son un riesgo para las
enfermedades respiratorias.
* Caminar descalzo no es malo, pero cuando se va a un balneario o alberca
publica deben usarse sandalias para evitar el contacto con el agua del piso
que puede albergar agentes patégenos, como hongos.

Actividad de aprendizaje 5

» Paratenerunbuenresultadoal finalizar tu trabajo de escritura es muyimportante
que no olvides que redactar es poner por escrito de manera ordenada tu
pensamiento. También habria que tomar en cuenta que los escritos son para
leerse, por lo que escribir es un asunto meditado y responde al fin que se
desea expresar.

« El tipo de texto que elaboraras es expositivo descriptivo, pues su tema es una
definicion de salud. Tal vez te convendria recordar o consultar las caracteristicas
de este tipo de escritos para llevar a buen término tu tarea.

Actividad de aprendizaje 6

Un reporte cientifico tiene una estructura definida: introduccién, desarrollo y
conclusiones.

Ejemplo del reporte:
Introduccién
El presente reporte pretende exponer los resultados obtenidos en una encuesta a la

poblacién de la comunidad sobre cuales han sido las enfermedades padecidas en
el ultimo afio y de qué tipo.
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Desarrollo

Alo largo de una semana mi equipo entrevistoé a 10 adultos mayores de 60 afios: 5
hombres y 5 mujeres. Seis tenian mas de 70 afios y cuatro entre 60 y 65. Los demas
equipos del grupo eligieron a nifios, y alumnos de |la escuela que cursan el primero y
el tercer semestres; en igual proporcién de hombres y mujeres que nosotros.

Conclusion

En nuestra encuesta fue muy claro que las enfermedades mas comunes fueron las
no transmisibles y en particular, las cronico degenerativas. Entre las transmisibles
la mas comun fue el catarro. Al reunir la informacién recabada por todo el grupo,
concluimos que entre nifios y alumnos de la escuela es mas frecuente la presencia
de enfermedades transmisibles mientras que en los ancianos lo son las no
transmisibles.

Actividad de aprendizaje 7

1. B Virus Q Plaguicidas F Radiacion solar B Bacterias Q Contaminacion
ambiental F Temperaturas extremas B Hongos patégenos B Parasitos Q Oxigeno
en incubadoras Q Residuos industriales

2. Maria debid usar protector solar o una playera para evitar la exposicién prolongada
a los rayos solares que causan una quemadura de primer grado muy dolorosa.
Joaquin caminé descalzo, seguramente, o no se secé adecuadamente los pies y
con la humedad los hongos proliferan faciimente.

Actividad de aprendizaje 8

Ejemplo: El medio en el que vivo tiene pocas viviendas; sin embargo, muchos dias
no podemos ver a lo lejos porgue el ambiente esta contaminado. Las calles no estan
pavimentadas y hay mucho polvo; en época de lluvia se encharcan.

También hay basura en las calles y esto genera insectos y ratas.

Tenemos muchos arboles alrededor.

Factores de riesgo:

La contaminacion favorece enfermedades transmisibles por virus como las

infecciones respiratorias.

+ El polvo es antihigiénico y favorece tanto las infecciones respiratorias como las
estomacales.

* En los charcos abundan microbios, si no se realiza lavado de manos con
frecuencia es facil adquirir una infeccién estomacal.

+ Las cucarachas, moscas y ratas son agentes patégenos transmisores de
infecciones.

+ Losarboles son unfactor de proteccidn, ya que proporcionan oxigeno al ambiente.
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Actividad de aprendizaje 9

Se dan dos ejemplos de historias naturales como orientacion para elaboren la suya.

Historia natural de la tuberculosis Historia natural del cancer de mama

Periodo prepatogénico. La persona
adquiere el bacilo de la tuberculosis
al establecer contacto con una per-
sona portadora del bacilo, aunque no
tenga manifestaciones de la enfer-
medad. La transmisién se realiza por
via respiratoria y el periodo de incu-
bacién depende mucho de las con-
diciones de nutricidon y del sistema
inmunologico de la persona infecta-
da. En este punto dos cosas pueden
ocurrir: la gran mayoria de las perso-
nas infectadas no desarrollan la en-
fermedad, porque los bacilos quedan
encapsulados; una minoria de los
infectados progresan hacia la fase
patogeénica.

Periodo patogénico. Las primeras
manifestaciones de enfermedad son
tos severa de duracién mayor a 3 se-
manas, con flemas y en ocasiones
presencia de sangre en la expectora-
cion, falta de apetito, pérdida de peso
y fiebre moderada, especialmente en
las tardes.

Fase de resolucién. La tuberculo-
sis dejada a su evolucién natural es
mortal.

Etapa prepatogénica. Los factores de
riesgo son: antecedentes familiares
en linea directa (madre, hermanas)
de cancer de mama, menstruacion
temprana, menopausia tardia, no ha-
ber tenido hijos o no haber amaman-
tado, consumo cronico y abundante
de alcohol, dieta rica en grasas.

Etapa patogénica. Presencia de
una masa en la mama, sea o no pal-
pable (a veces en tan pequefia que
sblo puede detectarse por estudios
especificos para este fin). Se pue-
de acompanar de cambios de colo-
racion de la piel de la mama o se-
crecién anormal a través del pezén.
Conforme la enfermedad evoluciona
aparecen tumores en otros érganos
gue surgen del desprendimiento de
células cancerosas del tumor original
que son diseminadas por la sangre,
pérdida de peso, gran ataque al es-
tado general.

Etapa de resolucion. Muerte.
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Actividad de aprendizaje 10

Esta actividad les permitira obtener mayor informacién del medio en que viven y
de las enfermedades mas frecuentes en él. Se incluye un cuestionario para que lo
apliquen a quien los reciba en el centro de salud:

+ ;Cuales son las enfermedades que observan con mayor frecuencia en el centro
de salud?

+ ;Cuales son las manifestaciones que les permiten hacer el diagnostico?

+ ;Qué grupo de edad se enferma mas? Nifios, adolecentes, adultos, hombres,
mujeres o adultos mayores.

+ ;Como pueden prevenirse estas enfermedades?, ;como difunden Ila
informacion?: platicas, carteles, tripticos.

Actividad de aprendizaje 11

1. ¢) Preguntar si a pesar de tener el refuerzo debes revacunarte.

2. c)Acudir al centro de salud que le corresponde.

3. b) Virus

4. ¢) Actian cuando existe una condicién en la que se anula la respuesta en el
huésped.

5. b) Vacunacioén, lavado frecuente de manos, alimentacién adecuada.
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Actividad de aprendizaje 1

Membrana

Nucleolo
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Actividad de aprendizaje 3

a) Son varios los autores del articulo. Y fue publicado en la Revista de divulgacién
cientifica y tecnolégica de la Universidad veracruzana, por lo que la informacion es
confiable porque fue desarrollada por investigadores que trabajan para la revista.

b) Con las ideas clave que se localicen en cada parrafo se ubica la informacién que
ayudara a hacer el resumen

c)

+ Las diferencias morfolégicas entre eritrocitos de los peces y anfibios y los del
hombre.

* La mitosis y meiosis como formas de reproduccién celular.

* Organelos dentro de la célula, porque |le permiten llevar a cabo funciones
especificas.

* Lacomunicacion intercelular, que permite a la célula establecer comunicacion su
entorno y que a su vez nuestro organismo pueda lleva a cabo distintos procesos.

+ Los cambios que se llevan a cabo durante la metafase, una de las fases de la
mitosis que dan lugar a los cromosomas.
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Parrafo 1:

“...la investigacion de la estructura celular esta ligada al desarro-
llo del microscopio”.

Parrafo 2:

“...Anton van Leeuwenhoek (1631-1723) como el iniciador del
estudio de la célula, ya que describié las diferencias morfolégi-
cas entre los eritrocitos de los peces y anfibios, y los del hombre
y de varios mamiferos..."

Parrafo 3:

“...el microscopio 6ptico permitié a Walter Fleming y ofros in-
vestigadores descubrir los cromosomas... identificar organelos
dentro de la célula... hallaron las bacterias del colera y la tuber-
culosis...”

Parrafo 4:

“...la invenci6én del microscopio electrénico, los métodos de cen-
trifugacién diferencial y las nuevas técnicas de analisis bioquimi-
co y electrofisiolégico, estableciendo asi las bases de la Biologia
celular, la Fisiologia celular y la Citogenética.”

Parrafo 5:

“...en estas ramas se empezaron a describir la estructura y rutas
moleculares de diferentes partes de la célula...”

Parrafo 6:

“...Los cultivos de células, en especial los linfocitos de la sangre
circulante de diversas especies animales —incluidos los huma-
nos— son una herramienta muy util en la genética humana y
han brindado informacién sobre la morfologia y el nimero de los
cromosomas...".

Actividad de aprendizaje 4

2 Realiza funciones de soporte en el cuerpo.
3 Contiene células alargadas. Se encuentra en 6rganos que necesitan movimiento
para realizar su funcion.
La neuroglia pertenece a este tejido.
Forma capas de recubrimiento, como la piel.

Se especializa en la conduccién de estimulos.
Origina las glandulas durante el desarrollo embrionario.

4
1
3 Es el tejido responsable del movimiento de contraccidon del intestino.
4
1
2

Sus células secretan matriz extracelular.

Actividad de aprendizaje 5

Apéndice

Varias son las formas que puedes tener para llegar a la respuesta. Una de ellas es
la observacién de cada una de las imagenes y el descarte para llegar a la respuesta
correcta. La primera imagen es una célula, de manera especifica, es una neurona
y en ella se aprecian los axones; la segunda imagen es |la representacién de un



Apéndice

sistema, el nervioso, por lo que se ve un conjunto de partes y érganos del cuerpo.
La tercera imagen corresponde a un tejido y la ultima al cerebro que si es un érgano.

Esta imagen es la correcta para responder la actividad.

Actividad de aprendizaje 6
El siguiente es un ejemplo de cdmo puedes mezclar los 6rganos para realizar los
cartones.
BINGO BINGO
Recio Vepga Riddn Cemnsbio Veypga Pulmones
i
Lannge Higade | Apéndice Estémago | Pédncreas Vena
!
|
Glanddss | corshro | Didos Comzon | Estlago | s
1
BINGO BINGO
Esdfago Rifidn Recho Corapdn | Estdrmago Rifudn
Garganta Oidos Estomago Cerebro | Péncreas | Esdfago
Higads | Apéndice | Faringe m Pulmones | Laringe
Actividad de aprendizaje 7

Un ejemplo de respuesta podria ser:

Para realizar el proceso de embalsamamiento comienza por:
* Localizar el cerebro en la cavidad craneal.

* Buscar el corazén en la cavidad toracica.

+ Ubicar el pancreas en la cavidad abdominal.

+ Ubicar la vejiga en la cavidad pélvica.
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Actividad de aprendizaje 8

1. Ubicacion de planos

— — Plano transversal

Plano sagital

» El higado se encuentra en la cavidad abdominal, del lado derecho; es superior
al estomago y al pancreas.

* El estémago se encuentra en la cavidad abdominal en posicién inferior al
higado, anterior al pancreas y superior al intestino.

Actividad de aprendizaje 9 |
La vejiga urinaria se localiza en la porcién |

media baja del abdomen, inferior a los rifiones
y a los uréteres.
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Actividad de aprendizaje 10

1. Organelo considerado el sistema respiratorio de la célula.

2. Lugar donde se sintetizan los ribosomas.

3. Organelo capaz de sintetizar lipidos y proteinas.

4. Lugar de la célula donde se localiza el ADN.

5. Tiene permeabilidad selectiva, permite el paso de algunas sustancias,
pero no de otras.

. Emite el huso mitético durante la reproduccién celular.

. Le da forma, soporte y movimiento a la célula.

. Contiene enzimas que digieren moléculas; actia como el aparato digestivo

de la célula.

9. Separa y empaca sustancias segun el lugar al que deban dirigirse.

10. Es todo lo que se encuentra entre la membrana celular y la nuclear.

= (e B = Qo o o0 a
o~ ®

= o

1. El pancreas.

2. Es la cantidad de azucar en sangre.

3. Se localiza en la parte media del abdomen delante del estémago, debajo del
higado.

4. Porque tiene una porcion exocrina que produce enzimas digestivas y una porcion
enddgena que secreta dos hormonas: insulina y glucagén.

5. La insulina es indispensable para que la glucosa pueda entrar en las células.
Si no hay insulina, la glucosa permanece en la sangre causando hiperglucemia
(aumento de azucar en la sangre).

Saber que el pancreas es una glandula que secreta la insulina y que ésta es necesaria
para que la glucosa penetre en las células es el principio para comprender el control
de la glucemia. Si se sobrecarga al pancreas obligandolo a segregar mayor cantidad
de insulina llega el momento en que sus células se fatigan y mueren causando
diabetes mellitus tipo 2.

Ejemplo de infograma del rifidn y puede ser un modelo a seguir para realizar la suya
sobre el cuerpo humano.
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Ejemplo de infografia

Apéndice

Los efectos del frio sobre el cuerpo humano

El organismo prioriza la proteccidn de sus érganos vitales en caso de hipotermia V
r Hipotermia 1
ligera moderada severa
— 1 1 [ | =
37°C 35°C 34°C 28°C
« Temperatura  » Escalofrios * Amnesia = Apnea
media » Presion arterial » Congelacién » Rigidez
del cuerpo alta » Arritmia cardiaca muscular
= Coma * Muerte
Hipotalamo
i Requlador
de lo temperatura
i Cerebro
Corazén Disminucian
del flujo sanguineo
) Taguicardia : B

Subida del ritmo cardiaco
y de la presion arterial

gRARRA

) Bradicardia

Mecanismos de defensa
sobrepasados. Ritmo lento

EER)

&) Fibrilacion ventricular

Temblores incontrolados
hasta el paro cardiaco

s Actividad reducida

Vasoconstriccion
Los vascs
sanguineos
se contraen
X
La sangre X
se rledigtribuye X P
por los érganos Menor pérdida
vitales de calor
Masculos
Otros Contraccién
organos L» Aumento
afectados: del consumo
pulmones, de oxigeno
esténmago, y de la acidez
rifiones... de la sangre

Fuente: SFAR

Figura 3.11 Infografia sobre los efectos del frio en el cuerpo humano.
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Actividad de aprendizaje 1

1. Si, la diseccion en animales aportd conocimientos que mas tarde se aplicaron a
la anatomia humana.

2. Si, la anatomia puede separarse en un antes y un después de Andrés Vesalio,
quien realizé disecciones de érganos en cadaver.

3. Si, fue en ese momento cuando se le empezo a dar importancia a la division del
cuerpo en regiones para su estudio.

4. Temporalmente se usd casi exclusivamente anatomia topografica por sus
aportaciones sobre la relacion que guardan los 6rganos entre si en las cavidades
corporales. Ahora se utilizan tanto la descriptiva como la topografica.

5. No, el fundador de la anatomia microscépica es Marcelo Malpigui, pero Anton
van Leeuwenhoek, sin saberlo, fue el primero en reportar la observacion de células
humanas.

6. Si, hasta que se empezaron a realizar vivisecciones fue posible observar algunos
mecanismos funcionales, como el latido cardiaco.

7. Si, él fue el primero en reconocer el equilibrio dinamico en el organismo que sirvio
de base para la descripcion de Walter Cannon.

8. En 1906 gano el Premio Nobel por sus aportaciones a la morfologia de las
neuronas y su conexion entre ellas.

9. Si, por medio de los rayos X pudieron observarse modificaciones de los 6rganos
como consecuencia de la enfermedad en seres vivos, sin tener que intervenirlos
quirdrgicamente.

10. No, la evolucion de la ciencia no para. El conocimiento generado por el hombre
es continuo y cambiante. Ademas, lo ya descubierto siempre sienta las bases para
nuevos hallazgos, tal y como se refleja en el texto leido y analizado.

3. En la reflexién no deben faltar bases para establecer que la relacion entre la
ciencia y la tecnologia es indispensable. A lo largo de la historia de |la humanidad,
ambas han estado, y algunos cientificos afirman que una determina a la otra, pero
la realidad es que una no puede darse sin la otra.

Actividad de aprendizaje 2

A continuacién se muestra un ejemplo de cémo podran hacer su mapa conceptual.
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Hematopoyesis

/7 “\\

Hemorragia

Hematopoyesis en :
niveles de Hemoglobina

lidad inferiora 129 y
normaill 158

Elevacion de la Activacion de la

hemoglobina

hematopoyesis en
la linea roja

Actividad de aprendizaje 3

1. Decide sobre el cuidado de la salud a partir de la anatomia y fisiologia del aparato
digestivo.

c) Después de estudiar con detenimiento los esquemas anteriores, estudia las
columnas para relacionar el érgano con su funcién o anatomia.

i Su principal participacion digestiva es la produccién de bilis.

g En su funcion exocrina segrega enzima para desdoblar nutrientes en
monémeros.

h Producen ptialina que inicia la digestion.

a Mezcla el bolo con sus jugos originando el quimo.

Lleva funciones como la absorcion de agua, minerales y vitamina K.

Es el sitio donde se realiza la absorcion de nutrientes

Su principal funcién es la absorcién de agua y formacién de materia fecal.
Almacena la bilis hasta que hay presencia de grasa en duodeno.

Actua como valvula que impide el paso de alimento a las vias aéreas.
Esfinter que separa el estbmago y el eséfago.

O™ |T|™
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Actividad de aprendizaje 4

a) Es un mecanismo de defensa del organismo.

b) El intestino grueso realiza la absorcién de agua en el tubo digestivo, cuando
existe una patologia no puede realizar su funcién y por eso hay heces liquidas.

c) Hidratarse, el suero oral es la mejor opcién porque contiene electrolitos que se
pierden con la diarrea.

d) Cuando ha habido varias evacuaciones y existe riesgo de deshidrataciéon, o
cuando la persona padece diarrea de forma repetida.

e) Los elementos de riesgo en las diarreas infecciosas son la higiene deficiente.
Muchas se evitan lavando bien las manos frecuentemente, en particular antes
de comer y después de ir al bafio, lavando y desinfectando frutas y verduras y
manteniendo el area de cocina limpia todo el tiempo.

Los gérmenes que causan diarrea estan en el medio, pero es facil evitar que ingresen
al organismo con estas simples medidas.

Actividad de aprendizaje 5

t|v
s|r
m| z
S | g
e a
e |z
A|b
m|b
| | f

Actividad de aprendizaje 6

Ejemplos:

+ El consumo de tabaco se relaciona con cancer de pulmén, de labios, faringe,
laringe, esofago, vejiga urinaria y rifién.

* Una causa importante de impotencia sexual en hombres es el tabaquismo.

* Los nifios que estan en constante contacto con el humo son mas propensos a
enfermedades respiratorias.

+ El tabaco causa adiccion.

*+ Fumar durante el embarazo es causa de prematurez, bajo peso en el recién
nacido, predisposicion a problemas respiratorios y muerte subita.
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Actividad de aprendizaje 7

Cuando se realiza actividad fisica importante, aumentan los requerimientos de
oxigeno en todas las células del cuerpo. Para cubrir estos requerimientos, el corazén
late mas rapido y asi aumenta la cantidad de oxigeno que lleva a los érganos.

Actividad de aprendizaje 8

1.
a) Sobrepeso, sedentarismo, tabaquismo, herencia.
b) El unico que no puede modificarse es la herencia.
c) Invitarlo a caminar, convencerlo para acudir a una clinica de tabaquismo o
ayudarlo para abandonar el habito, convencerlo que debe asistir a consultas
médicas periddicas para ver su estado de salud.
d) Pulmones, corazén, arterias y otros érganos que pueden generar cancer al
fumar.

2. Es individual, pero se espera que mencionen que no fumar y tener una actividad
fisica regular.

Actividad de aprendizaje 9

1.

Metabolismo del agua Metabolismo del sodio

El rifén es el unico érgano capaz de
graduar la cantidad de agua que se
elimina. Cuando se ha perdido mayor
cantidad de agua que la necesaria,
por sudor, el rifién reabsorbe la ma-
yor cantidad posible de este liquido
manteniendo estable la cantidad de
agua en el cuerpo. Cuando se acu-
mula en el cuerpo mayor cantidad de
agua, el rifidn la elimina por orina.

La eliminaciéon o retencion de solio
habitualmente es paralela a la de
agua, por eso el rindén se encarga de
mantener en niveles homeostaticos
la cantidad de sodio.
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2. Si el rifibn no tiene un funcionamiento normal: No hay una eliminacion suficiente
de sustancias de desechos y toxinas, provocando que el funcionamiento de todo el
organismo se altere.

<

» Trasplante renal (reemplazar el érgano dafiado por uno sano).

Dialisis (procedimiento que reemplaza en forma efectiva las funciones del rifién
permitiendo depurar o limpiar la sangre).

4. Recomendaciones para cuidar el rifidon.

+ Hacer gjercicio

+ Tomar agua

* Reducir el consumo de sal

* Mantener un control regular de azucar en la sangre
* No fumar

Actividad de aprendizaje 10

2. El factor de riesgo primario que provoca las piedras en el rifion es no beber agua
en cantidad suficiente, el segundo la ingesta desmedida de calcio y la tercera la
genética.

3.

Etapa de incubacién. Ingesta mayor de sal que |la necesaria para el funcionamiento
normal del cuerpo.

Etapa patogénica. La sal produce incremento de calcio en la sangre y éste la
formacion de piedras en el rifién. Estas son arrastradas hacia el uréter y cuando
son mayores al tamafio del 6rgano provocan dolor por no poder ser expulsadas.
Etapa de resolucién. Expulsién natural o inducida de la piedra.

4. Los drganos afectados por la litiasis renal son dos: el o los rifiones y el uréter. Los
primeros se ubican en la parte posterior de |a cavidad abdominal, uno a cada lado
de la columna vertebral; el rindn derecho descansa detras del higado y el izquierdo
debajo del diafragma.

Al igual que los rifiones, el uréter esta en la cavidad abdominal y se encuentra entre
el rindén y la vejiga.

5. Las medidas preventivas basicas son beber agua y comer los alimentos con la
menor cantidad de sal posible.
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Actividad de aprendizaje 11

a) La infografia explica que es una enfermedad crénica, pero no dice que es
degenerativa y tampoco la califica como no transmisible. Es importante resaltar el
rasgo degenerativo.

b) No lo hace de manera directa. La informacién sobre la historia natural de la
enfermedad estaen el apartado “Sintomas” y se refiere a la etapa patogénica cuando
quien la padece reconoce los sintomas. No puede hablarse de la etapa de resolucién
como tal, pero se da informacion sobre las medidas preventivas correctivas o de
segundo nivel. Considero que la informaciéon dada es acertada.

c) Si serefiere a los niveles de organizacién. Lo hace al describir qué es y referir la
hinchazén en articulaciones y tejidos; también explica que puede haber inflamacion
en los 6rganos. En la seccion “Estudios recientes” hace mencion de la presencia de
marcadores genéticos en la superficie de la célula.

d) Se considera una enfermedad del sistema inmunolégico porque el problema
radica en que el organismo fabrica anticuerpos contra determinados tipos de células,
en particular las de los tejidos articulares.
Actividad de aprendizaje 12

Ejercicio

Con pesas utilizadas como resistencia el musculo *

esquelético tira contra el hueso, haciendo que éste
retenga calcio y se vuelva mas fuerte.

El ejercicio es basico para la prevencion de la osteoporosis porque fortalece los
huesos y eso les permite ser mas resistentes a las rupturas.

Actividad de aprendizaje 13

Los siguientes pueden ser ejemplos de |las conclusiones obtenidas:

+ Las cremas mantienen la piel suave porque reducen la evaporacién de la
epidermis.

* No existe ningun articulo serio en la literatura dermatolégica que promocione
productos antiarrugas.

+ La aplicacion externa del colageno es totalmente inutil. El colageno es una
proteina que no podria atravesar la piel bajo ninguna circunstancia.
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+ Tampoco el ADN podria atravesar la piel y mucho menos llegar al nucleo de
las células, donde se encuentra el ADN; si pudiera el organismo generaria
anticuerpos contra este ADN, ya que no corresponde al de la persona que se

aplica la crema.

Actividad de aprendizaje 14

Una modalidad sensorial recibida, por ejemplo en la mano, estimula al receptor
sensorial especializado en ese tipo de estimulos, lo convierte en potencial eléctrico
y envia a una primera neurona situada en el ganglio espinal de la rama sensitiva del
nervio raquideo que, a su vez, lo envia al asta posterior de la médula y de ahi hasta
la corteza sensitiva donde el estimulo se hace consciente

Actividad de aprendizaje 15

2. La macula se ubica en el centro de la retina, el tejido sensible a |a luz situado en
el fondo del ojo. La retina inmediatamente convierte la luz o una imagen en impulsos
eléctricos y envia estos impulsos, o sefiales nerviosas, al cerebro. Cuando la macula
se degenera hay pérdida de vision, sobre todo de precision de objetos y figuras.

Actividad de aprendizaje 6

A continuacidn se presenta un modelo que podrian usar para su mapa conceptual:

5151
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| | | |
1 1
3 ) )
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1 1 1 1
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Movimientos
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Movimientos
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Actividad de aprendizaje 17

(No) La depresién es una enfermedad porque provoca una perturbacién en el
aparato respiratorio y el sistema nervioso.

(Si) La depresion es una enfermedad crénica y no transmisible porque no se adquiere
por contagio.

(Si) La depresion es el resultado de una combinaciéon de factores de predisposicién
genética sumado a factores organicos y psicolégicos.

(Si) Es improbable que la depresion tenga un solo factor que la provoque. Es
producto de multiples de ellos que en ocasiones interactuan entre si.

(Si) El déficit de atencion, la falta de suefio, las alteraciones de conducta pueden ser
sintomas de depresién.

(No) Una medida preventiva primaria para evitar el riesgo de contraerla es el
consumo de caramelos y chocolates pues la ingesta de azucar eleva la autoestima.
(Si) Son medidas preventivas para la depresion el buen sentido del humor, las buenas
relaciones humanas, los logros personales valorados socialmente, la aceptacién
social.

(No) La depresion afecta las células nerviosas del sistema nervioso periférico.

(No) La fase de resolucién de la depresién se da cuando el enfermo se une a un club
de optimismo y ‘le echa ganas’ a la vida.

(Si) Aungue es una enfermedad propia del sistema nervioso, la depresion provoca
alteraciones en el sistema inmunolégico pues se bajan las defensas del individuo.

Actividad de aprendizaje 18

1. La alteraciéon de la glandula tiroides tiene efectos directos en el sistema
cardiovascular. La alteracion puede provocar arritmias y muerte cardiovascular.

2. Velocidad en el ritmo cardiaco y la quema de grasas.

3. Si con tratamiento médico constante.

4. Entre ofras cosas, controlando el peso.
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Actividad de aprendizaje 19

2. Procedimiento para autoexploracion:

Apéndice

Paso 1. Colécate frente a un espejo, primero con los brazos caidos y observa si
hay asimetria en las mamas, alguna tumoracion, rugosidad o depresién en la piel o
desviacién de la direccion del pezdn, retracciéon del mismo o en alguna ofra area de
la mama, enrojecimiento cutaneo, salida espontanea o provocada de secreciones a

traves del pezén.

Paso 2. Con las manos sobre |a nuca, repite
la observacion y si hubiera algan cambio
tomar nota de él.

Paso 3. Repite la misma observacién
colocando las manos sobre las caderas
firmemente, einclinandoeltorso ligeramente
hacia adelante.

Paso 4. Con la mano derecha colocada en
la nuca, explora con la mano izquierda la
mama derecha empleando la yema de los
tres dedos centrales, alrededor de toda la
mama, y especialmente en aquellos lugares
en que has observado deformidades en
los pasos anteriores, extiende la palpacion
hasta la axila derecha, y si notas tumoracién
toma nota de ella.

Paso 5. Repite el paso anterior, examinando
ahora la mama izquierda y la axila.

Paso 6. Finalmente examina las mamas
acostada boca arriba, coloca una almohada
bajo el hombro izquierdo cuando examines
la mama izquierda, y bajo el hombro
derecho cuando examines la mama
derecha. Examina la mama derecha con la
mano izquierda y la mama izquierda con la
mano derecha.
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Figura 3.12 Infografia sobre autoexploracion.
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Actividad de aprendizaje 20

Seccion |

l.

2 Después de una fractura se pierde parcialmente la funcién por inmovilidad, es
necesario llevar a cabo rehabilitacién del miembro afectado.

2 Administrar antibiéticos cuando un catarro se complica con bronquitis.

1 Hervir el agua y lavar frutas y verduras antes de comerlas.

2 Autoexploracion mamaria periodica.

3 Terapia de lenguaje después de una embolia cerebral.

1 Aplicacion de la vacuna para el VPH.

I

1. Respuesta correcta: A
[l
1.b
2.0
3.
Agente: c
Huésped: b
Medio: d
4.c

5.a

V.

Y
oo

D oToCT

inones, uretero, vejiga y uretra
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