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Presentacion

Este libro fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que en el pais
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, en la que todos los alumnos
aprendan, sin importar su origen, su condicién personal, econédmica o social, y en
la que se promueva una formacién centrada en la dignidad hurmana, la solidaridad,
el amor a la patria, el respeto y cuidado de la salud, asi como la preservacion del
medio ambiente.

El uso de este libro, articulado con los recursos audiovisuales e informaticos
del portal de Telesecundaria, propicia la adquisicion auténoma de conocimien-
tos relevantes y el desarrollo de habilidades y actitudes encaminadas hacia el
aprendizaje permanente. Su estructura obedece a las necesidades propias de los
alumnos de la modalidad de Telesecundaria y a los contextos en que se desen-
vuelven. Ademas, moviliza los aprendizajes con el apoyo de materiales didacticos
presentados en diversos soportes y con fines didacticos diferenciados; promueve
la interdisciplinariedad y establece nuevos modos de interaccién.

En su elaboracién han participado alumnos, maestras y maestros, autorida-
des escolares, padres de familia, investigadores y académicos; su participacion hizo
posible que este libro lleque a las manos de todos los estudiantes de esta moda-
lidad en el pais. Con las opiniones y propuestas de mejora que surjan del uso de
esta obra en el aula se enriqueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos
a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion General de Ma-
teriales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica al correo electronico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en tus manos fue elaborado especialmente para ti.

Junto con tus comparieros y el apoyo de tu maestro aprenderas a conocerte, cuidarte,
definir una posicion personal sobre lo justo e injusto, ejercer tu libertad responsablemen-
te, asf como a asumir valores y normas para la convivencia. Ademas, tendrés la oportuni-
dad de realizar acciones que contribuyan a tu bienestar personal y colectivo.

Tu libro esté dividido en tres grandes apartados llamados blogues. A continuacion te
describimos cada uno:

Punto de partida

Actividades para identificar los
conocimientos, habilidades y
nociones con las que ya cuentas,
como el juicio ético, la toma de
decisiones y el trabajo en equipo.
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Bloguel
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Entrada de blogue

Al inicio de cada blogue se presenta
una ilustracion acompafiada

de un texto que te permite anticipar
el contenido de cada uno.




m Manos alaobra

El derecho ala libertad rg

L Para empezar
Aqui podras recuperar tus
conocimientos y plantearte las
primeras preguntas sobre los
temas propuestos. Contiene
obras de arte para propiciar tu
reflexion.

Manos a la obra
Incluye actividades,
informacion con
conceptos basicos y
explicaciones mediante
los cuales podras
reflexionar sobre tu
desarrollo personal y
analizar tu realidad social.
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Para terminar

Contiene actividades para reflexionar,
revisar, recuperar y hacer conclusiones
sobre los temas estudiados.

Evaluacion
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®m Evaluacién

e ovs Al final de cada tema y del
bloque encontraras actividades

02 de evaluacién que te ayudaran

il a valorar el logro de tus

i aprendizajes.




Recursos informaticos
Con esta herramienta tendras oportunidad de
practicar los procedimientos y aplicar los conceptos
que aprendiste, a través de un ambiente digital
interactivo.
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Recursos audiovisuales

Te permiten profundizar, complementar
e integrar lo que estas estudiando. Para
verlos sélo tienes que conectarte a tu
portal de Telesecundaria.
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Carpeta
Alo largo del libro hay actividades
que se sefialan con este icono, a
fin de gue tengas un registro de tu
avance en el conocimiento de los
temas de la asignatura.
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Secciones de apoyo
ﬂ Aqui encontraras textos breves que te ofrecen
informacién que enriguece el contenido del
libro o que te ayudaran a comprenderlo mejor,
mediante definicion de palabras, vinculos con
otras asignaturas, datos interesantes y sugerencias

0 de libros de la Biblioteca.

Mientras tanto... Todo cambia

Visita la biblioteca Los adolescentes en...

I Maénxzan wn paepn p peposd
o L 0 b s D L S O 08 SO Pl el '

+ (s i FECRURTE (0 S0 hej CPRKE
e W R O Tl B el

.:-u.umunpmn % woohad i suaric, 3w VT g0
et it ek e o

® Manos & la ohea

Costwiren e de tndnshos dias

M= Dato interesante

B IO R AN SAEH TEEA & TN Gk b SRS ¢

A AN 000 DN (TR 5 AR RS T —
T P LS, e IR (D ) 8 1) (0 —_—
e N Ry o T —r

iy wohmoner ko conf e v e preseres e
il e

oy salome Lo ok cond ks aceon aaweno do maner pe-
conficie

P s e g
" D68 g
E e g
u.uuu,,__* T e o v b

-.- * l;L sy

‘. Valores = s y S
= -

- m, B e 1 o M5 J

hberescs I"TEH:;-SEE'l o,
| RTEEs T Ay

i sl
BNy e e L T iy 1y e
l-aahm""'ﬂ:." S e g ",_h""‘"_'l‘:ma.-.
.
[
e e
TR e s g SO R
T e -
ety Wi vty LT Y
e T ——
Glosario ----:_..,,.
TR S i
:‘:.'.:;:—-.—,.._ N r—
g B R s A gy
* B s F'-‘";:
e
=-‘-|-|_-
g e
Bt F T [T e, Ilw-nn.,._

.--u-.-run---hml. —
h..; S 1 e g —_4 5
e g

LT —
b s,
T . o
sha (o

- & Vinculo con...




Punto de partida

Estds a punto de iniciar un nuevo curso de Formacién Civica y Etica.
Con las siguientes actividades podrés evaluar cudles aprendizajes lo-
grados en la escuela primaria te servirén de base para este nuevo curso
y asf tener claridad acerca de lo que necesitas hacer para seguir apren-
diendo.

Integracién y conocimiento del grupo

1. Organicen dos circulos concéntricos como los que se observan en la
imagen.

a) Los del drculo exterior mirardn hada el centro y los del
circulo interior mirardn hadia afuera.

b) Cuando su maestro aplauda, los integrantes
de ambos dirculos, tomados de la mano, gira-
ran hada su lado derecho, de esta manera
ambos grupos estaran girando en sentido
opuesto.

¢) Cuando su maestro deje de aplau-
dir se detendran para conversar con el

companiero del circulo opuesto que les
haya quedado frente a ustedes.

d) Por turnos se presentaran: digan su

nombre, con quién y donde viven, gué les

gusta hacer en sus ratos libres y por qué
decidieron estudiar en la telesecundaria.

e) Es importante que pongan mucha atencién a lo

que les comenten sus comparieros, porque al finalizar
el ejercicio tendran el reto de presentar frente al grupo a uno
de sus compafieros con quienes conversaron.

T} Su maestro les indicard cuando volveran a caminar hada la derecha
y harén un alto, para platicar con otro compafriero.

g) Para finalizar el ejercicio, de manera voluntaria, presenten a sus
companeros.

A partir de este ejercicio, ;qué saben de ellos? ;Podrian afirmar que ya
los conocen?, ;por qué?




Conforme avances en tus clases, veras que varias de las actividades de
tu libro te ayudaran a valorar qué tanto se conocen, se escuchan, res-
petan y son solidarios entre el grupo. Este tipo de actividades son muy
valiosas para iniciar un proceso de conodimiento entre las personas y
asi construir poco a poco un ambiente de cooperacién y confianza en
el grupo. Esto sera clave para animarte a hablar sobre ti frente a otros
compafieros y tu maestro, asi como para participar en clases sin temor
a equivocarte, porgue sabras que tu grupo te respetard y apoyara para
seguir aprendiendo.

Con el objetivo de que vayas reconociendo los aprendizajes logrados,
al final de cada blogue harés un alto para evaluar tus avances tanto en
el manejo de informacién clave, como en el desarrollo de actitudes y
acciones personales y colectivas. Por eso cada evaluacion incluye cinco
aspectos, como lo puedes observar en el esquema:

El autoconocimiento
y clarificacion de
valores personales

La apreciacion personal
sobre contenidos

actividades
2 Elementos

de la
evaluacion

La integracion
y conocimiento
grupal

Como se trata de tu primera semana en la telesecundaria, lo corres-
pondiente al autoconocimiento serd evaluado hasta el final del blogue.

Por ahora, desarrollards dos actividades relacionadas con el manejo de
conceptos y la aplicacién de lo aprendido en un caso concreto.

El manejo de
conceptos e

informacién clave

del trimestre

La aplicacién de lo
aprendido mediante
el analisis de un caso




Manejo de conceptos e informacion clave para el grado

2. Lee las siguientes definiciones y relaciénalas con el derecho que le co-
rresponde. Escribe en el paréntesis el nimero que consideres correcto.

Definiciones Derecho a la...

1. Gontar con un nombre y una nadonalidad es parte de ese derecho, porque compruebala justica
exdenda de una persona oo integrante de una sodedad. Sgnifica poder elegir un eslilo de
vida propio, valorando los origenes éniaos y culturales B construir una fonma de sexn; pensar y
WiVir 9n temor a ser rechazado. {3
2_ De acuerdo aon este deredho, atodas las personas e les reconoce la misma dignidad humana libertad
Fsta reconoddo en g articulo primero de nuestra Constitudon v sirve para evitar privilegios,
prohibir todo tipo de dismiminaadn v proteger € respeto a las diferendas ( )
3. 3n edle derecho |as personas comen € riesgo de vivir reprimidas, Sin condidones para expresar identidad
s sentimientos, opiniones, aeendas religiosas y politicas Los adolescentes y jovenes
difidlmente podrian reunirse con otras personas. { )
4. S=rdadona oon los senvidos juridicos que d Eetado mexdcano debe brindar atodala iqualdad
dudadania para protegerse y defender=e de situaciones que dafian su dignidad humena
Sgnifica contar con autoridades e ingtitudones que brinden atenddn a todas las personas con ()
imparddidad y 5n disoriminacion alguna.

a) Elige un derecho, anota en tu cuaderno por qué consideras que es
la respuesta correcta.

b) Intercambia tu trabajo con un compariero del grupo para que revise
tus respuestas y ta las suyas.

¢) Verifiquen si sus respuestas son correctas comparandolas con las que
su maestro les sefiale. Revisen en cuéles se equivocaron o tenian

dudas.

Sobre estos derechos y otros més seguirds aprendiendo en este curso. Al
final elaborarés un esguema en el que registrarés todos los derechos que
trabajaste. No te olvides de incorporar los que aqui aparecen.




Analisis deun caso para aplicar lo aprendido

3. Relinete con otros compaferos para revisar el siguiente caso:

Samuel tiene 12 afios y forma parte de una familia de seis integrantes: su papa y su
mamd, sus dos hermanas y su abuelito materno. Su papé tiene una vulcanizadora y
frecuentemente le pide que le ayude los fines de semana porque es cuando tiene més
trabajo. Algunas veces a Samuel no le gusta ayudarlo porgue le gustaria salir con sus
amigos, quienes se retinen los sdbados para ir al cine o jugar basquetbol. Piensa que
también sus dos hermanas podrian ayudar a su pap4, sobre todo porque son mayores
gue él. No considera justo que ellas sf salgan los fines de semana con sus amigas y él
no. Estd pensando hablar con su papé sobre esta situacion.

a) Comenten el caso con sus compafieros de equipo y digan si ustedes creen gue las
hermanas también podrian ayudar al papa en la vulcanizadora. Es importante que
después de conversar, escribas tu opinidn en las siguientes lineas.

b) ;Es injusto que las hermanas si puedan salir con sus amigas y Samuel no? Argu-
menta tu respuesta.

) De acuerdo con lo que saben sobre la resolucion pacifica de conflictos y la cultura
de paz, ;como podria Samuel plantearle su desacuerdo a su papa?

d) Si ustedes fueran la mama o el papé de Samuel, ;qué harian para garantizar que
los tres hijos tengan igualdad de oportunidades para divertirse o colaborar en las
actividades de casa?







Blogue

Somos adolescentes con
derechos y responsabilidades

En la memoria de la infancia se cuentan las his-
torias de aquellos momentos en los que pensa-
bas gue los juegos y los amigos eran suficientes.
Que de vez en cuando un carifio de tu madre
podias aceptar.
Que la voz gruesa y ronca lejos de asustarte
te fortalece.

Pero quiza nunca pensaste lo gue significa-
ba alcanzar tu independencia: aceptarte como
eres, describir lo que sientes, resolver tus pro-

blemas por i mismo, decidir como quieres ser y
lo que quieres aprender.

Hoy tienes la oportunidad de elegir el abra-
zo fraterno, la caricia sonrojada, descubrirte y
reconocerte, perseguir tus anhelos y continuar
sin importar tus tropiezos.




1. Ser adolescente: tener una identidad

Mirarse en el espejo
sugiere 1a idea de pensar
sobre uno mismo para
identificar intereses,
valores y cambios
personales. Pablo Picasso
(1881-1973), Mujer ante el
espejo, 1932,

= Para empezar

La capacidad de pensar sobre nosotros mismos nos permite hacer valoraciones
sobre nuestros actos y sentimientos. Nos ayuda a interrogarnos y tomar concien-
cia de quiénes y cdmo somos. Para empezar el trabajo en este curso, pregintate:

¢ ;Cudles son los cambios fisicos y emocionales que reconoces en ti?
e ;Qué nuevos intereses y necesidades tienes ahora?

A partir de lo que sabes responde estas preguntas y anota tus reflexiones en tu
cuaderno. Al final volveras a ellas.

Junto con tus comparieros comprenderas las nuevas capacidades que se adquieren
en la adolescencia. Conforme avances tomards conciencia de quién eres, de las
relaciones que estableces con otras personas y de los valores que pones en juego
al tomar decisiones. También reconoceras el valor que tiene tu sexualidad y la res-
ponsabilidad de ejercerla con atencion y cuidado hacia ti mismo y hacia los demés.




Actividad P

1. Lean, por turnos y en voz alta, el testimonio de Félix, un
adolescente como tu.

“Hola, yo me llamo Félix, pero en mixteco me dicen Feli' sin %", se presenta
alegremente Félix, un joven mixteco de 15 afios que llegd el 12 de julio de 2010
junto con otros 100 adolescentes a la ciudad de Oaxaca para participar durante
una sermana en la Asamblea Escolar de Verano: Nuestras Palabras, en la que los
estudiantes de cornunidades indigenas discuten abiertamente problemas de su
escuela y su comunidad.

Como muchos otros nifios y adolescentes indigenas Félix no ha tenido una
vida fécil, “tengo 4 hermanos, 3 hermanas y un hermano, una es mayor que yo,
yo soy el segundo, desde chiquitos nos habiamos quedado en casa de mi abue-
lita, después murié mi mama en un accidente en el carro de mi tio, se
cay6 por una barranca y fallecieron ella y mi tia. Hace poco, mi papa
regreso del norte (Estados Unides), estuvo alla muche tiempo, no
estuvo con nosotros desde que nacimos, no lo conociamoes, sélo
recuerdo que cuando yo tenia como 9 afios o menos, él regresd
por unos dias. Ahi le conoci la cara nada mas”.

A pesar de las dificultades que ha tenido que enfrentar, Félix
es uno de los jévenes mas participativos en las Asambleas Es-
colares y le va muy bien en la escuela. “Soy habil para aprender
rapido, mi familia me apoya para seguir estudiando, mi abuelo,

mi tio, mi primo, me dicen «vas bien»", dice Félix.

Unicef. (2011). Asamblea escolar de verano: Ejerciendo la ciudadania.
En Unicef, Del discurso a la accion: Construyendo ciudadania en México
a través del desarrollo positivo adolescente (p. 14), México: Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia.

a) Al concluir, organicen equipos para discutir la lectura. Consideren
las siguientes preguntas:

e ;Quién es Félix y quiénes integran su familia?
e ;Como ha sido la vida de Félix?

b) De manera individual, dedica unos minutos para pensar cémo eres t.
Escribe en tu cuaderno o en un procesador de texto acerca de quién
eres y algo de tu historia familiar como lo hace Félix.

Considera como ejemplo las siguientes frases:

Mi nombre es; tengo una familia gue; me gusta que me digan; lo que méas
me gusta de mi es; soy habil para; algo que me alegra es; lo que hago en
mi tiempo libre es; mi comida predilecta es; mi actividad preferida es...

Con esta actividad iniciaras la elaboracién de un relato autobiografico. Escribir sobre tus
experiencias personales te permitird tomar conciencia de quién eres, de cémo piensas, (
cudles son tus valoraciones y asi avanzar en un proceso de autoconocimiento. Guarda tus
escritos en una carpeta; seran evidencias de lo que iréds reflexionando.







