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Presentacion

Este libro fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que
en el pais se ofrezca una educacién con equidad y calidad, en la que to-
dos los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condicién perso-
nal, econémica o social, y en la que se promueva una formacién centra-
da en la dignidad humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto
y cuidado de la salud, asi como la preservacion del medio ambiente.

El uso de este libro, articulado con los recursos audiovisuales e infor-
maticos del portal de Telesecundaria, propicia la adquisicién auténoma
de conocimientos relevantes y el desarrollo de habilidades y actitudes
encaminadas hacia el aprendizaje permanente. Su estructura obedece
a las necesidades propias de los alumnos de la modalidad de Telese-
cundaria y a los contextos en que se desenvuelven. Ademas, moviliza
los aprendizajes con el apoyo de materiales didacticos presentados en
diversos soportes y con fines didacticos diferenciados; promueve la in-
terdisciplinariedad y establece nuevos modos de interaccion.

En su elaboracion han participado alumnos, maestras y maestros,
autoridades escolares, padres de familia, investigadores y académicos;
su participacion hizo posible que este libro llegue a las manos de to-
dos los estudiantes de esta modalidad en el pais. Con las opiniones
y propuestas de mejora que surjan del uso de esta obra en el aula se
enriqueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos a compartir
sus observaciones y sugerencias a la Direccién General de Materiales
Educativos de la Secretaria de Educacion Publica y al correo electréni-
co: librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en tus manos fue elaborado especialmente para jévenes como ti. Con
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de forma oral y escrita.
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Punto de partida

Esta evaluacion diagnoéstica servird para que tu maestro y tU reconozcan lo que
aprendiste durante el primer grado sobre comprension de lectura, escritura de
textos y expresion oral. Tu maestro tomara notas y te apoyara en lo que te haga
falta recordar.

l. Lee el siguiente fragmento de un articulo de divulgacién y luego resuelve lo
que se pide.

sistemas

Guillerrno Murray Tortarolo y Beatriz Tortarolo Donnet

“La dieta humana contra los eco
del mundo

Cambios sencillos en nuestra alimentacién, como reducir el consumo de carme roja y aumentar el de verdu-
ras, legumbres, frutas y pescado, pueden beneficiar el medio ambiente reduciendo la deforestacién global y

la pérdida de biodiversidad. [.. ]

No mas hambre

El fantasma de la hambruna acecha desde siemnpre
a todas las civilizaciones y ha impactado profunda-
mente en el desarrollo del mundo moderno. Hace no
rmucho lo mas comin era tener hambre casi todos los
dias y el sobrepeso era sefial de prestigio y éxito. [...]
Pero algo produjo un
cambio radical en este pa-
norama. Hace aproximada-
mente 100 afios, dos cientificos
%, europeos descubrieron que
J*=~. podian sintetizar fertilizantes
para las plantas [...]. Este pro-
ceso, llamado Haber-Borsh
: en honor a sus dos inventores,
cambiaria 1a relacién de los se-
res humanos con nuestro alimento. Por
primera vez en 200000 afios de historia comenzamos
a tener suficlente comnida. El resultado fue que la po-
blacién humana se sextuplicé y que la mayoria de la
poblacién dejé de pasar hambre (aunque las ham-
brunas masivas siguen siendo un problema serio en
varias partes de mundo, especialmente en Africa). [...]
Pero todo esto también ha tenido un impacto mas
alla de la salud humana pues ha llevado a la destruc-
cién de los ecosistemas planetarios para dar paso a

cultivos y pastizales, necesarios para la produccién de
alimentos. [..]

=5
10

;Qué hay de comer?

[...] Criar vacas significa una enorme presién scbre
el ambiente, pues se necesitan las tierras para cul-
tivar el alimento de estos animales, asi como gran-
des cantidades de agua. Por si fuera poco, las vacas
lanzan a la atmosfera gases de efecto invernadero
(principalmente metano) como producto de su di-
gestion [...]. Para producir un kilo de carne de vaca
se requieren 15000 litros de agua y seis kilos de ce-
reales, asl como talar 7.9 metros cuadrados de bos-
ques v selvas para convertirlos en pastizales. [...]

El impacto ambiental de mantener la creciente
poblacién carnivora del mundo no se ha hecho es-
perar. Cerca del 25% de las emisiones humanas de
gases de efecto invernadero proviene de la agricul-
tura y la ganaderia; hemos duplicado la cantidad de
nitrégeno reactivo que circula en el planeta, lo que
hace florecer algas en los mares vy los lagos, acidi-
fica los suelos e incrementa el esmog fotoquimico.
Hemos deforestado cerca de una tercera parte de
la superficie terrestre libre de hielo para dar pasc a
cultivos v pastizales, lo que ha disminuido radical-
mente la biodiversidad global.

En otras palabras, 1a dieta moderna, aunque de-
liciosa, es insostenible. Ante este panorama, varios
cientificos se han preguntado si no hay alternativas y
cudl seria el impacto social y ambiental de educar al
mundo para consumir menos carne. [...]




REDUCCION PORCENTUAL EN LOS RIESGOS DE DISTINTAS ENFERMEDADES
CON UN CAMBIO EN LA DIETA

Mortalidad

Mediterranea
Pescetariana

Vegetariana |

Cambios en la dieta:
eleccion u obligacion

;Como cambiaria la salud humana y el impacto al
medio ambiente si el mundo tuviera otro tipo de die-
ta? Esa fue la pregunta que se hicieron David Tilman
v Michael Clark en un articulo publicado en la revista
Nature en 2014. Los investigadores analizaron cuatro
tipos de dieta: omnivora (la actual rica en came), me-

diterrénea (rica en verduras, frutas y alimentos del
mar), pescetariana (rica en verduras y pescado) y
vegetariana (basada en verduras y frutas). [...]

Hoy podemnos elegir el tipo de dieta que queremos
como humanidad.”

Guillermo Murray Tortarolo y Beatriz Tortarolo Donnet,

“La dieta hurnana contra los ecosisternas del mundo”, en jComo ves?

1. ¢Cudl es el propésito del texto?

a) Explicar como fue posible obtener suficiente comida por primera vez en la
historia de la humanidad y asi evitar las hambrunas.

x i " o o Wiy 'ﬂd i L
b) Explicar que el consumo excesivo de ciertos alimentos tiene efectos nega- @ »

tivos sobre los ecosistemas.

c) Explicar que las hambrunas masivas siguen siendo un problema serioen =+
varias regiones del mundo, especialmente en Africa. :
d) Explicar que hay cuatro tipos de dieta que el ser humano puede elegir:

omnivora, mediterranea, pescetariana y vegetariana.

2. De acuerdo con el texto, jqué ocurrié con la humanidad al contar con sufi-
ciente comida y qué impacto ha tenido en el planeta?

3. Utiliza la informacion del texto para completar con tus palabras lo siguiente:
a) La frase del texto “la dieta moderna, aunque deliciosa, es insostenible”

significa que...

11
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4. Observa el cuadro "Reduccién porcentual en los riesgos de distintas enferme-
dades con un cambio en la dieta” y elige el tipo de alimentacién que consideres

mas conveniente utilizando la informacién del texto y los porcentajes del cua-
dro. Argumenta las razones de tu eleccién.

o

5. Lee de nuevo el texto y completa el siguiente esquema, que muestra las
distintas relaciones entre las ideas del texto:

Problema: hambruna

Una solucion (encontrada hace aproximadamente
100 afos):

Por lo tanto, otra solucién es:

|

que generd un nuevo problema:

II. Lee el siguiente cuento y resuelve lo que se pide.

El reino endemoniado

e los cuatro puntos cardinales

del mundo acudieron cuatro

magos, convocados por el rey
para que pusiera coto a los sucesos ex-
traordinarios que enloquecian a los sub-
ditos y alteraban la estabilidad misma del
reino. Antes, debian probar sus poderes.

Fueron al patio, en cuyo centro habia una
gran higuera. El primer mago cortd unas
ramitas, las convirtié en huesos y armo
un esqueleto. El segundo lo modeld con
higos que se convirtieron en musculos. El
tercero envolvid todo con una piel de ho-
jas. El cuarto exclama: “jQue vival!™

El animal asi creado resultd ser un tigre,
que devord a los cuatro magos.

-

Probaron asi sus poderes, pero lejos de re-
solver el mal lo empeoraron pues

ghora el tigre, que habia huido
al bosque, solia volver
para comerse al pri-
mero gque encontra-
ra. Los cazadores
gue partieron en su
busca no lo hallaban o sucurnbian bajo
5US gaITas.

El rey tenia una hija, famosa por su son-
risa. Sonreia, v desarmaba a todo el mun-
do. Conmovida por la afliccién de su padre,
la princesa, sin avisarle, fue a amansar al
tigre con su sonrisa. Esa misma tarde la
amansadora princesa y el ya amansado ti-
gre regresaron al palacio; la princesa, aden-
tro, y su sonrisa, en la cara del tigre.

Enrique Anderson Imbert, “El reino endemoniado”,
en Cuentos breves latinoamericanos.




1. ¢De qué trata el cuento?, ;cudl es el primer conflicto?, ;y el sequndo? ;Se
solucionan los conflictos?

2. Escribe un sinénimo de la palabra coto en el siguiente fragmento:

“acudieron cuatro magos, convocados por el rey para que pusiera (coto)
a los sucesos extraordinarios que enloquecian a los
subditos y alteraban la estabilidad misma del reino”.

3. Comenta con un compafiero y subraya cémo consideras que es el final del
cuento.

a) Inesperado b) Incoherente c) Feliz d) Tragico

* Explica tu eleccion a partir de lo que dice el cuento.

* Comenta y compara tus respuestas con tus comparieros.

111. En el siguiente espacio, escribe sobre algin suceso que hayas vivido o que te
haya parecido interesante durante tus vacaciones. Hazlo como si fuera una
noticia periodistica.

IV. Prepara un comentario sobre una cancién, un cuento, una novela, un cémic,
una escultura, una pintura o alguna otra expresion artistica y compartelo
oralmente ante tus compafieros. Puedes apoyarte en un guion escrito.
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Bloque |

Hermanos de cuento

Vamos caminando juntos
' asi, en hermanos de cuento,
th echando sombra de nifio,
. yo apenas sombra de helecho...

Gabriela Mistral, "Hallazgo” (fragmento).







