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Presentacion

Este libro fue elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que en el pais
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, en la que todos los alumnos
aprendan, sin importar su origen, su condicién personal, econémica o social, y en
la que se promueva una formacién centrada en la dignidad hurmana, la solidaridad,
el amor a la patria, el respeto y cuidado de |a salud, asi como la preservacién del
medio ambiente.

El uso de este libro, articulado con los recursos audiovisuales e informaticos
del portal de Telesecundaria, propicia la adquisicion auténoma de conocimien-
tos relevantes y el desarrollo de habilidades y actitudes encaminadas hacia el
aprendizaje permanente. Su estructura obedece a las necesidades propias de los
alumnos de la modalidad de Telesecundaria y a los contextos en que se desen-
vuelven. Ademas, moviliza los aprendizajes con el apoyo de materiales didacticos
presentados en diversos soportes y con fines didacticos diferenciados; promueve
la interdisciplinariedad y establece nuevos modos de interaccién.

En su elaboracién han participado alumnos, maestras y maestros, autorida-
des escolares, padres de familia, investigadores y académicos; su participacion hizo
posible que este libro llegue a las manos de todos los estudiantes de esta moda-
lidad en el pais. Con las opiniones y propuestas de mejora que surjan del uso de
esta obra en el aula se enrigueceran sus contenidos, por lo mismo los invitamos
a compartir sus observaciones y sugerencias a la Direccion General de Ma-
teriales Educativos de la Secretaria de Educacion Publica al correo electronico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx.
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Conoce tu libro

El libro que tienes en tus manos fue elaborado especialmente para ti. Junto con tus
companeros y el apoyo de tu maestro, aprenderas a conocerte, cuidarte, definir una
postura personal sobre lo que es justo e injusto, ejercer tu libertad con responsabilidad,
asi como a asumir valores y normas para la convivencia. Ademas, tendras la oportunidad
de realizar acciones que contribuyan a tu bienestar personal y colectivo.

Tu libro esta organizado de la siguiente manera:

Punto de partida \srtida

Punto de partida

Actividades para identificar

los conocimientos, habilidades

y nociones con las que ya cuentas,
como el juicio ético, la toma

de decisiones y el trabajo

en equipo.
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Entrada de blogue

Al inicio del blogue

se presenta una obra artistica
que te sensibiliza y da contexto
al contenido de esta asignatura.
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® Para empezar

Fi oerecho al desarrolin Inteqrpe

Tequilete para lograr una vids
urcles fisiolbgicas el s’
JiMNCa que debes cont

L Para empezar
Aqui podras recuperar
tus conocimientos y plantearte
las primeras preguntas
sobre los temas propuestos.
Se muestran obras de arte
que propiciaran tu reflexién.

= Manosalaobra

El derecho al desarrol
de las personas i

hablar del dereche al degsmrm=,
gdiciones gue deben espal=-,
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117

Manos a la obra

Incluye actividades, informacién

con conceptos basicos y explicaciones
para que puedas reflexionar

sobre tu desarrollo personal y analizar
tu realidad social.

® Para terminar

L Para terminar

Responsabilidades d
bienestar

Contiene actividades para reflexionar,
revisar, recuperar y elaborar
conclusiones sobre los temas
estudiados.

as condiciones del entorna,
qbién plantear limitacipdd

Evaluacion

u |, Apreclacion perso

il e el T Y

Evaluacidn

Al final del bloque encontraras
actividades de evaluacién

que te ayudaran a reflexionar
sobre tus aprendizajes.




Recursos audiovisuales

Te permitiran profundizar, complementar
e integrar lo que estas estudiando.

Para verlos sélo tienes que conectarte

a tu portal de Telesecundaria.

----------

- Carpeta

A lo largo del libro hay actividades
que se senalan con este fcono,
con la finalidad de que tengas

un registro de tu avance

en el conocimiento de los

temas de la asignatura.

.

Recursos informaticos
Con esta herramienta tendras
oportunidad de practicar los
procedimientos y aplicar

los conceptos que aprendiste,

a través de un ambiente digital
interactivo.
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Secciones de apoyo

Aqui encontraras textos breves con informacién
gue enriguece el contenido del libro y que te
ayudaran a comprender mejor los temas que

se tratan, mediante la definicién de palabras,
vinculos con otras asignaturas, datos interesantes
y sugerendas de libros de la biblioteca.
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Punto de partida

Durante los dos cursos anteriores, aprendiste cosas fundamentales para tu for-
macion civica y ética: conceptos nuevos, capacidades para cuidar de ti, valores y
actitudes que te ayudan a convivir con otros...

En estas primeras paginas, recordaras algo de esto y exploraras tus conoci-
mientos sobre nuevos contenidos. Esta serd la base para iniciar tu Gltimo curso
en telesecundaria.

Comienza acercandote a quienes integran tu grupo. Probablemente conoces
a la mayoria, pero siempre hay algo nuevo por descubrir, incluso sobre las per-
soNnas que ya conoces.

Integracién y conocimiento del grupo

1. Formen parejas de trabajo. Elijan a alguien que casi no conozcan o con quien
consideren que se han relacionado poco.
a) Coloquense en un lugar del salén en el que se sientan cémodos para pla-
ticar y hagan lo siguiente:

Compartan algun
aprendizaje

s

I Comenten . Mencionen algo que valoren, puede
Sl me|orfecuert que aprendieron provenir
que tienen en los dos de la convivencia Cuéntense algo
hasta ahora

primeros afios
de telesecundaria.

con sus companieros,
de un maestro o

de una experiencia

personal.

que no sepan
de sus vidas.

de su paso por
la telesecundaria.

b) De forma voluntaria, comenten al grupo lo que mas les interesd o sorpren-
di6 saber de su compafniero.
c) Respondan:
¢ ;Qué significado ha tenido en sus vidas estudiar en Telesecundaria? ;Qué
han aprendido?
* ;Qué habria cambiado si no se hubieran inscrito a la escuela?
® En este Ultimo curso, ¢qué les gustaria que pasara? ;Cual seria un buen
recuerdo que todo el grupo quisiera llevarse cuando termine?



Como en los dos cursos anteriores, en éste también los aprendizajes se organi-
zan en tres bloques. Al final de cada uno, realizaras un conjunto de actividades
que te ayudaran a evaluar lo que has aprendido sobre conceptos e ideas impor-
tantes, la integracién que has logrado con tu grupo y tu crecimiento personal.

Las evaluaciones tienen la estructura que ya conoces e incluyen los siguientes
apartados:

Apreciacién personal
sobre contenidos
y actividades

Un recuento
de lo que has hecho
y el valor que le das.

Manejo de conceptos
e informacién clave

del bloque

Un repaso a las ideas ) .
clave y situaciones Apllc:ar lo aprend!d_o
en las que se aplican. mediante el analisis

de un caso

Un ejercicio para poner
en practica lo que conoces,

) valoras y sabes hacer.
Integracién y

conocimiento del grupo

Un paso mas para
conocerse y trabajar Para conocerme

Un espacio para pensar e et
en ti y en tu crecimiento. R“h”‘apara‘mlgmr
los aprendizajes
del bloque

Un recuento general
sobre lo aprendido.

Haz un balance sobre algunos de estos aspectos con las actividades de las pagi-
nas siguientes. Te serviran para reconocer lo que sabes y el punto desde el cual
inicias el tercer grado.



Manejo de conceptos e informacidn clave para el grado

2. Lee las siguientes situaciones y marca el inciso que consideres correcto.

Esta situacion se refiere a:
a) Capacidades que tienen los adolescentes.
b) La igualdad como un derecho humano.
) Acciones que ayudan al bienestar y a la salud.

Esta situacién es un ejemplo de:
a) Acciones para defender el derecho a la participacion.
b) Defensa de la igualdad de género.
c) Conflictos que se enfrentan de forman violenta.

En la comunidad de San Lazaro se han dado fuertes conflictos porque una parte
de la poblacién practica una nueva religién. Las autoridades temen que la vio-
lencia aumente; por eso les propusieron llevar a cabo una reunién para exponer
el conflicto. No fue facil, pero después de mucho negociar lograron acuerdos
para respetarse y hasta iniciaron juntos un proyecto para mejorar su comunidad.

En esta situacién, podemos notar que un conflicto:
a) Se enfrenta con violencia y peleas.
b) Puede ser una oportunidad para mejorar la convivencia.
) Se evita para no tener problemas con los demas.

3. Completa en tu cuaderno las siguientes oraciones a partir de lo que sabes y

piensas:

a) Una forma de mostrar respeto hacia la humanidad y hacia otras formas de
vida en el planeta es...

b) La igualdad existe realmente cuando...

¢) Un ciudadano debe saber como funciona el gobierno para que asi. ..

d) Algo que una autoridad o alguien que trabaja para el gobierno nunca
debe hacer es...

e) Una razoén para respetar las leyes es...

12~ o



Analisis deun caso para aplicar loaprendido

4. En equipos, lean este caso y hagan lo que se indica.

Enla comunidad donde vive Mirna, han ablerto un parque con areas verdes
y una fuente. A ella y a sus amigos les dio mucho gusto pensar que podrian
jugar ahi en vez de hacerlo en las calles.

Aungue vieron un anuncio en el que se explica que el parque se construyd
con el dinero de los impuestos, el dia de la inauguracién, las autoridades
s0lo dejaron entrar a los miembros de una asociacion de colonos cercanos
al presidente municipal, quienes lo apoyaron en su campana, y les comuni-
caron que, en caso de querer ingresar, deberian pagar una cuota de acceso.

Mirna dice que, como la autoridad es la que toma las decisiones, deben
aceptar la situacién, pero sus amigos no saben qué hacer

a) Respondan las siguientes preguntas:

an ustedes
guacion?

Imaginen que son parte de esa comunidad:
£qué acciones podrian realizar para
enfrentar esta situacion? Incluyan al menos
una en la que participen también adultos
u otros miembros de la comunidad.

b) Compartan con el resto del grupo sus reflexiones y, en lluvia de ideas, ha-
gan una lista de acciones que la comunidad de Mirna podria llevar a cabo
para defender sus derechos.

A lo largo del curso retomaras estos y otros conocimientos, profundizaras en

ellos, serés capaz de relacionarlos con tu vida diaria y enriqueceras tus ideas,
conocimientos y valores.

18
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Somos adolescentes
comprometidos con
nuestro desarrollo

Las estrellas reflejan la voz

de la vida.

fl

Aunque a veces nosotros

no la encontremos.

A veces esta lejos, pero

alcanzarlas es mi ilusion.

Morelia Matos Quispe,
“Las estrellas” (fragmento). "






1. Nuestras acciones y condiciones

para lograr un desarrollo integral

Sesion
1

Un entorno familiar
solidario y afectivo
contribuye al bienestar
integral. La obra Tamalada,
de Carmen Lomas Garza,
plasma situaciones

de la vida cotidiana

de los mexicoamericanos
y destaca la convivencia

y colaboracidn.

® Para empezar

El derecho al desarrollo integral abarca distintos aspectos que el ser humano
requiere para lograr una vida digna, los cuales van més alla de cubrir las necesi-
dades fisiolégicas relacionadas con el funcionamiento del cuerpo humano. Esto
significa que debes contar con las condiciones y las oportunidades para desple-
gar todas tus capacidades humanas.

Para empezar con el tema, reflexiona con base en las siguientes preguntas:
1. ¢ Qué condiciones contempla el derecho al desarrollo integral?
2. ¢Cudles son las acciones que puedes llevar a cabo en beneficio de tu de-
sarrollo?
3. ¢Qué condiciones de tu entorno familiar y social favorecen una vida digna?
¢ Cuéles no?

En grupo, compartan sus respuestas e identifiquen las similitudes y diferencias
entre ellas.

En esta secuencia, reflexionaras sobre las acciones y condiciones personales y
sociales que favorecen o limitan tu derecho a un desarrollo integral. Asimismo,
aportaras soluciones que favorezcan tu crecimiento y bienestar personal, desde
un marco de libertad y respeto a los derechos humanos.
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1. Con apoyo de su maestro, organicen una lectura colectiva
del siguiente texto y subrayen las ideas que mas llamen
su atencion.

El pintor Alan Téllez nacié en 1988 en el puerto de
Veracruz. Es conocide como el Colorista de Sue-
fios. Su primer dibujo fue el de una casa, lo hizo
cuando tenia seis afios. Como parte de su forma-
Cién, asistid a clases de manualidades en el Centro
de Atencion Multiple (cam), lugar donde también
recibié terapia psicomotriz. En el cam descubrid
que queria ser pintor. Sin embargo, la realizacién
de su suefio no fue facil porque encontrd diversos
obstaculos en la busqueda de una escuela donde
pudiera desarrollar sus capacidades artisticas. La
gente pensaba que por tener sindrome de Down
no podria hacerlo. Alan cuenta que fue rechaza-
do en muchos lugares, pero su mama no se dio
por vencida y, gracias a ella y a otras personas que
aparecieron en su camine, finalmente pudo entrar
al Instituto Municipal de Bellas Artes de Veracrug,
donde con el apoyo de algunos maestros fue mejo-
rando su técnica. Para alcanzar su meta tuvo que
esforzarse mucho. Durante tres afios asistio a cla-
ses todos los sibados. Ha pintado varios cuadros
v ha participado en diversas exposiciones tanto en
México como en el extranjero.

a) En equipos, respondan las siguientes preguntas:

» ;Qué obstaculos ha enfrentado Alan en su vida?

» ;Por qué ha logrado destacar como pintor?

* ;De quiénes recibié apoyo?

b) Piensen en ustedes, en sus diferentes grupos de pertenencia (familia,
escuela, amistades, vecinos, etcétera), y reflexionen acerca de cémo
éstos contribuyen en su desarrollo integral como adolescentes.

* En una hoja en blanco o en su cuaderno, cada uno dibuje una silueta
humana que los represente.

* Coloquen alrededor de la silueta nombres de personas que forman
parte de sus grupos de pertenencia y que los han apoyado o pue-
den ayudarlos para lograr su desarrollo integral.

c) ¢Qué obsticulos o limitaciones han enfrentado? Anoten sus reflexio-
nes en el cuaderno y compartan sus respuestas.
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Los seres humanos somos
1a especie que necesita
pasar mayor cantidad

de afios con nuestros
cuidadores hasta alcanzar
la autonomia.

Mayores libertades
para decidir lo que
queremos ser y hacer

como hombres
Yy mujeres.
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= Manos a la obra

El derecho al desarrollo y el bienestar integral
de las personas

Al hablar del derecho al desarrollo, es necesario reconocer un conjunto de
condiciones que deben estar presentes en la vida de las personas y los pueblos
para lograr su bienestar integral. Este derecho es individual y colectivo a la vez
porque, al formar parte de una sociedad, los seres humanos se ven afectados o
beneficiados por lo que sucede en su entorno. Si en el lugar donde viven existen
situaciones de discriminacion y desigualdad, es dificil imaginar que en esas con-
diciones todos puedan crecer y desarrollarse plenamente. Por esto, aunque no
se niega la importancia de los recursos econémicos para satisfacer las necesi-
dades basicas, se afirma que este derecho no depende exclusivamente de ellos.

El respeto a la dignidad es clave porque significa que todas las personas tienen
el mismo valor y, por ello, el mismo derecho a desarrollarse por igual. Para que
esto suceda, y que hombres y mujeres tengan las mismas oportunidades de
realizacién, se requiere el compromiso de las sociedades, los gobiernos y los
ciudadanos del mundo.

Asilo ha sefalado la Organizacién de las Naciones Unidas (onu) en su Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Desarrollo, en cuyo Informe sobre Desarrollo
Humano 2016. Desarrollo humano para todas las personas se sefiala que éste
sera pleno si incluye los siguientes aspectos:

Mas oportunidades
y libertad para actuar
y lograr las metas
que nos propongamos
tanto en lo individual
como en lo social.

Mayores posibilidades
para impulsar,
fortalecer y ejercer
nuestras capacidades.

o)
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El desarrollo humano consiste en el logro del bienestar integral en todos los
ambitos de la vida: fisico, emocional, intelectual y sodial, y esto se relaciona con
la satisfaccién de las necesidades fundamentales:

Trascendentales

Se relacionan con alcanzar logros y realizar suefios. Tienen como base
la satisfaccion de todas las necesidades politicas, culturales, sociales,
econdémicas y biolégicas o fisiologicas, que llenan de significado
la existencia humana.

Politicas

Se refieren a las capacidades de las personas para organizarse con otros,
planear y tomar decisiones que los conduzcan a la resolucién de problemas "

de convivencia y de la vida comunitaria. Para cubrir estas necesidades, se
requiere la participacién en la vida politica del pais y, por ende, en la eleccion
de las autoridades y los representantes populares.

Culturales

Se incluyen las creaciones o producciones materiales, intelectuales
y espirituales de los distintos pueblos y agrupaciones humanas; a través
de ellas, los seres humanos nos comunicamos y nos damos cuenta de nuestros
modos de vida, valores, costumbres y tradiciones.

Sociales

Se vinculan con el sentido de pertenencia a diversos grupos, a una comunidad
o nacioén, e incluso con la necesidad de reconocerse como parte de la especie ® @
humana. Como seres sociales, nos proporciona felicidad ser aceptados &
y reconocidos por los demas, tener la posibilidad de participar con otros a.
y compartir con ellos tiempo, bienes y afecto.

Economicas

Se relacionan con las posibilidades que tiene un pueblo
para generar riqueza y administrar sus recursos en beneficio de toda
su poblacién, y asi contribuir a la satisfaccion de sus necesidades basicas;
por lo que contar con fuentes de empleo para recibir un salario digno es clave.

Bioldgicas o fisiologicas

Se refieren a todo aquello que como seres vivos requerimos para
asegurar nuestra subsistencia, por ejemplo, alimentarnos,
respirar aire limpio y tener acceso al agua.

El bienestar integral esta relacionado con el grado de satisfaccién de las necesidades basicas,
con todo aquello que contribuye a la supervivencia y realizacién de las personas y las sociedades.
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